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ترانسیرفیتخ؛ > هوتقنية فالة لإدارة الواقع» ما إن يطبقها الإنسان جتى تبدأ حياته بالتفير وفقا لرغبات بالتحايد. قط 
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إل أولثك الذين مارسوا ترانسيرفينج قد أصيبوا بالدهشة الفائقة من النتائج التي حققوها» حيث يبدأ العام الحيط بالتغير فورا 


أمام عينيْ الإنسان» بشكل لا يستطيع تفسيره . 

هدا الكتاب معد ليشمل الدائرة الأوسع من القرّاء 
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[ransurking Reality 


مقدهة 
القراء الأعزاء! 
ت ج چ 

غا لا سیه اتک شل سائ ر اشر - قرغيو ةق أن کیھ وآ نامةه اعرا ری ية لاق » سا ن 
الإصابة بالأمراض أو المشاكل النفسية ؛ لكن الحياة تسير بشكل آخر وتعصف بكم كما تعصف الأمواج العاتية بسفينة ورقية ! 
وبالطبع › جربتم العديدٌ من الوسائل المعروفة في أثناء سعيكم لتحقيق السعادة» فهل حققتم الكثيرَ قي إطار النظرة الشاملة ؟! 

يدور هدا الكتاب حول أشياء غريبة جدًا وغير عادية› تصل لدرجة من الصعب تضديقها› ولکن اعلموا أن تصديق هذه 
الأشياء ليس ضروريًا من أجل العمل بهاء وسوف يمدكم هذا الكتابٌ بالطرق التي تعكنكم من التحقق من ذلك بأتفسكم› 
وعندها سوف تنهار النظرة العالية الشاملة التى يتبناها معظمنا. 

ترانسيرفينج » هو التقنية الفعالة التي ستعطيكم القدرة على فعل الأشياء الستحيلة من وجهة النظر الاعتيادية » وتحديدا 
التحكم بالمستقبل » وفق ما ترونه مناسبًا . ليس في الأمر شيء يتعلق بحدوث معجزات؛ بل هناك شيء ما أكبر من ذلك. سوف 
تتأكدون بأنفسكم من أن الواقع الذي نجهل وجوده أكثرٌ غرابة من معطيات علوم الميتافيزيقا والظواهر الخارقة للطبيعة . 

م 

ثمة كتب كثيرة ألفت لتعليم الناس كيفية الوصول إلى النجاح والثروة والسعادة» وتعزف مثل هذه الآفاق الواعدة على وتر 
إغراء الإنسان؛ فمن ذا الذي لا يريد أن يحقق كل هذا؟ لكن جرد أن تبدأوا قراءة أحد هذه الكتب فإتكم سخجدون عددا كبيرًا 
من التمارين والتأملات وتعليمات لتطوير الذات ؛ وسرعان ما يتسلل إلى نقوسكم الملل . إن اللیاڈ ق د ذانها اجان مستمر: 


فهل نحن بحاجة إلى مثل هذه الكتب لتزيد من توتر الإنسان» ولتطلب منه أن يبذل المزيد من الجهد والعمل؟! 


إن رای شد انکب رز کف وت ان امسر ر می ود ونال 1 وناك عل آذ ییا آعم کم رزلا فلن سل لای 
نتيجة ! الحقيقة أنكم قد تكونون غير راضين بشكل كامل عن أنفسكم» لكنكم قي أعماقكم تنقضكم الإرادة لتغيير أعماقكم؛ 
وهذا شعورسليم. لا قصدقوا من يقول لكم إن فيكم عيوبًا ونواقصَ؛ فلا أحد يس عطيع أن يتكهّن بالصورة التي يجب أن 
تكونوا عليهاء ليس عليكم أن تغيروا أنفسكم ؛ فأنتم بهذا لا تبحثون عن الحل في المكان الصحيح ! 

إل الفكرة الأساسية ل ترانسيرفينج تقوم على فرضية وجود فضاء الاحتمالات (۷8۲1310۸ 0 50408) الذي 
يحتوي على كافة السيناريوهات الممكنة للأحداث» وأ عدد الاحتمالات غير منته» فيما يشبه عدد المواقع المتوقعة لنقطة في 
شبكة الإحداثيات . في هذا الفضاء يسل الماضي والحاضر والمستقبل . إن قوة أفكار الإنسان عند وصولها لمستوى معين تصبح 


قادرة على صياغة حيز في فضاء الاحتمالات . 


ترانسيرفينج الواقع 

تتجسد هذه اللإمكانية المحتمّلة في الواقع | قَيقَيٌ مثل الانعكاس في مرآة الاحتمالات . إن الإتسات قادر على صاغة واقعه» 
لكن يلزمه لذلك اقباع قواعد معينة . يحاول العقل البشري عبتا أن يؤثر على الانعهكاس» بينما الواجب قعله هو التأثير على 
الشكل نفسه وليس على الحكاسه في المرآة. 

لسنا هنا بحاجة لمارسة تارين التأمل وتطوير الذات ؛ فإ ترانسيرفينج ليس طريقة جديدة لتطوير الذات» بل هو سلوب 
چ 4 * َه ا و ۳ ; ج 7 i "i‏ ٍ # 
"نغير" أنفسناء بل "نعود" إلى حقيقة أنفسنا. 

يرتكب كل منا الأخطاء في الحياة» ثم نجلس بعد ذلك ونفكر: كم سيكون الأمرٌ راتحا لو أمكننا أن نعود بالزمن إلى الوراء 
لتصحيح كل شيء! أنا هنا لا أعدكم "ببطاقة سفر إلى مرحلة الطفولة' لكنكم تستطيعون أن تصححوا أخطاءكم كما لو أنكم 
رجعتم إلى الماضي»› قيما يمكن أن يُسمى 'التقدم إلى الماضي"”. إن المغزى من هذه الكلمات سيصبح مفهومًا في تهاية هذا 
الكتاب . من المستحيل أن تكونوا قد سمعتم أو قرأتم من قبل عما سوف أقدمه لكم في هذا الكتاب؛ لذلك كوتوا على استعداد 
لا هو غير متوقم › ويقدر ما سيكون كلامي مفاجئًا بقدر ما سيحمل لكم السرور والفائدة . 


فاد زیلاند 
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الفصل الاول 
غودج الاحتمالات 


الأحلام لا تتحقق ! 


تراتسيرقينج الواقع 
في ذلك الصباح» استيقظت على صوت نباح كلب الجيران؛ او کے آکرہھقا الکے: ادا 
يجب علي أن أستيقظ كل صباح على أصوات هذا الكائن الخيرة للاشمثز 
O N RENEE ag‏ 
دائما هناك من یدخل فی حیاتی كى يسبب لي المتاعب. . ۔ ار کدی ایی بعصیة: غا قد اخشی حذائی هن جدید 1 آین أت 
E‏ + ٍ 1 2 
أيها الحذاء اللعين؟ حال ما أجدك فسوف ألقى بك في القمامة ! 


كان الضباب يخْيّم في اخارج » وارتفعت نسبة الرطوبة في ا لجوء وبينما كنت سير في في الطرق الزلقة التي تخترق هذه الخاية 
التعيسة» رایت جميع آوراقها ثقرد يا قد تساقطت على الأرض » ولت وراءها جذوعًا عارية إلا من لون رماديّ يشبه اموت . 
اذا أعيش وسط هذا المىستنقع المظلم؟ أخرجت سيجارة؛ ورغم أي لا أريد أن أدخن» إلا أن صوت العادة الذميمة يلح في 
داخلي : «يجب أن تدخن !» يجب؟ منذ متى أصبح التدخين واجبًا عليّ؟ ياله من سلوك مقزز أن تدخن في الصباح على معدة 
خاوية ! كانت السيجارة في الماضى مصدرًا للمتعة بين الأصحاب» وكانت رما للنضج والحرية والاناقة . 

لكن الأعياد والسهرات تنتهي وتأني بعدها أيام الحمل الرمادية الماطرة حاملة معها المشاكل المزعجةء ومع كل مشكلة تد خن 
عدة مرات» قاثلا لنفسك مح كل سيجارة : : «سأدخن الآآن وأسترخي قليلا) ثم تزج بتفسك مرة أخرى في هذا الروتين المقيت . 
تسلل دخان السيجارة إلى حبني فأغلقتها بيدي للحظة وكاني طفل حزين کم ملت کل هذا! وکدلیل آخر على سوء حظي؛ 
اعترضني غصن شجرة قد انحنى بدهاء ليصطدم بوجهي . aê.‏ آهاالوغها واققت تحر سا الهن و کسر ت وریت 
به بعيدًا» فإذا به يتعلق بالشجرة ويتأرجح ويقفز و كأنه يجسد عجزي عن تغبير أي شيء في هذا العالم » ثم تابعت طريقي وأنا 
اشعر بحنق شدید . 

فى كل مرة حاولت فيها أن أواجه هذا العالم كان يستسالم في البداية شخادعاء ليعطيني بعدها ضربة قوية على أي !في 
الأفلام فط يكن رؤية الأبطال يسيرون نحو هدفهم دون أن تقف أي عوائق أمامهم؛ » لكن في الواقح تجري الأمور بطريعة 
0 تشبه لعبة الروليت ؛ فإنك تريح في البداية مرة» مرتين أو شلاث لتتخيل بعدها أنك بطل حقيقيّ» وان 
العالم قد أصبح رهن إشارتك! ولكنك في النهاية تبقى نبقى خاسرًاء فلست إلا إوزة العيدء التي تغذى جيدا لتشوى وتؤكل فيما 
بعد على صوت الموسيقى الممتعة والضحكات . لقد أخطأت» آنه ليس عيدك» لقد آخطآت!. 


وهكذاء وأنا تخبط في هذه الأفكار الكئيبة ؛ خرجت إلى البخر. كانت الوجات الصخيرة تقض على الشاطئ الرملي 
پشراسة» والبخر قف بالرةا البارد على جسدى بهكل غدائي؛ والتوارس المتخمة تمشى بتكاسل على طول الشاطئ تنقر 
نقارها بعض ال جيف» ويتد في أعينها قراغ أسود بارد» وكأنً العالم الحيط بي قد انعكس هناك بالكامل ببرودته وعدائيته . 


على الشاطئ» يسير أحد المشردين يجمع الزجاجات الفارغةء «ارحل من هنا يا نحس المستنقع » أريد أن أكون وحيدًا !» 
يبدو أنه يتجه تحوي » من الحتمل أنه يريد أن يطلب مني شيدًا ما من الأفضل لي أن أعود إلى البيت» آمّا من مكان هادئ؟ كم 
آنا متعب! هذا التعب یرافقنی داقمّا ء حتی وأنا أرتاح» أعیش كما لو كنت سجينًا يقضي فترة حبسه» يبدو أن کل شي سیتغیر 
قريبًا وستبدأ مرحلة جديدة» وعندها سآصبح شخصًا جديا وسأستمتع تع بسعادة في حياتي ؛ ولكن هذا كله مخبا قي المستقيل ء 
وإلى أن يحدث هذا سوف تستمر هذه الحبودية الكثيبة . لازت أنتظر هذا المستقبل الذى لا يأتي» أم االآنء قوقعًا قلعا للحادةء 
سوف أتتاول وجبة الفطور التي لا طعمَ لهاء وسآذهب بعدها إلى عملي الممل حيث سأعتصر تقسي من | جل تحقيق التتائح التي 
يحتاجها شخص ما ليس أناء أنه يوم آخر من هذه الحياة المرهقة عدية المعنى . 


فاديم زیلاند 


استیقظت على صوت حفيف نجوم الصباح » يا له من حلم کثیب رأيته ! وكأنه جزء من حياتي السابقة قد عاد لي من جديد» 
حستًاء أتة مجرد حلم ١‏ دد ت بارتياح كما يفعل قطي قي العادة» هاهوذا الكسول مستلقيًا فی مکانه وقد حرك أذنيه فقط عندما 
شعر بحضوري . 

«قم أيها القط » هل تصحبني في نزهة مشبًا على الأقدام ؟» لقد خططت لنفسي اليوح أنْ ا ستمتع بأشعة الشمس» وانطلقت 
نحو شاطئ البحر. 

امد الطريق عبر الغابة وبداً حفيف نجوم الصبح بالتلاشي والضياع بين نغمات أسراب الطيور» ولاسيما صوتا كان يتردد 
بين الأشجار «الطعام ! الطعام !» ها هو هذا البائس» كيف لهذا العصفور الصغير الناعم أن يصدر صوتًا عاليًا كهذا؟ أنه شيء 
مدهش» لم يخطر في بالي قبل ذلك ؛ فمع أن أصوات الطيور تتفاوت كثيرًا فيما بينهاء إلا أنها تدسجم فيما بينها ولا ينشز أي 
منها عن الجوقة العامة » ودائمًا تقدم سمفونية رائعة لا تستطيع أي فرقة أوركسترا أن تضاهيها. 

امتدت الشمس بأشعتها بين الأشجار . لقد أحيّت هذه الخلفية الضوئية الساحرة العمق المجسم للصورة وأعطتها حيوية 
ملونة»ء وحولت الغابة إلى صورة رائعة ثلاثية الأبعاد اهي الطريق با إلى الح ده امت الاموا لز ريا واي 

مع الرياح الدافتةء بدا الشاطئ خالا وبلا نهاية» لكني كنت أشعربالراحة والهدوء» كما لو أن هذا العالم كنظ بالسكان قد 
خصص لي زاوية منعزلة اك من يد أن القضا اظ يناعا هواك رح تضتحه ناا لکن لاء لیس لدی ما یکی هن 
القر ون لأعهد أن كل هذا امال هر مجر فة لا أتصورة. 

بدأت أتذكر حاتي السابقة وأنا لا زلت تحت تأثير الانطباعات الائرة بعد ما رأيته من أحلام حزينة وقاتمة . في كثير من 
الأحيان» حاولت- شأآني شأن الكثيرين - أن أطالب هذا العالم ا هو مناسب لي» وكان رذ العالم على هذا أن أعرّض عني 
بلا مبالاة. قال لي الثبراء من أصحاب الحكمة : «إنّ هذا العالم لا يكن أن يرضخ لرغبة أحد» بل لاد أن تُخضه بالقوة». 
حاولست في وقتها أن أتصارع معه» ولكني لم أصل إلى أي نتيجة » سعوى أني قد فقدت قواي . كان لدى الخنبراء إجابة جاهزة 
عن هذه الحالة : «أنت نفساك سيئ » اذهب وغْيّر نفك أولا قبل أن تطلب من العالم أن يقدم للك شينًا» . حاولت أن أواجه 
نقسي ؛ فاتضح لي أن هذا أكثر صعوية ! 

ڈت یل رای خلا کار کی حم طت اطا مال لایرف اعون ھر ا یکل هذا الا الروت 
ثم جاء رجل عجوز غاضب ذو حية رمادية» بدا لي وكأنه أحد حراس هذه الحمية » وقد وقف بصمت يراقبني » فاقتربت منه» 
وما كدت أتفوه بكلمة حتى بادرني بحدة وبلهجة باردة» قائلا أنه لا يريد أن يسمم أي شيء» وأنه متعب من الزوار غريبي 
الأطوار والبخلاء والتذمرين وكثيري الطلبات الذين يصدرون الضوضاء الصاخبة ويتركون تلالا من القمامة خلفهم! أومات 
برأسي موافقا ومتفهمًاء وانصرفتٌ عنه . 

لقد أذهلتني الطبيعة الفريدة في هذه الحمية ؛ لماذا لم أزر هذا اللكان من قبل؟ كنت أسير مثل المسحور بلا هدف معين» ناظرًّا 
في شتى الجهات » لم يكن بالإمكان التعبير بشكل كاف عن جمال الطبيعية الحيطة باي كلمات كانت» لذلاك كنت أشعر بالنشوة 
وستاة ااذ 

بعد فترة وجيزةء ظهر لي الحارس مجددًا وقد لأنت حدة النظرة الصارمة على ملامح وجهه»ء وأشار لي أن أتبعه» فصعدتُ 
معه إلى أعلى تلة خضراء» وهناك استطحت أن أرى واديًا فى غاية ا لجمال» وكان هناك بعض المساكن تشبه ألعاب الأطقال 
مطمورة بين الأزهار والأشجارء وكأن المشهد يجسد رواية سحرية . كان من الممكن أن تثير هذه الصورة مشاعري إلا أنها 
ظهرت كصورة غير حقيقية» وكان لدي شك أن مثل هذه المشاهد يمكن أن رى إلا ف الأحلام» نظرت | إلى الحارس» وقد 
ارتسمّت ابتسامة عريضة من فوق يته وكأنه يول : «سيكون هناك أكثر من هذا!» 


9 


satu. 


Riin, i ii ` 


انحدرنا إلى الوادي» وبدأت أدرك أنتي لا أستطيع أن أتذكر كيف جئت جعت إلى هته احم وعَتيك لو أن هذا الحارس يوضح 
لي أي تفاصيل » على الأقل بعض التفسير! يبدو آني تفوهتٌ بلا حظة خرقاء حين قلت : وإ الاس السعداء الذين يعيشون في 
ربوع هذا الجمال لديهم مشاعر جيدة) ؛ فقاطعني الجحارس بانفعال: «وما الذى ينعك أن تكون واحدا متهم ؟» 

أخذتٌ أعيد الأسطوانة القدية «إن أغلب الناس لا يعيشون في ترف» ولا أحد مكنه التحكم في مصيره: em‏ 
عر الحارس ما قلته أي انتباه وقال : «ٺي حقيقة حقيقة الأمر كل إنسان علك الحرية التامة ف اختيار الصير الذي بريده» الحرية الزحيدة 
التي لدينا هي حرية الاختیار» کن لاي شخص أن بختار ما يشاء» . 

لم يكن لهذا الكلام أي مكان في تصوّري حول الحياة» وي دأتٌ بالاعتراض عليه » لكن الحارس لم يقبل أن يستمع إلى 
اغثراضي» حتى أنه قال : «يا لك من مغفل ! إنك تملك حم الاختيار لكنك لا تستخدمه» ببساطة أنت لا تفهم ماذا يعني أن 
تختار» . يا له من هذيان ١‏ كيف ذلك؟ كيف يكنني أن أختار كل ما أريده؟ يكن الاعتقاد بأن كل شيء مسموح في هذا العالم . 
وفجأة أدركتٌ أ هذا كله كان مجرد حلم» في حيرة ودهشة لم أعرف كيف أتصرف في مثل هذا الموقف الغريب. 

إذالم تخي ذاكرتي » فقد ألحتٌ للحارس العجوز أنه سواء في الأحلام أوف الواقع | ن ن رل اعا ق 
هلا تیدا جد بی جریا لک یدو ان کلاس لم راد پء ولم پچی غلی 2اا إلا بضحكته . مح إدراكي 
سخافة هذا الموقف (لاذا دخلت في هذا النقاش مح شخص في حلم؟)ء بدأتُ ت أفكر متساثلا : ليس من الأفضل بالنسبة لى أن 
أستيقظ ؟ بدا الحارس العجوز وكأنه قد فطن ها أفكرةيه فقال لي : : «كفى ! لدينا القليل من الوقت» لم أكن أتوقع أنهم سيرسلون 
لي شخصًا مجنونًا مثلك» ومع كل هذا لابدٌ لي من إنجاز هذه المهمة!». 

ويدأت أستفسرمنه»ء ما هذه المهمة؟ ومن «هم»؟ إلا أنه تجاهل أسئلتي ووجه لي سؤال عن لغز- بدا لي في حينها لغرا 
مجنوتًا- هكن لكل شخص أن تلك اخریة ف اختیار کل ما یریده» هذا هو اللغز: گیق تحصل على هذه آخرية؟ إذا استطعت 
أن جد حاد له فان تفاحتك سعسقط إلى السماء». 

عن أي تفاحة يتكلم؟ هنا بدأتُ أفقد صبري» وقلتٌ إني لست مستعدًا لأجد حلا لاي شيء» «مشل هذه الأمور الخارقة 
يمكن أن تحدث فقط في الأحلام أو في الروايات الخيالية » أما في واقع الأمر فالتفاح دائمًا يسقط باتجاه الأرض . فأجابني : «كفى ! 
هيا معي » يجب أن أريك شيا ٠.‏ 

عندما استيقظت من النوم» أدركتٌ بكل أسف أني لا أذكر تة الحلم » ومع ذلك کان لدي شعو قوی وكأ هذا الحارس قد 
أدخل إلى عقلي معلومات لست قادرًا على أن أعبر عنها بالكلمات . في ذاكرتي بقيت كلمة واحدة غير مفهومة «ترانسيرفينج» 
ans ٣9(‏ "). الفكرة الوحيدة التي كانت تدور في رأسي هي أنه ما من ضرورة لترتيب هذا العالم بنقفسي ؛ فكل شيء 
قد لق منذ زمن بعيد دون مشاركة مني ولكن لأجلي ناء لا ينبغي مواجهة العالم للحصول على مكان تحت الشمس»› هذه 
الطريقة هي الأقل فاعلية . يبدو أنه لا أحد يمنعني من اختيار العالم الذي أريد أن أعيش فيه . 

في البداية» بدا لي هذا الكلام كفكرة سخيفة» وكنتٌ على الأرجح سأنسى هذا الحلم» ولكني اكتشفت - وبدهشة كبيرة 
- ني بدأت أستعيد في ذاكرتي مشاهد واضحة جا حول ما كان الجارس يقوله عن مفهوم الاختيار وكيف يتم . 


لقد توصلت إلى حل لغز الحارس بشکل تلقاتیّ › وکأنه علم جاءني من مکان مجھول! کل یوم كنت أکتشف شينًا جدیدا 
r‏ ا E‏ 3 ين أتاني هذا العلم؟ شيء واحد فقط 
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منذ أن اكتشفت ترانسيرفينج (بتعبير أكثر دقة : منذ أن سمح لي بذلك)» امتلأت حياتي بشعور جديد من الفرح. كل 
شخص جرب أن يصنع أي شيء يعرف مقدار السعادة والرضا الذي يشعر به عتدما يصنع هذا الشيء بيديه » لكن هذا لا بقارن 
بشعور الإنسان عندما يصنع قدّره» على الرغم من أن مصطلح ”صناعة القدر“ معناه المعتاد ليس مناسبًا تماما هنا . ترانسير فينج 
هو وسيلة لاختيار القدر» مثلما تختار السلع في سوبر ماركت . أريد أن أتحدث عن معنى كل هذا الكلام » وستعرفون لاذا 
التفاح ”يسقط إلى السماء“» وما هو ”حفيف نجوم الصباح“» وأشياء أخرى كثيرة غريبة جدًا. 
لغزالحارس : 

هناك أساليب مختلفة لتفسير القدر ؛ يقوم أحد هذه الأساليب على أن القدر هو عبارة عن صخرة راسخة موضوعة مسبقًا: 
وإ شعت أم أبيتَ فلا مهرب من حذا القدر! إن هذا التفسيرّ ظالمٌ ما يوحيه من يأس» فإذا لم يكن قدّر الإنسان من أفضل درجة 
فليس هناك آی آمل ف تسين مستوى هذا القدر» ولگن: . .. . 

من ناحية أخرى» هناك دائمًا مَن يرضى بهذا الوضع من الناس ؛ فمن المريح والأكثر أماتا لهم أن يكون المستقبل أكثر أو أقل 
قابلية للتنبؤء وألا يخافوا من المستقيل المجهول. 

ومع هذا» فإ الحتمية المميتة للقدر انطلاقًا من هذا المفهوم تستدعي مشاعرَ عدم الرضا والرفص الداخليّ » قتجد صاحب 
ا لحظ العاثر يشكو القدر ويقول: «يا لها من حياة غير عادلة !» تجد أحدهم يتلك كل شيء قي وفرة كبيرة» بينما آخرون يعانون 
من الحاجة الدائمة وعدم الكفاية ؛ أحدهم يحقق كل شيء بسهولة» وال خر يدور مثل سنجاب داخل العجلة بلا فائدةء 
أحدهم يحصل على الجمال والعقل والقوةء والآخر لا يعرف ما الذنب الذي اقترفه ليبقى طيلة حياته مصنقا في الدرجة 
الثانية؟ 1 لماذا هذا التغاوت؟ لاذا تفرض هذه الحياة التي لا حدود لتنؤعها قيودًا على مجموعات محددة من التاس؟ وما ذنب 
أولئك الأشخاص الأقل حظا؟ 

يشعر الأشخاص الحرومون بالقهر- إن لم يكن بالتذمر- ويحاولون ن يجدوا تفسيرًا مقنعًا لهذه الأمور» وهنا تظهر كافة 
المذاهب الممكنة؛ مغل التفسير القائل بأنٌ هذا كفارة عن الذنوب والأفعال السيغة في «الحياة السابقة»» فكيف يظنْ هؤلاء الذين 
ونوت بحودة الإنسائ إلى اللياة ق أجيال سخلقة أذ الله قد يعاقب الإتس ات على قنربه فى الياة السابقة اللي لا يلر متها شيع 
في حياته الحالية ؟ ولاذا لم يعاقبه عليها في حينها إذا؟! 

هتاك صورة أخرى من عدم المساواة» فحواها أن أولئك الناس الحتاجين والمخعرض ين للمعائاة سوف يحصلون على 
تعويضات سخية ؛ ّا في النعيم » أو في الحياة التالية . بغ النظر عن ذلك» فإن هذه التفسيرات قد لا تكون مُرضية ؛ فعمايً 
لن من الجدى أن تمرف إن كانت ليها حياة سابقة على الأزض ف الماضي» أورهل ستكر ةق الشتقبلء الهم لائ للشخصس 
هو حياته الخحالية » وبحسب هذا الكلام فهي حياته الوحيدة على الأرض . 

إذا كنا نؤمن بان مصير الإنسان محدّد مسبقًا» فإن أفضل علاج للملل هو الرضا والقبول» ومرة أخرى ستجد تفسيرات 
جديدة مثل: «هل تريد أن تكون سعيدًا؟ إذا فلتكن !»» «ابق معفائلا واقتع ما لديك»؛ بذلك يجعلون الشخص يعتقد أنه غير 
سعيد لأنه داثمًاً غير راض جما لديه ويرغب بأشياء كثيرة» فهل ينبغى أن يكون الإئسان راضيًا؟ بحسب التعريف» يجب أن 
وتخ ب اھا که ب راف الإننتان على شل عتا الر آي لته > وق الرقت تسه - جد من الكوية أن رتف بال ادقن مقا 
الواقع الرماديّ» ألا يحق له أن يريد شينًا عظيمًا؟ اذا يجبر نفسّه على السعادة؟ إن ذلك يشبه أن تجير نفسك على ا لحب ! 
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إنك تجد داكا بعص الفضوليين «المستنيرين» الذين يدعون إلى الحبة العامة والمخقرة» من الممكن أن تلف رأسك بهذا الوهم 
مثل النوذة؛ كي لا تتصادم مباشرة مع الواقع القاسي» وهذا يسهل الواقع عمليًاء » لكن الإنسان فى قرارة تفسه لا يجد تفسيرًا 
مقنعًا > لماذا عليه أن يجبر نفسه على أن يسامح أولئك الذين يكرههم› وأن يحب أولئك الذين ينفر منهم؟! ما الذي سيحصل 
عليه من هذا؟ حتَمًا أنه لن يصل إلى السعادة الحقيقية ٠‏ بل ستكون سحادة مصطنعة» وكات السعادة لا ینبغی آذ تاتی بشکل 
عفوىٌ» بل يجب أن نعتصر أنفسنا كي نخرج منها السعادة» يما يشبه الضغط على الأبوبة ليخرج منها معجون الأسنان . 

بالطبع › > هناك ناس لا يؤمنون بأد الحياة مل جِدًا وبدائية » وذات مصير واحد محدّد ¥ . آنهم لا يريدون أن يسعدوا عا 
لديه م E ES‏ ا ا . بالسية لهولاء الناسء هباك مفووم آخر للقدر: 
«الإنسان هو من يصنع سعادته بتفسه» ! ولكن لتحقيق السعادة» كما هو معروف» لاب من الصرإع لأجلهاء وكيف كن آذ 
يكون الأمر خلاف ذلك؟ يقول أصحاب المعرفة : أنه لا يمكن الحصول على أي شيء بدون بذل الجهد اللازح ر اا 
حقيقة لا جدال فيها هي أنه نه إذا كنت لا ترغب فى قبول السعادة على الطريقة التي أعطيّت لك» فعليك إذا أن تبذل الجهد لتصتح 
سعادتك اكاصة . 


تظهر القصص الإيجابية كيف حاربَ الأبطال بشجاعة وعملوا ليلا ونهارًا بتفان ؛ للتغلب على العقبات التي لا عكن حتى 
را و ل يصل الفائزون إلى آمجاد النجاح إلا لأنهم عبروا من خلال كل المصاعب الشاقة والصراعات العنيفة» وهذا 
التفكير أيضا ليس صاتبًا؛ فالملايين يقاتلون ويعملون لكنهم لا يصلون إلى تحقيق النجاح الحقيقَيٌ فيما عدا القليل منهم» كن 
أن يقضي الإتسان عمرَّه كله في صراع عقيم ؛ أملا في الحصول على موطي قدم تحت الشمس» لكن دون أن يحقق هذا الهدف ؛ 
كم هي قاسية وصعبة هذه الحياة ! 


سا الضرورةالولة ن أن تساي الام تصل لى مراد a,‏ او ا 
ی يوضع الإنسان أمام الأمر الواقعء رمتا بداب تل ترا امن ایرب وهات ان يبدب العمل 
بجد على التخلص منها . يالها من صورة بائسة ! أليس كذلك؟ هذا يعني أنه إذا لم يكن الشخص محظوظ ا ولم يولد غت 
وسغيدا: فآمامه خياران ¿ لا ثالتٌ لهما؛ إِمّا أن يتقبل ذلك بکل تواصع» أو یکرس حیاته كلها للكفاح کف کن لشن أن 
تطمئن فی حياة کهذه؟ آلا يوجد مَخرح من هذا اليأس 1 

e‏ اکر للد نزرد ری ر کر مار سج عل اویش جا راھ ا کک بن ق 
O PPE TT TE RTE TES‏ 
محلدة : والتي بدورها تقوم على بعض نقاط الانطلاق غير القابلة للإثبات؟! 

على سيل المشال» تقوم المادية على اف راض أن الادة هي العتصر الأساس» والوعي هو الحنصر الثانوي الالية تؤكد 
غكس ذلك عاماء ولا يكن إثبات صحة أي من هذيْن المذهبين› وعلى الرغم من ذلك يقوم على كل منهما أحد ماذج هذا 
العالم > كل نموذج منها مقنع جدًا بالنسبة لتابعيهء ووچا دافن اکن کن ی . إن كلا من هذيْن الاتجاهين في الفلسفة 
والعلم والدين يفسر العالم بطريقته الخاصة» وكلا منهما يعتبر تسه على صواب» والآخرعلی خطاً. > لن نکون بدا قادرین 
عل د وف ادقع قاما ناوه ال ؛ لأن المغاهيم التي نستخدمها هي مفاهيم نسبية بطبيعتها. في المثل المشهور عن 
العمبان الثلاة » يُحكى كيف أن واحدًا منهم تسس خرطوم اليل » والثاني تكس ساقه» والثالث تسس آذنه» ثم راح کل 
منهم يُصدر ريا مختلعًا حول هذا الحيوان؛ لذلك؛ فأنه لا معنى لإثبات أن أحد هذه الأوصاف فقط هو الصحيح؛ والبقية غير 


صحيحة » الهم هو أن نستفيد من هذا الوصف. 


رما كنتم تعرفون الفكرة الشهيرة القائلة : إن الحقيقة هى ذلك الوهم الذي صنعناه بأنفستا»» وف الواقع أن أحدًا لم يشرح 
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هل نحن جمیًا نشاهد «فیلمًا سينيماتيًا)؟ هذا بالطبع آمر فبه شك کبیر» لكن في هذه الفكرة توجد بادرة حكيمة» وهناك 


رأي آخر مؤداه أن العكس تامًا هو الصحيح» العالم المادي هو مجرد آلية تعمل وفق قوانين صارمة » وعقولنا غير قادرة علي 


FB 


ولكن العقلٍ البشري مبني بشكل يجعله ييل إلي أن تكون هتاك أرضية صلبة وخالية من الخموض تحت الأقدام» وهذا 
ما يجعلك تريد أن تمزق إحدى هذه النظريتين إلى قطع صغيرة وأ تبني صرحا شاهقا للأخرى» وهذا ما اشتغل به العلماءُ 
چ مدی آلاف السنسن: بعد کل معر كة من جل الحقيقة تبقى على رض المعركة حقيقة واحدة فقط غير مدحوضة : أية نظرية 


mmm mara mmm NRHN an 


يتم إثباتُ كل نظرية مع مرور الوقت؛ إذا كان لهذ النظرية احق في الوجودء إن أي مغهوم في اخياة يعمل بالطريقة تفسهاء؛ 
إذا كنت قد قررت في نفسسك أن القدر هو شيء محدَّدء وأمر لا كن تغييره فأنه وف يكون كذلك. في هذه الحالةء فإنك 
تسلم تفسك طواعية لجهة أخرى» بخص النظر عن كنه هذه الجهةء وستصبح كالم ركب الذي تتلاعب به إرادة الأمواج. أمّا 
إن كنك تظن نك تصنع قدرك بنفساك؛ فإنك تتحمل بوعي المسؤولية عن كل شيء يحدث في حياتك» وسوف تصارع هذه 
الأمواج لأجل أن تتحكم في مركبك . انتبهرا إلي مايحدث : إن اختياركم يتحقق دائمًاء ما تختاره هو الذي صل عليه 
ومهما كان الرأي الذي اخترته » فان الصواب سيكون إلى جانبك» وسوف يتجادل معك الآخرون؛ لأنهم علي صواب أيصًا. 

إذا اتخذنا آيا من الظواهر الواقعية كنقطة انطلاق» عندها كن أن نستخلص منه مجالا كاملا من المعرفةء وإ هذه المعرفة 
سستكون غير متناقضة داخلبة وستعكس بنجاح واحدًا من مظاهر الواقع » من أجل تأسيس معرفة كاملة يكفي أن نأخذ حفيقة 

على سبیل المثال» تقوم فیزیاء الکم (S٥أءر۴‏ ۳ ابا ) على حقائق لا تحتاج ای اتات سی الات وهي 
غير قابلة للإثبات لأنها تعمل بنفسها كنقطة انطلاق مبدثية في المعرفة . إن عناصر الحالم غير المرئي في فيزياء الكم تتصرف في 
بعض الحالات كجسيم » والبعض الآخر كموجة» لم يتمكن العلماء من تقد تفسير واضح لهذه الازدواجية ؛ لذلك اغتبروه 
أمرًا مفروغا منه» أي أنه من البديهيات . وفقا لفرضيات الفيزياء الكمية » فأنه يتم ا لجمح بين أشكال مختلغة من مظاهر الواقح 
كا لر أن اتان اقفر اع آذ الل مکی أن مرك وكات غر دق ادع االات ران خصرف کالا یق الات 
ê‏ 

إذا اخترنا عند وصق عنصر ما في العالم غير المرئي صفة الحسيم» كصفة أساسية له فإننا نحصل على نغوذج للذرة الذي 
صممه الفیزیائی الشهیر تیلز بور »)50١۲(‏ في هذا النموذج تدور اللإلكترونات حول النواة مل الكواكب قي النظام الشمسيٌ. 

أما إذا اخترنا صفة الو جة كصفة أساسية لهذا العتصر› فان هذه الذرة ستبدو كبقعة غير منتظمة ؛ إذا کن قبول كلا 
ری بی پک کل وج شكال سكا من اتقو اعر الراقية: مرة أخری يبدو آننا نحصل على ما نختاره . 

عمومًا» مكن لاي ظاهرة أن تحقق فرضية نقطة الانطلاق في أحد فروع المعرفة » والتي ستعمل بكل تأكيد وسيكون لديها 
احق في الوجود. يهدف الناس خلال سعيهم خلف الحقيقة إلى فهم طبيعة العالم؛ وذلك بدراسة فروعها المستقلة » لقد نشآت 
آفاق متعددة من ال معرفة بمثابة وصف وشرح لمختلف الظواهر الطبيعة » فبهذا الشكل تشكلت الفروع المختلفة من المعرفة » والتي 
غالا مداخل فیا بیتهاق تناقض. 

إن طبيعة العالم واحدة»ء ولكنها تظهر دائمًا في مظاهر مختلفة » ولا يكاد الناس يدرسون أحد الوجوه ويفسروه بالشكل 
الواق» إلا ويظهر وجه آخر مختلف بشكل كل عن هذا الوجه السابق . ويحاول العلماء أن يوسدوا بين الظواهر الواقعية 
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المختله ة ؛ من أجل القضاء على التناقضات› لكنهم يواجهون مصاعب كثيرة في هذا العمل . توجلد حقيقة واحدة فقط غير 
قابلة للشك قادرة على توحيد وتنسيق جميح فروع المعرفة ؛ ألا وهي تنوع الظواهر الواقعية وتعدد أوجهها؛ فالتعدد الكبير قي 
الاحتمالات في عالمنا يعد أول الخصائص الأساسية له. 


لكن» لسبب ما» يتجاهل أتباع الفروع المعرفية المتعددة هذه الحقيقة في محاولاتهم الجاهدة في شرح الظواهر رالمنقصلة: 
في الواقع ما الذي يمكن أن نستتتجه هتا؟ تعتبر تحددية الاحتمالات تجسيدًا للبداية المرجعية مثل نقطة الصفر ق جملة الحاور 
الإحداثية؛» وتكون أية نقاط انطلاق في فروع المعرفة المختلفة ثانوية بالمقارنة معهاء ومع ذلك > لا أحد يهتم بالنقطة المرجعية› 
کما لو كانت غدءة الجدوى» ومع ذلك فهي تحتوي على معلومات مثيرة للدهشة لدرجة كبيرة. 

من أجل أن نحل لغزالحارس؛ لنأخذ سمة تعددية الاحتمالات تحديدًا كنقطة انطلاق» ويعبارة أخرى. فإنتا سنقوم 
بالاعتماد. حقيقة أن الواقع له عدد غير منته من الأشكال التي يظهر فيه . ويبغض النظر عن النمط العام لفرضيتنا » قانتا 
سوف نرى كم ستكشف لنا هذه الفرضية من المعرفة الشيقة وغير المتوقعة ! 

دعونا بدأ من حقيقة أن مظاهر الواقع يجب أن نمتلك المصدر الذي وثق كل هذا التنوع من اقوانين في عالنا! وأنه يتج سد 
كمادة متحركة في الفضاء وعبر الزمنء هذه الحركة تخضع لقوانين محدّدة؛ فكماتعلمء ت 
لعادلات رياضية محددة؛ ويكنن القول بأن قانون حركة النقطة في الرسم البيانيّ هو ما يحدد وظبفتها ظيفتهاء ولكن هذه المعادلات 


- وكذلك القوانين - هي خلاصة ابتكاراث العقل البشري التي تم إيجادها من أجل ثسهيل فهم الأمور؛ فمن المستبعد جدًا أن 
تحتفظ بها | لطبيعة قي مكان ما. 


فا الأشكال الأخرى التي يمكن بها تحديد مواقع النقاط على الرسم البيا: ني ؟ بالطبع بواسطة عدد غير منته من الإحداثيات 
لكافة النقاط » د ا 0 محدودة وع فادرة عا الجدامل تع ذلك الكم الهائل من البيانات» ولكن اللانهاية 
ليست مشكلة بالنسبة للطبيعة » وليس لها حاجة في أن تعمم مواقع النقاط ومسارات حركتها على الرسم البياننٌ بشكل 
معادالات ؛ فما ار الاي إن دد غير مجر من القاط الصرء: عن غندها أن فعتبر كل نقطة سا" والنقطة 
التي تليها ”أثرا“؛ ومن ثم فأنه يمكن تخْيْل أي حركة لنقطة مادية في الفضاء والزمن» بصورة سلسلة مستمرة غير منتهية 
الطول؛ مكونة من أسباب وآثار لامتناهية في الصغر . 

ي إطار معرفتناء نتخيل حركة المادة بصورة قانون» لكن هذه الحركة موجودة في الطبيعة بصورة عادية مثل عدد لانهائي 
من الاسباب والاآثار. على وجه التقريب : يتم تخزين البيانات حول جميع النقاط الممكنة لحركة المادة في مجال معين من 
المعلومات»؛ والذى تسميه فضاء الاحتمالات› وهو يحتوي على معلومات حول کل شيء کان في الماضي » وموجود قي 
الحاضر» وسيكون ق المستقبل . 

يشسكل فضاء الاحتمالات بنية معلوماتية معني الكلمةء كمجال لانهائي من المعلومات والخبارات الممكنة لكل الأحداث 
الحتملةء إننا لن نبحث عن كيفية تخزين هذه العلومات؛ فهذا غير مهم بالنسبة لا تسعي له» لكن الشيء الهم هو أن فضاء 
الاجم الات يق بدرر شكة الإحدايات ركه أي مادة ف الإطار الزماني والكاي. 

في مقابل كل نقطة من الفضاءء ارال اوقرع جت ا ریدم الایضاح: سوق نعتبر أن الاحتمال يتألف من 
سيناريوهات وتصميمات . التصميم هو المظهر الخارجى أو الشكل الذي تأخذه الظاهرةء أما السيناريو فهو المسار الذي تتحرك 
فاد فن أجل تیا ذلك E‏ قطاعات» كل قطاع منها لديه السيناريو والتص 
TT‏ به» وكلما بعدت المسافة بين القطاعات زادت الاختلافات £ النستاريزهات والتصاميم؛ ويمثْل قدر اللإنسان كذلك 
مجموعة من الاحتمالات.. 


r‏ ت 
من الناحية النظرية » لا توجد أية قيود على السيناريوهات والتصاميم الخاصة بالوجود الإنسائيٌ ؛ لأن فضاء الاحتمالات 
ع = a:‏ ا 7 2 چ 
يعتبر لا نهاتڳًا» ولكن يكن لأى أحداث طفيفة أن تؤثر على تحولات القدر. إن حياة اللإنسان مثل أي حركة أخرى للمادة» 
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فاد زیلاند 


تکل اة سن السات ا ارون الآثار في فضاء الاحتمالات تقع دائثمًا بالقرب من أسبابها أحدها يلي الآخر؛ لذلك 
تنتظم قطاعات القدر في خط الحياة» وتكون سيناريوهات وتصاميم القطاعات في الخط الواحد أكثر أو أقل تجانسًا . تجري حياة 
الإنسان بشكل منتظم في اتجاه واحد إلى أن يقع الحدث الذي يغير السيناريو والتصميم» ا چ 
خط آخر للحياة. 

تخْيّل أنك شاهدت مسرحية ماء وفي اليو التالي جثت مرة أخرى إلى المسرح لحضورالمسرحية نفسهاء لكن تم عرض 
المسرحية بديكور مختلف » هذا ما يسمى خطوط الحياة القريبة من بعضها . وإذا شاهدت المسرحية في الموسم المسرحي التالي 
بالممثلين أنفسهم ولكن مع تغيبرات جوهرية في السيناريو ؛ فان خط الخحياة هذا يقع في مكان أبعد؛ وأخی را إذا حضرت هذه 
المسرحية في مسرح مختلف فإنك ستشاهد رؤية مختلفة كليًا للعرض » وهذا الخط من الحياة بعيد تماما عن ذلك الأول. 

إل الواقح يظهر نفسه بكل تنوعه تام ؛ أن عدد الاحتمالات غير منته» أن أي نقطة انطلاق تصب في سلسلة من روابط 
الأسباب والآثار» فعند اختيار نقطة البداية ستحصل على شكل ما من أشكال إظهار الواقع كتا أن تقول | إن الواقع يتجلى 
في خط الياة بحسب نقطة الانطلاق امختارة» وکل شخص يحصل على ما اختاره . لديك الحق فى الاختيار تحديدًا لأن 
TT aE‏ ا تقتصر على شي ء 


لذلك؛ توجد بنية المعلومات التي تحتوى على عدد لا حصر له من الفرص الحتملة؛ والاحتمالات : مع السيناريوهات 
ا لخاصة بها وتصاميمها . تحدث حركة الواقع المادى وفقا لا تشتمل عليه هذه البنيةء ويكن تمثيل عملية حركة المادة خلال فضاء 


الاحتمالات من خلال التجربة العقلية التالية: 

تخيل أنبوبة فيها مء على طول الأنبوبة تتحرك حلقة تبريد ببطء؛ بحيث إن لاء الذي يكون داخل الحلقة فقط يتجمد 
بسر عة » فا کهآ وات الاد ج ف شمن شر ن احا تبقی جزیئات الماء تفرب ا ا 
تتا ۾ وني لحظة مرور الحلقة في مكان ما داخل الأنبوبة تتجمد جزيثات الاء الواقعة داخل الحلقة مشكلة بلورة جايدية في ية 
محل دة ¿ e e 2 a r a E‏ إل اللورات اة بد اتيا لجرك 


ويعبارة أخرى» إن الجليد في هذه الحالة لا يعوم عبر الماءء وليست بلورات الكريستال هي التي تقل عبر أنبوبة لاء بل هي 
البنية التي تنتقل ؛ أي حالة التجمد. 


القارية؛ فإ الاء في الأنبوبة هو فضاء الاحتمالات» وبلورات الجليد هي الواة قع المادي للاحتمالات» وجزيئات الماء هي 
NE YE a a aE GE‏ : ما الذى تثله حلقة 
التبريد؟ وبعبارة خرى: كيف ولاذا تنعطف البنية المعلوماتية ية عبر المادة؟ يمكن للمادة أن تظهر بصورة تجمع مكثف للطاقة في 
وی کو اروف ات الزن ن ا اس و لنشوء وتحطم الجسيمات المتناهية في الصغر تبدو المادة وكأنها 
موجودة لكن في الوقت نفسه لا تمتلك مكونًا ماديا خاصًا بهاء الأمر الوحيد الواضح هو أن الشيء الذي يكن لمسّه» قائم ا 
شاشر غير مادي من الطاقة . 

أرجو أن لا أكون قد أرهقتكم بالفيزياء! حتى الآن» لا نزال في نقطة انطلاق ترانسيرفينج» ولكن ما سوف تعرفونه من هذا 
الكتاب» يمكن إلى حدما أن يسبب لكم صدمة؛ لذلك فأنا مضطر لاستحضار بعض الأسس العلمية» حتى لا يفقد عقلكه 
توازنه المنطقيّ » وأطلب منكم أن تتحلوا با لزيد من الصير. 

أمواج البحر يمكن أن تكون نموذجًا آخر يوضح التجسيد الواقعيّ لفضاء الاحتمالات» قلنفترض أن هة أرضية قد وفعت 
عا رع رة ي ال ل الوا ي م على ع ال ا ا خرو رق ال ر تاا ن د 
البحرف مكانها دون أن تنتقل » إن كتلة الماء لا تتحرك من مكانها» لكن الذي ينتقل هو التجسيد الواقعيٌ لمجال الطاقة» فقط 
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ترانسيرفينج الواقع ا 


بالقرب من آلشاطن فاد الاء يرشع اليابسة» وهذا السلوك الذى ستبعه أي موجة أخرى» في هذا التشبيه» يشكل البح فضاء 
الاحتمالات؛ وتثل الموجة الواقع المادى. 

إذاء ما الذي يمكن أن نستنتجه؟ يتحر ك الواقع المادىّ في المكان والزمان من جهة› ومن جهة أخرى تبقى الاحتمالات في 
مکانها وتستمر بلا نهاية! لذا کل شيء کان ولا يزال وسيبقى ! تعم» ولم لا؟ الوقت فعلا ثابت» والقضاء أيصًا كذلك: يمكننا 
أن نستشعر الزمن فقط عندما تدور أسطوانة الفيلم وتتوالى الصور واحدة تلو الأخرى» انزع شريط الفيالم وانظر إلى جميع 
الصور معًا في آن واحد» أين ااختفى الزمن؟ إن جميع الصور موجودة في الوقت نفسه» يصبح بح الزمن ابا إلى آن نبدا باقظی رل 
الصو رة واحندة بلي الأخرئ غلى العاية . هذا بالضبط ما يحدث في الحياة؛ لذلك فقد ترسخت ف عقولنا فكر :أن گل شىء 


يأتی ويذهب. 


قي الواقع › O E‏ المعلومات» كان دائمًا هناك » وسيبقى دائمًاء واا موجود کشریط فیلم › 
فالذي وقع من أحداث لم يختف» بل لايزال موجوداء هذا هو الأمر بكل بساطة . 

يقصد بذلك أن القدر مكتوب ولا مهرب منه. . كن أن نجد تأكيدات مشابهة في مختلف الأديانء وبالفعل إن قد الإنسان 
مکتوت مسبقا » لكن اختلاني مع الأديان هو فقط في أن لهذا القدر عدا غير مته من الاحتمالات» ولیس احتمالا واحدًا! دلا 
مهرب من القدر» » هذا المبداً صحيح معني ما؛ لأنه من غير المكن تغيير سيناريو الاحتمالات . إن الصراع مع العالم الحيط من 
أجل تغيير القدر عمل فائق الصعوية وغير محمود» لا يجدربك أن تحاول تغبير السناريو بل كنك ببساطة اختبار الاحتمال 
المناسب» والدي يروف لك 


الیم هلا مر غر مالرف الغا رر شر امداق لني لم کن أعول حتي علي آنکم سوف تکونون جاهزین لتقل 
E‏ . فأنا - نفسي - لم أؤمن بذلك إلى أن تحققتُ من أن ترانسير فينج تعمل وبشكل متقن عامًا. لا مخت لن 
تفضل نموذجًا أو آخر لكي تحصل على نوع من الحقيقة المطلقة: > فليس النموذح هو الهدف بحد ذاته؛. ولكن بيت القصيد هو 
النتيجة العملية التي سيتيح الذموذج لك الحصول عليها . يكن للنماذج الرياضية المختلفة أن تمثل الظاهرة الفيزيائية نفسَها بطرق 
ارقا م انش ة لو أن المتخصصين فى الهندسة التحليلية اندفعو! فجأة ضد التحليل الرياضي › واجتهدوا 
في محاولة إثبات أن الهندسة هي وحدها المادة الرياضية الصحيحة؟ لقد استطاع علماء الرياضيات أن يتوافقوا فيما بينهم» آم 
الفلاسفة ورجال الأديان فلم يستطيعوا. 

أين يقع فضاء الاحتمالات هذا؟ إن الإجابة عن هذا السؤال صعبة للغاية ١‏ في تصؤرنا ثلاثيّ الأبعاد عكن القول بأنه في كل 
مکان» ولیس ف ى مكان! تخيلوا سطًا مستويًا متدًا إلى اللانهاية» دون بداية ولا نهاية » ويعيش عليه أناس صغيرو الحجم 
ذوو أبعاد ثنائية» وليس لديهم أي شكوك حول وجود بعد ثالث . هذا المستوى يبدو لهم وكأنه العالم الوحيد» ولا يكن أن 
O RL r a‏ 
فسیکون بالاإمکان إنشاء عدد لا نهائي من هذه المستويات؛ لذلك لا ت نشعروا بالقلق من حقيقة ننا لسا قادرين على تصور 
ANS nm EE E E‏ 

من الصعب أن نؤمن بحقيقة وجود العوالم الموازية؛ ولكن من ناحية أخرى» هل من السهل عليكم أن تؤمنوا بنظرية 
التسبية » التي تنص على أنه كلما زادت سرعة الجسم فإن وزنه يزيد وتتقلص أبعاده: ويصبح الوقت بطينًا؟ إن التحقق من 
هذه النظرية غير عكن ف تجارب عملية . ليس المهم أننا ندرك ذلك آو لاء لكن المهم هو أن ندرك الفائدة العملية التي يمكننا أن 
جنيها من هذا. 

إل الجدال حول الدفاع عن مزايا موذج أ و آخرفي الفضاء اللاهائيٌ هو أمر تافه ومثير للسخرية . تخيّل فكرة اللانهاية في 
مجال زيادة المسافةء هناك على المدى البعيد لا يوجد حافة نهاية . وبالرغم من غرابة لك» فإن فكرة اللانهاية موجودة أيصًّا 
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E = 3‏ تی ت ك 
في مجال تصغير المسافة . من الممكن لنا فقط أن نراقب جزء محدودًا من العالم المريّ» فلكل من التيليسكوب والميكروسكوب 
قدرات محدودة» إن اللانهاية في العالم اللامرئي لا تختلف شيتًا عن اللانهاية في العالم المرئيّ . 
هتاك ف صضة داها آنا ن الذی ت اه نشجة الانقجار ا مم » وآته منذ ذلاث الان ب لس ت ۾ فت ك 
جر و ا ودج ر 
الکون یدو لنا وکأته یحدت ببطء شدید» وعلی مدی زمن طویل جدا. 


كذلك» من المعروف أنه في كل احظة في الفرإغ تخلق جسيمات أولية من العدم وتختفي مباشرة» ونظرا ل لنسبية المكان 
والزمان» فليس هتاك ما بمنعنا من لطر ئی کر اة ی هدد اکسچ اک لے ھا رة مکل رعا کک اء ا 
نعلم بنية هذه الجسيمات الأوليةء وهي تتجسد لعلماء الفيزياء تارة في شكل موجات وتارة في شكل جسيمات . إذا ما نقلنا 
كل شيء» إلى العالم اللامرئي فإ المسافات النسبية سوق تصبح ضخمة جدًا» كذلك فن الزمن بالنس بة للمراقب الداخليّ 
سوف يتباطأً من جديد؛ أما بالنسبة للمراقب النارجيٌ فإن الكون الذي نعيش فيه لا يستمر إلا للمحة بصر» كما تولد وتنعدم 
الجسيمات في الغلاء» ويالنسبة لناء كما هي الحال للمراقبين الداخليين» قإن هذا الكون يعيش لليارات الستين. 


عدم اتر تف فمن فجان القپوةقكر؛ : كم من الأكوان قمت بابتلاعها؟ أنه عد لا نهائي» لأن اللانهاية لا تتقسم آل 
أجزاء. د التحليق في العالم اللامرتي يكن أن يكون طويلا ويعيدًا كما هو الحال في الآفاق اللامحدودة للفضاء الخارجي . 
إّ الوقت مثل الفضاء ؛ بلا حدود في تجاه الستقبل أو في اتجاه الماضي على حد السواءء؛ وعكن أن تكون الفواصل الزمنية غير 
محدودة الصغر أو الكير أيضاء ويكن اعتبار أي نقطة في الفاصل الزمنيّ كنقطة انطلاق في كلا الاتجاهين انذين تد فيهما امن 
إلي اللانهاية. وإ تغيير نقطة الانطلاق عبر الفاصل الزمنيّ لا يغير أي شيء سواء في الاضي» أو في المستقبل . 

إن كل هذا اللاتناهي من العوالم المتداخلة مع بعضها موجود في وقت واحد. يقع مركز الكون في كل نقطة في الوقت نفسه ؛ 
لأن أي ثقطة سوف تكون محاطة بالامتداد اللاتهائي تفسه من أي اتجاه . ون جميع الأحداث موجودة قي وقت واحد للسبب 
نفسه الذي آدى إلى أن مركز الكون في ذات الوقت يقع في أي نقطة . هذا شيء من الصعب أن نتصوره» ولكن من المستحيل 
أيسّا تصرر اللانهاية بلمحة واحدة . مهما حلقتم بشكل نظرىّ في هذا الكون فن اللانهاية تمعد إلى ما بعد ذلك» بل هتاك 
نظريات أكثر تعقيدًا» تنص بعضها على أن كوننا ارتي يتحول إلى نطاق نهاتيّ في فضاء رباعيّ الأبعاد» ولكن هذا لا يساعدء 
لأنه من الناحية النظرية مكن أن توجد الأبعاد بعدد لا نهائٌ . إذا كنا غير قادرين على تخْيّل كل هذاء فسيكون علينا أن نقنع 
بتظرتنا الضبقة» وان نتظاهر بأننا قد فهمنا شعًا ما . 

في العلم الحديث»› هناك على العموم الكثير من الأمور غير المفهومة والتي لا يمكن تفسيرهاء ولكن هذا لا ينعنامن 
الاستفادة من ثمارها. مع تطبيق مبادىئ ترانسيرفينج سوف تحققون نتائج مذهلة . فقط › دعونا بداية نشترط أن لا نعذب أنفسنا 
بالأسعلة من نوع : لماذا؟ وبأي شكل تحديدا يعمل ؟ فبالمقاربة تفسها يمكن للطفل أن پسال لوعالم الفيزياء: «لاذا تجذب الأجسام 
واا کو ا : (بسيب تأثير قانون الجاذبية عليها . ١ء‏ و جدید : اور قان ا لحاذبية 
على الأجسام؟»؛ أي إن هذا شکل آخر للسؤال: دلاوا کیب الا تنام ها ایی کلیس فة رات فار 2 عدا العمل 
غير المغيد- - ان نشرح شیتًا ما- - ولنستخدم فقط النتائج التي تعطيها لنا غاذج الاحتمالات»؛ فلا يمكنتا أن نعرف ونقهم كل شيء. 

من نموذج الاحتمالات» aS ER‏ ومع ذلك؛ فان مفهوم القدر فی ترانسي رفینج مختاف 
عن مفاهيمه العامة المعروفة» فأين يكمن هذا الاختلاف؟ الاختلاف هنا أنك تس تطيع أن تختار سعادتك بدلا من أن تصارع 
من أجلهاء لا تتعجل في قبول غوذج الاحتمالات أو رفضه»ء فقط اطرح السؤال التالي على نفسك: «هل استطعت أن تحقق 


Ey 


Rta. 


ترانسيرفينج الواقع 


إنجازات كبيرة في صراعاك مع العالم من أجل الحصول على السعادة؟» لكل منا أن يقرر بنفسه هل يواصل بالطريقة نفسهاء أم 
أنه من الأفضل أن يجرب طريقة أخرى ؛ فمن الممكن أن تقضي حياتك كلها في هذا الصراع دون أن تحقق أى تقدم! اليس من 
الأسهل أن تجعل العالم نفسه يتوافق مع رغبتك؟ هذا هو ما يفعله العالم » أنه يحقق ما تختاره أنت! 


يتم تنفيذ الطلب المختار داثمًا بدون مناقشة» لكن الاختيار لا يعني مجرد الرغبة» بل هو شي ء آخر سوق تتعرف عليه ؟ 
فالرغبات لا تتحقق من تلقاء نفسها إلا قى القصص الياليةء رااان هد ا ةا فا دا او مکل 
لا يأتي من قراغ ! لقد حققنا ا لخطوة الأولى في حل لغز الحارس ء وقريبًا سوف تعرفون لاذا لا تتحقق الرغبات ولا الأحلام؟! 


اسا صة : 


# يكن للواقع أن يتجسد في عدد لا نهائيٌ من الأشكال . 

# تعتبر التعددية الاحتمالية من أوائل الخصائص الأساسية لهذا العالم. 

# إن أي نموذج لا ثل سوى جانب مستقل من أشكال تجسيد الواقع . 

۾ إن أي مجال من مجالات المعرفة قائم کے اسای الجانب المختار من أشكال تجسيد الواقع . 
# يتحقق اختيارك دائمًا؛ فما تختاره هو ما تحصل عليه. 

# فضاء الاحتمالات هو مجال المعلومات حول ما كان قي الماضي» وما هو كائن في ا لحاضر؛ وما سيكون قي المستقبل . 
# بحتوي مجال المعلومات على الاحتمالات المتوقعة لكل الأحداث . 

# يتكون الاحتمال من السيناريو والتصميمات . 

# يكن تقسيم الفضاء إلى قطاعات» ولكل منها احتمالاتها الخاصة . 

كلما بعدت المسافة بين القطاعات زادت حدة الاختلافات بين الاحتمالات . 

تنتظم القطاعات ذات المعايير المتشابهة في خط الحياة . 

# يتحرك الواقع المادي في المكان بصورة كتلة كثيفة . 

# تجسد آشعة الطاقة الفكرية الاحتمال الأكثر إمكانية في الوقوع . 

يقدم کل كائن إسهاماته قي تشكيل الواقع المادي . 

جه عندما يتم تخيير مؤشرات الإشعاع يتم الانتقال إلى خط آخر. 

چ لا كنك ا ولکن بمكنك آن تختار واحدًاآخر. 


# لا حاجة للصراع من أجل السعادة» كنك أن تختار الاحتمال الذي يحققها لك. 
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الفصل الثاني 


البندو لات 


تراق ریت الوا 
الىتدولات التدمبرنة: 


من نعومة أظفار نا تعلمنا أن ننصاع لإرادة الآخرين؛ لكي نودي الواجبات» ونخدم الوطنء والأسرة» والحزب السياسي؛ 
والشركةء والدولةء والفكرة. . , وأيّ جهة أخريء أما حاجاتنا الذاتية فتضعها في امرتبة الأخيرة؛ فغرس في أعماقنا مبكرا 
الشعور بالواجب والمسؤولية والضرورات وتأنيب الضمير. إن كل شخص بطريقة أو بأخري «يعمل في خدمة» مختلف 
الملجموعات والمنظمات : الأسرةء النادي» المؤسسات التعليمية ء الشركات الأحزاب السياسية؛ الحكومة. . إلخ. وتنشاً 
جميع هذه الهياكل وتتطور عندما تيد مجموعة مستقلة من الناس بالتفكير والعمل في تجاه واحدء ورور الوقت ينضم إليها 
المزيد من الأشخاص؛» ويأخذ الهيكل في النمو والازدهارء وترداد قوته ويجير أعضاءء علي أن يلترموا بالقواعد الحددةء ون 
نهاية المطاف يتمكن من إخضاء قطاعات واسعة من المجتمم . 

علي صعيد الواقع المادي» يتكون الهيكل من أشخاص معي 
N alee a OD ga a Eg N aD El a El‏ 
مجموعة من الناس ف الاتجاه نفسه؛ ؛ ومن ثم تتطابق مؤشرات الطاقة الفكرية لديهم . عنما تيحد العاقة لنكرية لجموعة من 
الأشخاص ف تيار واحد في وسط محيط الطاقة قة يدشأً هيكل من الطاقة مستقل نسميه (البندول الطاقي)ء يبدأ هذا الهيكل يعيش 
حياته ويجبر الناس المشاركين في إنشائه على النضوع لقوانينه. 

اذا سمه بتدولا؟ لأن اليندول تارجح بقوة أکثر كلما زاد غدد التاس (الأتباع) الذين يقدمون الطاقة له. ي تمتع کل 
دول بتردد خاص من الاهتزازء علي سيل الال : يكنك أن تهز الأرجوحة عتما تعطيها دفعات بتردد معينء وهنا التردد 
يسمي التردد الرنبنيّء عندما يقل عدد أتباع البندول فان حركنه تبدأ بالتخامد؛ وعندما لا برقي أي أتباع؛ فان البندول يتوقف 
E Ny a I N E N N Î a a‏ 
واتجاهات الموضة القدية ء والأسطوانات البلاستيكية ء وبعبارة أخرى : كل ما كان في الماضي » ولم يعد يستخدم حالا . 


أهداف مشتركة» وأشياء مادية مثل : المباني؛ والمنشآات؛ 


رعا تتساءلون بدهشة : هل كل هذه بتدولات؟ نعم ء أي هياكل لها سماتها ا خاصة ومصنوعة من الطاقة الفكرية للناس 
فهي بندولات › وعلى وجه العموم إن أي كائنات حية قادرة على إصدار إشعاعات الطاقة فی تجاه واحد فھی - عاجلا أم آجلا 
- سوف تشكل بندولات طاقية . ومن غاذج البندولات قي الخياة البرية : مستعمرات البکتيريا › وأسراب السمك» وقطعان 
الحيوانات» والغابات الكثيفة » وسهوب البراري» والتمل وغير ذلك عا كبر أو صخر من الهياكل المخجانسة للكائنات الية . 


إل كل جسم حي مسقل يشكل ينضسه بندولا أولياء بقدر ما يش كل وحدة من الطاقة» وعندما تبدأ مجموعة من هذه 
البندولات الأولية بالاهتزاز مع بعضها بشكل منسجم يتشكل عندها بندول جماعي » يقف فوق أتباعه كبنية فوقية » ويشكل 
هيكلا مستقلاء ويضم القواعد لأتباعه من أجل الحفاظ على ترابُطهم مع بعضهم» ولاس تقطاب أتياع جدد. يعد مثل هذا 
الميكل مسقا جعي أنه بور بش كل ذا وشا لقرائيه. ل يدرك الأتاع نهم يس يرون وفقًا لقوائن البتدول وليس وض 
لإرادتهم الخاصة؛ على سبيل المثال؛ تمو التظام البيروقر اطي بصورة یکل ممل عن راد السو و لرن ا ومین ؛ ويالطبح 
بمكن أن يتخذ أحد المسؤولين المنغذين قرارات مستقلة > لن هذه القرارات لا يكن أن تناقض قوانين النظام» وإلا فسوف یتم 
رفض هذا التابم . حتى الشخص بمقرده الذي يشل بندولا بحد ذاته لا يدرك دوافعه داقمًاء على سبيل المثال» سارقو الطاقة. 

يعد أي بندول مدمرًا بطبيعته » بقذر ما يسلب الطاقة من أتباعه ويفرض عليهم سلطته» وتظهر الصفة التدميرية للبتدول في 
آنه لا يكترث بالمصير الفرديّ لكل تابع من أتباعه؛ فهدف البندول يكمن في الحصول على طاقة أتباعه وحسب» ولا يعتيه إن 
كان هذا سيعود بالفائدة على التابع تفسه آم لا! ويُجبر الشخص الواقع تحت تأثير النظام على بناء حياته وفقًا لقوانين النظامء 
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وإلا فأنه سوف يطرده بعد أن متص طاقته» إذا وقعتَ تحت تأثير البتدول المدمر فسيكون من السهل جدا تدمير حياتك بأسرها! 
وتخسب القاعدةء إن اروم بدون خسار أمي شديد السحوبة: 

إذا كان الشخص محظوظاء فأنه يجد مكانه في النظام» ويشعر بالأمان هتاك مثل السمكة في الماءء ولكونه تابعًا فأنه يعطي 
الطاقة للبندول الذي يمن له وسسطا ملاتمًا للحياة» وما إن يبدا التابع بانتهاك قوانين الهيكل فإن ترذد إشعاعاته يصبح غير 
موافق للتردد الرئينيّنّ لاهتزاز البندول» وعند عدم حصول البندول على الطاقة فأنه يرمي بالتابع المتمرّد» أو يقضي عليه . 

إذا جنح الإنسان بعيدا عن خطوط الحياة المواتية له» تتحول حياته ضمن هيكل البندول الغريب إلى نوع من الأشغال الشاقة 
أو مجرد حياة علةء ويصبح مثل هذا البندول بالنسبة للتابع بتدولا مدمرًا بكل معنى الكلمة » والإنسان الواقع تحت نفوذه يققد 
حريته ويصبح مجبرًا على العيش قي ظل القوانين المغروضة؛ ويصير برغيًا صغيرًا في الآلة الكبيرة» سواء أعجبه ذلك آم لم 


يمكن للشخص أن يحصل على رعاية البندول وأنُ يحقق نتائج باهرة. نابليون» هتلر» ستالين» وغيرهم» كانوا جميعًا 
بندولات مدمرة للأتباع» ولكن على أي حالء إن البندول لا يهمه رفاهية أتباعه» ولكنه يستخدمهم فقط لأغراضه الخاصة . 
عندما سنل نابليون عما إذا كان سعيدًا حًا في وقت ما؟ أجاب : أنه لم يشعر بالسعادة إلا أيامًا معدودة طوال حياته. 

تستخدم البندولات أساليبٌ متطورة لجذب الأتباع الجدد الذين يندفعون مثل الفراشات باتجاه الضوءء فكم انخدع فيها 
الناس بالأساليب الدعاثية للبندول» ومضوا بعيدًا عن السعادة التي كانت قريبة جا منهم ! ينضمون إلى الجيش ويوتون»› آو 
يلتحقون بالمؤسسات التعليمية ليحصلوا في النهاية على مهنة غير التي يريدونهاء أو يجدون وظفة غريبة عنهم لكنها «مرموقة) 
ليغرقوا في مستنقع من المشاكل » أو يربطون حياتهم بأشخاص غريبي الأطوار؛ ومن ثم يتعرضون للمعاناة القاسية . 

إدّ أنشطة البندول ف كثير من الأحيان تؤدي إلى تدمير مصير الأتباع ؛ حيث يحاول البندول أن يخفي دوافعه مستخدمًا كل 
أنواع الأقنعة الجميلة الخداعة . وااخطر الأكبر الذي يتعرض له الإنسان الواقع تحت تأثير البندول هو أن البندول يأخذ فريسته 
بعيدًا عن خطوط الخياة التي يكن للإنسان أن يجد السعادة فيها . فيما يلي آذكر يعض العلامات المميزة للبندول التدميري:. 
6 يتغذى البندول على طاقة أتباعه التي تساعده على زيادة اهتزازه. 
ييل البندول إلى جذب أكبر عدد مكن من المؤيدين ؛ للحصول على أكبر قدر مكن من الطاقة . 
5 يضع البندول مجموعة أتباعه في موقع مختلف عن جميع الجحماعات الأخرى (نحن على صواب » أمّا الا خرون فهم 
يختلفون عناء آنهم في وضع سيئ !) . 
۵ يتهم البندول بشكل عدائيٌ أي شخص لا يريد أن يصبح تابعًا» ويحاول أن يجتذبه إلى صفه» آو أن يحيّده» أو أن يقضي 
عليه ! 
6 يستخدم البندول الأقتعة الجميلة الجذابة » ويختبئٌ وراء مختلف الأهداف السامية » ويلعب على مشاعر الناس؛ لتبرير 
أعماله » وكسْب أكبر عدد عكن من الأتباع . 

بعد البندرلق جره چا فکرةء لکن مھا ابلا لا قط اة کا ذا ایم ل پک کل ارون النکت ار کک 
والناتجة عن تفاعل للشخص مح الكيانات المعلوماتية ذات الطاقة » فالبندولات تلعب قي حياة اللإنسان دورا آكبر نما هو شائع 
لدرجة يصعب قياسها. . 
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إذاء كيف يتص البندول الطاقة من آتباعه؟! 


مكن تيل هذا بشكل واضح في الخال التالي : تخْيّل ملعبًا مليتا بالناس خلال مباراة كرة قدح ملتهبة ا لحماس» حيث الحو 
محتقن » والمشجعون متلئون بالغضب» وهنا يرتكب أحد اللاعبين خطأً يؤدي إلى هزعة الفريق » فإذا بعاصفة من س خط 
رق شين قد مريت مرد هاا اللاي راقاب لى اباد راء ل وك ان قعل جم الان ة السلة الهائلة 
الي انصبّث فوق رأس هذا اللاعب تعيس الحظ ؟ هذا القدر الهائل من الطاقة #السلية كان كشلا قله رتكد هدا لا بحيف: 
فه ويبقى على قيد اخياة وبصحة جيدة» يعض النظر عن الغصة التي أضابته نتيجة شعورة بالذنب ! إذا أين ذهبت هذه الطاقة 
السلبية التي كانت موجهة ضد اللاعب؟ لقد آخذها البندول» فلو لم يحصل هذاء لكان الشخص المستهدف بهذه الكراهية 
الصادرة عن المشجعين قد هلك . 


لا أستطيع الجزم ب بحمَيمة البندول؛ ۽ هل هو کائن حي آم مجرد شکل من | أشكال الطاقة؟ في كل الأحوال لن يكون لهذا 
أ ار علق ف الم ت عي ن وأن لا تدخل ف لعبته دون أن تجني فائدة ما 


2 ا إن التعرة ف على البتدو ایی ا جدا؛ وذلك بواسطة علامة بميزة واحدة : أنه يتنافس دائمًا مع الكيانات 
لماتلة له ق جات الأياعء فا ول له هدف واحدٌ فقط» ألا وهو التقاط أكير عدد عكن ,من المؤيدين للحصول على أكبر 


فقلرعي لطاقةء گلا کاتت عمال لحدول كثر عدوانية ف ال لصر اجن ع أجل حصیل الأتباع كان أكثر رتدمیرا؛ آي آنه يشکل 
= اک عحے کے کے ت 


چ 
اید 


تاقد حح تحص ما قاتلا = ار a‏ يه » ومنظمات حماية البيئة وحماية الحيوانات وغيرهاء؛ فما الآفعال 
التدميرية التي کک أن تضكر عتها؟ والععغة آنه بالسة [ك شحصضاء هله الكيانات يڪل الآحوال تتغذى على طاقتك » وهي 
لا تهتم بسعادة البشر ورفاهيتهم » بل تدعو إلى الرحمة بالكاتنات الآخرى» في حين تبقى غير مبالية بك. فإذا كنت عن تروقهم 
مثل هذه المؤسسات» وتشعر بالسعادة عند القيام بهذه الأنشطة؛ فيمكن اعتبار أن هذه هي مهمتك ونك قد وجدت البندول 
ا لخاص بك» وهناء يجب عليك أن تكون صادقا مع نفساك : ألا ترى أنك ترتدي قناع الحسنين؟ هل تقدّم طاقك وأمواّك 
إحسانا إلى الآخرين بكل صدق؟ أم إنك تمارس هذه الأعمال النيرية لكي تظهر بصورة أفضل ؟ 

لقد استطاعت البندولات المدمرة أن تبعد عن الناس فكرة اختيار المصير؛ لأن الإنسان إذا ما امتلك حرية الاختيار؛ فأنه 
سوف بختار أن يكون مستقلاء وعندئذ لن تستطيع البندولات أن تجذبه ليكون من أتباعها. لقد ترسخ في اعتقادنا فكرة أن 
الصيرأمر حتمي إلى دوج يب سا ادى با مكاي ة ايان اضر اللي يجا يكل بماطة: من مصلحة البندول 
الاحتفاظ بالأتباع تحت السيطرة؛ لذلك تيتكر البندولات ما أمكنها من وسائل من أجل السيطرة على آتباعها والتلاعب بهم ء 


mk mk û ki wm i û i ma i di in û u 


عبر الصفحات القادمة سوف تعرفون كيف تقوم البندولات بذلك . 


مكن د ترانسيرفينج أن يصبح بندولا أيصًا إذا اتخذنا مته عبادة أو حركة فكرية أو مذهبًا. يكن أن تكون البندولات المختلفة 

ذات صفة تدميرية بدرجات متقاوتةء ق تراتسير فينج حتى :في أسواً الحالات يمكن أن يكون من البندولات الأقل ضررًاء فهو لا 

یخدم أ أهدافا عامة بقدر ما يخدم رفاهية کل شخص منفردًا؛ لذلك فان ن مثل هذا البندول سیکون من نوع نادر جدا ک 
من الأآنانيين الذين يعملون فقط لصالح مصيرهم . بالناسبة إليكم الواجب المنزلي : أي من البندولات يكن تا ا کے 


با 


تفعل هذا؟ ولكن عليك الآن أن تتحلى بالصبر فالأمر ليس سهلاء» ولكن بالتدريج سوق تبدأ الصورة بالوضوح . 


ا 


فاديم زیلاند 


صراع البندولات: 


تتمثل السمة الرئيسة للبندول المدمر في أنه ميل بشكل عدوانيّ إلى تدمير البندولات الأخرى لكشب المزيد من الأتباع إلى 
جانبه؛ وقي سبيل تحقيق هذا يعمل البندول باستمرار على تحريض أتباعه ضد الآخرين : انحن هكذاء > أمَاهم فمختلفون 
عنّاء أنهم سيثون !» ينحرف الأشخاص المتورطون في هذا الصراع عن طريقهم ليسعوا نحو أهداف كاذبة» يعتقدون خط آنها 
أهدافه مء في هذا تحدي دا تظهر الصفة التدميرية للبندول. إن الصراع ضد أتباع البندولات الأخرى هو صراع عقيم» ويؤدي 
إلى تدمير حياة مختلف أطراف الصراع . 

فلتتمعُنْ في أقصى مظاهر الصراع على الأتباع ؛ وهو الحرب! رھ ایا ا ا ار و ادو ي 
ستدعاء الدلائل المتوافقة مع حقبة تاريخية معينة» إن الطريقة الأكثر بدا والتي كانت تستخدم في الماضي هي أن تعطى الأوامر 
بالا ستیلاء على ثروات الشعوب الأخرى» ومع تطور المجتمع وتمدنه تمت تنقية هذه الدلائل وتطويرهاء فعندما يتم الإعلان 
عن إحدى الأم بآنها تفوق غيرها من الأم المعيبة » يكون الهدف السامي في رفع هذه الشعوب المتخلفة إلى مستوى أعلى » وإذا 
ما قاومت هذه الشعوب فيتم استخدام القوة ضدها . أما ي المغهوم ا لحديث فإن الحروب فتشبه المثال الآتي : في الخابة توجد خلية 
للنحل معلقة قي شجرة؛ يعيش فيها قفير من النحل البري » حيث يقوع بصتع العسل والمساعدة في نقل حبوب اللقأاح اللازمة 
تكاثر النباتات» فيقترب من الخلية بندول وينادي في أتباعه : «هذا النحل البرى خطيرٌ جدًا؛ ولابدٌ من تدميره» أو على الأقل 
تدمير مسكنه» ألا تصدقوني ؟ لاحظوا ما سيحدث !» وينكز العش بعصاه» فيخرج النحل من العش ويأخذ بلسع الأتباع » وهنا 
يردد البندول في زهو: «ألم أقل لكم أتهم عدوانيون جدا!» يجب علينا تدميرهم !» 

مهما كانت الشعاراث التي رفع من أجل تبرير الحروب والتورات قان جوهرها واحد: أنها حرب البندولات من أجل 
ا لحصول على الأتباع » قد تختلف أشكال المحركة» لكن الهدف المشترك هو اجتذاب أكبر عدد ممكن من الأتباع . تعد القوى 
ا لجديدة للبندول من الضرورات الحياتية التي لا يكن أن يستمر بدونهاء لذلك فإن الصراع بين البندولات حتميّ من أجل 
الو جود ولا مهرب مثه. 

بعد الحروب والثورات تسود أشكال أقل عدوانية من الصراعات» لكنها قاسية بدرجة كافية» مثل : الصراع على آسواق 
جدي دة للتجارةء والتنافس بين الأحزاب السياسية » والتنافس الاقتصادي › وجميع طرق التسويقء والحملات الإعلانية؛ 
والدعايات الأيديولوجية وغيرهاء إن الأوساط التي يعيش فيها الناس مبنية على البندولات ؛ لذلك تسود روح التنافس في 
جميع قطاعات الأنشطة› ويجري التنافس على جميع المستويات» ابتداءً من التزاعات الحكومية ؛ وانتهاء با لمنافسة بين فرق 
اللأندية»› وحتى بين الأفراد العاديين . 

کل جدید دائمًا یکون غريب وغیر مفهوم ويشق طريقه بصعوبة بالغة : لاذا؟ هل يعقل أن يكون السبب عدم القدرة على 
استیعاب المجدید؟ لاء إن السبب الرثيس ف مقاومة التغيير هو آنه ليس من مصلحة البتدولات القدية آن يظهر شيء جديد 
يجذب الأتباع إلى جانبه . على سبيل المثال : محركات الاحتراق الداخليّ التي تزيد نسبة التلوث في المدن بشكل كبيرء كان 
يمكن أن تندثر منذ زمن بعيد» بفضل ابتكار العديد من النماذج البديلة لحركات صديقة للبيئة ؛ لكن هذا الابتكار يهدد بندولات 
شركات النفط التي هي الآن في أوج قوتها بالموت !؛ لذلك لن تسمح لاي مخترع أن يزيلها من مسرح الأحداث» ويصل الأمر 
بهؤلاء الوحوش إلى شراء براءات اختراع هذه المحركات ا لجديدة والاحتفاظ بها بشكل سري ؛ ليعلنوا لاحقًا عن انخفاض 
كفاءة هذا الاختراع . 

عندما تجسد البندولات هيكلها على المستوى المادي» فأنها تعزز موقفها بالموارد المالية » والمنشآت والمعدات وبا لموارد البشرية 
بكل تأكيد. تحتل الشخصيات المفضلة للبندولات رأس الهرم البشري» الشخصيات المفضلة هي القيادات على اختلاف 
مستوياتهاء ابعداءً من صغارالمدراء وانتهاء برؤساء الدول. وهم لا يحتاجون بالضرورة إلى أن يتمتعوا بخصائص متميزة» 
ويحسب القاعدة» فالذين يصلون إلى هذه المرتبة من الأتباع هم آصحاب المؤشرات التي تنسجم مع هيكل البندول بالشكل 
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چ 


ترانسيرفينج الواقع 


الأمثلء مكن أن يتصور صاحب الشخصية المغضلة أنه قد حقق إنجازات غيزة في حياته بفضل ما يتمتع به من صفات شخصية 
اساد إلى حد ماهذا صحيح؛ ولكن الهيكل التنظيمي الذاتي للبندول هو الذي ينفذ الجزء الأكبر من مهمة ترقية هذه 
الشخصيات وترشيحها» وعندما تصبح مؤشرات الشخصية المفضلة غير ملبية لتطلبات النظام يتم القضاء عليها بلا رحمة! 

يتجسد التأثير المدمر لصراع البشدولات على أتباعهم في أن الأتباع ينصاعون لإرادة البندولات وهم مقتتعون بأنهم 
يتصرفون وفق إرادتهم الخاصة. إن القناعات الشخصية للأتباع في معظم الحالات تكون تحت هيمنة البندولات؛ فعندما يفکر 
الشخص وف التردد الخاص للبندول ينشأ تفاعل متبادل بينه وبين البندول على مستوى الطاقة ؛ فيتم تثبيت تردد إشعاع الطاقة 
الفكرية للتابع ويتم دعمها من طاقة البندول . تدشاً حلقة تطويق خاصة تحتوى على روابط متسلسلة› ويصدر التابع أشعته وفقًا 
ترد رين البندول الذي يقوم بدوره بتزويد التبم بكمية محدودة من الطاقة لكي يحافظ على هذا التأثير التبادل. 


على صعيد الواقع المادي» نرى هذا التفاعل فى أشكال مألوفة ؛ على سبل الخال : يقوم بندول أحد الأحزاب السياسية 


EE‏ فيعمل على جذب الأتباع وإعطائهم بعض الطاقة وذلك بجعلهم يشعرون أتهم على صواب وينحهم 


الإحساس بالرضا ويرفع قيمتهم ويعطيهم معنى وجودهم› فيشعر التابع أن لديه السيطرة على الوضع وآنه بإمكانه أن يختار» 
لكنه - فى الحقيقة- هو من وقع عليه الاختيارء وفرضت عليه السيطرة والتحكم. ظاهريا يبدو التابح وکأنه مقتنع بآنه یحقق 
إرادته» وهي » في واقع الأمرء إرادة مزيفة ومفروضة من قبل البندول . يدخل التابع إلى مجال المعلومات ويختاط مع نظرائه 
ويتناقش معهم حول بعض المواضيع «الساخنة» ويدخل في علاقة على مستوى الطافة؛ وف الوقت تفسه ڀہث طاقته . 

وقد بحدت بماذلك آل خيب آمل اام ؛ فشا لديه أفكار ضد الطاغية السابق ويخرج ترذد الإشعاع من نطاق حلقة 
التطويق . وتتفاوت قوة التطويق بحسب قوة البندول ؛ ففي بعض الحالات يُسمح للتابع بالانسحاب بكل بساطة ؛ وفي حالات 
أخرى يعد هذا التابعم جاحدًا مارقاء سی ان تل شه او خی حیاته: 

وإليكم هذا ا مثال لتوضيح كيف يتم تطويق التردد : إذا كنت تدندن بنخمة معينة» ثم سمعت موسيقى صاخبة » فسیكون 
من الصعب جدًا وأنت تسمع نخمة مختلغة أن تستمر في ترديد لحنك الخاص بينك وبين نفسك . 

آلبة حدوت التفاعل التبادل بين البندول والتابع على مستوى الطاقة ليست ذات أهمية لتحقيق أغراض ترانسيرفينج ؛ 
وسوف نبحث في هذا التفاعل المتبادل باستخدام أمثلة ميس طة من حياتنا اليومية فهذا يكفينا قاما . لاأحديكنه أنيشرح 
بالتفاصيل ما الذي يجري؟ وكيف يتم ذلك في حقيقة الأمر؟؛ لأنه عندها سيظهر السؤال: ماهو المقصود ب «حقيقة الآمر»؟ 
وهلم جراء وفقا لعملية الإدراك اللانهائية» وهي عملية غير محمودة ؛ لذلك عاینا أن نرضی بالقلیل» بل یجب أن نکون 
سعداء بالفعل لأننا ما زلنا قادرين على فهم شيء ما. سرا ری کش تلعب الندولات باتاعها! 


خيوط التحكم بالدمى المتحركة : 

دعونا نسأل أنفسنا : كيف يكن للبندولات أن تجبر أتباعها على التخلي طوعا عن الطاقة؟ 

على سبيل المثال» يمكن للبتدولات «الكبيرة؛ والقوية» أن تجعل أتباعها يتصرفون وفقا لقواعد معينة» ولكن كيف تفعل 
البندولات «الضعيفة» هذا؟ عندما لا يكون لدى الإنسان الساطة الكافية لإجبار الآخرين على فعل شيء ما فأنه يستخدم في 
هذه الحالة ا جح والبراهين ووسائل الإقناع النطقيةء وكلها طرق ضعيفة لكنها متأصلة في ا مجتمع البشري النفصل عن القوى 
الطبيعية ؛ تستخدم البتدولات مثل هذه الأساليب في بعض الأحيان؛ إلى جانب سلاح أقوى من ذلك بكثير؛ فهم يعدوك من 
الكيانات ذات الطاقة المعلوماتية الهائلة ؛ لذلك فهم يخضعون ويتصرفون وفقا للقوانين القوية غير القابلة للتغيير والتي حكم 
العالم. 


ا ا ا ي و ي ب د 
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فاديم زیلاند 


يعطي الشخص الطاقة قة للبندول وذلك بإصداره إشعاع الطاقة الغقلية وفق التردد الرنينيي يي ا حاص ياليندولء » ليس بالضرورة 
أن يقوم هذا الشخص بتو جیه آفگاره لصالح البندول وهو مدرك لذلك» كماتعلمون؛ فان لحزء الأكير من أفكار وتصرفات 
الناس يقح في حيز اللاوعي » هذه الخاصة من خصائص النفس البشرية - تحديدا - هي التي يستفيد منها البندول» وبذلك يصبح 
قادرا على تحصيل الطاقة ليس فقط من الأتباع » بل ومن ألد الأعداءء ورا بإمكانكم التخمين كيف يفعلون هذا. 

تصور مجموعة من النساء العجاتز يجلسيَ علي مقعد في الحديقة ويكليّ السبابَ واللعنات حكومة بلدهنًّء أنهن لا بعتبرن 
من أتباع بندول الحكومة» بل يكرهته لعدة أسباب» لكن ما الذي يحدث في واقع الأمر؟ تقد هؤلاء العجائز الحكومة : كم هي 
غير المهم للبندول من أي جهة يتم دفعه » فكلا الطاقتبن الإيجابية والسلبية مناسبة له على حد السواءء الشيء لمهم هو أن يكون 
تردد د إشعاع الطاقة د هذا منسجما مامع التردد الرنينيي ۴ 

إذا قان ن المهمة الرئيسة للبتدول هي اصطياد الشخص ونكزه باي شکل کان؛ المع فقط آن يشغل تفكيرءء مع ظهو ر تقنیات 
وسائل الإعلام أصبحت الطرق التي يعتمدها البندول أكثر تطورًاء الج رقم الشخس ف تة نة مل لاحظتم أن 
ا لمحطات الإخبارية عادة ما تغلب عليها ا ا انها تتسبب تتسبب قي إثارة العواطف الحياشة مثل : القلق ء الخوف » الاستتياء؛ 
الخضب» الكراهية» وتكمن مهمة المراسلين في ب الاتاء 3 هذه الآحداث . تعد وسائل الإعلام بندولات في حد ذاتها 
وتعمل فى خدمة بندولات أكثر قوة» والهدف المعلّن الذي تعمل من أجله هو تأمين حرية الوصول إلى أي معلومات » أمَا 
الهدف الفعلىٌ فهو ضبط الإشعاعات ا الترددات اللازمة بكافة الوسائل الممكنة 

أحد أكثر الطرق المفضلة لدى البتدول للوصول إلى الطاقة الخاصة بشخص ما هو استثارته ليخرج عن طوره ؛ مح دان 
الشخص لتوازنه فأنه يبدأ بالتأرجح وفقًا لتردد البندول وبذلك يقوم بمساعدة البندول نفسه على التأرجح . قلقت شى آن الأسعار 
قد ارتفعت وأبديت ردة فعل سلبية على ذلك : ستبداً تشعر بالاستياء والتذمر وتتبادل هذه المعلومات مح أصدقائك » آنها ردة 
فعل طبيعية جدا ومتوازنة: وهي ما ينتظره البتدول تحديداء فانت ته تشع الطاقة السلبية في العالم احيط وق ترد انول الذى 
iy ERDI‏ فيثغاقم الوضع أكثر. 

إن الخيط الأقوى الذي كن أن سحبکم البندول به هو الخوق ؛ أنه الشعورالأقدم والأكثر قوة. لا يهم ماذا تخاف 
تحدي ةا ولكن إذا كان الخوف رچ رائ سانب ہن جرا اپول فأنه سوف يحصل على الطاقة ا لخاصة بك . آما القلق 
الا شطراب فیا آقل تارا لکن س ذلك 2 ھی تشگ خبطا م ا ثبت هذه المشاعر بشكل ممتاز إشعاع طاقتك العقلية على 
تردد البندول» فإذا كان لديك قلق فسيكون من الصعب عايك التركيز على شيء آخر . 

كذلك الشعور بالذتب يعد من أوسع التقنيات التي يضخ من خلالها البندول طاقتكم » فرض علينا هذا الشعور منذ الطفولة 
الباكرة» فهذا الشعوريشكل وسيلة مريحة جذا للاستخلال: : ما أئك مذنب يجب عليك إذا أن تنقذ ما آمرك به . مع الشعور 
REET‏ لذلك E SE‏ ولكن كيف؟ فإمًا بتلقي العقوبة آو بتكفير هذا الذنب› 
وكلا الاحتمالين يعنيان الخضوع والطاعة والعمل وفق توجه فكري معين . الشعور بالواجب هو حالة خاصة من الشعور 
بالذنب. i E‏ ونتيجة لذلك تعمل «الحهات المذنبة» سواء كان الذنب حقيقة أو وهمًا على 
إحتاء رؤوسهم ويحملون قرابينهم إلى البندول قي صورة طاقة » وبذلك يكون الشعور بالذنب المفتعل هو السلاح المغضل في 
أيدي الاستغلاليين» سوف نعود إلى هذه الفكرة مرة أخرى . 
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ويجدر ينا أن نذك هتا كل الد النفسية الى من الممكن أن يعائى مها مختاف الثاس: 


عقدة النقصس : (مظهرى غير جذاب/ لا أعتع بأي قدرات ومواهب/ ليس لدي ما يكفي من القطنة أو حدة الذكاء/ اجهل 
O E e‏ 


غقدة البطل : ea e, EF‏ 
الشمس» وسوف أحصل على ما أريده بالقوة). 

عقدة أن تكون على حق : (سأثبت صحة موقفي بأىّ ثمن وسأبرهن للآخرين أنهم على خطأ) . 

إن هذه العقد وغيرها هي المغاتيح الشخصية لاستقطاب طاقة قة الأفرادء وبذلك يستطيع البندول أن يستثير الإنسان ليحصل 
مته على قذر هائل من الطاقة . 

مكنك أن تتاب بنفسك قائمة الموضوعات التي يستخدمها البندول في التحكم بالأشخاص : (العدالة» الفخر» الغرور؛ 
الشرف» الحب» الكراهية » البخل» الكرم» الفضول» الاهتمام» الجوع)ء وغير ذلك من المشاعر والاحتياجات. تحمل 
مشاعر الاهتمام على تثبيت تدفق الأفكار في اتجاه معين» فالموضوع إذا كان لا يثير الاهتمام أو العواطف فسوف يكون من 
الصعب جدا الت ر كير عليه ؛ الذلك تعمل الشدولات على تطريق تيار الأفكار الرة لأحاسيس الإسان واستياجاتة. 

TT ET‏ التاس تبدي ردّات فعل متش ابهة على المؤثرات السلبية الخارجية . تستدعي الأخباز السلبية عدم 
الرضاء رتل رد5 القعل على الأخبار التحذية ف القلقى رالكوف: ما الايد اء سب البغضاء وهكذا: 


تشكل العادات ذراعٌ التحكم التي يتم تشغيل آلية التطويق بواسطتهاء مثل : عادة الاغتياظ أو الانزعاج لأسباب تافهة» أو 
الرد على الأستفزاز» أو بشكل عا الرد يشكل سلب على القعل السلي . يكن للإتسان ن يدرك أن الأقار والأفخال السلبية 
لا تعود عليه باي نفع » لكته بحكم العادة يكرر ارتكابَ هذه الأخطاء القدية . 

بهذا الشكل» فإ العادات غالبا ما تسبب المشاكل» وتجبر الإنسانً على التصرف بأسلوب غير فعال» وتجعل من الصعب 
التخلص من أي غاد 1 حي كن ضار العادات دريا من ال اة ال هة؟ فالاتان. يثق أكثر في الأمور التي يألفها منذ فترة 
طويلة » وكل جديد بالنسبة له هو آمرٌ يبعث على الخوف» فالأمور القديمة الاعتيادية قد آثبتت نفسها بالتجربة ء كالأريكة 
القدية التي تجلس عليها للراحة بعد العمل » قد GEOR ER E‏ 
مفاهيم : الراحةء الثقةء التجربة الإيجابية وقابلية التنبؤ بالنتيجة . تتميز الأريكة الجديدة بهذه المواصفات بدرجات آقل بكثير ؛ 
لذلك تتطلب العادة ا لحديدة زمتا طویلا لكي تصبح قدية . 

هکذا رأينا آساليب تأثبر البندولات على التاس. والسؤال هنا؛ هل عكن للإتسان أن يتخاص من تأثير البندول؟ سوف 
تتكلم عن طرق التحرر من البندولات فيما بعد»ء لكننا كثيرًا ما نرى أحد الأشخاص ينقفض ثائرًاء معلنا على الملا معارضته 
للیقدول الڏۍ بس يده داتما ما شکب ا س ي واد اجهة. لا یکن ا ا إلا بواسطة بندول 
آخر؛ فالشخص لا ب ستطيع ؟ طاقته» 
وف aS‏ ا ASTE: e‏ ع ا الذي روغ خرق 
القواعد الموضوعة من قبل البندول «خارجا عن القانون» ؛ ومن ثم يصدر الحكم بإدانته . في الواقع لا يكمن ذنب التابع في ما 
فعله تحديداء بل في اجتيازه حدود الطاعة » حيث توقف عن تزويد البندول بالطاقة . 
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اذا ولا يخصد الس رووس هؤلاء الذبين»؟ لأن ال خض التي تغلغل ال عور بالذنب ق نفسه قد أصبح مس تعدا 
تماما للانصياع لأوامر وسلطة البندول . بالنسبة للبندول لا معنى لتوبة التابح من الذنب الذي اقترفهء لكن مايعنيه هو استعادة 
السيطرة المفقودة. يصبح البندول أكثر طيبة حالما تعطونه إمكانية أن يتلاعب بكم ؛ E N Se E‏ 
استبعاده» حيث لم يعد هناك شيء يأخذه منه . تختبئ الدوافع الحقيقة للبندول خلف المبادئ الأخلاقية فيقال: «إنّ القائب من 
E‏ مكنكم أن تميزوا بكل سهولة أين تعمل المبادئ الأخلاقية؟ وأين يتم المساس بمصلحة النظام › 
إذا ما تذكرت دائمًا حقيقة هذه البندولات وأهدافها الحقيقية . 
سوف صل على ما ترید ! 

كما قلت سايقًاء باستطاعة البندولات أن تحصل على الطاقة من أتباعهاء» وأيضًا من أعدائهاء» لكن المشكلة ليست في ضياع 
الطاقة وحسب + فإدا كان البندول قويًا بالدرجة الكافية فإ الأضرار تتجاوز ذلك لتصيب رفاهية الإنسان» بل ومصيره أيضًا. 

يصطدم كل منامن حين لاخر علومات سلبية أو أحداث غير مرغوبة» وما هذه الأمور إلا استفزازات من البندول . لا يريد 
الانسان أن توجد مل هذه الأشياء فى حياته لكن ردة فعله تتجسد دائمًا في أحد احتمالين : إذا كانت هذه المعلومات لا تمس به 
بشكل مباشر فأنه يتجاهلها دون أن يعيرها اهتمامًا ويحاول أن ينساها بسرعة» أما إذا كانت هذه المحلومات الاستمزازية مثيرة 
للغيظ أو للمخاوف؛ آي آنها قد وقعت في نفسه» فعندها يثم السيطرة على الطاقة الغكرية في حلقة التطويق الخاصة بالبندول› 
و لاان لی ردد رالدوك : وبعد ذلك تتطور الأحداث وفقا للسيناريو الذي تعرفونه؛ يغضب الانسان» يشعر 
بعدح الرضاء يقلق » يخاف» يبدي عاصفة من الاستياء. E E A‏ قة بتشاط عال وفقا 
لتشردد البتدول المدمر» وهذه الطاقة لا تذهب إلى البندول ققط › بل تصل مؤشرات الطاقة الفكرية إلى مستوى يجعل خط 
حياة اللإنسان يتخير؛ وی کات ايوج قاق من الش الاي برب ارا فكما تذكرون» إذا تم تثبيت إشعاعات الطاقة 
الفكرية للاتسان على تر دد معين فأنه ينتقل إلى خط الخياة الموافق لهذا التردد. جدالعور ادى TT‏ 
التردد بمساعدة حلقة التطويق . 

فلنفترض آنك تجاهلت هذه المعلومات عن الكوارث الطببعية والظروف الطارئة المتوقعة لأنها لن تعس باك - لانه ما الداعي 
اقلق * رر 4 في هذه اطالة جس القاعدة هذه الکوارٹ سوف تقع -لا محالة- لكنك ستکون شخصیا علي خط جیا 
آخر بعيد لن تكون فيه من ضحايا هذه الكارثةء بل مستكون مراقًا لها فقط . وبالعكسء إذا تلقيت المعلومات عن الكوارث 
والمصائب ويدأت تفكر فيها وتناقشها في دائرة معارفك ؛ فهناك إمكانية كبيرة أن تنتقل إلى خط الياة الذي ستكون فيه ضحية . 

أي آنه كلما زادت قوة رغبتك في الهروب من شيء ماء زاد احتمال أن يحصل لك هذا الشيء a N RAN SE‏ 
الأشياء التي لا تريدها تعني أن تبذل كل جهدك لتحدث هذه الأشياء في حياتك . لكي تقل إلى خط الياة التي لا ترغبه لن 
تحتاج حتي إلي أن تقوم أي فعل » يكفيك فقط أن تفكر في هذه الأفكار السلبية مدعومة بالعاطفة . أنت لا تريد أن يسوء الطقس؛ 
وتفكر أنك تکره هطول المطر رها شديدًا» يزعجك الجیران بضجیجهم وأنت في شجار دائم معهم أو تققتهم بصمت› نت 
تخاف من شيء ما وهذايسبب لك قلقًا كبيرًا » مللت من عملك الراهن وأنت تستشعر كراهيتك لهذا العمل. . . إن الأشياء 
التي لا تريدها بقوة - أي تخاف منها وتكرهها وتحتقرها - سوف تلاحقك في كل مكان. من جهة ثانية يوجد العديد من الأمور 
في حياتك التي ترغب في التخاص منهاء لكنك غير مهتم بها في الوقت الحالي ؛ ففي هذه ا حالة ترى أن هذه الأمور لا تحدث. 
لكن ما إن تسمح للأشياء غير المرغوبة بالتسلل إلى تفكيرك فإنك سوف تدخل في سحابة من الكراهية ويتعزز هذا الشعور 
بالتدريج › وعندها سوف تتجسد الأشياء غير المرغوبة بشكل واقع في حياتك . 
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انظ ةة ة الوحيدة لتطرد الأمور غير المرغوبة من حياتك تكمن في التحرر من تأثير البندول الذى يسيطر على طاقتك 
القكرية› وعدم الانسياق وراء استفزازاته في المستقبل »؛ والتوقف عن الدخول في هذه اللحبة؛ أي يكن اروج من تحت سيطرة 
دول الم رقن : 


الطريقة الأولى: إفشال البندول» لننظر كيف يكن فعل هذا بالتفصیل ؟! 


إفشال البتدو ل : 


لا جدوى من مواجهة البندول كما قلت سابقا ؛ فهل نستسام ونعطيه طاقتنا؟ إن الشرط الأول والأكثر أهمية للنجاح هو 
أن نرفض المواجهة محه . قأولا: : كلما قاومت البندولات المزعجة بالسبة لاكف؛ » أحكموا قبضتهم عليك مکنلٹ آن تکرر بلا 
نهاية : «دعوني وشآني ! اذهبوا عني !» قد تعتقد أنك تقاومهم » لكنك في حقيقة الأمر تمد البندول بمزيد من طاقتك فيلتصق باك 
أكثر فأكثر . 
اا توس دوك ای ف اتاد آ ی یر آی شی ق عدا امال چچب تقل کل شی یما بتدبه الل دات ق ارخ : 
قد تشاهد في المعرض العديد من اللوحات التي لن تروقك» لكن لا يخطر في بالك أن تطالب بإزالتها من المعرض «إذا بعد 
أن اعترفت بح البندول في الوجود» أصبح لديك حق الانسحاب منه وعدم الاستسلام لتأثيره» لكن امهم أن لا تواجهه» 
PSN FEO EAE i E br E RE‏ 
بهدوء کشيء حتمي لا مهرب منه وبعدها انسخب . إن إظهار عدم القبول في أي شكل كان» يعني نك تعطي طاقتك للبندول . 


قبل أن نفسر ماذا يعني الاختيار» يجب أن نتعلم الرفض ! الناس بشكل أساسي الناس لديهم تصورات غامضة عما 
يريدونه» لكنهم يعرفون بوضوح ما لا يريدونه . يتصرف الكثيرون في سعيهم للتخلص من الأمور أو الآحداث غير المرغرية 
بطريقة تؤدي بهم إلى نتيجة عكسية . من أجل الرفض لاب من القبول» وكلمة «قبول» هنا لا تعني أن تسمح لهذا الشيء بان 
يدخل إليك» بل يعني أن تعترف بحقه في الوجود» وأ تتجاوزه بلامبالاة. 

القبول والإطلاق يعني أن تسمح للشيء بالدخول إلى نفسك ومن ثم تلوح له مودّعًاء على العكس من القبول والاحتفاظ ؛ 
الذي يجعلك تسمح للشيء بالدخول إلى نفساك» ثم تتعلق به بشدة أو تعارصّه. 

عندما تجتاح الإنسان الأفكارٌ حول الأمور التي لا تعجبه» فأنها سوف تحدث في حياته . تخْيّل معي لو أن شخصًا ما لا 
يحب التفاح» أنه يكره التفاح بكل معنى الكلمة» بل وقد یصاب بالغثیان جرد رؤیته» لقد کان بإمكان هذا الشخص أن لا 
يدي اهتمامًا بالتقاح وحسب» لکنه لا يستطيع القبول ب بحقيقة أن العام الذي يعيش فيه بحتوي على شىء مقزز (بالنسبة له) 
کالتغاح ؛ آنه يشر بالغیظ في كل مرة يقع نظره على تفاحة وهو يعبر بشکل مبالغ فيه عن شحوره بالاشمتزاز من التفاح » هذا 
على المستوى المادي! بينما على مستوى الطاقة فإن هذا الإنسان قد اندفع بكل طمع وجشح نحو التفاح » مالا فمه منه بكل 
نهم » مَصدرًا أصواتا مسموعة في أثناء المضغ » وفي الوقت نفسه ظل يشكو ويصيح «كم أكره التفاح ٠»!‏ يملا جيويه بالتفاح ويبح 
صوته وهو یردد تذمره واشمئزازه من التفاح . لا يخطر في بال هذا الإنسان آنه بإمكانه بكل بساطة أن يطرد التفاحَ من حياته إلى 
الأبد إذا كان لا يريده. 

إن كنك تحب شيا ما أو تكرهه » فهذا لا يعني شيًا» الشيء المهم هو إذا ما كانت أفكارك تد ورقف حلقة مخلقة حول الأشياء 
اليرة لعاطغتك فان الطاقة الف کرية سوف تبت على ردد معين ؛ لذلك سوف تجد نفسك مأسورًا عند البندول» ويتم نقلك إلى 
خط الحياة الموافق حيث يتجسد هذا التردد في صور معينة . 


إذا لم ترد شيتًا ما أن کون موجودًا في حياتك فتوقف عن التفكير بهء مر بجانبه بلا مبالاة وسوف بختفي من حياتك . أن 
ترمي ال“ يءَ من حياتاك لا يعني أن تتهرب منه: بل أن تتجاهله. التهرب يعني أن تسمح للشيء بالدخول إلى حياتك ومن ثم 
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تحاول جاهدًا أن تتخلص منه» أما التجاهل فيعني أن لا تبدي أي ردة فعل ؛ فلا يكون هذا الشيء في حياتك. تخيل أن لديك 
جهاز راديو» مثبتا على موجة محددة؛ وني كل يوم تستيقظ لتستمع إلى مواد بغيضة لا تطيق سماعها (هي العالم الذي يحيط 
بك)؛ الحل ببساطة : اط ردد الاستقبال على موجة أخرى! 

يمكن أن يظن البعض أنهم يستطيعون حماية أنفسهم من البندولات غير المرغوبة ببناء ستار حديدىّ بينهم وبين العالم» 
وهذا - في الواقع - لا يعدو كونه وهمًا؛ فعند تواجدك خلف جدار حديديٰ سوف تقول لنفسك : «أنا جدار أصم لا أرى ولا 
أسمع»؛ ولا أعلم شيًا» ولن أتكلم مع أحد» ولست متاحا لأيّ أحد»» من أجل الحفاظ على مجال الحماية هذا لايد من بذل 
مقدار كبير من الطاقة » إن الشخص الذي يتعمد أن يفصل نفسه عن العالم حط يصاب بثوتر دائم. 

اء على ما سبق ذكره» فان طاقة مجأل اللخاية هذا متبوطة وق تردد البندول ؛ فهى موجهة ضده» وهلا ما پريده البنذول 
تحديدًا ؛ فلا فرق بالنسبة للبندول إن كتت تعطي طاقتك له طوعًا أو كرهًا» إذا ما سبيل الحماية ضد البندول؟ أنه القراغ» إذا 
كتك فارغا فلن يكون هناك ما يجعل البندول يتعلق بك . أنا لا أدخل ف لعبة البندول ولا أحاول أن أحمي نفسي منه» أنا 
أتجاهله وحسب ؛ فتنتشر طاقة البندول في الفضاء من حولي دون أن تمسني » لعبة البندول لا تعنيتي ولا تمسني » بالنسبة له أنا 
ا | 

تكمن المهمة الرئيسة للبندول في جذب أكبر عدد ممكن من الأتباع وا لحصول على الطاقة متهم . إذا تجاهلت البندول فأنه 
سيدعك وشآنك وسيتجه إلى آخرين ؛ لأنه يؤثر فقط في أولئك الذين يشا ركون في لعبته » أي يصدرون إشعاعات الطاقة وفق 
درددد. 

أكبر مال على هذاء عندما مرفي طريقك بكلب ويبداً بالتباح» إذا التفتٌ نحوه فسيزيد من نباحه وإذا تعاملتَ مع هذا 
الموضوع بجدية أكثر وأخذت تناوشه فسيتبعك طويلاء فهدف هذا الكلب هو أن يجد من يتصارع معه» لكناك لو تجاهلته فأنه 
سينصرف عنك إلى شخص آخر» ولاحظ أنه لن يخطر في باله أبدًا أن يغضب مناك لأنك لم تعره اهتمامًا؛ فهو مشبَع إلى أعلى 
حد بهدفه المتمثل في الحصول على الطاقة» ولا بمکنه أن يفكر في شىء آخر. إذا أحللت مكان هذا الكلب شخصًا فظاء يمكنك 
تطسق هذا النموذج عليه بدقة تامة. 

إذا كان هناك من يغيظك؛ فاستخدم معه غوذج البندول المدمر؛ فسوق يفي ذلك بالغرض » فإذا لم تستطع إخماد هذه 
الضايقات فلا تستجب للاستفزازات وتَجاّلها؛ فهو لن يدعك وشأنك إلى أن تنوقف عن منحه الطاقة . كنك أن عنح الطاقة 
تفكر فيه أبدًا وأن ترميه من رأسك؛ قل لنفسك فقط : «فليفعل ما يريد !»ء وسوف يخرح من حياتك . 

لكن في بعض الأحيان» لا هكن أن تتجاهل البندول بهذه البساطة ء على سبيل الثال: تم امستدعاؤك من قبل المديرء إن 
الرفض أو الاجتماء في هذا الحالة سوف يعني أن تفقد طاقنك لان هذه التصرفات تعد صراعًا مع البندول» في هذه احالة يكنك 
أن تتظاهر بآنك دخلت في لعبة البندول ؛ المهم أن تدرك نك تشارك في اللعبة بغرض التسلية... 


تخل أن طفلا كبيرًا يلوح بمطرقة ثم يوجه لك ضرية بها بكل قوته! أنت هنا لن تبدي أي ردة فعل» لن تدافع عن نفسك 
أو تهاجمه» ما عليك إلا أن تنتحي جانبا يذهب هذا الطفل مع مطرقته في اتجاه آخر (الفراغ) هذا يعني أن البندول لم يستطع 

تقوم لعبة الأكيدو في أساسها على هذا المبداء ما يحدث هو الآتي : تأآخذ المهاجم من يده وتسير معه كما لو أنك ترافقه» 
علها لته مهارة وتو جهه ليندفع بعيدًا في الاتجاه الذي كانت طاقته متوجهة إليه . يكمن السر قي المدافع ؛ لأن ليس له أي صلة 
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بالهجوم» فهو يوافق على خط المهاجم » يسير معه لوقت قصير ومن ثم يفلته لتذهب طاقة المهاجم في الغراغ ؛ فماداح المدافع 
«فارغا» لن کون هتاك ما غسکه منه . 


تتمشل تقنية هذا الانسحاب السريع في نك مع الاندفاع الأول للبندول تستجيب بالموافقةء ومن ثم تنسحب بشكل 
دبای ا اوو 8 ب کل ع ایا چا اللي ريده جلى سيل لقال برو ادير التجاة ادو ل ااك عا 
ويطلب منك بإصرار أن تنفذه على الحو الذى يريده هى» وأنت تعرف آنه يجب تنفيذ هذا العمل بطريقة مختلفة؛ أو أن تنقيذ 
هذا العمل ليس من واجباتك على الإطلاق » فإذا بدت بالاعتراض والجدال والدفاع عن نفسك فان المدير سوف يصر بقوة 
على أن تنفذ أوامره» فقد اتخذ قراره وأنت بذلك تتحداه ! تصرف بأسلوب معاكس : اسمَه بانتباه وأظهر موافقتك على كل 
ما ذكره» ودغه يطلق شحنته الاتفعالية الأولى » وبعد ذلك ابدأ بهدوء مناقشة تقاصيل الحمل معه. : 


إنك الآن امتصصتَ طاقة المدير وأصبحت تصدر إشعاع الطاقة وفقًا لتردده» وبعد فترة لا تجد شحنته الانفعالية أي مقاومة 
فيبداً بالتراجع . لا تقل للمدير إنك تعرف كيف ينز هذا العمل بطريقة ية أفضل ! لا ترفض الأوامر ولا تجادل» فقط ابدأً بالتشاور 
مع المدير حول إمكانية إنجازك هذا العمل بشكل أسرع وأفضل» أو أن هناك موظقًا آخر يکنه أن يقوم به على نحو أفضل ! 
وهكذاء أنت تتأرجح مع البندول لكنك تفعل ذلك عن وعي وإدراك» دون أن تكون طرفا و ف اللعبة» وكأنك تراقب من الأمر 
زاوية محايدة :ار فو ا ج ا ق ا فهي لعبته وهو يتخذ فيها القرارات› والآخرون يتفقون معه 
ويطلبون النصح منه . سوف ترى أن الطاقة التي كانت موجهة نحوك قد اندفعت في اتجاه قرا ر آخر: أو ضد مو ظف آخر ؛ بهذا 
الشكل سيكون البندول قد قشل يالنسبة لك . 


الطريقة الثانية - إخماد البندول : 

في بعض الحالات يكون من غير الممكن إفشال البتدول» أي لا كن تجاهله أو الابتعاد عنه. 

كان لدي صديق هادئ طيب النفس ويتمتع أيضا بقوة بدنية كبيرة . ذات مرة كنا نستقل الترام في وقت متأخر من الليل› 
وصادفتنا مجموعة من «الآشرار» العدائيين - أنهم بندول مدمر بمعنى الكلمة - عددهم كثير؛ وجميعهم يفكرون بالطريقة 
تقسھهاء ويدعم بعضهم بعضا بطاقتهم السلبيةء ويشعرون بأل ديهم حصانة تامة من الحعقاب» ومن أجل مضاغفة طاقة مثل 
هذه المجموعة يلزم أن يتحرشوا بأحد ما؛ للحصول على جرعة خارجية من الطاقة . 
بأساليب مختلفة؛ فسخروا منه ووجهوا له الإهانات»› لکنه جلس ساکتًا دون أن يجيب على استفزازاتهم ؛ أي أنه حاول 
إفشال البندول» وأنا أيضالم أتدخل؛ لأني لم ار أن هناك ما يهدده» لكن هذه المجموعة هي مَن يخاطر! ومع هذا استمرت 
محاولاتهم» وني النهاية لم يطق صديقي المزيد من الصبر؛ وبينما كان متوجهًا نحو الباب اعترض طريقه أحدهم- كان آكثر 
الآتباع وقاحة- عندها قام صديقي المحصور قي الزاوية بتوجيه ضرية قوية إلى وجه هذا الوغد الذي تبدلت ملامح وجههء 
وتسر الباقون في أماكنهم من الدهشة والخوف» ثم توجه صديقي إلى التابع التالي » الذي بدأ يتوسل بصوت مرتجف : «كفى 
أيها الرجل»ء لا داعي ل. . تد. . . بيب . .٠.‏ لقد تم إخماد طاقة البندول بشكل فوري» وقفز الأتباع من الترام فارين . 

و کی ا کو کے کن ار ن کا إا کن سادا ری اکا 
فعليك من أجل إخماد البندول أن تلقى بشىء غير اعتيادي» شيء لا يتوقع أحد أن يصدر عنك. 
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لقد حدثني أحدهم عن قصة شاب » اجثمع عليه آتباع أحد عصابات الشوارع وحاصروه في إحدى الزوايا لكي يبرحوه 
ضرب . فما كان من الشاب إلا أن توجه إلى زعيم العصابة بنظرة جنونية وقال له : «اخكّر ماذا تحب أن أكسر لك: أنفك» آم 
فكك؟» بدا مثل هذا السؤال بعيدًا جدًا عن السيناريو التوقع ! ذهل زعيم الحصابة من ذلك» ليتابع الشاب كلامه بحماسة جعلته 
يبدو وكأنه مختل عقليًا : «أعتقد أنه من الأفضل أن أقطع للك أذنّكٌ!» وأطبق بأصابعه ا لخمسة على أذن الزعيم الذي صرخ في 
حالة هستيرية . لقد تبدلت المسرحية التي اعتادت العصابة على لعب أدوارهاء ولم يعد في ذهن زعيم العصابة أي أدنى فكرة 
عن ضرب أحد» فكل تفكيره في هذه اللحظة كان مُنصبًا على أن ينقذ أذنه » وبعدها لاذ الجميع بالفرار من أماح الشاب» ظانين 
آنه مجنون» لکنه على كل حال تجا من العنف الذي کان ينتظره . 

بهذا الشکل › » إذا وقعتَ في حالة ذات سيناريو قياسيّ معروف مسبقاء > فافعل شیتًا ما - أیّا کان چ جود ي ایی 
وسوف خمد الندول الشسكلة أك حينماتتصرف بحسب السيناريوالألوف تشارك في لعبة لبندول وتععطيه من طاقتك وف 
هذا التردد» لکن إذا كان ترددك مختلقًا كثيرًّا فسوف تقع في تناقر مع البندول؛ ويذلك تحدث خللا في إيقاع تأر جُحه. 


وف الوقت نفسه» لا يصح أن تشو إذا كنت تواجه بندولا ليس لديه ما يخسره» إذا انقست عليك عصابة سطو فمن 
الأفضل أن تعطيهم الال مباشرة. هناك أشخاص يحملون قدرّا ضتيلا من الال تحسكًا لهولاء» لأ الشخص الدمن على 
اللخدرات أو المريض النفسي من الممكن أن يقضي على حياتك في لمح البصر وإن كنت محترفا قي القنون القتالية ؛ لذلك لا 
تتصرف معهم بأيّ أسلوب كان» واعتبرهم كلابًا مسعورة. 

يمكن أن يساغدك في إخماد البندول الروح الفكاهية وسرعة البديهة ؛ قم بتوجيه انتباهك نحو التحريض ف اللعبة» على 
سبيل ا لمال : تخيظك مجموعة من الناس المسرعين إلى وجهة معينة في الشارع أو في وسيلة نقل ويعيقون حر كتك» تخيّل أنك 
في القطب الحنوبيٌ في سوق لبيع الطيور» وقل : «أيها التاس» لدينا طيور بطريق» إنها مضحكة جذاء ونت من تكون؟ لست 
يطريقًا أنت أيضًا؟!». بعد مثل هذا التحول فإن التاس سيملأهم الشعور بالتعاطف والفضول بدلا من الغيظ . 

بالطبع » من | لصعب أن تتحكم في مشاعرك في حین ترید أن تنفجر بالبکاء» ومن م الصعب ف مغل هذه الأوقات أن تذكر أن 
ما يحدث بسبب البندول الذي يسعى لامتصاص الطاقة منك . لا تنجر وراء استفزازاته ؛ فهو مثل مصاص الدماء يستخدم نوعًا 
خاصا من المخدرء وهي عادتك قي التفاعل السلبي مع عوامل الاستثارة» فحتى الآن» ورغم قراءتك هذه السطور؛ قد تشسى 
كل ما قرأته بعد عدة دقائق بسبب مكالمة هاتفية غير مرغوية كن اذا وت هدا قك أن ت اعات هة 
لديك مناعة ف المستقبل ضد محرضات البندولات. 

اتتبه إلى أنك إذا صادفتَ ظروفا محرضة وتفاعلتَ مع ذلك بالاغتياظ وعدم الرضا وبالمشاعر السلبية» فحتمًا ستتطور 
الحالة السلبية بالإيقاع نفسه» أو من الممكن أن تظهر مشاكل جديدة . هكذا يتأرجح البندول» بل أنت بنفسك من يؤرجحه. 
اتبع السلوك المعاكس : إمَّا أن لا تبدي أي رد فعل » أو أن ترد بطريقة غير ملائمة » على سبيل الخال : يمكنك مواجهة المشاكل 
بحماسة مصطنعة أو بدهشة حمقاء» هذا يسبب إخماد البندول» وكن على قناعة آنه لن يكون هناك تتمة. 

كساتد كر فإ عادةالقامل انستلبن مح الط روف اف رة هي فرك الك الي رم ت غيل آي ة تطرين اقا انکر ب 
بواسطتهاء» إن هذه العادة ستخلاشى إذا كنت تلعب لعبتك الأصلية التي تستبدل فيها ا مغاهيم التالية بشكل مقصود :+ الخوف/ 
القة» الملل/ الحماس» الاستياء/ عدم المبالاةء الاغتياظ/ الفرح . جرب أن تتعامل حتى مع المشاكل الصغيرة بطريقة «غير 
ملائمة»» ماذا ستخسر؟ ليكن ذلك سخيفًا! اللعبة مثل هذا النمط لن تبقي أي فرصة للبتدول؛ لذلك فإ مثل هذه الطريقة تبدو 
مخفا لن البند ر لات قد علا أن تلعب ق الألساب الي مرد غلبم الاه فط . جرب الآن ان رض تملك عل إن 
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ذلك سوف يكون متعًا لك» وستكتشف بشكل مدهش إلى أى درجة هذه التقنية قوية ! 
ق 
إن امبدأ هنا واحد: عبد إصدار إشعاع بتردد مختلف عن التردد الرنينيّ الخاص باليندول» فإنك تدخل مع البندول في تنافر 
يجعله يخمد بالسبة لك ليتر كك وشأنك. هناك أيضًا طريقة متعة للإخماد البطىء» إذا كان شخص ما يزعجك» أى يسبب 
ى کاو ل ان د الشيء الذي ينقص هذا الشخص أو ما الذي يحتاجه؟ والآن تخيل هذا الشخص وقد أصبح 
لديه الشىء الذی کان بفتقده» سرن| الشی یک آن یکرت البحة : أو الثقة»› أو الطمانيثة الروحية. إذا ما تفكرنا ف هذا الأشياء 


الأساسية الثلاثة سنجد أن هذا كل ما نحتاجه لكى نشعر بالرضا. 


فكر الآن ما الذي يحتاجه هذا الشخص في هذه اللحظة؟ فلنفترض أن مديرك قد صرخ ف وجهك» أنه قد يكون مرهمًا أو 
لديه مشاكل عائلية » إذا هو بحاجة الطمأنينة الروحية. . . تخيّل أنه مسترخ على أريكة مريحة أماح التلفاز أو المدفأة» أو على 
رصيف التهسر» هل تعرف ما الذي يحبه؟. اليس هن الممكن أنه يعائي من ضغوط الم ؤولين الأعلى مه ويش قق من حجه 
الملسؤولية الملقاة على عاتقه؟ إذا هو بحاجة الثقة. . . تخْيَّل آنه يتزلج بكل ثقة في المنحدرات الثلجية أو أنه يقود سيارة سباق 
رياضية » أو يشارك في إحدى الأمسيات ويحظى يإعجاب الحاضرين . أليس من الممكن أنه قد أصيب برض ما؟ تخيل أنه على 
شاطىئ البحر مفعمًا بالمرح والنشاط » أو أنه يركب دراجة هوائية » أو يارس كرة القدم. بالطبع من الأفضل أن تتخيله ارس 
الأشياء التي يهتم بها» لكن لا يهم إن كان تخمينك صحيحًا أم لاء يكفيك أن تتخيل هذا الشخص فى موقف يكون فيه راضتًا . 

ما الى بدت ها زت هذ ااا ك د كر وة و اف و و و وک 
مشكلة لك! الحل : حول انتباهك عن المشكلة التي ساقها إليك ويهذا الشكل لن تحشر رأسك منذ البداية في حلقة تطويق 
التردد. تخيل هذا الشخص وقد حصل على ما يحتاجه (ما الذي يحتاجه اللص؟ الطعام» الشراب» . . .)» تخيل ق نفسك 
صورة هذا الشخص وهو في حالة الرضا. إذا استطعت أن تفعل هذا فاعتبر أن المشكلة قد انتهت ؛ فالبندول بدأ بالتأرجح بشكل 
غي عفوي » شي» ما قد آخرجه من توازنه» وهو ييحت عن شيء يعيد له الثوازن» سواء أكان يعي ذلك أم لا. ويذلك قان 
طاقة تفكيرك وفق تردد معين قد أعطته هذا الشيء وإنُ كان ذلك بشكل ضمنيٌ » وسوف يحول عدائيته مباشرة إلى محاباة. 
ماذا بكم؟ هل من الصعب تصديق هذا؟ تحققوا بأنفسكم ! 

تقوم هذه التقنية على مبدأً إخماد البندول» الإنسان (البندول) يأني حاملا إليك مشكلة وأنت قمت بحل هذه المشكلة» 
لكن ليس بالشكل الصريح » بل على مستوى الطاقة . لقد أعطيته قسمًا من طاقتك» لكنه أقل قسم ممكن مقارنة مح ما كنت 
ستفقده» وبالوقت نفسه قمت بعمل خيري » فقد قدمت المساعدة بشكل مؤقت لن هو بحاجة إليها . الأمر امثير للاهتمام أنه 
نتيجة لذلك سيغير علاقته معك إلى علاقة أكثر ودية» رغم أنه لن يمهم لاذا يشعر قي صحبتك بالاطمئنان؟ فليكن هذا سرك 
الصغير! 

يمكن اسستخدام هذه التقئية بنجاح عندما تكون نفسك باحاجة لشيء من أحد ما وهو مشخول ف مشاكله» ولیس مستعدًا أن 
يمنحك ما تريد. هل أنت بحاجة لتوقيع مسؤول؟ عليك في البداية أن قده بالثيال النافع وسوف يمنحاك كل ما تريده. 

لكن آخيرًاء إلى آين باعتقادك تذهب طاقة البندول الذي يتم إيقافه؟ آنها تنتقل إليك . عندما تحل مشكلتك فإنك تصبح 
أقوى وني المرة القادمة لن تشكل مثل هذه المشكلة صعوبة بالنسبة لك» أليس كذلك؟ وعند مواجهة المشكلة فإنك تعطي طاقتك 
للبندول الذي أوجد هذه المشكلة. 
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إن ممارسات إفشال وإخماد البندولات معروفة لدى أخصائيي النفس والاأطباء النفسيين باسم التقنيات الهنة (-لا0CC‏ 
ona rechniques‏ tiھم).‏ بھذا امعتی لا تعد ھذہ الوسائل التي سبق ذکرھا شیا جدیدًا نسبیًا ؛ لکتھا تشکل کنرّا بالسہة 
لللإنسان الجاهل بتقنيات علم النتفس العملية» بقدر ما تعطي فهمًا واضحا لكيفية وآسباب عمل الحماية النفسية . 


حلول بسيطة للمشاكل المحقدة: 


ثمرة أخرى من الثمرات التطبيقية للإفشال أو إخماد البندول تتمثل في اكتساب مهارة حل جميع المشاكل الممكنة. يكن أن 
تكون هذه المشاكل أحد المواقف الخياتية المعقدةء أو خلافات مع الآخرين» أو ظروف سلبية ؛ أو صعوبات» أو مجرد مَهمة 
بجت إغازخا۔ يوجد حل بيط لاي مقكة دة ويرجد ملح ها الل اما ق التو السطح: الهم فقط كيف 
نستطيع رؤيته؟ البندول الذي صنع هذه المشكلة هو من يعيق ذلك ! 

إن هدف البندول المدمر هو الحصول على الطاقة منك؛ لذلك من الضروری له أن ثبت يثبت تردد إشعاع طاقتك على المشكلة. 
او و . إذا قبلت بقواعد اللعبة هذه ف فن الکن کل سو ااك من بدك 


عند تخویف الإنسانء أو إزعاجه» أو اللعب علي عَقده فأنه سوف يوافق بسهولة أن المشكلة معقدة وسيبتلع الطعم ؛ ۽ بل 
وعكن أن يحصل ذلك بدون تخويفه› فهناك اعتقاد حول العديد من المشاكل أنه لا بمكن حلها ببساطة. یواجه ی شخص 
خلال مسيرة حياته صعويات مختلفة ؛. وعندما تواجهه هذا الصعوبات؛ ولاسيماللمرة الأولى؛ تتکون لدیه عادة متأصلة في 
استقبال هذه ا مشكلة بنوع من التخوف» بل الهلع أحياًا. إضافة إلي أن الإنسان دائمًا بزن قدراته علي مواجهة هذا الصعاب 
ميزان الشك؛ ومن تم يتحول هذا التو جه لاستقبال المشاكل بالخوف إلى ما يشبه خيوط التحكم بالدمي امتح ركة. 

يمكن للبندول أن يؤثر عن طريق أتباعه - أي الأشخاص التعلقين بهذه المشكلة- وكذلك عن طريق الأشياء ا لجامدة. أنه 
يقبت إشعاع الطاقة على ترذد معين» ويمتص الطاقة إلى أن يسأم الإتسان المشكلة . 


قد يظن البحض أن التركيز على الأشياء يساعد فى حل المشاكل » فكيف يكن أن بعيق ا لحل ؟ 

المشكلة هي أن البندول يحصر أفكارنا في قطاع ضيق جدًا من مجال المعلومات» gga‏ 
ومن ثم يفكر الإنسان ويتصرف في إطار محدود ويفقد الفرصة في النظر إلى المشكلة بشكل أوسع . تا تي الحلول البديهية وغير 
التقليدية عندما يتحر ر الإنسان من البندول ويتمكن من التفكير في اجا آخر ورا ا رووا م رة 
البندول» فبينما يكون تردد تفكير الناس العاديين مطوقا بالبندولات» يكون تردد تفكير العباقرة قادرا علي التتقل الجر في 
الأماكن غير المطروقة من مجال المعلومات . 

كيف نتصرف إذا لكي لا نقع في حلقة التطويق؟ لا تنخمس كايا قي المشكلةء لا تسمح بجرك إلى لعبة البندول.. 


سلم نفسك برسم الإيجار . اعتبر نفسك شخصًا آخر جاء لإدارة مورك بشكل مؤقت . عند وقوع المشاكل تصرف بشكل 
اعتيادي ولكن ليس كطرف في اللعبة» بل كمراقب خارجِيْ . انظر إلى الموقف من بعيد» وتذكر أن هناك مَن يريد أن يسحبك 


من يدك ويأخذك إلى الحاهة» لا تسمح للمشكلة في أن ترعبك أو تطوقك أو تزعجك» كن مدركا منذ البداية أن هناك حلا 


يسيطا جدًا: لا تقيل بالتعقيد المغروض عليك. 
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إذا تصادمت مع مشكلة أو عائق فانظر إلى نفسك كيف تتعامل مع الموقف؛ من الممكن أن تتفاقم المشكلة لتتحول إلى 
خوف» أواستياء» أوملل. . إل من الضروري أن تبدل طرق التعامل الاعتيادية إلى مضاداتها المباشرة وعندئذ ما أن 
تنحل المشاكل من تلقاء نقسهاء وات د لھا لا سرا وسا غل الخقيضر ال ای ا 2 
تسیل آی مشک عل اھا عات لابد من إزالته» بل كجزء من الطريق يجب أن قر خلاله . لات تبق في نفسك مكانا للمشكلة 
كن فارغا بالنسبة لها. 

إذا كان عليك أن تحل قضية ما تتطلب التفكيرء فلا تندفع مباشرة إلى الحاكمة المنطقية » فان عقلك الباطن على اتصال 
مباشر بعجال المعلومات» حيث يوجد حل لأي مشكلة . لذلك في البداية استرخ وأخرج من عقلك أي خوف أو قلق حول 
الحل» قانت تعرف أن الحل موجود جر تشك وأرقف جركة الأفكار وتال في الفراغء هناك احم ال کي أن ياتي ا حل 
مباشرة وسيكون حلا بسيطا للغاية ء فإذا لم ينجح ذلك فلا تنز ع ج وشغل آلة التفكيرء في المرة القادمة سوف تنجح . ا 
هله الممارسات ستطور قدرتك ف الحصول علي إمكانية الدخول إلي المعرفة الحدسيةء ا مهم فقط أن تجعل من هذا عادة. 

إن هة الع رقة ة فعالة تماما ! إذا ما تكن من آن تتحرر من البندول» وأ «تسلم تقك برسم الإيجار» . لکن القول أسهل 
من الفعل . سوف تتعرف لاحقا في هذا الكتاب على تقنيات جديدة للتعامل مع البتدولات» قهذه مجرد بداية . ألا يخطرف 
بالك أنني بنفسي أسحبك من يدك لأدخلك في متاهة؟ هذا صحيح » ابق حرا حتى من أولئك الذين يحدثونك عن حريتك ! 


اليحالة المحلفةك: 
بتحررك من البندولات المدمرةسوف تصبح حراء لكن الحرية بلا هدف تمي بالحالة ا معلقة. إذا ما اندفعت إلى إفشال 
وإخمادالبندولات اعحيطة بك فهناك مخاطرة أنك, : بح محاطا بالفراغ . . ستختفي النزاعات› والاهتمامات التي كانت 


مصدر عذاب لكم سوف قضى › الاضطرابات والخالات الطارئة تلا شي تدر يجيا حتی تختفي . . کل هذا یحصل بشکل خفی » 
وکانها عاصفة تهدا شيئًا فشيتًا . 


e 


لكنك سوق تكتشف سريعًا آنك أصبحت في الجانب الخلفقي» ذ فبعد أن كنت في الماضي في بؤرة الآحداث أصبحت الآن 
بدا نها لم تعد تعني للآخرين كما كنت في السابقء ا و تتراجع الاهتمامات ولا 
تنشاً لديك أي رغبات جديدة ويضعف ضغظط العالم الخارجي عليك؛ لكن هذا لن يعود عليك بالفائدة . إن عدد المشاكل لديك 
سوف ينخفض » وأكذلك الا نجازات . 

ما الذي يحصل إذا؟ تكمن المشكلة في أن الوسسط الذي يعيش فيه الإنسان كله مبني على البندولات» لذلك إذا عزل تفسه 
کن اندو د ت هکل کال فاته موف جد تة ى جراد ألا اة قشل الى د ام ا و ف 
الأطفال الذين يحصلون على كل ما يريدون يحاصرهم الملل حيث «لم يعد لديهم ما يريدونه» فتراهم يتعذبون ويزعجون 
الآخرين بأهوائهم . هكذا خلق الإنسان» فهو بحاجة دائمة لأنْ يكون عنده أهداف يسعغى لها. 

آنت بحاجة إلي الخحرية من البندولات الغريبة عنك فقط » سيكون هناك بندولات مفيدة لك تحديدًا يكنك تسميتها 
بتدولاتك؛ بتحبیر آخر: يجب التحرر من الأهداف الممروضة عليك» والتي ق آثناء صراعك لتحقيقها تبتعد عن خط حياتك 
السعيدة. لسعيدة . تكمن مهمتك في أن تصل إلى حريتك لتختار خطوط حياتك التي ستجد فيها نجاحك وسعادتك الخقيقيين . الصعوبة 
Ey Eagar RIE‏ لگن هده اله كله لها حل أسّا 
سنتكلم عنه في المياحث التالية من الكتاب . 
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الا صة : 


# ينشاً البندول من طاقة الناس الذين يفكرون في اتجاه واحد. 
ا ر اا 

# يضبط البندول الطاقة الفكرية للتابح وفقَ تردده ا لخاص . 

# يدور صراعٌ عنيف على الأتباع بين البندولات . 

«# البندول المدمر يفرض على الأتباع أهدافا غريبة عنهم . 

چ يتلاعب البتدول بأحاسيس الناس من أجل جذبهم إلى شبكته . 
چ إذا كنت لا تريد شيتًا ما يشدة؛ قأنه سوف يتحقق في حياتك . 
التحرر من البندول يعني أن ترميه خارج حياتك . 

أن ترمي شينًا من حياتك لا يعني أن تتهرب منه» بل أن تتجاهله. 
4 و اجا اکم درل کیا بی رق سار اة 

# اليال النافع يخمد الإنسان -البندول بشكل لطيف . 

# طاقة البندول الذي تم إخماده تنتقل إليك. 

چ یتم حل المشاكل بإفشال أو إخماد البندولات التي صنعتها. 
# من أجل حل المشكلة: سلم نفسك برسم الإيجار. 

# من أجل التخلص من الالة المعلقة» يجب أن تجد بندولاتك الخاصة يك . 


# من الضرو ری أن تكتسب عادة أن تذكرَ كل هذا الكلام . 
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مضاد البندول : 
دعونا الآن نتحقق من الواجب المنزلي . آی من البندولات کن تستها بنذو لات بتاءة؟ 
اللإجابة: لا وجود للبندولات اليثاءةإ 


تبدو هذه الإجابة مثيرة للجدل» لكن هذه هي الحقيقة ! لا تحزن عزيزي القارئ ؛ فقد كان هذا سؤالا استفزازيًا. يتحص 
الهدف الرئيس والوحيد لأيّ بندول في أمر واحد فقط ؛ هو الحصول على الطاقة من الأتباع » فان توقفَّت هذه الطاقة فان 
البندول يتو قف . 

يكن أن يكون البندول بناء بالنسبة النفسه فقط» لكته لن يكون كذلك بالنسبة لك أبدًا. وإلا فما الشيء الباء في أذ الطاةة 
منكم؟ لكن بالطبع تتفاوت صفة التدمير والعدائية بين البندولات المختلفة . على سبيل الال + من الصعب تيل أن أحد نوادى 
كرة الشاطئ يواجه ناديا للسباحة الشتوية» ومن المستيعد جدا أن تتسبب غضوية نادي كرة الشاطئ يإفساد حياتك» لكن بكل 
الأحوال هذا البندول يتغذى على طاقة أتباعه وإذا ضجروا منه وتركوه فان النادي سوف يوت» لكن هذا بالطيع لا بقارن 
بعضوية الحعصابات الإجرامية» حيث يمكن أن تفقد حريتك» بل وحياتك . 

من الممكن أن يعترض أحدهم قائلا : إذا كنت أرتاد أحد نوادي اللياقة البدنية حيث أمارس الرياضة لنفسي حصرتًا» فبأيّ 
شكل عطي طاقتي للنادي؟ بكل تأكيد حتى عندما تغارس النشاط من أجل نفسك فقط فأنث ملزم أن تتبع قواعد هذا النادى 
وتعليماته» فأنت وجميع الأعضاء الآ خرين تقأرسون نشاطكم وفق اتجاه معين وتلتزمون بقواعد معينة ؛ وبذلك تقدمون طاةة 
جماعية للبندول. وإذا تفرق جميع أعضاء النادي فلن يحصل البتدول على جرعات الطاقة وسيتو قف . 

يمكن طرح هذا السؤال بطريقة آخرى : هل يوجد هیال لاطاقة ة لا تحتاج إلى طاقتك؟ لقد تبين أنها موجودة فعلا! أحد هذ 
الهياكل هو موجة النجاح أو تجمع الظروف المواتية بالنسبة لاك على وجه الخصوص . لكل شخص موجات النجاح الناصة بهء 
غالبا ما يحدث الأمر على النحو الآتي : يحالقك الحظ في شيء ماء ثم تليه سلسلة متعاقبة من الأحداث السارة غير المتوقعة 
كبقعة بيضاء في حياتك . إن مثل هذه السلسلة لا تقع داقمًاء لكنها تحدث مؤكدًا عندما يغرحك النجاح الأول ويجعلك في مزا 
تاز . 

«عجلة الحظ» أو «طائر الحظ الأزرق»ء ليست استعارات مجردة. تتشكل موجة الحظ كتجمع من خطوط الياة المواتية 
بالنىسبة لاك . في فضاء الاحتمالات يوجد كل شيء» با في ذلك هذه الخيوط الذهبية . إذا وقعت على خط متطرف من عد 
التجانس وأمسكت الحظ فيمكنك بالاعتماد على قوة العطالة أن تنزلق إلى خطوط أخرى من تجمعات الظروف السعيدة. لك 
إذا ظهر خط سود بعد النجاح الأول فهذا يعني أنك وقعتَ في شراك بندول مدمر قد سحبك بعيدًا عن الخط الذهية . 

موجة الحظ تجلب السعادة دون أن تأخذ الطاقة ء يكن تشبيهها بموجة البحر التي تحمل سل السباح اجه الى الشاطئ . وة 
ا لحظ ستحملكم إلى خطوط الحياة السعيدة لكنها مل البندول لا تهتم لمصيركم » وتختلف عنه في أنه لا تهتم بطاقتكم أيصًا. 
إت أردت مكنك أن تركبها وتبحر بها وإن لم ترد فلن تأسف عليك > » بل ستمضى وتترككف . موجة الحظ هي حالة مؤقتة لا قتص 
طاقة الآخرين ؛ لذلك فهي تخمد في النهاية مثل موجة البحر عندما تتلاشى على الشاطن . 

يكن لوجة الحظ أن تعلن عن تفسسهافي صورة أخبار سارةء آنها تحمل العلومات من خطوط الحياةالأخرى» تفهم هذ. 
الأصداء قي الط الحالي في شكل بشرى سارة. . تتمثل المهمة قي أن تمك بهذا الحبل لتخرج ن نفساك إلى الخط الذي جاءت هذه 
البشرى منه» وهناك لن تجد مجرد أخبارء بل ظروفا مواتية. 
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من أن تشر ان المرجة قد جاءت وذهيت: لكن ق حققة حقيقة الأمر موجة الحظ لا تتحرك› وقوتها لا تزداد ولا تنقص . في هذا 
التموذج استخدمنا مصطلح «موجة» لتسهيل الفهم » لكن موجة ا لحظ هي كيان ثابت قي فضاء الاحتمالات على شكل جمع 
للخطوط المواتية . إنك بحركتك عبر خطوط الحياة تصادف هذا التجمع غير المتجانس بصورة موجة» فإمًا أن تلتقطها وتدخلها 
فى حياتك» آو تحذفها من حياتك لانغماسك في البندولات . 

لا تهتم الموجة بك؛ لذلك يكن أن تضيعها بسهولة . من هنا ظهر الاعتقاد السائد بأنه من الصعب التقاط طائر الحظ . في 
واقع الأمرإِدٌ التقاط موجة الحظ لا يتطلب جهذًا بالغًاء أنه يعتمد فقط على اختيارك » فإذا قبلتها في حياتك فسوف تكون 
معلك» وإن استسلمت لتأثير البندول المدمر وتغلغلت في طاقته السلبية فستبتعد جانبًا عن موجة ا لحظ . يتصرف الناس دائمًا كما 
بأ ولا يروف على فااعقدهم ومون على ما قاتهم ۵ اليس لدی طائر انظ ما ممه نن أن باط ابوب من رابحة 
يدك» ليس علياك اصطياده» يكفيك وحسب أن لا تطرده بعيدًا . 

من أحد أكثر جواتب حرية الا ختيار ناقا أن باسستطاعة الناس أن يختاروا السعادة والنجاح قعلا وهم في الوقت تسه 
يسوا متحررين من البندولات التي تش دهم بعيدًا عن موجة الحظ . نعود إلى الفكرة التي ذكرناها سابقًا : لكي تتلك الرية 
يجب أن ترفض التبعية . نحن غتلك أيضا حق الشحرر من تأثير البندولات الغريبة . لكن بقي أن نبحث عن الطريقة التي تمكتنا 
من تحصيل هذه الحقوق . 


اة ده ب ملوية من تراث الأبرجيني الأصليين في استراليا 


کا غو سیف اور کار شا ی قرا معط آلتاتی > آنا کانت عله الس ارج ال سرف کسیر اماف 
السلبية على الإتسان في غلب الأحيان. أكثر ما نهتم به هو الأشياء التي تثير الخوف والقلق والغضب » أو التي تسبب لنا عدم 
الرضاء هکذا تشكلت نفسة الإنسان على مدى آلاف السنين تحت تأثير البندو لات المدمرة التي من مصلحتها محاصرة الإنسان 
با غوف لكي تنجح في التلاعب به . لذلك يشوب الخموض أذهانّ الناس حول ما يريدونه» لكنهم يعرفون تماما ما لا يريدونه. 

أن تسلم إرادتك إلى مزيج الأفكار السلبية يعني أن تدخل في لعبة مع البندول المدمر وأ تبث طاقتك وفق تردده» : هده عادة 
ضارة جدًاء ومن مصبلحتك أن تستبدل بها عادة أخري» وأن تت E‏ في كل مرة عندما لا يكون عقلك 
TS‏ - على سبيل الخال تستقل وسيلة نقلِ أو تتنزه أو تقوم بعمل لا يتطلب التركيز 0 تأمًل ف الأفكار الإيجابية . 
لا تفكر في الأمور التي أخنقت في تحقيقهاء بل فكر في الأمور التي تريدهاء وسوف تتالها! 

فلنفترض أ المنزل الذي تعيش فيه لا يروق للك» فإنك تقول لتفسك : «لقد سكمتٌ هذا المنزل» كل شيء يضايقني هناء 
عندما سأنتقل إلى مكان جديد سوف أشعر بالفرح» وإلى ذلك الحين لا أستطيع أن أفعل شيًا» كم أكره هذا المنزل!» اعلم 
أنك بهذا التفکیر لا مکن أن تحصل على ما تأمل به» فحتى لو تمكنتَ من الانتقال إلى منزل جديد فسوف تصطدم بخيبات أمل 
. کر 
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حستاء سوف تقول لي : إنني سأترك هذا المنزل وأنتقل إلى منرل فاخر أشبه بالقصر؛ ؛ فعن أي خيبات أمل تتحدث»؟ 
عريزي» كلما زاد بغضك لبيتك السابق زادت خيبات الأمل التي تنتظرك في قصرك الجديد! سوف تحمل عليك المشاكل من 
مختلف الأشكال› سوق تتعطل الصنابيرء يتقشر الطلاء» تتشقق الحدرانء وسوف يزعجك المحيران» بشکل عام ستجد کل 
ما يحافظ على مؤشرات إشعاعك السلبي . المنزل الجديد أو القدي » ما الفرق؟ سيمكنك دائمًا أن تجد خطوط الحياة السعيدة 
في الظروف نفسه التي لا ترضيك . في فضاء الاحتمالات يوجد العديد من النازل الغارهة التي ستشعر- وأنت فيها -وكأنك في 
الجحيم . 

فإذالم تنتقل إلى أي مکان فستبقی تعيش ش ني هذه الظروف البغيضة» فأنت لا تضبط تفكيرك على تردد خط الحياة الذي 
يتتظرك منزل أحلامك فبها. ٠‏ أنت تفكر في الوقت الحالي في الأشياء التي لا تعجبك وتصدر طاقة سلبية وهي ملا تمة نط الياة 
الذي تو جد أنت فيه ؛ لذلك يتوجب عليات أن ت تبقی معلا هنا إلى أن تفر ترذ إشعاعكء واقتيل بالك آم یس بافقد. 


أولا: قصال ح مع آفكار عدم الرضا والبغض وارفضها . دائمًا وني أي شيء يكن أن جد جوائب إيجابية تجعانا نش عر 
Sm Ra a‏ . في الشارع تهب الرياح وتهطل الأمطار 
والمنزل يقيك هذا كله» ألا يستحق أن تعترف له بهذا. . إذا كنت الآن شاكرًا لكل ما تمتلكه؛ وإذا شعرت بالحبة تجاه كل الأشياء 
احيطة بك والتي تساعدك علي العيش فإنك سوف تبث طاقة إيجابية وعندها كنك 5 eT‏ . وعندما يحل 
مرعد انتقالك من الضروري جا أن تشكر كل ما يحيط بك حتي الأشياء التي سترميها تستحق شكرك نها . ق مثل هذه 


اللحظات فإنك تبث في العالم الحيط حولك ترددات إيجابية وهي سوف ترتد عائدة إليك بكل تأكيد. 


ثانا : Ng‏ هذا أكثر تعقيدا من التذمر من الأشياء الحيطة بك حاليًا» لكن الهدف من 
ذلك يستحق العتاء. هل من الأفضل أن ت تبقى على عادتك في التفاعل مع المؤثرات الخارجية أم أن تبذل مجهودا بسيطا وتغير 
عاداتك؟ اهد اواد الإعلائية الصوزة للمنازل» تل في معاجر الأثاث» عش ما تريد أن صل عليه بكافة أفكارك: نحن 
داثمًا متلك الأشياء والمواقف التي امتلكت تغكيرنا . إن أفكارنا تعود إلينا دائمًا مثل البومرغ. 

يكن استحضار العديد من الأمثلة عن أن العلاقة السليية تفسد الخياةء فلنفترض أنك تستعد للذهاب في إجازة للاستجمام 
في أحد البلدان المعتدلةء وا جو حاليًا ني بلدك قاس جدا. أنت تسير كل يوم ي الشارع تتجمد من الهواء البارد وتتبلل من 
الأمطار» لاشك انك لن تكون سعيدا ثل هذا اطق : » فلتكن حياديا على قل تقدير لكي تتجاهل هذاالبتدول المدمرء فان 
عبرت بوضوح عن عدم رضاك بالطقس فهذا يعني أنك قبل البندول» وبدأت تؤرجحه أكثر فأكثر. 

أنت تقول لنفسك : «سوف آسافر قريًا وأعتع بالشمس والبحر الدافئ » والآن فلتنزل اللعنة على هذا المستنقع !» مع مثل 
هذ العلاقة لا تكن مضبوطا على خط الخياةالذي يكن أن جد فيه الراحة والاستجمام الذي تنشده» إنك لن تصل هناك 
أبدا . لقد اشتريت بطاقة الطاثرة: a e SE a‏ 

من الواضح أنه لا يكقي أن لا تسسمح للطاقة السلبية بالدخول إليك» بل يجب عليك أيصًا أن لا تصدر الطاقة السلبية. 
إذا كنت تشر بالانزعاج وصرخت في وجه أحدهم فكن على ثقة أنك ستواجه مشكلة ما نتيجة لذلك . فى الحالة المذكورة 
فإن مۇشرات أشحتك تو نوافق مخطوط اياة التي تشر فيها بالانزعاج» وهي ستقودك إلى مثل هذه اطوط جيث تكون كثافة 
المشاكل أعلى من الد المجتدل. لا داعي لان تهدئ نفسك» وتبرر أفعالك بأن هذه المشاكل هي قدّر محكّم . لیس عندي هدف 
يدعونني لأقنعكم بشيء ماء أو أن أبرهن لكم صحته» راقب نفسّك وحسب وائظر كيف أنه بعد كل ردة فعل سلبية يحصل 
معاك المزيد من المشاكل . 
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ری من کل هذابسیط جدا : أنت تتواجد دائمًا على خطوط الحياة التي : تتوافق مؤشراتها مع ترددات إشعاع الطاقة 
ى احرةعتك . إذا سمحت للطاقة السلبية بالدخول إلى تفكيرك فهذا د يعني أن المشاكل سوف تجد طريقها إلى حياتك» وإدا 


كت حصدر الطاقة ة السلبية فسوف تعود إليك مشل البومرح . 


اث 

يدلا من أن تشارك ف ألعاب البندولات المدمرة»ء اإبحث عن بندولات تكون ألعابها قي مصلحتك؛ فهذا يعني راك تکس 
حادة أن توجه انتباهك نحو کل ما هو جید وإیجابیٌ . حالما تری آو تسح او قرا شیا ما جیا رکا مھچتا کے اا انی ف 
آقكارك وافرح . . تخيل أنك تسير في الغابة : يوجد أزهار جميلة» وأشواك سامة ماذا ستختار؟ إذا قطفتَ باقة من آزهار البيلسان 
وجايتها معك إلى النزل ووضعتها في مزهرية فمن المؤكد أنك ستصاب بالصداع ؛ ما الداعي لفعل ذلك؟ من الأفضل أن تقطف 
هار الياسمين وتستشعر روعة عيقها أدخل إلى تفسك كل ما هو إيجابيٌ » وعندها ستصادف في طريقك مزيدًا ومزيدًا من 
الككار السارة والفرص الواتية. 

إذاء هكذا ستشعر بالروحانية والسعادة» لکن بعد ذلك سوف يستولي عليك الروتين اليوميٰ من جديد» تحضي الأغياد 
وقعود أيام العمل » كيف تحافظ على حالة العيد في تفسك؟ أولا + اذكر العيدًّ» نحن تنغمس تامًا في أيام العمل المملة» وننسى 
الآشياء ا لجيدة وهي تتوقف عن إسعادناء أنها عادة سيئة » البندولات هي من يكرهنا عليها . 

يجب أن تحافظ علي شعلة العيد في نفس ك» ون تبي هذه مشاعرء راقب بعد ذلك كيف تتغير الحياة إلى الأفضل؛ > مساك 

يآى قشة من السعادة وابحٿ عن علامات اير في كل شيء. . هذا عمل ممتع بشكل عام لگن شن الضروری آن کر ق کل 
دق آلف عار تراس رفينج ودم بش كل واع تحوعدفك» وهذا بعتي آنك تتحکم ف مصپر. هنا الشيء وحده پت 
على الطمأنينة والثقة والفرح ؛ لذلك سيكون العيد دائمًا معاك . عندما بصبح الشعور بالعيد عادة ستكون دائما علي تع يوج 
إ لظ . 

افرح لکل شيء ء تمتلكه فى هذه اللحظة ! هذه ليست دعوة فارغة لتكون سعيدًا: أجیانا رظ وف مل الاعساس بارضا 
کس لكن من وجهة نظر عملية بحتة إظهار عدم الرضا أمر مكلف جدا . ألا تريد أن تنتقل إلى خطوط الحياة التي تلبي 
رغباتك؟ كيف ستصل إلى هناك إذا كانت إشعاعاتك مليئة بعدم الرضا؟ فعلى العكس تماما إن تردد هذه الإشعاعات توافق 
حخطوط الحياة التي تحمل لكم الشقاء وا 

تتميز خطوط الحياة ا لحيدة فى أنك تعيش فيها حياة سعيدة» وتكون آفكارك متلئة بالقرح والرضا. إن الأخبار الجيدة لا تير 
الاتباء كرا وي بسرعةء علي المكس من الأخبار الس يتة تجذب الأهتمام مباشرة لها تحمل خطرا محتملا تسح 
لأخبارالسيئة بالدخول إلي قلبك ومن ثم إلى حياتك. . أغلق أبوابك أمام الأخبار السيئة وافتحها أمام الأخبار الجيدة. من 
الضروري ملاحظة أي تغييرات إيجابية والحفاظ عايها ؛ فهذه هي بشائر موجة الحظ . ما إن تسمع أخبارًا مشجعة فلا تس ها 
ا ت ملي الارن بل لی الکن فر ییا افیا ر اتا . تفكر في هذه الأخبار من مختلف الزوايا وافرح 
بها واسترسل في التغاؤل وخسن الظنْ؛ بهذا الشكل فإنك تفكر وف تردد موجة الحظ وتضبط تفكيرك حسب مؤشراتها. سوف 
تتكرر الأخبار الجيدة أكثر فأكثر وا اة : تصبح فضل ا لی وکا باتیب و لمن گا عل رای ان الي البغية 
قد اتی قد فا ارا راھاق ارت یکدی » بل هو حقيقة 
أنت تنتقل إلى خط المحياة الموافق لمؤشرات طاقة آفكارك . 

عندما تحافظ على علاقة جيدة مع تفسك والعالم المحيط قإنك تبث إلى العالم حيط إشعاعات متو متوافقة» وتصنع حولك 
منطقة من التذبذبات المتناغمة حيث يجري كل شيء نجاح . . الضبط الإيجابي يمضي دائمًا إلى النجاح والبناء. 


حقيقة وأقعية : 


ا ا ا ا ا ا ا ب 
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أما التفكير السلبي فهو على العكس» مدمر دائمًا وموجه نحو الهدم . على سبيل الخال : هناك فئة من التاس الذين يبحثون 
عن المشاكل وليس عن حلولها: هم علی استعداد داتمًا ناق قشة التعقيدات وإيجاد العوائق الجديدة. يستصعب هؤلاء التاس 
عادة أن يقترحوا مخرجًا حقيقيّا لأنهم منذ البداية متوجهون نحو إيجاد التعقيدات وليس اللول» وهذا لا يجاب لهم إلا مزيدا 
من التعقيدات ولا يعطيهم أي حلول. . كذلك يجلب الاستعداد للبحث عن الجوانب السلبية مضاعقات ومزيدًا من الأضرار 
بلا أي قائدة. . انظر حولك وسوف تری مثل هؤلاء الناس بکل تأکید. انهم لیسوا سيین ولا جیدین ؛ أنهم فقط اعتادوا ابتلاع 
طعم البتدولات المدمرة. 


ا او ي رقو ار 
پنیا ای ایک o pa‏ 


مثالية لأنها لم تدخل قي خطته. 

كلما ساء تفكير الشخص ف ق العالم امحيط ساء هذاالعالم بالنسبة لهء و كلما غضب بسبب الحظ السيي تعرض للمزيد 
من سو اث ؛ كما يكون النداء تأي الاستجايةه» وإذا اختار الإنسان هذا النمط للحياة فهو ارس ترانسير فينج باسلوب 
مع اکس : ينزلق إلى خط الخياة حيث پنتظره جحيم مشتعل . . اتخذ مباشرة توجِهًا عكسيًا» فافرح عندما يصيبك الحظ السي. 
کا بء آوجد فيه شيا مفيدا مهما صغر (هذا عكن دائمًا) انظر إلى نصف الكأس الممتلئ . ی و ا و 
تحقيق شىء ما فهذا للأفضل» إذا كان هذا مبدأك فهو يعمل بكل قاعلية . من الضروري التمسك بإصرار على التقبل الحسّن 
والتخلص من العادة القدية في الغخضب والاستياء لاي سبب. 


إت كل فشل على وجه العموم يقدم لك درس مفيدًاء ويجعلك أقوى وأكثر خبرة. افرح لكل مظاهى غاللك وسوف يتحول 
إلى جنة بالنسبة لك . هذا بالطيع سلوك غير مألوف أيدًا لكن الهدف أيضًا غير مألوف؛ أن تصبح عفريتًا يحقق الأمنيات » فترى 
هل من الممكن تحقيق ذلك بالوسائل الألوفة؟! 

في البدايةء يكون تطبيق هذا الكلام صعبًاء لأ العادة القدية في ردة الفعل السابية علي الأحداث غير المرغوية لا تزال 
متأصلة بقوة. لمهم أنه من الضروري أن تتعلم مع كل حدّث مزعج أن هذا هو البندول يريد أن عسك بك. . حالما تذكر هذا 
فيمكنك واعيًا أن تختار إا إعطاء الطاقة للبندول بنفث عواطفك السلبيةء ء أو تجبره علي التراجع اتبا تمق النصر بذلك. 


إذا تذ كرت هذا قان إفشال أو إخماد البتدول سيكون ف منتهى السهولةء فنحن داتما نعطيه الطاقة بلا وعي ؟فگفاسشق 
وقلت إن البندولات تش دتا من خيوط المشاع : وعاداتنا هي ذراع التش: يل لآلية تطويق الطاقة الفكرية . حتی وآنت تقرأً هذا 
الفصل وتصر على التذكرء فإك ستنسى مجددًاء وسترد بشكل سلب على الأحداث غير الرغوية» لكنك ستعى بعد برهة 
أنك نسيت وتصرفت بلا وعي بحكم العادة. لكن من الضروري لك أن تتذكر في الوقت المناسب عندما يصبح الوضع تحت 
سيطرتك . سوف تضحك في نفسك «أنه آنت يها البندول! لن تستطيع أن تعسك بي بسهولة من الآن فصاعدًا «أنت لم تخد دمية 
متحركةء نت حر في أنت تقبل البندول» أو ترميه من حياتك وأنت واع بذلك». 

إذا مارت هذه التقنية بإصرار؛ قإن العادة القدية مع مرور الزمن سوف تستبدل بالحديدة . نكن إلى أن يحدث هذا فل 
البندول سيحاول استفزازك بكل الأشكال الممكتة» ولاحظ أن كمًا كبيرًا من الصعاب سوف تنزل على رأسك وكأن ذلك 
يحدث عن قضد» لا تيأس من ذلك› سوف تكون هذه الصعاب بسيطة في غالبها . إذا لم تستسلم وتعلمت أن تتذكر فسوف 
يكون النصر عظيمًا وسترى ذلك بنقسك . 


42 


والنتيجة سوف تكون كما يأتي : عندما ترى موجة الءظ في المرة القادمة فلن يستطيع البندول أن يزيحك جانبًا وسوف يحط 
طائر السعادة على راحة يدك» ولكي تخدعه يجب أن تبث طاقة إيجايية من حونك» أي أن لا تكون فقط مستقبلا مثاليا للطاقة 
الإيجابية» بل مرسّلا لها أيضا. ومن ثم سوف يتغير العالم من حولك بسرعة كبيرة نحو الأفضل وستنزلق بکل سهولة إلى 
خطوط الحياة الأكثر نجاحا بالنسبة لك وفي النهاية سوف تأتي لكم موجة الحظ التي ستحملك باندفاع إلى النجاح . لكن لا تظنوا 
أن ترانسيرفينج ينحصر فقط في الانزلاق على موجة الحظ ؛ فمااهذه إلا ا لخطوات الأولى » ولا يزال العديد من الاأكتشافات 
المدهشة بانتظارك . 


الطقوس السحرية : 

في نهاية هذا الفصل » سوف ننظر في أحد الحالات الخاصة لتقنية ضط التردد على موجة ا لحظ . أحيانا يسعى الناس في 
حالات مختلفة لضبط ترددهم وفق تردد الموجة من غير وعي بذلك» على سبيل المغال : في بداية اليوم جد البائعين على استعداد 
لتقدي حشم خاص للزبون الأول» نهم يشعرون بحدُسهم أن للزبون الأول أهمية خاصة ؛ أي أنه من الضروري القيام بادرة 
من أجل تجارة ناجحة . في لخة ترانسيرفينج هذا يعني الضبط وفق تردد خط التجارة الناجحة» لكن من الصعب تركيز التفكير 
على هذه النقطة » والزبون الأول يعطي للبائع أملا وإيانًا حقيقيًا ؛ لذلك حدث الضبط بشكل تلقاقَيٌ . يتطي البائع موجة 
التتجارة الناجحة ويبث الطاقة الفكرية وفق ا مؤش رات الموافقة» أنه يمن بأن بضاعثه ستنفذ بسرعة وإذا أفصح للزبون عن هذا 
تأنه سيصبح مطوقًا بهذه الطاقة» وسوف يطيع البائع» ويتم صققة الشراء مقتنعًا آنه كان محظوظا اليوم. 

فلنأًخذ مثالا آخر : عادة ما يمستخدم البائعون في الأسسواق بعصا من الطقوس «السحرية» الخاصة بهم كأ يلمس بضاعته 
بأوراق نقدية . بالطب لا يعطي مثل هذا التصرف أي قوة فليس هناك أي سحر بالموضوع» » لكن إذا كان البائع يؤمن بهذه الأمور 
قان هذا سيساعده فى بط تردده على تردد خط التجارة الناجحة . يتم الضبط على مستوى اللاوعي » ما على مستوى الوعي 
قاد الإنسان لا يدرك إلا الجانب الظاهريّ وهو أن هذه الطقوس ستفيده لكن بطريقة غير مفهومة بالنسبة له . وهو في الحقيقة 
يعمل لكن ليس في بذاته مثل الحقلات المسرحية » حيث تلعب الطاقة الفكرية للممثلين فيها الدور الرئيس . 

شف الى ساك خالا سكا س عك فيا ألراغا كفرة سن ذه اتون دالسجرةة ‏ القاس تن بها قيا 
يتجاح لكي تضبط تفكيرها وفقَ خط الحياة الناجحة وعتطي موجة الحظ . لا فرق من حيث المبدأ ماذا يؤمن الناس : في الطقوس 
السحرية أو في ضبط التردد» المهم كما فهمتم أنتم هو النتيجة العملية . 
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+ إن موجة الحظ هي تَجمُع اطوط اليا الناجحة في فضاء الاحتمالات. 
تحدث سلسلة النجاحات المتتابعة في حالة تحقيق النجاح الأول فقط . 
4 البندولات المدمرة تبعدك جاتبًا عن موجة ا لحظ . 


4 عند استقبالك وإرسالك للطاقة السلبية سوف تصنع جحيمك الخاص . 


عند استقبالك وإرسالك للطاقة الإيجابية سوف تصتع جتتك الخاصة . 


إن أفكارك سترجع لك داتمًا مشل البومرخ . 


لن يرميك البندول بعيدًا عن موجة الحظ إذا اكتسبت عادة التذكر. 


@ 


م ي 


تنسب غادة التذكر بواسطة التدربب النهجى . 


فاديم زیلاند 


اهتم بالموضوع بدون أن تقلق من أجله! 
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فوائض الاحتمالات 


الطاقة المائضة : 


يسعى كل شيء في هذه الطبيعة للتوازن ؛ فتتم تسوية التفاوت في الضغط الجوي بواسطة الرياح» ويتم تحويض القروق 
الحرارية بالتبادل الحرارى . فی آی مکان پظهر فيه فائض من أي نوع من أنواع الطاقة سوف تنشأ قوى توازن من أجل تسوية هذا 
الخلل ف التوازن. نقد اعتدنا إلى حد كبير على مثل هذه الظروف إلى درجة نتا لا نسأل أنقسنا : لماذا يحدث هذا تحديدا؟ لاذا 
يعمل قائون التوازن؟ ليس حعاك إجاية عن هذا السؤال. 

إن أي من هذه القوائين على وجه العموم لا يشرح شينًاء لكنها ظهر القاثق فقط . تعد جميح قوائين الطبيعة مشتقات درجة 
اومن قانوق آلترازة اللي ومد من الدرجة الا رای ( متا ردقد بش كل عا للا لا وکن آذ اش رج سا وجرد الراز دي 
الطبيعة. أو بالأصح من ین تأتی قوی التوازڻ وما هو سبب وجوذها؟ حيسث إن اعتيادنا على وجودها لا يعني آتها يجب أن 
تكون موجودة وحسب . يمكن التخمين فقط كيف ستصبح حالة العالم بلا قانون التوازن: هل سوف يتحول إلى جحيم من 
العدائية؟ ومع ذلك فإ بشاعة مثل هذا العالم لا يكن أن تكون سبيًا لوجود قانون التوازن؛ لذلك لا يبقى آمامنا إلا أن نقبل 
هذا كحقيقة» وأن نتمتع بنشوة الاندهاش من كمال العالم الحيط بنا. 

لقد اعتدنا أنه يوجد قي الحياة خيوط بيضاء وأخرى سوداء» حيث النجاح يتبادل مع الفشل . هذا كله من مظاهر قانون 
التوازن» حيث يعد الحظ الجيد أو السيئ خرقا لقانون التوازنء الت وازن التاحم يكون عندما لا يحدث شيء» لكن لا وجود 
للتوازن المطلق» أو على الأقل لم بتمكن أحد حتى الآن من اختبار ذلك . في العالم داثمًا ما نرى التناوب : ليل/ نهار -مد/ 
جزر - ولادة/ موتء حتى ف القراغ تولد الجسيمات الأول وتخطي . 

يكن ثيل كل هذا العالم قي صورة بندولات تتفاعل بشکل متبادل فیما بینها» يستقبل كل بندول نبضات البندولات 
اللجاورة له ويعطيها بدوره نبضاته . إن قانون التوازن هو أحد القوانين الأساسية الثي تضبط هذا النظام المعقد» كل ما حولنا 
سى ف التعجة المافة للكراون. وآنت مورك فكل ا أا ن خطر في بالك أن تخرق التوازن وتتأرجح إلى جهة ما 
فسوف تمس البندولات المجاورة وبذلك سوق تصنع جوا من الاضطراب من حولك؛ ما سينقلب ضدك قيما بعد. 

لا يتم خرق التوازن بالأفعال فقط» بل وبالأفكار أيضاًء وليس لان هذه الأفكار قد تكون متبوعة بأفعال. فكماهو معروف 
إن الأفكار تشع طاقةء وكل شيء في عالم الواقع المادي يلك أساسًا خاصًا من الطاقة» وكل ما يجري في المستوى غير المرئي 
سوف ينعكس في عالم الماديات المرئي . من الممكن أذ اتصور أ طاقة أفكارنا صغيرة جدًا لكي تدث تارا على العام الحيط: 
لکن لو کان هذا صحیکا فعلا لکان کل شیء أبسط بکثیر ما هو غلیه. 

دعونا تتوقف عن التخمين حول ما يجري على مستوى الطاقة لكيلا نضيع في النهاية . لتحقيق هدفنا يكفينا ماما أن نقبل 
النموذج المبسسط من قانون التوازن : عند ظهور فائض احتمال من الطاقة سوف تنشا قوة توازن موجه لإزالة فائض الاحتمال 
کر 

ينشأ فاقض الاحتمال من الطاقة الفكرية عندما نعطي عنصرا ما تقديرًا كبيرًا بشكل ملحوظ على سبيل الخال : فلنقارن 
EN GEG‏ : عندماتقف على الأرض ف منزلك وعندما تقف على حافة الهاوية»ء في الحالة الأولى لا يوجد ما يثير 
Rhee Ea AA E RE aj e e EE i‏ 
حقيقة أن تقف على قدميك لها القيمة نقسها في كلا الخالتين» لكن عند وجودك على حافة الهاوية فإنك بخوفك تزيد من التوتر 
وتصنع منطقة غير متجانسة في مجال الطاقة . وهنا تظهر قوى التوازن موجهة لإزالة فائض الاحتمال هذاء ومن الممكن أن 
تشعر بها بشكل حقيقي : من الجهة الأولى هناك قوة غير معروفة تشد إلى الأسقل » ومن الجهة الثاني تشدك بعيدا عن الحافة ؛ 
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فلكي تتخلص قوى التوازن من فائض الاحتمال الناتج عن خوفك سيكون عليها إا أن تبجدك عن الحافة» أو أن تدفعك إلى 
اللأسقل وسيكون بإمكانكت أن تشعر بذلك . 

إل لكل العناصر الادية التقدير نفسه على مستوى الطاقة» لکننا نفرق بينها بصفات معينة (جید» فرح» حزين» جذاب» 
طاردء طیب » شریر› بسيط » معقد) وهكذا. إن كل شيء في هذا العالم يخضع لتقييمنا؛ وهذا التقييم بحد ذاته لا يصنع عدم 
تجافس فى مجال الطاقة . فان كنت جالسًا مكانك على الأريكة فإنك تعطي تقييمًا لهذا الجلوس بأنه آمن ء أما الوقوف على حافة 
الهاوية فتعطيه تقييمًا آنه خطر . لكن في الوقت الحالي»› هذا لا يسبب لك القلق » فأنث تعطيه تقييمًا وحسب؛ لذلك لا يتعرض 
التوازن لأَىّ خلل . ينشاً فائض الاحتمال فقط عندما نعطي الأشياء تقديرًا بقيمة كبيرة بشكل مغرط . 

يزداد حجم فائض الاحتمال إذا كان هذا التقدير المغرط مشوها للحقيقة بشكل كبير. على وجه العموم إذا كان العنصر فائق 
الآهمية بالنسبة لنا فلن نستطيع أن نعطي تقديرًا موضوعيًا لطبيعته . على سبيل الخال + دائمًا ما يكيل الناس فائضا من المميزات 
على الجهة التي يحبونهاء ويعطون فائصًا من النواقص والعيوب للجهة التي يكرهونها؛ ويضفون فائضا من الصفات المرعبة 
لالجهة التي يخافون منها؛ وبذلك تسعى الطاقة الفكرية للتظاهر بوجود صغات معينة غير موجودة في الحقيقة » وفي هذه الحالة 
يتشا فائض احتمال يستدعي هبوب عاصفة من قوى التوازن . 


قراط و المشوه للواقع إلى اتجاهين: إمّا أن يفرط في إعطاء الحنصر الصفات السلبية » أو أن يفرط في إعطائه 


mia 


الصغات الإيجابية» ومع ذلك فإن ا لخطا في التقدير بحد ذاته لا يلعب أي دور» لاحظ مرة أخرى : ينشأ فائض الاحتمال عن 


0 Fë 
mamma EEE 


غير التقدير فقط إذا كان لهذا التقدير قيمة كبيرة. لكن الأمر المهم تحديدًا بالسبة لك هو مدى طاقتك الصادرة نتيجة لهذا 


اقتدير: 

رغم أن فائض الاحتمال غير مرثيٌ أو ملموس إلا أنه يلعب دورًا ملحوظا وماكرًا في حياة الناس. ( ن قار قر اواز تف 
العخلص من فرائض الاحتمال هذه تسيب الجزء الأكير من المشاكل . بنلخص مكرها في أن الإنسان في أغلب الأحيان يحصل 
على نتيجة مغايرة تماما لنواياه» ولا أحد يستطيع أن يفهم ما الذي يجري على وجه التحديد . من هنا ينشأ الشعور بأن ثمة تأثيرًا 
لقوة شريرة مجهولة» أو كما يقال فى اللغة الروسية «قانون الخساسة» . لقد تطرقنا إلى هذه المسألة عندما ناقشا اذا نحصل 
على الشيء الذي لا نريده بشدة؟ 

فلننظ ر إلى الخال التالي عن كيف تنزلق أمنياتنا بعيدًا عنا: هناك رأي خاطئ يقول نك إذا وهبث وقتك كاملا في سبيل 
عملك فسوف تحقق نتائج متميزة . واضح تاماً من وجهة نظر قان ون التوازن أن الانغماس في الغمل يعني أن تضع العمل ذاته 
ي إحدى كفت الميزان » وفي الكفة الثانة كل ما سواه؛ سوف يحدث خلل في التوازن» والتتائج لن تنتظر طويلا لكي تظهرء 
ستکون النتائج بعکس ما هو متوقع تاما. 

بالسبة لك» إذا كان أن تعمل أكثر يعني أن تجني أكثر أو أن تزيد من مستواك المهنيّ ؛ فمن الضروري أن تبذل بعض الجهدء 
ون يضر ذلك ف شىء» لگن يجب أن لا جاوز الحد. إذا كنت تشعر اتك صعب كقيراء وأن عملك أصبح مثل الأشغال 
الشاقة فهذا يعني أنه بجب أن تخفف من وتيرة العمل أو أن تغيره كليّا» فبذل الجهد بشكل يفوق الحد المعقول سوف يؤدي إلى 

فلننظر كيف يحدث هذا : لديك إلى جانب العمل مجموعة محددة من الأشياء المهمة : المنزل» العائلة » الترفيه» وقت 
الفراغ. . . إلخ. اذاو ال ا کل عا فقد أنشأتَ في مکانه فائضا کبيرًا. كل شيء في الطبيعة يسعى للتوازن› 
هذا يعني أنه بغض النظر عن إرادتك سوف تنشأ قوى تعمل على تخفيض فائض الاحتمال هذاء وکن لهد القوی أن تور 
بطرق متنوعة جدًا على سبيل المغال : يكن أن يصيبك مرض ما وعندها لن يكون هناك إمكانية للاتغماس في العمل » أو 
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تجتاحك موجة من الكآبة» ولم لا؟ فأنت تبر نقسك على القيام بحبء كبير. . العقل يؤكد: «هيا أنت بحاجة لحني الأموال ٠!‏ 
ER EEE EE KEE E‏ 


i I‏ ا 

أنه بعد بلوغ قيمة التقدير الذي تعطيه لعملك حدًا معينّا سوف تقفز إلى قيم عالية جداء » فكلمازادت أهمية العمل بالنسبة لك 
ردت مشاكل أكثر» وسوف بخيل لك آدٌ ظهور كل هذه المشاكل هو أمر طبيعي «في سياق العمل»» وفي الحقيقة لو إنك قلت 
من أهمية العمل في حياتك فسوف تنخفض هذه المشاكل بدرجة كبيرة. 

ما کن استنتاجه من هذا هو أمر واحد: لابدمن ! إعادة النظر في علاقتك مع العمل بشكل واع لكي تتخلص من فائض 
الاحتمال إلى جانب العمل يجب أن يكون لديك وقت فرإغ ارس فيه ما بحلو لك من الأنشطة» فالذي لا يعرف كيف 
يرتاح ويسترخي بعيدًا عن عمله شخص لا ينقن الحمل . . عند مجيغاك إلى العمل «قدّم نفسك برسم الإيجار»» قدم يديك 
وعقلك لكن ليس قلبك . يحتاج بندول ل العمل إلى طاقتك كلهاء لكن هل أتيتً إلى هذا العالم لكي تعمل لصالح هذا البندول 
وحسب؟ حالما تخلص من فائض الاحتمال وتتحرر من البندولات فإ فاعلية إنتاجيتك في العمل سوف تنضاعف: 

إل فكرة «قدم سك برسم الإيجار» فعالة بإتقان تاماً. و و 
لمعن بالإتقان هنا هو واجباتك؛ أن تقذّم نفسك برسم الإيجار لا يعني بدا أن تتصرف بلا حزم ولا مسؤولية > بل يعني ان 
تصرف بشکل منعزل دون أن نشی فوائض احتمال» وني الوقت نفسه تنفذ ما هو مطلوب منك بکل دقة» ولا فسوف تقع 
في المتاعب. على سبيل المثال : : دائمًا في محيطك تجد أشخاصًا منغمسين في العمل بشكل كليٰ› » إنهم يشعرون في اللاوعي إنك 
تقدم نفك في الإيجار؛ أي نك لا تبذل مجهودا زائدا في العمل؛ لكنك في الوقت نفسه تتصرف بفاعلية عالية ف يا 
هؤلاء الأشخاص بشكل حدس بالبحث عن العثرات وتصيّد الأخطاء التي من الممكن أن : تقع فیها کمنافس لهم» فما إن 
ترتكب أي خطا حتى ينقضو! عليك ! هذا اللنطاً قد يكون عفويًا لكنه ذو نتائج مؤسفة . على سبيل الثال: إذا تأخرت عن العمل 
أو نسيت شيئا ما أو سهوت عنه» فلو كنت متهمكا بالعمل مثلهم لغضوا الطرف عن هذا الخطاء لكنهم الآن سوف يتهمونك 
بأئك عامل مع الحمل دون أكتزات. ) 

هكن لالات مشابهة أن تنشأ في محيط العائلة أيضاً أو دا رة المعارف وليس ف العمل فقط ؛ لذلك من المهم في أي حالة تؤجر 
نفسك فيها أن تنفذ واجباتك بشكل دقيق ؛ كي لا يتمكن آحد من توجيه اللوم لك . درجة الإتقان يجب أن تخضع للضبط من 
قبل مراقبك الداخلي - الجارس إلا فسوف تنغخمس من جديد في هذه اللعبة . إن قكرة ونجود الخارس الداخلي لا قت بصالة ا 
يسمى بانقصام الشخصية › أنت فقط فى خلفية ما يجري تنبّه نفساك ما الذي تفعله وكيف تؤدي ذلك» سوف نعود إلى هذه 
الفكرة في الأقسام التالية: 

كن الاعتراض هنا: ماذا أفعل إذا بالقاعدة العروفة «اسكب روحك في ما تصنعه»؟ هذا يعتمد على أي شيء يجري 
الكلاحء «أنْ تذوب كلا في عملك» بمكن أن يكون هذا مبررًا في حالة واحدة فقط : ١‏ إذا كان العمل هو هدفك. سوف نتحدث 
عن ماهية الهدف فيما بعد» في هذه الحالة يشكل العمل نفقًا يوصلك إلى النجاح . . إن مثل هذا العمل سوف يشحن طاقتك 
ويعطيك السعادة والروحانيّة والرضا . إذا كنت من أولئك القلة القليلة من السعداء الذين بقدورهم أن يقولوا هذا عن عملهم؛ 
فهذا یعني آنه لا یوجد ما تقلق بشأنه. 

ينطبق كل ما سبق تفصيله على الدراسة أيضاً. سوف نرى فيما بعد في هذا الفصل آمثلة حياتية أخرى التي تنشأ فيها فوائض 
احتمال»ء وما السلوك الذي تتبعه قوى التوازن؟ : 


فاد زیلاند 


الاستباء والاستتكار: 

فلنبداً بالاستياء من الذات» يتجسد هذا في عدم الرضا من الاإنجازات والمزايا الشخصية » وكذلك في شدة عدم قبول العيوب 
والمساوئ . من الممكن أن يحصي الإنسان هذه العيوب لنفسه لكن لا يجب أن يشعر بعقدة بسببها . آما إذا كانت هذه العيوب 
تنغخص حياة الإنسان وحصلت على تقدير عالي القيمة قفسوف ينشأ فائض احتمال؛ وهذا سوف يستدعي قوى التوازن من 
أجل إزالة هذا الفائض . بمكن أن يكون تأثيرها موجها إلى تطويز المزايا أو إلى مصارعة العيوب» وتبعًا لذلك يتجه الإنسان إلى 
أحد هذين الاتجاهين . لكن في غلب الأحيان عندما يختار الإنسان الصراع » هذا الموقف سوق ينقلب ضده» فإخفاء العيوب 
بلا فائدة واستفصالها صعب جدًا» فنحصل على نتيجة مغايرة تماما وسوف تتفاقم المشكلة . على سبيل المغال: عندما يحاول 
الانسان أن يخفي خجله فأنه يصبح مقيدًا أكثر» أو يصبح على العكس وقًا ا يفوق الحد. 

إذا كان الشخص غير راض عن إنجازاته إلى درجة تجعل من هذا الشعور مجرد دافع إلى ا لزيد من تطوير الذات فان هذا 
ا ی ی ا بينما يتعوض التخير الذي يطراً على التوازن الداخلي في هذه الحالة 
بتصرفات إيجابية . ما إذا عمل الشخص على تعنيف نفسه والغضب منهاء بل والأسواً من ذلك معاقبة نفسه»ء فعندهاسوف 
تنشأ حالة خطيرة من الشجار بين العقل والروح» فروح الإنسان ما كانت لتستحق مثل هذه المعاملة فهي كيان مثاليّ مستقل › 
لكن العيوب التي لديك إنغا هي عيوب العقل. إن هذا المؤضوع معقد وكبير ویستحق أن تفرد له كتابًا منفصلاء لکن نرد أن 
توکد کا فط لی أن العا چیم القن لن یکوت ابا ف ممل لوان اروم سوق فلق على دتا اقل سرف 
يحرز التصص تما سيتخج عنه شقاق تام في الحياة. ولكي لا تضطر لطلب مساعدة أخصاتيي التحليل التفسي » عليك آولا إن 
تطلق نفسك وتسامحها على جميع عيوبهاء فإن لم تكن تستطيع أن تحب نفسك بعد فتوقف عن مصارعة نفسك على أقل 
تقدير» واقبل نفسك كما هي ؛ وف هذه الحالة فقط سوف تصبح الروح حليقا للعقل» وهو حليف ذو قدرات لا يستهان بها. 

حسنا إذا قلت لي أنا سوف أترك جميع عيوبي وشأنها لكن كيف لي أن أكتسب المزايا ا-حسنة؟ فأنا لا استطيع أن أتوقف عن 
التطور! بالطبع بمكنك أن تطور ميزاتك كما تشاء» فالجحديث يجري هنا حول التوقف عن محارية نواقصك وعيوبك فقط ؛› في 
مثل هذه الحرب أنت تستهلك طاقتك على أشياء ليست غير مفيدة وحسب بل إنّها تسبب نشوء فائض احتمالات بالغ الضرر. 
لكن عندما ترقض الدخول في هذا الصراع سوف تحرر طاقتك من أجل تطوير الفضائل الخاصة بك . 

على الرغم من أن هذا يبدو بسيطا بشكل كبير إلا آن الكثير من الناس يضيعون كميات كبيرة من طاقتهم في صراعهم مع 
نفسهم من أجل إخقاء عيويهم » إِنّهم مثل العمالقة الذين يحملون على ظهورهم آثقالا هائلة تستنزف طاقتهم » وما إن يتحرروا 
من هذا العبء الثقيل ويعيشوا حياتهم على طبيعتهم حتى تصبح الحياة أكثر بساطة وسهولة بشكل ملحوظ . والطاقة التي كانت 
تستهلك قي الصراع مع العيوب والنواقص سوف تتوجه الآن لتطوير الفضائل . إضافة إلى أن مؤشرات مثل هذا الإشعاع تتوافق 
مع خطوط المحياة التي تتفوق فيها الفضائل على العيوب» فكر على سبيل الال : كيف يمكنك أن تنتقل إلى خط الحياة الذي 
یکوت عند فيه جس ما رش قا إذا كان كل تفكير ك تصبا على العبوب الخسمية؟ تذكر إنّك صل على الشيء الذي لذ تريده 
E.‏ 

إذا كنت تدخل في صراع مع روحك عندما تكون غير راض عن نفسك» فإنك عندما تكون غير راض عن العالم سوف 
تدخل في مواجهة مع عدد كبير من البندولات؛ من الحررف بال لاك أ ماعن شىء جيد ف اخذرع كابر هذه الخدرلاف: 
أما فيما يخص الحرب معهم فمن الأفضل عدم التفكير في ذلك . 
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منه بصورة أكثر وضوحاء ومع إحساسك بالانجذاب نحو هذه الخطوط سوف تصبح مستاءٌ بشكل أكبر وسوف تستمر على هذا 


ت اه 


ترانسیرفینج الواقح 


النحو إلى آن تصل إلى ا خط الذي تصبح فيه رجلا عجوزا مريضاًء غير قادر على تغيير أي شيء . ولا يبقي لك إلا أن جد عزاء 
ف النقمة على هذا العالم وف الذكريات الممتلئة حسرة علي ما فات من زمن کان کل شيء فيه حسناً. 

يغتقد کل جيل أن ن الحياة آصبحت أسواً. ن حقيقة الأمر أن الحياة أصبحت ت أسوأ فقط بالتسبة ليل واحد بحدذاته أو 
نة أدق لأولتك الذي اعتادوا أن يتخبظوا في مش اعر عدم الرصتا من هذا العالم» وإلاقإن الإنساة سوف تتحول إلى جي 
ملتهب بعد عدة أجيال» صورة مليئة بالإحباط أليس كذلك؟ هذا هو الجانب الأول للشعور بالاستياء من العالم الذي يؤدي 
إلى التدهور المتزايد للحياة. 

ولكن هناك جانبا آخر لهذه العادة السيئة وهو الإخلال فى حالة التوازن؛ إن الشعور بعدم الرضا سيخلق فائض احتمال 
فى الفضاء ء الطاقي الحيط بك بغض النظر عن كون ذلك عادلا أم لاء فسوف تنولّد عن فائض الاحتمال هذا قوى التوازن التي 
ستسعى إلى استعادة التوازن» سيكون أمرا رائعا لو عملت هذه القوى على تغبير الوضع نحو الأفضل» ولكن للأسف الذي 
aS gg‏ 
قيمة مكنة» هذا آسهل بكثير بالنسبة لها من أن تغير الأشياء التي لا ترضيك . تخيل ما الذي سيحدث لو أن زعيماً ما أصبح 
يعبر بشکل متکرر عن عدم رضاه بکل ما یحدث ف بلده» بخض النظر عن دوافعه في ذلك أكانت جيدة أم سيئة» فإن مصيره 
سيكون إما في الإبعاد أو التصفية الجسدية » وإن جميع الحقائق التاريخية تؤكد صحة هذا الكلام . 

بشكل عام سوف تكون قوى التوازن موجهة من أجل تقليل تأثيرك على العالم حيط » وهذا يمكن القيام به بسهولة جداً 
وبكافة السبل الممكنة : الرتبة الوظيفية» العمل » الراتب» المنزل» الأسرة» الحالة الصحية.. . . إلخ» فكر كيف وصلت 
الأجيال السابقة إلى مثل هذه المحياة؟ 


فلننظ .الآن إلى هذه المسألة من ناحية آخری› يكن أن تظن إتك إذا شعرت بالغرح تجاه العالم الحيط فإن قوى التوازن سوف 
تعمل على إفساد كل شيء أو أن تدفع بك بعیداء ولکن هذا لا یحدث» فأولا بحسب قانون ن الترانسيرفينج فإنك ترسل طاقة 
خلاقة سوف تنقلك إلى خطوط الحياة الإيجابية» وثانياًء لا مكن لهذ الطاقة أن تصنع فائض احتمال مدمر يجعل قوى التوازد 
تسعى للشتخلص منه . فللا غجی عجب أن تتوافق التفسيرات الفلسفية والدينيًّة المختلفة على أن الحب هو الطابع الأساسي للقوة 
لبدحة التي عطاقت هلا العالمء والمقصود با لحب هنا هوالمعنى المطلق لهذه الكلمةء ومن المعلوم أن قوى التوازن مشتقة من 
القوة التي خلقت العالم وهي تسعى إلى الحفاظ على النظام في هذا العالم » ولا يكن لها أن تنقلب على القوة التي نشأت عنها. 

ا 
وعلى العكس من ذلكف»› اف عاد انر م الادة را مختلف الأمور حتى البسيطة منها سوف يعود علينا بقوائد 
كبيرة وهذا يعطينا نتيجة واحدة : الحاجة إلى استبدال تلك العادة القديمة بهذه الحديدة . 

اند امت دال العادات ام سط جد أو لا كما رل اغد ةا بدن رة مخ ادوا فادا وضعت لنفسك 
هدفا أن تجد جوانب إيجابية في أي ظاهرة سلبية «من وجهة نظرك» سوف تستطيم ذلك بكل سهولة» اجعل من هذا لع وإدا 
ات ا وة ان فإن الحادة الجديدة الميدة جدأ لك والتي تشكل كابوسا للبندولات المدمّرة سوف تمل مكان 
العادة القدعة. 

اا : إذا وقعت مصيبة كبيرة ةيعتبر الفرح بها أمرا مخالف ا للفطرة . ويمكتنا أن تتخذ مثالا من قصة أحد الملوك الذي كان 
برتدي خاقا في أصبع يده بحتوي عبارة منقوشة على وجهه الداخلى بحيث لا كن لأحد أ ن یری هذا النقش » وعندما كانت 
تواجه الملك مشكلة مستعصية على الحل كان يدير الخاتم ويقراً العبارة التي تقول: «وهذه ستمر أيضا». 
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تقد ت ترسيخ عادة التعبير عن عدم الرضا عند ا جنس البشري تحت تأثيرالبندولات المدمرة التي تتغذى على الطاقة السليية؛ 
الگ مع هذه العادة الجديدة سوف تنولد لديك الطاقة قة الإيجابية التي ستشكل تياراً قويا سيحملك إلى خطوط الحياة الإيجابية . 

قأتفترض إنك تحفزت بآمال المستقبل وبدأت بممارسة تقنية الاستبدال وهنا تجدر الإشارة | آل ااك اظ وریا کاب 
سوق تتراجع مارستك لهذه التقنية شين فشيتًء ومن وقت لخر فإنك سوف تنسى بكل بساطة إك عزمت على تغبير عادتك ؛ 

هتا آمر لا مقر منه؛ لأن هذه العادة قد انغرست عميقاً فى نفسك فما إن تضعف قليلا حتى يجد البندول المسوّغات لكي يجعلك 
وتء وسوف لن تشعر بنفسك إلا وأنت تقدم طاقتك له . لا تياس ! إذا كانت نيك صلبة فإنك سوف تصل إلى هدفك وي 
الهاية سوف يدعك البندول المدمّر بسلام» تحتاج فقط أن تذكر نفسك معظم الوقت حول ينك الأصلية . 

كلا ضيوف فى هذا العالم» لا أحد لديه الحق أن يحاكم ما لم يقوم بخلقه . يجب أن نفهم هذا الكلام في ضوء علاقاتنا مع 
العدولات» فكما سبق وتكلمنا لك إذا كنت تعارض البندول المدمّر» والذي يسبب الاستياء لك فإك سوف تزداد استياءء لا 
يعتي هذا أن تستسلم مثل اروف لكن لا ينبغي أيضاً أن تدخل في مواجهة مفتوحة مع العالم الخارجي . إذا كان البندول موجه 
دل شخصياًء بمكنك استخدام أسلوب إفشال أو إخماد البندول وعندما يحاول أن يزج بك في معركة مغ البندولات الأخرى 
لول أن تدرك إن كنت بحاجة إلى المشاركة فى هذا شخصياً. 


هرة أخرى نعود إلى المثال الذي سبق حيث لا تعجبك المعروضات قي معرض ما . . اعت نشك ق بثك لکن لاسي | إنّك 
ضق» لا أحد لديه الحق ف إطلاق الأحكام”ولكن كل شخص لديه حريّة الأختيار وتذكر أنه من مصلحة البندولات آن يعبر 
الإنسان بشدة عن مشاعر عدم الرضا. 

التصرف افيد لك هو أن تذهب وتبحث عن معروضات أخرى» أتوقع هنا أن توجُه لي السؤال التالي : وإن لم يكن هناك 
ای خیار ثان؟ هذہ إحدی المغاهيم المضللة التي كرستها البندولات في العقول» ويركز هذا الكتاب تحديدا على كيفية التخلص 
ف هذه القيود الكاذبة . 


علاقة التبحىة : 


إن تمجيد العالم هو الوجه الآخر للاستياء. عندما تأ خذ نظر تلك إلى الأمور طلا ورديا وتبدو للك أشياء كثيرة أفضل ما هي 
عليه فی حقيقتهاء فكما تعلم ينشأً فائض الاحتمال عندما يتهياً لك وجود شيء في مكان ما وهو غير موجود في احقيقة . 

العمجيد - وهو ما يعني أن نبالغ في تقييم الأشياء وأن نبني لها صرحاً شاهقاً نجعل منه صنماً للعبادة. ويختلف الحبٌ عن 
اد اشام اندو وقد دو هذا تناقضا فالحب غير المشروط هو شعور دون حق الامتلاك» إعجاب بلا عبوديةء أو 
بعبارة أخرى ا لحب لا يخلق علاقة تبعية تبعية بين ا لحب وما يحبه » وهذه معادلة بسيطة تساعد على تحديد النقطة التي تنتهي عندها 
الشاعر ويبداً التمجيد. 

تخيل إِنّك تسير متنرّهاً على طول واد جبلي غارق في الزهور والمروج الخضراء» وأحببت هذا المشهد الرائع واستنشقت عبق 
الهواء المنعش فامتلآت روحك بالسعادة والسلام» هذا هو الحب. 

بعد ذلك تدا بجمع الزهور : منتزعا إيّاها بيديك دون أن تفكر في أ أنها كائنات حية› ثم توت الزهور ببطء» ثم سوف تتبادر 
إلى ذهنك فكرة أنه من الممكن أن تنتج من هذه الزهور العطور ومس تحضرات التجميل أو مجرد بيعهاء > هذا هو التمجيد لأنه 
في جميع الأحوال سوف تنشأ علاقة تبعية بينك وبين محبوبك السابق -الزهور. . ولم يبق أثر لذلك الحب الذي كان حيا عندما 
كنت تتمتع فقط بالنظر إلى وادي الزهور. هل ترى الفرق؟ 
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لذايعتبرً ا لحب مولد طاقة إيجابيّة من شأنها أن تجعلك على خط الحياة ا مواق لهاء أما التمجيد فإتّه يصنع فاقض احتمال 
يؤدي إلى إنشاء قوى التوازن التي تسعى للقضاء عليه . يختلف تأثير قوى التوازن من حالة لأخرى ولكن النتيجة هي نفسهاء 
بشكل عام يكن أن نسمي هذا «دحض الأساطير»» إن دحض الأساطير دائما ما يحدث وبحسب طبيعة التمجيد ودرجته تكون 
قوة النتيجة السلبية التي ستحصل عليهاء وبذلك تتم استعادة التوازن. 


ج 9 ت 
إذا أصبح ا لحب علاقة تبعية فسوف يولد حتما فائض احتمال . إن الرغبة في امتلاك ماهو غير موجود لديك سوف يصنع 


فإني سأكون. ١ e‏ ويكن إعطاء عدد لا ييحصى من الأمثلة : «ٳذا كنت تبينني فهذا يعني ن تت رکي کل شيء وتذهبي معي 
ى اعرالعالم ذا لم تتزو جي مني فهذا يعني نك لا تبينني › إذا كنت تمدحني فاني سوف أكون ضديقا لك : إذا لم تعطني 
لعبتك فإني سوف أطردك من الحديقة». . . . إلخ. 


أيضا برق التوازن عندما تتم مقارنة شيء ما مع شبيهه أو نقيضه : انحن هكذا أما الآخرين فليسوا كذلك !» على سبيل 
الخال ٠‏ الافتخار بالانتماء القومي عند المقارنة مع الأم الأخرى؛ الشعور بالنقص عند المقارنة مع طرف آخر؛ و عند و جود قوی 
توازن مضادة فاتّها سوف تعمل بكل تأكيد من أجل القضاء على فائض الاحتمال سواءٌ أكان إيجابيا أم سلبيا . طالا إنك أنت 
من يصتع فائض الاحتمال فإن تأثیر قوی التوازن سيکون موجها ضدك»› يتم توجيه تأثير هذه القوى إمّا من أجل القضاء على 
العناصر الممثلة للتناقض أو من أجل دمجها على أساس التوافق المتبادل أو من أجل التصادم محها. 

تستند جميع الصراعات علي المقارنة وا منافسة» في البداية ينشا تأكيد أساسي : «إنهم ليسوا مشابهين لنا» بعد ذلك يتطور 
هذاالإقرار: «لديهم أكثر ما لدينا - يجب أن نسل 


- يجب أن نفعل شيا حيال ذلك» . إن كافة هذه المطابقات في أشكالها المختلفة تؤدي إلى الصراع بشكل أو بآخر - ابتداءٌ بحدم 
الارتياح النقسي ووصولا إلى الحروب والثورات » وسوف تسعي قوي التوازن إلى القضاء علي المحارضة الناشئة عن طريق 


الصالجحة أو المواجهة . ولكن داثما ف مثل هذه الحالات يكن استجرار الطاقة فإن البندولات غالبا ما تدفع بهذه الخلافات إلى 


esrar rrmb errr rYnreErUn vun 


فلننظر الآن إلى هذه الأمثلة عن التمجيد والنتائج المتولدة عنها: 


إن المبالغة في التقييم يعني أن نصف الشخص زايا لا يتمتع بها على وجه الحقيقة . على المستوى العقلي هذا يتجلى في شكل 
من الأوهام التي تبدو آنها غير ضارةء لكن على المستوى الطاقي سوق ينشأ فائض احتمال . نشا هذا الفائض فی کل مکان 
يوجد فيه تغيير في قيمة شيء ما سواء في الكمية أو النوعية . المبالغة في التقييم : هو مجرد محاكاة العقلية وتركيز لصفات معينة 
فی مکان ماء حيث لا تكون موجودة في حقيقة الأمر. يوجد هنا خياران : الاحتمال الأول - عند امتلاء المكان آي عند وجود 
کی م مر ای کے دیک چا یں ی الات: ولكي يتم التخلص من حالة عدم التجانس الناشئة سيكون على 
فی وازن أن تشیم ونا اکسا 

على سبيل المثال: فتى رومانسي حالم يتصور حبيبته بها «ملاك من ا لجمال النقي»» لكدها في واقع الأمر شخص مادي 
تحب قضاء الأوقات المرحة وليست ميالة إلى أن تشارك هذا الفتى أحلامه. في أي حالة يصنع فيها الشخص لنفسه آسطورة 
ويبني له صرحا شاهقاً فسوف تدحَض هذه الأسطورة عاجلا أم آجلا. ) 
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فاديم زیلاند 


ق هةاالسياق هناك قصة رائحة لكارل ماي - مؤلف الروايات المشهورة عن الغرب المتوحش ومن أبطال رواياته ماي 
سے » و»آولد شاترهاند» وغیرهاء تب مابو کل الروایات باسمه وهذا خلق انطباعاًبأله شارك فعلا في جميع الأحداث وكان 
عقا واش ى الا وال جات حا ۾ وه ع أعمال كارل ماي بالحيوية والألوان الخلابة التي ولد وهما 
کے ب لاد ان کت میات نه الشات مانم یکن ماركا قتا اهل ندران کنب وکات تد امد 
الما سيتماتا : لقد کانت روایات کارل ماي جذابة إلى درجة جعلته ينال أعلى لقب فخري في ألمانيا. 


وكا العديد من معحجبي کارل مقتنعین تماما في أنه هو نفسه ذلك الویستمان (الرجل الکابوي) «أولد شاترهاند» كما كان 
ور رتقسه في مولفاته» ولم يكن هناك مجال للسماح باي أفكار أخرى ؛ فقد وجدوالأتقسهم موضما للإعجاب واتقاير' 
وعتقعا تعيش الأسطورة فريباً منك فإنَ هذا يثير الاهتمام بدرجة أكبر. . تخیل دهشتهم عندما صار معروفا أن کارل مایو لم یزر 
لر يكا طيلة حياته بل وألّه كتب بعض من أعماله في الجن . لقد تم دحض الأ طورة وتحول المعجبون إلى حاقدين. . ولکن 
على من يقع اللوم؟ فهم أنفسهم من صنع هذه الأسطورة وأقاموا علاقة التبعية : «أنت بطلنا شريطة أن يكون كل هذا حقيقة» . 

قي الاحتمال الثاني : : عندما لا يوجد أي عنصر متمتع بهذه الصفات الوهمية المصطنعة فسوف تنا الأحلام الوردية والقصور 
اقعلعة قي الأجرواء تفم الالم قوق السحاب ماو آن يورب من الوا المؤلم » وبذلك تماما يخلق فائض الاحتمال. هن 
اجا E E Re‏ 
وحتی لو استطاع بآفکاره أن یجذب عددا كيرا من الناس حوله وینشی يشيئ بندولا فان مصيره كمصير المدينة الفاضلة ؛ لأن فائض 
الاحتمال نشا في الفراغ وإن قوى التوازن سوف توقف هذا البندول عاجلا أ آجلا. 

مغال آخر» عندما يكون الموضوع المبالغ فيه موجود في في الصورة ا مخالية فقط » فلنفترض أن امرأة ترسم في مخيلتها صورة 
ازوج المثالي » > فكلما زاد اعتقادها أنه ينبغي أن يكون بصورة معينة » كلما زادت قوة فائض الاحتمال الناشئ ؛ » وإخماد فائض 
الاحتمال هذا يكن فقط بواسطة عنصر يتمتع زايا مناقضة قاماًء لتساءل بعدها: : «و أين كانت عيناي؟» فعلى العكس تماما : 
إڌا كانت المراً أة تكره بشدة تناول المشروبات المسكرة والفظاظة في التعامل فكما لو أتها سوف تقع في الفخ وتجد لتفسها زوجا فظا 
ومدمنا على شرب الكحول. يحصل الإنسان على الشيء ء الذي لا يتقبله بشدة لأنه يرسل طاقته الفكرية وفقا لتردد الشي الذي 
یکرهه ویزید فوق ذلك أنه یخلق فائض احتمال . كثيرا ما تجمع الحياة بين أشخاص مختلفين قاما مع بعضهم والذين كان يظن 
آتهم لا يناسبون بعضهم » فبذلك تعمل قوى التوازن على مواجهة الناس مع الاحتمالات المضادة لهم سعياً منها في إخمادها. 


يظهر تأثير هذه القوى بوضوح كير عند الأطفال لاهم أكثر حساسية من البالغين على المستوي الطاقي ويتصرفون بشكل 
طبيعي . . إذا أفرطت بالاء علي الطفل قله سوف يصبح شقياً ويتصرف بشكل مزاجيء وإذا انحنيت أمامه فإنه سرف ينظر 
إليك بعين الازدراء أو علي الأقل فمن المؤكد أنه لن يحترمك . . إذا بذلت كل القوى الممكنة ف سعيك لكي عل من طفلاك 
ولدا طيبا فإنه قد ير افق مجموعة من الأولاد الأشقياء في الشارع› إا ردت أن تجعل منه نابغة فإله موف يفقد كل اهتمامه 
بالدراسة؛ء ا ل أنواع النوادي وال مدارس والدورات الأضافة؛ ك كلما زاد احتمال إتك سوف تجعل 

إن أفضل مبد داقر ی رانا سے لاان رقت عو ااي ل یکی فت تثض احتمال e‏ 
الضيف» أن تمنحهم الاهتمام والاحترام وحرية الاختيار وفي تفس الوقت عدم السماح لهم بالجلوس فوق ظهرك. ينبخي ينبغی ان 
تبنى العلاقة وفق نفس المبداً فأنت نفساك لست أكثر من ضيف في هذا العالم ء ا ت تا لارا 5 اف 
يسمح لك باختيار بين کل ما هو موجود ني هذا العالم . 
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ترانسيرفينج الواقع 


تنتشر العلاقات اللإيجابية بين الناس كما تنتشر الحلاقات السلبية ء > فى هذه الحالة هناك بعض التوازن. يوجد الحب وتوجد 
الكراهية » إن العلاقة السوية الجيدة لا تسبب ظهور الطاقة الفائضة . ينشاً فائض الاحتمال عندما يحدث تغيير قي التقييم مقارنة 
مع القيمة الطبيعية . . ويمكن اعتبار علامة الصفر على مقياس التقييم هو ا لحب غير المشروط ؛ > فكماتعرف لا تسبب علاقة ا لحب 
هذه علاقات الشسعية ولا تخلق فائض الاحتمال» ولكن هذا ا لحب في شكله النقي مر نادر ا حدوث» حيث غالبا ما يختلط الحب 
لقي بشوائب حقوق التملك والتبعية والإفراط في التقييم . من الصعب أن ترفض حق الامتلاك؛ فامتلاك الحبوب أمر بيعي 
تماما ومقبول بشكل غام مالم تنطرف إلى أحد الطرفين . 

الحهة الأولى لهذا التطرف - الرغبة في اتلاك الحبوب الذي لا يتعمي لك على الإطلاق وليس لديه أي علم حتى حول 
هذه الرغبة . (أنتم بالطبع تفهم أني لا أقصد ا جانب المادي فقط للتمللك) إنها حالة كلاسيكية من الحب غير المتبادل. إن ا لحب 
غير المتبادل دائما ما قد حمل الكثير من المعاناة لأصحابه؛ لكن طبيعة هذه الحالة لست بسيطة كما قد يب دو؛ ف اال 
الذي ذكرته عن الزهور مرة أخرى : ھا آئت ب آن تمش ھا ومعجب بها ولکن هل سألت سك پوما عا إذا كانت هذه 
الزهور معجبة باكڭ› حاول الآن أن تتخيل فى نفك ما الذي تفكر به هذه الزهور حولك؟ سوف تجد العديد من الاحتمالات 
E Pee E Se e gy aes e‏ 


E Eg تبعية ؛‎ 


إذا كان محبوبك موجودا في مکان ما وأنت وجو في مكان آخر وتريد أن تلك هذا احبوب أي آن تصنع فائض احتمال؛ 
فيمكننا أن نفترض أن فائض الاحثمال سوف يعمل غلى جذب هذا العنصر احبوب إليك مشل الكتل الهوائية التي تند من 
مناطق الضغط المرتفع إلى مناطق الضخط المنخفض . لكن هذا لا يحدث! لا تهتم قوى التوازن بالوسيلة التي سوف يتحقق بها 
التوازن» لذلك ينها أن تختار طريق آخر: : إزالة العنصر الحبوب بعيداً عنك ونييدك جانباً وذلك بأن تكسر قلبك . وعلاوة 
على ذلك عند أقل فشل عكن سوف تميل إلى تهويل الوضع أكثر ماهو عليه «هي أو وهو لا يحبني !» لذلك إن مثل هذه الأفكار 
سوف تبك إلى خط الحياة الذي يصبح فيه ا لحب المتبادل أمر بعيد المنال . 

كلما زادت شدة الرغبة بالتملك أو ا لحصول على الحب المتبادل كلما زاد تأثير قوى التوازن» وبالطبع إذا اختارت فوى 
التوازن التأثير بشكل يؤدي إلى تقاربك مع محبوبك فإ القصة سوف تنتهي بنهاية سعيدة. من السهل تحديد اتجاه عمل قوى 
التوازن منذ النشاة الأولى للحب : : إذا كنت لا تهدأفي سعيك من أجل أن يبادلك محبوبك حبّه وكان هناك بعض العقبات منذ 
البداية فهذا يعني أنه عليك أن تنيع تكثيكا مغايرً قاماً» وتحديداً أن تحب دون آن تطلب شسيتا مقابل ذلك » عندها من الممكن 
أن تجذب الذبذبات غير المستقرة ة لقوى الثوازن وأن تجعلها تعمل لصالحك . وإلا فإن الوضع سوف يخرج عن نطاق السيطرة 
بشکل کارٹی وسیصبح تغییر آي شيء شبه مستحیل . شيء واحد یکن استتتاجه : عند رغبتك في احصول علی الحب التبادل 
يجب أن تحب محبويك وحسب ولا تحاول أن تستجر محبته » أولا في هذه الحالة لن ينشاً فائض احتمال وهذا يعني عدم ظهور 
احتمال ال ٥٠‏ فى أن قوى التوازن سوف تكون موجُهة ضدك . ثانيأ » إذا كنت لا تطمح إلى الحصول على المعاملة با ثل » فلن 
تنشأاً لديك أية أفكار مأساوية حول ا لحب من طرف واحد ولن تصدر عنك الإشعاعات التي ستجذبك إلى خطوط الحياة الموافقة 
لذلك. بل على العكس من ذلك إ إذا كنت تحب فقط دون سعيك إلى حق | الامتلاك فن مؤشرات الإشعاع سوف تناسب خطوط 
الحياة التي ستجد فيها ا لحب التبادل» فمع ا لحب المتبادل أيضا ليس هناك أية علاقة بعية . . أما إذا كنت متلكا للعنصر الحبوب 
فليس هناك ما يدعو للقلق بشأن حق الامتلاك. تخيل كم تزداد فرصتك بسبب تخليك عن رغبتك في حق التملك فقط ! كما 
أن الحب غير المشروط شيء نادر الحدوث وهو لوحده يكفي لجذب الاهتمام المباشر والتعاطف» لن يكون من دواعي سرور“ 
أن تعرف أن هناك من يحبك ببساطة دون أن يكون عنده آي مطالب اخرى؟ 
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الهة الثانكة للتطرف المتعلق بحق الامتلاك : إتها الغيرة بكل تأكيد . فى هذه الحالة» فان لدى قوى التوازن خيارين للتأثير 


لقا إذا كان الحنصر الحبوب قد أصبح ينتمي لك فالخيار الأول أن تقرّبكم قوى التوازن أكثر من بعضكم . قي الواقع آن 


العض يعجبه عامل الخيرة في العلاقة› لكن الاحتمال الآخر لقوى التوازن يكمن في تدمير الشيء الذي أ دى إلى حدوث الخيرة 
قى القضاء على الحب بذاته . وف نفس الوقت كلما كانت قوة الغيرة أشد كلما تم دفن هذا ا لحب في عمق أكبر. هذا يشبه قاما 
اق صقل من التمتع برائحة الزهور إلى استخدامها في إنتاج العطور . : 

إن كل ما سبق ينطبق على الرجال والنساء ia hS E‏ 
اقتقطة آثناء مرورنا على المغاهيم الأخرى للترانسيرفينجح . هکذا يبدو کل شي ء بسيط لكته معد في الوقت نفسه» معقد لان 
الإاقسان ا لمحب سوف يْضيّع قدرته على ح حسن التقدير وفي الغالب فان هذه النصائح سوف تذهب هباءً . لكي بدوري لن أحزن 
لهقا الشىء لأني متنازل عن الحاجة لتقدير القارئ 


االازدراء والخرور : 


إن من أقوى الأشياء التي تحدث خللاً في التوازن هو إدانة الآخرين وازدراءهم على وجه الخصوص . لا ينقسم الناس بين 
جيدين سيين على المستوى الطاقي » هناك فقط آناس يخضعون لقوانين ين الطبيعة وآخرين يتذمرون من «وضعهم الراهن» . 
اما رض المد كورين آضيا إلى اثر القوي الساعية إلى إغادة التوازة الذى تعرض للخل : 

بالطب » كثيراً ما تنشأ مواقف يستحق فيها أحد ما الإدانة» لكن هل بالضرورة أن تکون أنت من يدينه؟ هذا ليس مجرد 
سوال» إذا كان الشخص قد سبب لك الأذى فإِلنّه أولا وقبل كل شيء قد أخل بالتوازن وفي هذه الحالة أنت لن تكون مصدرا 
لقأقض الاحتمال المخرب بل ستكون السلاح الممثل لقوة إعادة التوازن» وعندها سيلقى الشخص الذي أخل في التوازن الحزاء 
الى يستحقه» فيمكناك أن تقول له كل ما تفكر به تجاهه» بل ويمكتك أيضا أن تتخذ الإجراءات المناسبة ضده ضمن الحدود 
اعقولة . ولكن إذا وجهت إدانتك إلى شخص لم يكن تصرفه السيء موجه ضدك على وجه ا لخصوص فهذا يعني أنه ليس من 
شانك أن تو جه التهم له . 

دعونا نعالج هذه المسألة من ناحية تجارية بحتة » سوف توافقونني الرأي إن قلت لكم أنه لا معنى في أن تشعر بالكراهية ضد 
الذئب لافتراسه نعجة عندما تراقبون ذلك على التلفازء يدفعنا حس العدالة باستمرار إلى إدانة العديد من الأشخاص » لكن 
سرعان ما يصبح هذا عادة ويتحول العديد منا مع مرور السنوات إلى مثلين محترفين «للنيابة العامة» . في معظم الحالات لا 
يكون لديك أي فكرة عن دوافع الشخص التي جعلته يتصرف على هذا النحوء لو كنت أنت في مكانه ألم تكن لتتصرف أسواً 
من ذلك؟ 

إذاً نتيجة للك الإدانة فإك تقوم بإنشاء فائض احتمال حول نفسك» وكيف لاء فبقدر ما أن ا متهم سيء بقدر ما يفترض 
أك جيد» وإذا ظهرت عليه سمات الشياطين فيجب أن تظهر عليك سمات الملائكة_لكن طالما نك لست ملاك فسوف تنشاً 
قوى تسعى إلى إعادة التوازن . إن أساليب هذه القوى مختلفة في كل حالة منفصلة لكن النتيجة في جوهرها هي نفسها: سوف 
كلقي ضربة على أنفك» :وقد تكون هذه الضرية غير محسومة أو قوية إلى درجة ترمي بك إلى أسوا خطوط الخياة وذلك وفقا 
لشدة وشكل الاإدانة. 

كمك بنفسك أن تشكل قاقمة طويلة من أنواع الإدانات وعواقبهاء ولكن من أجل التوضيح سوف أذكر بعضنالأمثلة. 

لا تقر الناس أبدا مهما گان السبب: هذا هو النوع الأكثر خطورة من الإدانة بقدر ما أن تأثير قوة التوازن في هذه الحالة قد 
بجعلك في مكان الشخص الذي تحتقره . فهذه هي الوسيلة المباشرة والأكثر بساطة لقوى التوازن من أجل استعادة الانسجام . 
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هل تحتقر الفقراء والمشردين؟ من المعكن أن تضيّع أموالك ومنزلك وبذلك تتم استعادة التوازن . هل تحتقر الناس ذوي 
الإعاقات؟ لا مشكلة سوق تجد لك قوى التوازن حادثة مناسبة . هل تحتقر المدمنين على الكحول ومدمني المخدرات؟ يمكنك 
أن أصبح في مكانهم بكل سهولة . فالناس لا يولدون على هذا الشكل» بل يصبحون هكذا نتيجة لظروف ال جياة المجتلفة . 
فلماذا على هذه الظرؤف أن تتجاوزك؟ 
لا تدين زملاءك في العمل مهما كان السبب» في أحسن الأحوال سوف ترتكب نفس هذه الأخطاء» وني الأحوال الأكثر 
سء یکن أن ینش صراع کبیر ان يعود عليك بشيء جیدء فمن الممكن أن تفقد عملك حتی لو كنت على حق تماما ا کت 
تدين شخصاً فقط لأنك لا تحب الملابس التي برتديها فإك سوف تقف على سلم التقييم في درجة أدئى منه لأنك تصدر طاقة 
ل 


إذا كان الرجل فخورا بنجاحه أو محبا لنضسه فلا ضير في ذلك؛ فحب الذات بدون تفضيله ا على الآخرين أمر محمود 
لذلك هذالا يزعح أحدا. يتم خرق العوازن فقط عندما تتم المبالغة في تقبيم الذات وعند تجسيد ذلك بنظرة من الازدراء إلي 
نقاط الضعف لدى الآخرين أو إلى عيوبهم أو حتي إلي إنجازاتهم المتواضعة » عندها يكون حب الذات قد تحول إلى افتخار 
والكبرياء إلى غرور. اد وک سل کرت لاز عل خودت کے قاف 

إن الاحتقار والغرور من رذائل الأخلاق لدى الاس . إن الحيوانات لا تعرف ما هذاء إنها تسترشد بالنوايا الصائبة وبذلك 
قق إرادة الطيعة الغالية: إن الطبتعة البربة أكقر كمالا من الإتسات العاقل» فالذكب مل أ حيوان مفترس لايشحر باي 
كراهية أو ازدراء تجاه فريسته» (حاول بنفسسك أن تشعر بالازدراء أو الكراهية تجاه قطعة من اللحم المشوي)ء ولكن الناس 
يبنون علاقاتهم مع بحضهم البعض على سلسلة مستمرة من فوائض الاحتمال. . تتجسد عظمة الحيوانات والنباتات فى أنهم 
لا يدركون هذه العظمة ذاتها كما قد جلب الإتراك للإنسان مزايا مفيدة؛ فقذ تسيب له أيضا بأضرار جسيمة مئل القرور» 
والاحتقار» وعقدة الشعور بالذنب والشعور بالنقص . 


التفوق والتقصير: 

إن الشعور بالتفوق أو بالتقصير هو علاقة تبعية بشكلها الصرف . تتم مطابقة مزاياك مح مزايا الآخرين لذلك لامهرب من 
تشکل فائض احتمال . ليس هناك أي فرق على الملستوى الطاقي إن كنت تعبُر عن تفوقك في العلانيّة أو كنت تهنئ نفسك قي 
السر عندما تقارنها مع غيرها . لا ضرورة لإثبات أن التعبير الصريح عن تفوقك لن يجلب لك سوى كراهية الآخرين . عندما 
بقارن الشخص نفسه مع الآ خرين مستغلاً ذلك لصا له فإته يسعى إلى إثبات ذاته بشكل مصطنع على حساب الآخرين . دا 
ما يخلق هذا السعي فائض احتمال حتى وإن تجسد هذا السعي في ظل خفيف من التكبر؛ سوق بظھر تانر ری رار 
في مثل هذه الحالة بصورة ضرية إلى الآنف . 

ومن المعلوم أن الشخص عندما يقارن نفسه مع العالم ا حيط فاته يحاول ن يثبت يشت قيمته» لكن إثبات الذات عن طريق المقارنة 
ماهوإلاوهم› > مكن قياس ذلك مع ذبابة تحاول اختراق زجاج النافذة بينما قريبا منهانافذة أخرى مفتوحة . عتد ما پستعي 
الشخص إلى إظهار أهميته للعالم فإنّه ينفق الطاقة للمحافظة على فائض الاحتمال الصطنع . . على النقيض من ذلك تعمل تقنة 
تطوير الذات على تحسين المزايا الحقيقية لذلك لا يتم استهلاك الطاقة بلا فائدة ولا بُخاق فائض احتمال ضار. 

قد يتهبأً لاك أن كمية الطاقة المستهلكة على المقارنة هي كمية تافهة . في الواقع إن هذه الطاقة أكثر من كافية للحفاظ على 
اک یا ا و ارا ن الرئيسي هنا لتوجيه الطاقة في هذا الاتجاه أو ذاك. ا و 
الرغبة في الحضولة على المزايا ا لحسنة فان النوايا ستدفع بالإنسان إلى الأمام» أما إذا كان هدفه هو إظهار شعاراته للعالم فاته 
سوف يراوح مكانه مشق بذلك عدم تجانس في حقل الطاقة» وسوف یکون العالم مذهولا بريق هذه الشعارات وستدخل قوی 
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وازن ق حيز العمل ستو ف کون اار محدودا لدی هذه انقو ی : إما أن تعيد إحياء الألوان المتلاشية للعالم حيط آو ان 
طق لعان النجمة غير المناسبة . إن الغيار الأول يحتاج بالطبع إلى عمل شاق» ويبقى الخيار الثاني فقط » وهناك طرق عديدة 
قستطيع قوى التوازن بواسطتها أن تفعل ذلك . ليس ضرورياً أبداً بالنسبة لقوى التوازن أن تحرمك من شعاراتك الطموحةء 
ويكقيها وحسب أن تسبب آي مشكلة مزعجة لكي تكسر تكبرك . 

نحن غالبا ما نعتبر مختلف أنواع امناعب والمشاكل والعقبات كما لو آنها جزءٌ لا يتجزأ من طبيعة هذا الحالم» جميعنا 
يعتقد أن جميع هذه المشاكل من الصغيرة إلى الكبيرة هي مُرافق دائم لكل شخص في جميع مراحل الخياة» والجميع اعتاد على 

ات عالتا هو هكذا اگل قى قلود ولیس اعرا یا . من أين تأتي المشاكل ولاذا تحدث معك على وجه 
القصوص : إن تحديد ذلك بالوسائل المنطقية آمر غير مكن؛ » على اعتبار أن أسباب معظم المتاعب بشكل أو بآخر تعود إلى 
الإجراءات التي تتخذها قوى التوازن من أجل التخلص من فائض الاحتمال الذي ينشأً بسببك أنت أو بسبب الأشخاص الذين 
عن حولك أنت بنفسك لا تدرك ما الذي يشا نتيجة لفائض الاحتمال» ومن ثم تعتبر المشاكل وكأنها شر لا مهرب منه دون 
آن تستو عب أن ذلك يحدث نتيجة لعمل قوى التوازن . 


عكنك التخلص من معظم المشاكل | إذا حررت نفسك من الجهود الجبارة الموجُهة إلى احافظة على فائض الاحتمال . يتم 
صرق مقدار هائل من الطاقة ليس فقط بلا فائدة بل ويسبب تحويل قوى التوازن بشكل يجعل النتائج تصبح معاكسة تماما للنوايا 
القصو دة . بهذا الشكل نحن بحاجة فقط إلى أن نتوقف عن التصرف كذبابة تحاول اختراق زجاج النافذة وآن نوجه نوايانا إلى 

قوير المزايا ا لحسنة التي لدينا دون أن نكترث إلى موقعنا على سلم التفوق . 

من ناحية أخرى ينبغي إيعاد أدني فكرة عن إتك قادرٌ علي السيطرء :علي العالم الحبط بك» بغصضٍ النظر عن مركزك في السلم 
الاجتماعى فإك سوف تكون خاسرا دائما. . إن محاولات تغيير العالم الحيط تحدث خللافي التوإزن» فالتدخل النشط قي 
رة بور شکل ر باحر على مالم کر من التاس. . الترانسيرفينج يسمح لك باختيار مصيرك دون أن تعس مصالح 
الآخرين . إن هذا أكثر فعالية بكثير من العمل المضني للتغلب على العقبات. . مصيرك حقا بين يديك ولكن فقط معني إنك 
آن تختاره ولیس تغییره رش كر ن الاس ها ك عضا فرق كانم لير باعي الباشر اة . 
لا مكان للصرإع في الترانسيرفينج لذلك كنك أن تسترخي وتدفن أسلحتك في التراب . 

من ناحية أخرى فإِنٌ رفض التفوق لا يعني أبداً أن تنتقص من ذاتك . إن تقليل الإنسان من مزاياه هو تفوق بإشارة سالبة . 
على المستوى الطاقي لا معنى للإشارة» فشدة فائض الاحتمال تتناسب مباشرة مع القيمة المطلقة لانحياز التقدير. عندما 
تتواجه قوى التوازن مع الأولويات فإنّها تعمد إلى الرمي بهذ الأولويات من صرحها الشاهق » وني حالة مواجهتها لعقدة 
التقص فاّها تعمل على إجبار الإنسان أن يحاول بكل وسيلة مكنة أن يرفع التقدير المنخفض بشكل مصطنع . تعمل قوى 
التو ازن عادة بلا مراعاة ودون أي قلق حول تعقيدات العلاقات الإنسانيّة لذلك يتصرف الشخص بشكل غير طبيعي» ويالتالي 
انه یبد بشکل أکثر وضوحا ما کان يحاول أن يخفيه. 


على سیل الال : قد يتصرف المراهقين بشكل وقح وبذلك هم يكرّسون عدم ٹقتهم بأنفسهم» ويمكن للأشخاص الخجولين 
آن يتصرفوا بلا مبالاة لكي يخفوا خجلهم ؛ ويتصرف الأشخاص الذين يعانون من تدني تقدير الذات بارتباك أو بتصنع رغبة 
متهم في أن يظهروا أنفسهم على الوجه الأفضل » وهكذا. . إلخ . على أي حال فإ صراع الشخص مع عقدته سيجلب له 
مزيدا من المتاعب أكثر من الحقدة نفسها. 


وکماتعلم ! إن كل هذه الحاولات بلا جدوى ؛ فالصراع مح و أالفائكدة »ء والوساة الوحيدة احجدب 
عواقب هذا الشعور هي إزالة العقدة نفسهاء لن العخلض متها هو أمر معقد جدا: وإقناع تفسك أن كل شيء متاز أيضا هو 
أمر غير مجدي» فلا كنك أن تخدع نفسك؛ ويمكن لتقنيّة الشرائح (السلايدات) أن تساعد في هذا الأمر وسوف نتعرف عليها 
eT‏ 
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ترانسيرفينج الواقع 


يكفينا فى المرحلة الحالية أن نفهم أن الانهماك في مقارنة العيوب التي لدينا مع المزايا التي يتمتع مرها الروت یل قاما شل 
الرغبة فى إظهار التفوق النسبي على الآخرين : وستكون النتيجة معاكسة للنية. لا ت تتصور أن جميع من حولاك يعطون أهمية 
لعيويك كما تفعل أنت» في الواقع إن كل شخص منهمك في شخصيته وحسب» لذلك يمكنك بكل هدوء آن ترمي بهذا العبء 
الهائل عن ظهرك. سوف يختفي فائض الاحتمال وستتوقف قوى التوازن عن مفاقمة الوضع وسوف تتوجه الطاقة المتحررة 
إلى تطوير المزايا الحسنة. 

المراد هنا أن لا تتصارع مع عيوبك وأن لا تحاول إخفاءهاء ولكن أن تعؤْضها زايا أخرى . إن غياب الجمال يكن أن يتم 
تعويضه بفتنة الإغراءء فهناك أشخاص لديهم مظهر خارجي عدي ا لجاذبية لكن يكفيهم ن يبدآوا با لحديث حتى يأسروا من 

يستمع إليهم بكل جوارحه. . إن الإعاقة البديّة مكن تعويضها بالثقة بالنففس » فكم عدد الرجال العظماء في التاريخ الذين 

كانوا من أصحاب المظاهر الرثة ! إن عدم القدرة على التحدث بحرية يكن تعويضها بالقدرة على الاستماع . هناك مثل يقول : 
«الجميم يكذب لكن هذا لا يغيّر شيا فلا أحد يصغي» . يكن لبلاغتك أن تجذب اهتمام الناس لكن في الدرجة الأخيرة فقط . 
إن ا جميع مثلك أنت» منشغلون بأنفسهم ويمشاكلهم إلى أبعد حد» لذلك فإن المستمع الجيد الذي يكن أن تسرد مامه كل ما 
تريد هو كنز حقيقي . هناك نصيحة واحد للناس الخجولين : حافظ على هذه الميزة كما تحافظ على كنز! صدقني : : الخجل تلك 
سحر خفي . عندما تتوقف عن الصراع مع خجلك فسوف تنتهي من الارتباك وستلاحظ أن الاس يشحرون بالتعاطف معك . 

ولنأخدذ مثال آخر عن التعويض : إن الحاجة المصطنعة إلى أن يكون الشخص «متميزا» كثيزا ما تدفع الناس إلى تقليد غيرهم 
عن حصلوا على هذه الصفة إن استنساخ سيناري وآخر بلا تفكير لن يصنع أكثر من محاكاة ساخرة. ل خفن ل السار 
a‏ ومكئاك بيساطة اختيار مدهبات اق ايا ون تعيش وفتا له . إن تقليد الآخرين في تحقيق مكانة «متميزة» يعني نك 

تتبع اسلوب الذبابة في محاولتها لاختراق الزجاج . على سبيل المثال ١‏ ف مجموغة المراهقين ترى أن الفتى الذي يعيش وفقا 
EE E‏ 

قد أصبح الزعيم زعيمًلأنه حرر تفسه بتفسه من الالتزام بالتش اور مع الآخرين حول كفية التصرف» ولاحاجة لديه ي 
تقليد أحد ماء» فهو من منح نفسه التقدير المستحق»› ر اوی ای رکا ارود یو ا ی ا ا ی أحد 
ولا يحاول إثبات آي شيء لآي شخص بهذا الشكل فإته متحرر من فوائض الاحتمال ويحصل على الميزات التي يستحقها 
ف أي مجموعة كانت» فإن الشخص الذي يعيش وفقاً لبادئه هو من يصبح قائدا . إذا استطاع الشخص أن يتخلص من أعباء 
نوائض الاحتمال فما من شيءيدفعه إلى الشجار» فهو يصبح متحرراداخاباًومكنفياًذايًويتمتع بقدر أكبرمن الطاقة» وذ 
الزايا التي ينفرد بها عن بقية أعضاء ا مجموعة هي التي تجعله زعيماً. 

ألا ترى أين هي النافذة المغتوحة؟ ريا كنت تقو تقول فى عقلك : «كل هذا الكلام عتّي » آنا لا أعاني من هذا بكل تأكيد» . 
لا تحاول أن تخدع نفسك. يوجد ميولا لدى أي شخص وبدرجات متفاوتة لكي يصنع فائض احتمال حول شخصه . ولكن 
بصفة عامة إذا كنت ستتبع مبادئ الترانسيرفينج فإن عقدة التفوق أو الشعور بالنقص سوف تختفي من حياتك بكل بساطة . 


الرغبة أن تمتلك وألا تمتلك : 


«من طلب الكثير حصل على القليل»» هذه الدعابة المشهورة عند الأطفال» ولكن أعدت صياغتها على النحو التالي : 
«كلما أردت أكثر فسوف تحصل على نتائج أقل». عندما تريد أن تحصل على شيء ما بشكل قوي للغاية ومستعد أن تقدم كل 
شيءَ فى سبيل ذلك فسوف ينشا فائض احتمال يخل بالتوازن» وسوف ترمي بك قوى التوازن على خط الحياة» والذي يكون 
أبعد ما يكون عن مرادك . 
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فاديم زیلاند 


إذا أردنا أن سد صورة للسلوك البشري › شرت ف آل غ الل عا ج اا ا کل کی جار اھ س 
على طائر آزرق ؛ ان کا اا اف ل حا رعا هر مدر كوا رم و فرق الأرخى باقدامه قرا قاذ سيره بطيعة 
اة دا أما لو أن الصياد قد أخذ يتمشى قريبا من الطائر مظهرا عدم المبالاة به فستکون عنده فر صة 
ا للق عله واساكة من ذل 

هتاك ثلاثة أشكال للرغبة : الشكل الأول - عندما تتحول الرغبة القوية إلى نيه صلبة للامتلاك والتنفيذ» عندها تتحقق 
الرغبات»؛ وسوف ينتثر فائض الاحتمال لأن الطاقة ستذهب إلى التنفي . في الشكل الثاني - الرغبة المتقاعسة المملة التي تشكل 
قى ا حال بشكل الصرف فكرن معلا ف قل الطاقة وق فى أحسن الأحوال سوف يستهلك طاقة الشخص بلا فائدة» في 
الحو ال الاأكثر سوءٌ سوف يجتب لك مختلف المشاكل . 


وأكثر الأشكال خباثة هو الشكل الثالث عندما تتحول الرغبة القوية إلى تبعية للشىء المرغوب به . إن التقدير العالي سوف 
يشكل علاقة تبعية ا ی ا ا ا و و . عادة ما تنشأً التراكيب الشرطية 
التالنه : «إذا حققت هذا فإن وضعي سيصبح أفضل بکٽیر» › «إذالم أحقق هذا فن حياتي سوف تفغد كامل قيمتها»» «إن فعلت 
هذا فإتى بذلك ساثبت قيمتي أمام الجميع»» «إذا لم أعمكن من فعل ذلك فان قيمتي تساوي لا شيء»» «إن حصلت على هذا 
قسوق يکون ذلك راثعا» › e NEDEN‏ 
ا زان ق ف ےق کی ی اف SN SES aE‏ 
asas a‏ 
neha‏ 
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ا ااا ۽ فقي فا لالات کل غ شيءَ o‏ . عندما ا بهذه اجات فان غياب التقدير وعلاقة ية 
تعتير هي الثمن المسدد لقاء رغباتنا. من أجل الانتقال إلى خط الحياة تتحول فيه الامنيات إلي واقع » يكفينا فقط الحصول على 
طاقة النّة ا لخالصة . ستتم مناقشة موضوع النيَةَ فيما بعد. والآن دعنا نشير فقط أن النيّة الخالصة - هي وحدة الرغبة والتصرف 
مع غياب التقدير . على سبيل المغال: النيّة ا لحرّة فى الذهاب إلى الكشك لشراء جريدة تعتبر نة خالصة . 

کلماع تيه م الآحداث بصورة أعلى؛ > كلما زاداحتمال الانهيار. إذا كنت تعلق أحمية کر : علي ما تلکه وتعتربه کنیرا 
إن قوى التوازن سوف تسلب منك ما تعلك على الأرجح. إذا كان الشيء الذي ترغب في الحصول عليه هام جدا أيضا فلن تجد 
طريقك إلي تنفيذه» فلاب من خفض قيمة التقدير أو الأهمية . 


على سبيل المتال : ١‏ قف طا ر عقلاك قرا لي ر قافا دة فيا أت فقن الغبار نها تسى بها وتخكى عن أن تخل: آی 


إِّك بشسكل عام تعطيها تقديرا كبيرا؛ وفي النتيجة سوف ينشأا فائض احتمال . فأنت الذي أعطى السيارة هذه القيمة الكبيرةء 


بينما في واقع الأمر فإنٌ قيمتها على المستوى الطاقي هي صفر. ونتيجة لذلك فإن قوى التوازن مع الأسف سوف جمد الشخص 
E RE‏ ف HN ERS ESE‏ ا 


تتعامل مع اء ا لا يعني تصرف بلا بالا بكنك آن یت رارک الشکل اتام لکن دون أن جل منها 
ا للعبادة. 
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هناك جانب آخر من الرغبة القوية في التملك » يوجد رآي يقول: إذا كنت تريد بشدة فمن الممكن تحقيق كل شيء. يبدو 
أنه من الممكن افتراض أن الرغبة القوية جدا قد تنقلك إلى خط الحياة الذي تتحقق فيه هذه الرغبة» لكن الأمر ليس كذلك» إذا 
تحولت رغبتك إلى تبعية بصورة هوس أو طموح هستيري لتحقيق ما تري ده مهما كان الثمن فهذا يعني إك في أعماق روحك 
لست مومتاني تحقيقه وبالتالي قانت ترسل الإشارات «مع تشويش شديد؛ . إذالم يكن لديك الإان فأنت تحاول بكل قوتك 
أن تقم تايساك أن ما تريده ققق ويذلك آنت ولد مزي دامن قائ الاتمال . هناك خطر في أن تنفق حياتك في سعيك 
لتحقيق هدفك » والشيء الوحيد الذي يمكنك القيام به هنا هو أن تحد من قيمة هدفك» سر نحو الهدف كما لوإنك تسيرإلي 

تعتبر الرغبة القوية لتجنب شيء ما هي الامتداد المنطقي للاستياء من العالم المحيط أو من نفسك . كلما زادت قو الحاجة 
كلما زادت قوة فائض الاحتمال. . وكلما كنت تريد ذلك بقوة أكثر كلما زاد احتمال حدوث تصادم . لاتكترث قوى التوازن 
بای شکل سوف يتحقق الاستقرار؛ ويمكن تحقيق ذلك بطريقتين : إما بإبعادكم عن التصادم أو بإاحداث الاصطدام. فمن 
شل تخل عن رفش رات واعي تك کې تمن ا حال اکن هنا کل شي.. دما کت کر 
ما لا تريد فإنك تشع طاقة بتردد خط الحياة الذي س سیتحقق فیها ما لا تریده بشکل موکد شوق تحمل داتعا عن الشيء الذى 


(مشدة) اد تریده : 


إن الذي يحدث تام هو كالآتي : رجل موجود في حفل استقبال في إحدى السفارات» والجميع من حوله يفيضون بالرزانة 
وحسن الأخلاق والاتزانء وفجأة يبدأ يلوح بذراعيه بعنف ويدوس على أقدامهم ويصرخ بشدة أنه لايريد أن يخرج من الحفل 
فى هذه اللحظةء وبالطبع سوف يحضر اراس فورا ويخ ذوا هذا الرجل غريب الأطوار» ومهما حاول المقاومة والصراخ 
قوف پرمی پە غار جا باو ای تاخر: أهاعسررة ميالع فيا لطا بامبة اوائ ولكن على مستوى الطاقة كل شيء يحدت 
بنفقس هذه الوتيرة. 

فلتأخذ مال آخر : فلنفترض إنك استيقظت ف منتصف الليل غلى ضوت ضجيج المبران» أنت تريد أن تنام قغدا هوين 
عمل » وعند الجيران سهرة عامرة» وكلما زادت شدة رغبتك في آن يصمتوا كلما صار من الحتمل آكثر آن تستمر سهرتهم لفترة 
طويلة» وكلما غضبت أكثر فن ضجيجهم سيزداد أكثر . إن أصبحت تكرههم بدرجة كافية فمن المؤكد أن مثل هذه السهرات 
سوف تتكرر أكثر فأكثر . لحل هذه المشكلة يكن تطبيق أحد أساليب إخماد أو إفشال البندول. يكون اللإخماد في الحالات التي 
تتعامل فيها مع الموقف بصورة ساخرةء كما من الممكن أن تتجاهل الموقف دون أن تبدي أي إحساس أو اهتمام» عندها يتم 
نفل البعدول ون يشا أى قاض احعتال: إذإداركك بان لديك ارا وإنك عرف کیش تخخدهه سرف بجت للف الا 
بالطمأنينة وإن ا ليران سرغان ما سوف يهدأون. إذا هكذا تعمل هذه الطريغة رعكئك اللحقق من ذلاف: 

مكنك الآن بنفسك أن غلل الأمور التي بالغت في أهميتها وما هي المشاكل التي حصلت عليها. إذا كانت الأمور سيئة جدا 
فلا تبالي بالأهمية وحرر نفسسك من علاقات التبعية وتعمد إرسال إشعاعات الطاقة الإيجابية فكلما كان ا حال سيعأ الآن فاته 
سيصبح أفضل . كن تقييم الوضع هكذا إذا كنت تعتقد إنك تعرضت لهزية كبيرة. افرح ! في هذه الحالة فإن قوي التوازن إلى 
جانبك لأن مهمتها أن تعوض الأشياء السيئة بأشياء جيدة. لا يكن أن تكون في حالة سيئة طزال الوقت» كما لا يكن أن تكو 
في حالة جيدة طوال الوقت» لا أحد بمكنه أن يمتطي موجة النجاح طوال حياته . على المستوى الطاقي يبدو ذلك كما ف اتال 
التالي : تعرضت إلى هجوم فتمت سرقتك وضربك ثم بغدها تم إجبارك على أخذ حقيبة من الأموال» كلما زاد الضرر الى 
کی باق کلما زات کے الان ی اة 


60 


۲ یلا ر 
: انت ا hl‏ ا E eh Sm a TA E ils Rr aie SE‏ ب 9 سا oN. ٣‏ فا : | 1 8 
ت N ATT‏ 3 ا E E E PEE RE e e Le a‏ اا irs‏ 
EE ETE FTF ee TE E EEE LT PO RO Pr LE e PEE Py E E LR a OT a E RTI e 1‏ 
ا .ي 0 FY‏ ا 7 8 ااا Hip TI a1 r Ur a a E r CE FAIT LEN Tr Ch OT sm O LI o J o Eh a N PE E a“ a OT e I, o BS FEED Eh‏ 
الا ےا RE E e n an a a a TLE Le SD E Er LE gh RE EET a‏ ۴ 
E - aE U KB :‏ : ا E 7 8 Ed‏ 1 


االشعور بالذنب : 

الشعور بالذنب : إنه فائض احتمال في شكله الصرف . لا يوجد قي الطبيعة حقيقة مفاهيم مثل الحيد والسيئ » تتساوى 
الأقعال الحيدة والأفعال السيئة بالنسبة لقوى التوازن . تتم استعادة التوازن في آي حال عندما يكون هناك فائض احتمال . لقد 
فت بشكل سين وأدركت هذا وتولد عندك الشعور بالذنب (أنا يجب أن أعاقب) وبذلك تکون قد صنحت فائض احتمال. 
تصرقت بشكل جيد» ليس لدى قوى التوازن أدنى فكرة عن سبب المعاقبة أو المكافأة» إنها تعمل فقط على إزالة عدم التجانس 
قى حقلل الطاقة . 

دائماً يتم دفع الثمن لقاء الشعور بالذنب على صورة عقوبة بطريقة أو بأخرى» فان لم يكن هذا الشعور بالذنب موجودا 
قهقا يعني أن العقوبة قد لا تقع . لكن لسوء ا لحظ فإنَ الشعور بالفخر نتيجة التصرف ال جيد يترتب عليه العقوبة وليس المكافأة 
حت آن قوى التوازن ترغب فى إزالة فائض الاحتمال الناشئ عن الشعور بالفخر والمكافأة سوف تزيد هذا الشعور. 

إت الشعور بالذنب الناشي أو ا لحار من الخارج بواسطة الناس العادلين سوف يخلق فائض احتمال مضاعف يسيب أن 
لإسات يكل الأحوال سوف يعذبه ضميره وهنا يضاف إلى ذلك سيل من غضب الصالين . أخيرا فان الشعور بالذنب بلا مزر 

والرط بالميل الفطري في أن یکون الاإنسان «مسؤول عن کل شيء» سوف يخلق آقوی فائض احتمال. . في هذه الالة لا يجب 
کا اضر لبم کل متا إن عقدة الشعور بالذنب يمكن أن تفسد الحياة بشكل بالغ لأن الإنسان 
ر ار لقری الدرازن آي ان اتراح التربات الك لا دنوب وع 

وحقا هو اليب ف وجود الل القائل : «الوقاحة سعادة يةه ويحسب القاعدة قإن قوى الترازت لا مس التاس الذين لا 
قيون من شعورهم بثأنيب الضمير؛ ومع أله هناك رغبة كبيرة في أن يعاقب الله الأوغاد» فمن المهترض أن العدالة يجب أن 
و ا ان باق وة لکن بطم أن الطيه لا تمرف جس الحدالة هما دى هدا فوسهاء وعلی الکن آری 
لتاس اللائقين والذين يتمتعون بالشعور الفطري بالذنب يتعرضون باستمرار لصعاب جديدة بينما يقلت الأشرار عديو الضمير 
عن العقاب ليس ذلك وحسب بل ويحققون النجاح ! 

إن الشعور بالذنب يخلق بالتأكيد سيناريو من العقاب دون أن تشعر بذلك في وعيلك. وفقا لهذا السيناريو فان العقل الباطن 
سوف يقوذ إلى دفع الثمن . في أحسن الأحوال فإك سوف تجرح نفسك أو ستحصل على إصابات طفيفة أو ستظهر عندك 

يعض المشاكل » وف الحالات الأكثرسوء من اممك ن أن بق للك حادت با مح عراف رة هذا ما يسببه الشعور بالذنب . 

څه يحمل في جتباته التدمیر ولا شيء غیره ولا یحتوي على شيء مفید أو بتاء. ولا داعي لان عدب تقس تایب الضمیرغهنا 
ى اعد ك في شيء. فمن الأفضل أن تصرف بطريقة لا جعلك تشع بالذنب في ما بعد. وإذا حدث ذلك فمن خير جي 

إن الوصايا العشر هي ليست تعليمات أخلاقية معنى أننا ينبغي أن نتصرف بشكل جيد» ولكن توصيات بشأن كيفية التصرف 
لكى لا نخلل بالتوازن . إننا نحن مبادئنا الأساسية للنفسية الطفولية نفهم الوصايا كما لو أن والدتي أمرتني أن أكون مطيعا وإلا 
ای کی المکی ن فك ل آحد یی إلى سات افاس یر ا یمن الکتھم بخلنرن الق اکل پاقسیم عا 
[خلالهم بالتوازن؛ والوضايا تحذر من ذلك وحسب. 

کما ذکرنا فی وقت سابق » يشكل الشعور بالذنب أحد اليوط التي بواسطتها تتحكم البندولات بالإنسان وتحديدا تتلاعب 
يه. المقلاعبين - هم الناس الذين يتصرفون وفقاً للمعادلة : «يجب عليك أن تفعل ما أقول لأنك مذنب» أو «أنا أفضل منك 
لأتقك كنت على خط إنّهم يحاولون فرض الشعور بالذنب على الشخص «الواقع تحت وصايتهم» لكي يكون لهم السلطة 
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عليه أو لكي يشبتوا ذاتهم بذلك. من النظرة الخارجية يبدو هؤلاء التاس «على حق»)› بالنسبة لهم منذ زمن بعيد قد ع تحديد ما 
ا ا 1 ت 1 3 

هو الحيد وما هو السیئ»› إنهم يقولون دائما الكلمات الصحيحة لذلك هم دائما على حق وجميع أعمالهم هي أيضا صحيحة 

2 


ومع ذلك يجب أن أقول أنه ليس كل الأشخاص الحقين لديهم ميلا للتلاعب بالآخرين . إذا من أين تأتي حاجة المتلاعبين 
إلى الإرشاد والتوجيه؟ إنها تأتي نتيجة لأنهم يحائون داثما ف أعماق أنقسهم من الشك وعدم الثقة . إتهم يخفون بدهاء 
هذا الصراع الداخلي عن الآخرين وعن ذات أنفسهم . إن غياب ال جذر الداخلي الموجود عند الأشخاص الحقين فعلا يدفع 
المنلاعبين إلى إثبات ذاتهم على حساب الآخرين . تنشا ا لحاجة في اللإرشاد والتوجيه من رغبة المتلاعبين في دعم مواقفهم وذلك 
باستصغار من هنم تحت وصايتهم : وشا بذلك علاقات التبعیةء وسیگون آمرا رائعا لو آنا قوی التوازن ثعاقب ا لتلاغبین ا 
بستحقونه» لكن فائض الاحتمال بنش فقط حيث يوجد توتر ولا يوجد حركة لاطاقة . في الحالة المذكورة فإ الشخص الواقع 
تحت الوصاية يعطي للمتلاعب به طاقته » لذلك لا يوجد فائض احتمال ويتصرف المتلاعبون دون آن ينالوا عقوبتهم . 


پاناس فان السبب الأساسي لعقدة النقص هو الشعور بالذنب . إذا كنت تشعر بالنقص ولو كان ذلك في أحد الجوانب 
فهذا يعني أن هذا النقص يتحدد بالمقارنة مع الآ خرين» يتم تحريك عملية التقصي التي تلعب أنت فيه ا دور القاضي على 
تفسلك» ولكن هذا ما يبدو فقط أن القاضى هو أنت نفسك » لكن الذى يحدث في الحقيقة شىء آخر» فمنذ البداية آنت ميّال 
لأن تتحمل مسؤولية الذنب - آي ذنب لا يهم؛ قط من جیت ادا آنت مواقی غل آن کون ملّا. وإذا كان الأمر كذلك 
فإنك توافق على أن تكون متهما وأنت تنال العقوبة . عند مقارنة نفسك مع ال خرين فإنك تسمح لهم بامتلاك الحق في التفوق 
رل لاحظ نك أنت من أعطى هذا الحق لهم وسمحت لهم أن يعتقدوا أتهم أحسن منك! هم على الأرجح لا يعتقدون 
ذلك ولكنك آنت من قرّر هذا وأخذت دور القاضي على نفسك نيابة عتهم . وبالتالي فهم من يحاكموك لأنك أنت من وضع 
تسةه ت اخحاكية.: 


nima nmin nan hmmm Ma mmR RT dM mn hmmmrLR Rm mr mn mha mI Emman naa mR ma HH nmr mami ma ee n mne Tr rns mra rT nmnmr emn nr na rrmnrr smi Treffer rmnninFrriRI rrr 


مجرماً. أنت فقط من مكنه أن يعطي إلآخرين شرف أن يكونوا قضاءٌ عليك. قد يبدو أني أمارس هنا الغوغائية الفارغة» حيث 
إن كان هناك قصور حقيقي فسيكون هناك دائماً أشخاص يلاحظون ذلك . هذا صحیح سوف وون فعلاًّ» ولکن فقط في 
حالة أنهم شعروا نك مستعد لكي تحمل نفسك الذنب عن هذا القصور . فان اعتقدت ولو لثانيّة واحدة أك مذنب في كونك 
اسا من ال خرن قا سش ةو ن بها يشل تاه وغل المکی ن ففف إا کج اياي الكير يالات ف بر 
في بال أحد أن يثبت ذاته على حسابك أنت . يظهر هنا تأثير رقيق جدا لفائض الاحتمال على الوسط الطاقي المحيط . من وجهة 
نظر التفكير الصحيح من الصعب الاغتقاد بهذا بنسبة مغة في اة لكتي لن أستطيع آن أؤكد آي شيء بالكلمات» وإن كنت لا 
تضصدق ذلك شحقق من ! : 

هناك أيضا جائبان مثران لاذ هت مام ف القتعرر بالذنب : القوة والشجاعة. التاس الذين ديهم هذا الشعور يخضعو داتعا 
إلى إرادة الآخرين الذين ليس لديهم هذا الشعور. إذا كان عندي الاستعداد أن أعترف آني مذنب قي شيء ما فهذا يعني أني 
مستعد على مستوى اللاوعي أن أنال العقوبة وهذا يعني أني جاهز للخضوع للخير. وٳذا لم يکن لدي أي شعور بالذٽب ولکن 
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سي حاجة لإثبات الذات على حساب الآخرين فأنا على استعداد لأصبح متلاعبا . أنا لا أريد أن أقول إن الناس تنقسم إلى 
عت ودمى متحركة» لكن أرجو أن تعطي انتباهك إلى التشريعات» حيث يكون الشعور بالذتب عند الحكام والقادة في 
ياه أو آنه غير موجود نهاتياً . إن الشعور بالذنب غريب عن الساخرين والأشخاص الآ خرين الفتقدين للضمير؛ 
د أسلوبهم قي الدوس على رؤوس الآخرين أو على جشثهم . ليس من المستغرب أن رجال السلطة غالبا ما يكونون 
سي اقتراهة» مرة أخرى» هذا لا يعني أن السلطة أمر سيء وأن جميع الناس الموجودين في السلطة سيئون . رعا سعادتك 
كس ضا قي أن تصبح الشخصية المفضلة وكل شخص يقرر في نفسه كيف له أن يقدر ضميره» ولا أحد هنا تلك الحق في آن 
- ر علاك ماتفعله» أما بالنسبة للشعور بالذنب فلابد أن ترفضه في جميع الأحوال. 


از الحاتب الآخر هو الشجاعة - وهو دليل على عدم وجود الشعور بالذنب ؛ إن طبيعة ا لخوف تكمن في اللاوعي ولا 
سر به فقط في المجهول المخيف ولكن قي الخشية من العقوبة. إذا كنت آنا «مذنب» فهذا يعني أني عندي القابلية على 
ى تة عن أجل تلقي العقوبة» ولهذا آنا خائف. فى حقيقة الأمر إن الناس الشجعان لم يرتاحوا فقط من عذاب الضمير: بل 
و 3 عرو بأدنى إحساس بالذنب . ليس لديهم ما يخافون بقدر ما آن قاضيهم الداخلي يدعي أنهم على حق في قضيتهم . 
Pa EFE‏ 2 
اللآت_!. u‏ و و عبر أن السارق أو قاطم الطريق E‏ 


لك ويالتالى فأنت تخاف . 


قد اتكرالناس طريقة مثيرة للاهتمام من أجل تبديد فائض الاحتمال - طلب المغفرة» وهذا الطريقة ة تعمل حقاًء غندما 
ا الت خص في نفسه هذا الشعور بالذنب SEN aS‏ بالطاقة السلبية وشحن فائض الاحتمال . وعند طلب 
رة يحرر الإنسان هذا الفائض ويسمح للطاقة بأن تتناثر وتختفي . إن طلب المغفرة والاعتراف بالأخطاء وطلب المسامحة 
علهاء و OE E hp A SRS‏ 
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ايتا کت سردات سرن بتاك ی تخت فصر ادال ريسي اقلامین ای کرد ااا 
ككل متكرر من أجل تنش يط الشعور بالذنب لديك والحافظة عليه . لا تستجب لاستفزازاتهم فبمكنك أن تطلب الصفح عن 
اطا عة واحدة فقط لا ثانّة لها . 

إت رقض الشعور بالذنب هو الطريقة الأكثر فعالية من أجل النجاة في الأوساط العدائية : في السجون» في العلاقات مع 
العصایات › قي الجيش › قي الشارع . لا عجب آنه في العالم الإجرامي تعمل قواعد غير معلنة مثل : «لاتصدق» لاتخف) لا 
سآل». تعمل هذه القواعد على عدم نشوء فوائض الاحتمال . إن الشعور بالذنب هو أساس فائض الاحتمال الذي من الممكن 
ان قم لك خدمات سيئة في الوسط العدائي ا ی ا ا هذا سيتفعك في العالم الذي يعيش فيه 
الاقوی › كوحن اروا وات السات جد . من الإ جراءات التي د تؤثر بفعالية أكثر بكثير أن تستثني قابلية وجود احتمال 
اتعرض للعقوية من تفكيرك الواعي . وكمثال على ذلك يمكن ذكر المثال التالي : في الاتحاد السوفييتي السابق كان يتم تعمد 
مجن العتقلين السياسيين مع المجرمين لكسر إرادتهم . لكن الذى حصل أن العديد من المعتقلين السياسيين بكونهم شخصيات 

ا م جوا قط ن ان وکوا کارا البلطجة لکل تلو ا لی مرا كز رف ین اجر رن من أن الققة أن 

کک کک راز اش کر ان نی اتر فا ا م اه اي زل و ام ي 
قعرة تاذرة . إنها لمفتاح لاحترام الذات في غياب الشعور بالذنب . إن قوة الشخصية الحقيقية لا تكمن في القدرة علي القبضٍ 
على رقبة شخص ما > بل في قدرة هذه الشخصية على أن تبة تبقى خالية من الشعور بالذنب . 
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ا ن علي طبيعتك فاد الحاجة إلي إيجاد الذرائع تتح ا 
حقاً: : لن يجرؤ أحد علي الإساءة إليك› وحیثما کنت موجودا: : ي السجن› > ی الجیش › > في عصابةء قي العمل » في الشارع ؛ في 
المقهى > قي آي مکان. کی اسم ارا دی ات yy‏ 
الأحيان من العنف بشكل أو باحر قإنك لن ر ی تذلف: . لأنك طردت الشعور بالذنب من تفكيرك اللاواعي وبالتالي فإن 
سيناريو العقاب ببساطة غير موجود على خطوط الياة الحالية. 


والخوف من العقاب يندثرء وعندها سيحدث شيء مدهش 


الال : 

من الصعب أن تحب الال دون السعي إلى امتلاكه» لذلك عمليا من غير الممكن أن نتفادى علاقة التبعية هنا . مکن فقط 
محاولة تقليلها إلى أدنى حد مكن . افرح إذا جاءك المال ولكن إياك أن أن تأسف بشدة على فقدان أو نقص المال وإلا فاه سيصبح 
أقل وأقل . . إذا كان الشخص يحصل على أجر قليل فإن خطأه التقليدي يكمن في شكواه الدائمة عن أن الال لايكفيهء ان 
مؤشرات مثل الإشعاعات الطاقية تتوافق مع خطوط المياة الفقيرة. 

إن الخضوع إلى التحذير بأن امال يصبح أقل شيا فشيئًا هو أمر خطير بشكل خاص » إن الخوف هو العاطفة الأكثر إشباعا 
بالطاقة لذلك عند الإحساس بالخوف من ضياع امال او عدم الحصول عليه فإك تكون قد استخدمت الوسيلة الأكثر فعالة 
EE‏ س e, ERE o‏ 

بعية أو الرغبة الشديد ف تلاك انال . 

N yT 
الحصول على المال» لكنك يجب أن تتعامل بهدوء مع حقيقة أن المال لا يتدفق إليك مثل الأنهار» خذ موقف اللاعب المغامر‎ 
الذي من ال معکن في آي وقت أن يصبح غنيا او أن يخسر کل شيء.‎ 

بالنسة للبندو للات قاال وسيلة عامة حذب تابحنها. إن أنشطة البندولات هى تحديدا التى آدت لئ سدا الهوس العام تي 
لمال. مساعدة المال مكنك أن تؤمن وجودك في العالم المادين فكل شيء تقريبا يباع ويشترى› وجميع البندولات تسدد بواسطة 
المالء اخثر أي منهاء وهنا يكمن الخطرء فعندما تبتلع هذا الطعم المخري ذو البريق الكاذب سوف يكون سهل جدا أن تتحرف 
حياتك | إلى خطوط بعيدة جد ا عن سغادك. 

i E I E E e 
د ےا ھم اا کے ری‎ 

إن مشل هذا الترتيب مناسب جدأ للبندولات» حيث يقع الإنسان في التبعية ويزاح عن طريقه الأصلي» وبعمله لصالح 
البندولات الغريبة فلن يكون باسنتطاعته كسب الكثير من الال لأنه أصبح يخدم هدفا آخر. E a e‏ 
احالةء وإذا من هنا ظهرت الأسطورة التي تقول : -الغنى هوامتياز الأقلية-» وفي الواقع إن أي شخص يكن أن يكون غنيا 


إدذا کان مشجها ل شدفه . 
ا 
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الال ليس هو الهدف ولا حثى وسيلة لتحقيق الهدف» إغا هو سمة مرافقة فقط . إن الهدف هو ما يريده الإنسان من 
#. إليك أمثلة عن الآهداف : أن يعيش في منزله ويزرع الورودء السفر حول العالم ورؤية البلدان البعيدة» اصطياد سمك 
يريل في آلاسكاء التزلج على الثلوج في جبال الألب» تربية ا لخي ول في مزرعته الخاصة» الاستمتاع بالحياة على جزيرته 


وهن الواضح أن بعض الأهداف يمكن تقيقها بوجود حقيبة من المال » وهكذا يتصرف معظم الناس» ييلون للحصول 
على هذا الكيس» بينما هم يفكرون في المال يزيحون الهدف الأساسي إلى الخطة الخلفية » وبحسب مبادئ الترانسير فينج انهم 
لوقون أن ينتقلوا إلى خط الحياة التي تنتظرهم فيها حقيبة المال» ولكن مع العمل لصالح البندول الغريب فإن الحصول على 
الال أمرٌ صعب جدا أو من المستحيل تقيقه . وبالتيجة لا تحصل على الال ولا تحقق الهدف . ومن غيرالممكن أن يحدث 
كيء» آخر» لأنه بدلا من الإشعاع وفق تردد الهدف فإن الطاقة العقلية تشع وفق تردد البديل المصطنع . 

إقا كنت تعتقد أن هدفك يمكن أن يتحقق فقط الشرط هو أن تكون إنسان غنيا» فليذهب هذا الشرط إلى الجحيم! دعنا 
تقول إتك ترغب في السفر إلى جميع أنحاء العالم» ومن الواضح إِنّك بحاجة إلى الكثير من امال . من أجل تحقيق المطلوب فكر 
ق الهدف وليس ف الغتى. سوف يأتي ا مال لوحده بقدر ما أنه سمة مرافقة» تماما بكل بساطة . هل بمكن تصديق هذا؟ إنه غير 
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رآسا علي عقب ؛ فليس الهدف هو الذي يتحقق بواسطة امال ء ولكن الال يأتي في الطريق إلى الهدف. 

أنت الآن تعرف مدى قوة التأثير التي يمتلكها البندول . وقد خلق هذا التأثير العديد من الأساطير والمغاهيم الخاطئة . والآن 
مع قراءة هذه السطور يمكنك الاعتراض قائلا أنه من الواضح جداً أن الإنسان في البداية يصبح صناعيا كبيرا أو مصرفيا أو نجما 
سيتيماتيا وبعدها يصبح مليونيراً. هذا صحيح» إن المليونيرات فقط هم أولئك الذين كانوا يفكرون بهدفهم ولم يفكروا بال مال . 
إت معظم الناس يتصرفون على العكس : إما أن يخدموا هدفا غريب غير هدفهم أو أن يستبدلوه ببديل اصطناعي أو رفضه بحجة 
شرط الغنى غير القابل للتنفيذ. 

في الواقع لا يوجد هناك قيود على الغنى فيمكنك اختيار أي شيء تريده . إذا كان هذا هو ما يناسبك حقاً فسوف تحص!ا 
عليه . وإذا ع فرض هذا الهدف من قبل البندولء فإك لن تحصل على أي شىء. سوف نتحدث بزيد من التفاصيل عن 
الأهداف لاحقا. لقد عملت هنا قفزة إلى الأمام وإلا فماذا كنت سأقول لك عن الال . مرة آخرى أكرر الال ليس أكثر من سمة 
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ارا الال ال آذ حاکن حي ل ا فاص الال ا لكر ن الال كر قط ي اللي اردان عل عل 


في الوقت نفسه يجب أن تتعامل مع المال بانتباه وحذر» إذا رأيت عملة صغيرة على الأرض ولم تنحني لالتقاطها بسبب 
تكاسلك فهذا يعني أنك لا تحترم المال» وعندها لن يتقرب منك بندول الأموال إذا كنت تتعامل بشكل غير لطيف مع الال . 

لا داعي للقلق عند إنفاق المال» فبذلك تحديداً يؤدي المال رسالته . إذا كنت قررت أن تصرف مبلغاً من ا لمال فلا تندم . إن 
السعي إلى توفير مبلغ ما وخفض المصاريف إلى أقل حد سوف يؤدي إلى نشوء فائض احتمال قوي يتجمع في مكان واحد ولا 
يتصرف إلى أي مكان . في حال حدث ذلك فإ هناك احتمالا كبيراً أن تضيع كل شيء. يجب إنفاق الال بحكمة لكي تكون 
هناك كة. وك لا تو جد حركة ستوف يتشتافائش الختمال . ليس عا يعمل الأغياء عل المشا ر كة ف الفعاليات اشرية: 
فهي تنقص فائض الاحتمال للغنى المتراكم . 
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وأخيراً سوف نظر في أكثر حالات إخلال التوازن تناقضاً واختلاطاء > کل شيء يبدا صغیرا لكنه قد ينتهي بعواقب وخيمة 
ا أ. تعلمنا منذ الطفولة أن نفعل كل شيء باجتهاد وضمير» وع غرس الشعور بالمسؤولية ومفاهيم ماهو اجيد وما هو 
السب . لا شك أنه يجب أن يكون الأمر كذلك وإ لكان هناك جيش من الكسالى والعاجزين . لکن هذا يقع على نفس آتباع 
البندولات المتحمسين ليصبح جزءا من هويتهم . 


إن السعي لتحقيق التميزفي كل شيء يتحول إلى هوس لدی بعض الناس . تتكون حياة مثل هؤلاء الناس من صراع واحد 
کبیر: حم فع من ؟ بکل تاکید مع قوی التوازن . . إن الاستعداد إلى بلوغ الكمال في كل مكان وني كل شيء يعطي مضاعفات 
REESE >‏ 
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ا الإنسان ف حلقة مغلقة: 

بريد الكمال ويحصل على العكس من ذلك یحاول پائسا ]أن يصحح كل شيء وبالنتيجة تصبح الأمور ls‏ من ڏي قبل 3٤‏ 
اة الطاف ر التي إلى الکمال عاد وکن ان يصح هوسا يتحول الوجود إلى صراع مستمر وهذا تلقائيا يسمم حياء 
من هم حولنا ؛ لأن الشخص الثالي لديه متطلباته ليس بالنسبة لنفسه فقط بل ولغيره اشا . يظهر هذا في عدم احتمال عادات 
الآخرين والأذواق التي تلعب في كثير من الأحيان دور الذريعة للخلافات الصغيرء ة التي تتحول في بعض الأحيان إلى كبيرة. 

بنظرة جانبية تظهر محا ولات عبثبة واضحة للعيان لتحقيق الكمال في كل شيء واستبداد الآخرين في الوقت نفسه» لكن 
رر اغا و جا انی رلو لوار کار امرش ا ی ا ا 
لطر افایم نة تر حرل اکا E ET OTT TOES‏ 

e‏ 2 ة الذي يقرر كيف وماذا يجب أن تفعل 

بقية النفوس الضائحة . وبالطبع فإنه يستسلم لهذ الإغراء بكل سهولة» حيث يبرز ز الشعور بصواب الذات جثابة ذريعة ويحرك 
الطموح الرغبة الطيبة فيإ إرشاد الجميع على الطريق الصحيح . 

منڏ ذلك الحبنء و»صانع الأقدار» قد ارتدى غباءة القضاء ومنح نفس ه حق الحكم على الآخرين وتوييخهم . . ي الواقع إن 
کل مت اترات ل کرک و ا کے . ومع ذلك ينشأً على المستوى الطاقي فائض احتمال قوي 
E‏ «القاضى» يحمل على عاتقه تقه مهمة أنيقرر كيف لهذه المخلوقات الحمقاء وعدية الفائدة أن تتصرف» وياذا يجب أن 
تفگر؛ ما الذي تقدره وما الذي تؤمن به وإلى ماذا تطمح . 

آنا متأكد أن صورتك عزيزي ا ب دا من المرسوم هنا. . إن هذا الكتاب لا يكن أن يقع قي يد الطالب شديد الدراسه 
القتتع فی آنه علی صواب» فھو بکل الأحوال یعرف گیف على گل وا ر أن يعيش › وفي هذه العلاقة لن يعذبه الشك؛ ولكن 
إذا قابلت شخصا مثله فانظر إليه باهتمام » سيكون متوفرأ لديك نموذج لأكبر مخالفة لقانون التوازن. . كلنا ضيوف قي هذا العالم 
ولكل واحد حرية اختيار طريقه؛ ولكن لا أحد لديه الحق في الحكم على الآخرين وتوبيخهم وإطلاق التسميات عليهم (بغض 
النظر عن القانون الجنائي) . 

ةادا و قان غر قوی مع السعي لتحقيق الكمال وينتهي بالمطالبة بامتيازات امالك . . ولذلك فان مقاومة قوى التوازن 
والتي تجلت في السابق على شكل متاعب صغيرة ستزداد. . إذا كان المخالف تحت تخطية البندول فإنه من الممكن أن يفلت من 
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فاد زیلاند 


الاب ق الوقت الخحالي »› ولكن ف النهاية يأتى الوقت لتسديد الحساب . عندما ینسی الضيف آنه مجر د ضيف : ويبداً ف المطالبة 
ج 2 2 
ور الك قسوف یرمی به بیدا . 


وخيراقإتنا سننظر في النوع الأكثر شيوعا من فائض الاحتمال: الأهمية. تنشأ الأهمية عندما يتم إعطاء شيء ما قيمة 
اة تعرّف الأهمية بأنها فائض احتمال بشكله الصرف والذي تعمل قوى التوازن على إزالته بخلق مشكلة للجهة التي 

هتاك توعان من الأهمية : الأهمية الداخلية والأهمية الخارجية . الأهمية الداخلية أو الذاثية تظهر بصورة مبالخة في تقييم 
ا أو العيوب الذاتية . تكون صيغتها على الشكل التالي : «أنا شخصية مهمة» أو «أنا أقوم بعمل هام» . عندما يرتفع مؤشر 
آلآعمية للشخصية الذاتية يبدأ تأثير قوى التوازن لتتلقى هذه «العصفورة المهمة» ضرية على أنفها. كذلك من «يؤدي عمل 
ستكون خيبة آمل بائتظاره : ما آنه لن يكون أحد بحاجة هذا العمل أو أن العمل سیؤدی بشکل سین جداء ولکن زفرات 
آلآسى والعص على الأصابع ما هي إلا الجانب الأول من هذا الوسم . هناك أيضا الجهة المعاكسة وتحديداً: خفض القيم الذاتية 
اتقعرالذاتي . والذي سيحدث بعد ذلك معروف بالنسبة لك . كما تعرف فإن حجم فائض الاحتمال قي كلتا الحالتين هو 
4ء الغرق فقط ف الإشارة. 


إة آلأهمية الخارجية تخلق بشكل مصطنع من قبل الإنسان أيضا عندما يولي أهمية كبيرة موضوع أو حدث في العالم 

3 م E‏ 
_ لآرجي . صيغتها على الشكل التالي : «بالنسبة لي فإن --- مهم جدا) أو «من المهم جدا بالنسبة لي أن أفعل ----»» 
وتر آقق ذلك مع نشوء فائض احتمال يؤدي إلى إفساد كل شيء. إذا كان لا يزال بإمكانك كبح شعور الأهمية الداخلية بطريقة 
كى قان الال مم الأهة اخارجية أسوا بكير. تخل إنك بجاجة لأن قر على جس ر خشبي ضبق ملقى على الأرض :+ 
| ات عمل ذلك من أسهل مايكون» والآن عليك أن عر على نفس الجسر النشبي لكن بعد أن تم وضعه ليصل بين سطحي اثنين 
| ى الباتي الشاهقة . إن هذا سيكون عملا مهما جداً بالنسبة لك» ولا يمكنك أن تقنع نفسك بخلاف ذلك» والطريقة الوحيدة 
_ اة الآهمية ا لخارجية هي الأمان. في كل حالة بعينها سيكون هناك الأمان المناسب لهاء والشيء المهم ألا تضع کل شيء في 
| هة ميزان وأحدة . يجب أن يكون هناك ثقل مضاد» حماية » خطة احتياطية . 


لس هتاك ما يضاف آكثر: ريما ربطت في كل ما سبق أن قلناه هو تفرعات عنوان الأهمية الداخلية أو الخارجية . إن جميع 
اقش اعر وردود الفحل غير المتوازنة مثل : الغضب» الإستياء» التهيج؛ القلق » الاضطراب»› الاكتعاب» الارتباك» اليأسء 
_ الوق» الشفقة » المودة» الإعجاب» التمجيد» الفرحة» الإحباط » الفخر» الغطرسة؛ الاحنقار» الاشمئزاز والخ. ماهي إلا 
سظاعر للأهمية في أحد أشكالها الداخلية أو الخارجية . يتم إنشاء فائض الاحتمال فقط عندما نعطي قيمة مفرطة لآحد خصائص 
العتصر أو الحدث داخل أو خارج نفسك . 
قصتع الأهمية فائتض الاحتمال الذي يستدعي قوى التوازن» وهي بدورها تؤدي إلى العديد من المشاكل» وتتحول الياة 
قى صراع مستمر من أجل الوجود. بمكنك الآن ا لجكم بنفسك كم من التعقيد تسببت به الأهمية الداخلية والخارجية في 
حاتك . 
ولكن هذا ليس كل شيء» تذكر خيوط تحريك الدمى » تتشبث البندولات بمشاعرك وردود أفعالك مثل : الخوف والقلق 
_ والكراهية والحبة والعبادة والشعور بالواجب والشعور بالذنب» وغيرها. كما تعلم فإن كل هذا هو نتيجة للأهمية» وما يحدث 


اا ها هو عنصر ما أمامك› على المستوى الطاقى هو متعادل» ا ول راء اقتر بت نت منه وو ضښعته 
ق علبة الأهمية واينعدت جانبا وأنت تنظر لاهغا . أنت الآن على استعداد لإعطاء الطاقة إلى البندول» حیث پوجد الآن 
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ترانسيرفينج الواقع 


ااه سوف يسير الحمار بكل انصياع وراء ا مجزرة . إن الأهمية هي هذه الجزرة بذاتها فيعمل من خلالها البندول على 
الإحاطة بتردد إشعاعك وسحب الطاقة منك وتوجيهها إلى حيث يشاء. 


وبهذا الشكل للدخول في حالة توازن مع العالم احيط وا لحصول على الحرية من البندولات فمن الضروري الحد من 
الآهمية. لابد من السيطرة بشكل مستمر على مقدار الأهمية في فهمنا للعالم احيط ؛ فالمراقب الداخلي يجب ألا ينام . مع 
خض الأهمية فسوف تدخل في حالة من التوازن مباشرة ولن تتمكن البندولات من فرض السيطرة علباك؛ فلا كنك الإمساك 
بالفراغ: مكنك الاعثراض قائلاً : مع استخدام هذا الأسلوب بعد مدة قصيرة سأصبح مثل الصنم : أنا لا أدعوكم إلى أن 
تتخلواعن عواطفكه أو أن تخفضوا حرارتها؛ فعلى العموم لا جدوى من مواجهة العواطف ولا شرورة ذلك أيضاء إذا 
ور اط عل ك اظ على اندر احا رجي ما اعلا ود امات بالشقاعات نولا فاق اک 
أك اکر تتواّد العواطف تتيجة للعلاقات لذلك ينبخي تغيير العلاقات . إن المشاعر والعواطف ليست إلا نتائج » ويكون 
المسبب هو شيء واحد: الآهمية. 


فلنفح رض أن عندي أحداأ ما قد ولد أو مات أو هناك عرس أو أي حدث مه مآخر: هل هذا مهم بالنسبة لي؟ لا . هل 
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هلا لا س ؟ ابا لا هل فهمت الفرق؟ ببساطة أنا لا أصنع مشكلة من ذلك ؛ ولا أخرج نفسي ولا الآخرين عن طورهم 
د2 : ا ماذا عن الإحساس بالمعاناة؟ أعتقد آني لن أكون مخطا إذا قلت إن الإحساس بالآخرين وتقدي المساعدة 
لأرلك الذين بحاجتها فعلاً لن يسبب أي ضرر لأي أحد. ولكن هنا يجب أن تراقب الأهمية أيضا . لقد آ خسنت التعبير حين 
قلت أنه بمكن تقد المساعدة ڈو لاف لی پا جنها فا لکن ماذا لو كان الإنسان نفسه يريد أن يعاني؟ eT‏ 
وإحساسك معاناته ما هي بالنسبة له إلا وسيلة لاثبات الذات على حسابك أنت» أو على سبيل ا مثال إذا ريت معاقا متسولا 
وأعطيته شيعا من الال فرام بنظر إليك بابتسامة شريرة» إنه أبداً ليس معاقا بل هو متسول محترف . 


في عالم الحيوان والنبات وفي الطبيعة على العموم لا يوجد مثل هد المغهوم: الآهميةء هناك فقط مفهوم النفعية من حيث 
تطبيق قوانين التوازن . مكن أن رظهر الشعور بالأهمية الذاتية فقط عند البيوانات المنزلية الذين يعيشون على مقربة من الاس . 
نعم فالعشرة تبدي تأثيراً حتى على ال حيوانات. تسترشد بقية الحیوانات في سلو كها بالخرائز فقط . إن الأهمية هي اختراع أوجده 
التاسء وهذا من حسن حظ البندولات . 


as ۳ ۴‏ ا i‏ س ل 
إن الانحراف الحاد باتجاء الأهمية ا لخارجية يولد المتعصبين» والانحراف في اتجاه الأهمية الداخلية ماذا يولد برآيك؟ يولد 
الملجانين . من الممكن أن يتولد انطباع بألّه مع مثل هذه القواعد من المغزع أن تير خطوة واحاة . لجسن الحظ ¿ الامور لشت 
سبتة لهذه الدرجة . تدا قوى التوازن بالتأثير عليك بشكل ملح وظ فقط إذا كنت متعلقا جدا بأفكارك إلى درجة تتجاوز 
الحد. مع البندولات آيضاً كل شيء واضح فنخن جميعنا نقع تحت تايرهم؛ والمهم أن تدرك الطريقة التي يتحكمون فيها بك 
بواسطتهاء» فإلی آي مدى أنت تسمح لهم بذلك؟ 

إن الحد من الأهمية لا بخفض فقط كمية المشاكل في حياتك› فيتخليك عن الأهمية الداخلية والنارجية فإك تحصل على 
كنز ثمين مغل حرية الاختيار. کف ذلا سوف تسال آنت : فوفقا بدأ الترانسيرفينج الأول آلا نتمتع بحق الاختيار؟ لديك 
هذا ا لحق نعم لکنك لا تت شع به ٤‏ فالبندلات وقوی التوازن لا تت E‏ نتيجة للأهمية غضي الخياة كلها في لمر مع 
قوی التوازن . رلا تبقى عندك طاقة لیس للاختيار وحسب بل وللتفكير أيضا؛ وماذا إذا بقي لك من الحياة . تسعى البندولات 
باستمرار لبسط سيطرتها وفرض الأهداف الغريبة ؛ فعن أي نوع من الحرية تتحدث ؟ 

إن أي أهمية داخلية أو خارجية على حد سواء هي فكرة مصطنعة . لا أحد له أهمية في هذا العالم وفي الوقث نفسه لدينا 
إمكانّة الوصول إلى جميع الثروات . تخيل كيف يتراش ق الأطفال بتعة وسرور على الأمواج في شاطئ البحر؛ وفرط أن 


ا ت و 
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يا متهم ليس لديه تصور أنه جيد أو سىيء وآن الماء جيد أو سي ؛¿ وأن الأطفال الآ خرين جيدين أو سيئين؛ ومع استمرار هذا 
الوضح سيبقى الأطفال سعداءء فهم في حالة توازن مع الطبيعة . وكذلك فإن أي إنسان قد جاء إلى هذا العالم كطفل للطبيعةء 
ومالم يخرق قوانين التوازن فله صلاحية الوصول إلى آفضل ماهو موجود هنا . ولكن ما إن بيدأ الشخص باختلاق الأهمية 
قوف تبدا عندها المشاكل . إنه لا يرى علاقة السبب والنتيجة بين الأهمية المصطنعة والمشاكل لذلك يبدو له أن العالم منذ 
البداية في صله يشكل بيئة عدائية » والتي ليس من السهل فيها أن يحصل على ما يريد. في الحقيقة إن الحقبة الوحيدة أمام تحقيق 
الرغبة هي الأهمية المصطنعة› ولرما آني لم أستطع حتى الآآن أن أقنعك في ذلك لكني لم أستخدم شيء بعد نما لدي من إثباتات 
وحجج. 


عن المواجهة إلى التوازن : 

وهل من الممكن مقاومة قوى التوازن بشكل ما؟ هذا هو مانفعله آنا وأنت كل يوم. إن المحياة كلها هي صراع ضد قوى 
التتوازن . إن كل الصعوبات والمتاعب والمشاكل مرتبطة بعمل قوى التوازن. على أي حال لن يكون هناك معني للوقوف في 
وجه قوى التوازن» فهي سوف تقوم بعملها مهما حدث» والجهد الموجه لإزالة العواقب لن يفيد في شيء» وعلى العكس من 
فلك قات الوضع سيزداد سوء . إن العللاج الوحيد ضد قوئ التوازن هو القضاء على الأسباب وتجديدا باد مى قات استمال 
الأهمية الناج من عمق المشكلة . إن المواقف الحياتية متنوعة جدا إلى درجة تجعل من المستحيل أن تعطي وصفة عامة من أجل 
حل جميع المشاكل . أنا هنا أستطيع أن أقدم توصيات عامة فقط . 

إن هدا مايفعله كل إنشان»ء أنه بيني جدارا على أساس هن الأهةء ليح اول بعدها أن يعر هذا دارأو أن بخ ق 
بدلا من إزالة هده الةة الي من الأسهل أآة جب حجر من القاعدة كى بهار ا لار ؟ مها ميا أن نري 
يوصوح العقبات التي أمامتاء ولكن أن ترئ الأساس الذي نضنأت عليه هذه العقبات ليس أمرا سدهلا . ذا كنت تواجه وضعا 
متأزما فحاول تحديد ما هوالموضوع الذي توقفت عنده مطولا ء وما هي القيمة التي بالخت ف تقديرها . حدد الأهمية بالنسبة 
لك ثم تخلص منها. سوف ينهار الجدار وستزول العقبات من تلقاء نفسها وسيتم حل المشكلة بشكل ذاتي . لا تذلل العقبات 
بل خفض الأهمية. 

إن التخفيض لا يعني الصراع مع مشاعرك ومحاولة كتمها؛ فالحواطف الفائضة والقلق هي من عواقب الأهمية . يتوجب 
عليك إزالة السبب أو العلاقة . ييكنني نصحك أن تتعامل مع الحياة بصورة فلسفية على قدر الإمكانء على الرغم من أن هذه 
الدعوة تتكرر كثيرأ. نحن بحاجة إلى أن ندرك أن الأهمية لن تجلب أي شيء سوى المشاكل» ومن ثم علينا أن نخفض هذه 
الأهمية بشكل متحمد. 

إن خفض الأهمية الخارجية لا يعني أبدا الإهمال وسوء تقديس» فعلى العكس إن الإهمال يشكل أهمية لكن باشارة 
معاكسة . يجب التعامل مع هذه الحياة بشكل اكثر بساطة . لا تهمل ولا تبالغ في تجميل الأشياء. قلل من تأملك في الناس أيهم 
سيئ وأيهم جيدء اقبل العالم بحسب تجلياته اليومية . 

إن تخفيض الأهمية الداخلية أيضاً لا يعني أبداً المبالغة في التواضع والتحقير الذاتي . إن التوبة من الأخطاء والحرمات تحمل 
المعنى نفسه للتمسك بالقيم والإنجازات . إن الفرق هنا هو ق الإشارة فقط : سالب أو موجب. قد تكون توبتك مطلوبة فقط 
للبندولات التي ترغب في بسط سيطرتها عليك . تقبل نفسك كما هي عليه» اسمح لنفسك بالترفه بن تكون على طبيعتهاء لا 
تمجد أو تستخف بمزاياك أو بعيوبك» اسعى إلى السلام الداخلي : أنت ليس مهما ولست منسياً. 
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إذا کان وضعك یعتمد بشکل كبر على تحدٿ ما فابحث عن خيار احتياطي » لكي تمر على ا لجسر بهدوء لابد من اتخاذ 
تدابير الأمان» فى كل حالة خاصة سوف يكون هناك تصرف مناسب . فقط اسأل نفك ما الذي يكن أن يكون بثابة تأمين 
في هذه ‌الحالة. تذكر أن مواجهة قوى العوازن أمر عدي الفائدة. لا يمكنك أن تقمع الخوف آو القلق» بكنك فقط آن تقل 
من الأهمية. وهذا لا يحققه إلا التأمين أو الخيار الاحتياطي . لا تضع كل رهانك على ورقة واحدة مهما كانت هذه الورقة 


إن الشيء الوحيد الذي لا يخلق فائض احتمال هو روح الدعابة والقدرة على الضحك على تفسك وعلى الآخرين بلا 
ضغينة كي لا تغضبهم . هذا وحده لن يسمح لك آن تتحول إلى مانيكان عدي الأحاسيس. إن روح الفكاهة هي نفي ذاتي 
للأهمية » إنها كاريكاتير الأهمية. 

عند حل المشاكل يجب أن تراعي قاعدة ذهبية واحدة: قبل أن تتناول المشكلة من أجل حلها يجب تقليل أهميتهاء» وعندها 
لن تتدخل قوى التوازن وسوف تحل المشكلة بسهولة ويبساطة . 

من أجل تقليل الأهمية لابد من تذكر وإدراك أن المشكلة نشأت نتيجة للأهمية . سرف بلس فاشكلا وقي خا 
لأر البندولات إلى أن تفسر لنفسك أن أي مشكلة ما هي إلا نتاج للآهمية » كما يحصل قي الحلم . توقف وانفض السحر 
عنلك» وتذكر ما هي الأهميةء ثم غير يتك تجاه موضوعها» هذه ليس أمراً صعبا . فإك تعرف أن أي مبالغة في القيمة سوف 
تسبب إعاقة. إن الصعوبة الحقيقية تكمن في أن تتذكر في اوقت المناسب إنك تتلعثم في الأهمية الداخلية أو الخارجية . لهذا 
تاج الى مراقيك الغاص -المراقب الداخلى الذي يرصد باستمران جميع القيم الداخلية الخاصة بك. 

يشم التقاط أفكار الإنسان من قبل الأهمية اما مقلما تتقلص العضلات بصورة لا إرادية؛ على سبيل المثال» عندما تتعرضص 
للظلم أو الاضطهاد فل عضلات الكتفين والظهر تنوتر وتتشنج » أنت لا تشعر بهذا التوتر ما لم يظهر الألم . ولكن إذا تذكرت 
فى الوقت المناسب وانتبهت إلى عضلاتك فسوف يكنك إيقاف هذا التوترء اط اسك اة للام ق كل مرا 
فيه ا لحدث ما. إذا كان الحدث بالتسبة لك ذو قيمة كبيرة فعلا فلا داعي لتضخيمه أكثر. أفضل وصفات العلاج : العفوية؛ 
والارتجال» وسهولة التعامل . ينبغي أن يكون التدريب بثابة التأمين فقط . في أي حال من الأحوال لا يجوز أن «يتم الاستعداد 
بجد وبعناية فهذا يعزز الأهمية » كما أن القلق الخامل يعزز الأهمية أيضاء والفعل يؤدي إلى تناثر فائض الأهمية» لا تفكر بل 
تصرف» وإذا كنت لا تستطيع أن تتصرف فلا نكر لكن وجه تركيزك نحو موضوع آخر وتجاوز الموقف. 

مكن تحقيق الفعالية القصوى في أي عمل من خلال إيقاف الت ركيز على تفسك كمنفذ وعلى الهدف النهائي وتوجى 
إل عة الت ها ى هذه الحالة «أنا لا أؤدي عملاً هاما» و»العمل ليس مهما » وبالتالي يتم القضاء على فواقت 
امال لري اقرازن ‏ تسبي أ إعالة , بجي السل قود اتال ولكق لس هوا تار أراعال د ا 
لديلك: لاذا كان من الضروري إزالة الت ركيز عن الهدف النهائي ؟ كيف يمكننا أن نؤدي العمل دون التفكير في الهدف النهاقيآ 
سوف تتمكن من فهم هذه الحقيقة غير الواضحة في الفصول التالية من الكتاب . 

لاذا فی بعض الأحيان تكون خائفا جداً من حدث ما؟ تفكر به باستمرار» وتتخيل في عقلك كل أنواع العقبات والوات 
الصعبةء وف النهاية كل شىء ينهي ببساطة وأمان. وعلى العكس فيحدث إِنك تتعامل مع الحدث المرتقب بتقكير 
وتصطدم مع مشاكل غير متوقعة . في الطالة الأولى تقفز قيمة الحدث في ا لمجال السابي في حين أنها تقفز في اجانب الإيجايي ل 
الحالة الثائية» فالذي نحصل عليه في النهاية هو ننيجة عمل قوى التوازن» يتوجب على هذه القوى أن توازن فائض الحا 
٠‏ الذي نشا يسببك فهذا هو عملها. ) 
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ويمكن افتراض ما يلي : بناء على ما سبق فإذا عمدت قبل الامتحان أن أرسم في مخيلتي فظع الصور عن الامتحان فمن 
حمل آن أحصل على درجة عالية . لكن الأمر ليس كذلك» هذه نة مصطنعة » وهي نتاج العقل وليس الروح. يمكنك أن 
اول حداع تفساك» ولكن هذا هو مجرد شيء زائف ليس لديه آي آساس في المستوى الطاقي . إن نيّة الروح فقط هي التي 
تع يالآساس الطاقي » لهذا السبب لا يكن آن تحصل على ما تريد بتخيل بسيط للصورة» على كل حال سنتكلم عن هذا 
لحا 

لآضاعى ما غلك آبدا وقعت أي ظرف من الظروف حثى وإن كنت تسخحق ذلك تماما وحتى أكث رمن ذلك» أن تتباعی 
GD E E as‏ 
سرف تعمل داگما شد 

کت ی رات کن لا سے اناق شف إذا كنت في قوازن متناغم مع البندولات الحيطة بك» أي أنك تهتز 
(صقيذب) معهم في انسجام تام فإن حياتك سوف تمر بخفة ومتعة» آي كاك قد دخلت في التردد الرنينيٌ مع العالم الحبط 
وتحصل على الطاقة ولتصل إلى أهدافك بكل سهولة. 

إذا كتت آوصلت نفسك إلى حالة آصبح معها العيش في توازن مع العالم ا لخارجي من شبه المستحيل (على سبيل المثال: إذا 
كاقت الزوجة تنعرض للضرب المبرح من زوجها) عندها يجب أن نفكر في كيفية آخذ زمام المبادرة وتغيير الوسط الحيط . هل 
يقو رقي ذهنك أنه لا يوجد مكان لكي تغادر إليه؟ هذا إملاء من البتدول صاحب المصلحة في بقائك داخله . دائماً هناك مخرج 
ويحدة خيارات » تذكر الذبابة على الزجاج» والتي لا رى النافةالتوحة. ينبني عليك فقط أن تتجنب الحركات الغاجئة 
غير اللدروسة . سوف تجد المخرج المخالي فورا حالما تقلل , من الأهمية وتتحرر من تأثير البندولات المدمرة التي تعكر صفو الحياة 
السالة . إن سبل التحرر من البندولات معروفة لك الآن: إما الإفشال أو الإخماد. 


بهذا سوف آختم موضوع التوازن الكبير وا معقد. والآن بعد أن فهمت آلية عمل قوى التوازن» يمكنك بسهولة تحديد أين 
يكمن سبب الفشل قي موقف ما أو في غيره» ولقد وصلنا إلى استنتاج مفاده آنه على الجميع الالتزام بمبدأ التوازن. والآن لابد 

قي آن أحذ ركم من الإفراط ق اتباعه» فإذا أسعبت ف اتباعك لبد الفوازن وتعصبت له فإك بهذا تگون قد اخترقت مدا 
الحوازن ذاته » إذا حاولت توضيح كافة التفاصيل بالدقة وید ی و ا ی و ا 
لابد من معرفة الحد المناسب في آي شيء› اسمح لنفسك قليلا في بعض الأحيان أن تخل بارازن: لن يحدث آي مكروه» المهم 
ألا يقفز مؤشر الأهمية إلى مستويات عالية . 


# يتم نشوء فائض احتمال فقط عندما نصدر تقيما فيه أهمية للأمور. 

# إن الأهمية تحديدا هي التي تستهلك طاقتك على حسب مقدار التقييم . 
+ ينمو حجم فائضس اللا حتمال اذا گان التقييم بشو د الواقع. 

e‏ کن عل کر رازن مو جما إلى لاء على قات الالء 


# إن عمل قوى التوازن غالبا ما يناقض النوايا التي أدت إلى نشوء فائض الاحتمال. 
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ااا ترانسيرفينج الواقع ا 


. بتسليم نفسك برسم الإيجار فإك توقظ حارس الكمال الداخلي‎  # 


# الاستياء والإدانة غالبا ما تدفع قوى التوازن ضدك. 

# من الضروري استبدال ردود الفعل السلبية المعتادة بأخرى إيجابية . 
الحب غير المشروط هو الإعجاب بلا حق الامتلاك وبلا عبودية. 

# إن وضم الشروط والمقارنات يولد علاقات التبعية . 

ره تولد علاقات التبعية فوائض الاحتمال . 

4 ينتهي التمجيد والمبالغة في التقييم بكشف زيف الأساطير . 

# لتحقيق ا لحب التبادل يجب عليك التخلي عن حق التملك . 

4 لا مهرب من دفع الشمن لقاء الازدراء والغرور. 

# حرر نفسك من الحاجة إلى تأكيد تفوقك . 

چ ا ع عقا اتوت ی اترا اا 

# يكن تعويض أي عيوب لديك باكتساب المزيكدمن المزايا حسنة. 

# كلما ارتفعت قيمة الهدف كلما انخفضت فرصة عقيقه . 

# الرغبات الحرّة من المبالغة في الأهمية والتبعية هي الرغبات التي تتحقق . 
التخلص من الشعور بالذنب وعدح اللإإحساس بوجوب تقدي المبررات . 
# لكي تتخلص من الشعور بالذنب يكقيك أن تسمح لنفسك أن تكون على طبيعتها . 
+ لا أحدلديه الحق في إدانتك» وأنت لديك الحق في أن تكون على طبيعتك . 
# يأتي الال لوحده بثابة سمة مرافقة على الطريق إلى الهدف. 

# استقبل الال بالحبة والاهتمام وفارقه بلا اكتراث له : 

برفضك الأهمية الخارجية والداخلية سوف تحصل على حرية الا ختيار. 
# العائق الوحيد على طريق تقيق الرغبات هو الأهمية. 

+ لاتعمل على تذليل العقبات بل قلل من الأهمية. 

هتم بالأمور دون أن تقلق بشأنها. 


ر 


الف ااي 
. الانتقال المستحث 
غير الأجيال 
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CRG eS 
إن الإنسان يتذكر سنوات شبابه عندما كانت جميع الألوان براقة والانطباعات مشرقة والأحلام قابلة للتحقيق والموسيقى كانت‎ 
أعذب والمنا أ أكثرَ ملائمة والناس ودودون حتى الطعام كان أطيب ناهيك عن الصحة . كانت الحياة مليئة بالأمل وجلبت‎ 
الفرح والسرور؛ والآن بعد مرور هذه السنوات أصبح اللإنسان لا يحصل على نفس المشاعر السعيدة ون الات ا‎ 
على سبيل الخال : النزهات» الأمسيات» الحفلات الموسيقية » الأفلام» الأعيادء اللقاءات» الرحلات إلى البحر- إذاتم النظر‎ 
بها گل موضوغی فس وف ماد آن جو دتها لم فير عن السابق؛ فالعيد ذو بهجة والفيلم مع والبحر داف ولكن مع كل‎ 
ذلك يوجد شيء مختلف» بهت الألوانُ وصَعْمّت العواطف وانحسر الاهتمام.‎ 
لاذا ني وقت الشباب كان كل شيء عظيماً؟ هل بمكن ن يكون السبب في أن حدّة إدراك الإنسان تتراجع مع الزمن؟ ولكن‎ 
مع التقدم في العمر لا يفقد الشخص القدرة على الضحك والبكاء» وعلى إدراك الألوان والنكهات» وأن يز الح من الباطلٍ»‎ 
وأن يرق بين الخير والشرّء أم أن العالم حقاً يجه إلى حفرة عمبقة؟ في الواقع فإن العالم الحيط لا يتجه نحو الانحطاط ولا‎ 
بصبح آکثر سوء بطبیعته» لکن یکن أن يصبح أكثر سوءً لكل شخص على حد» جنباً إلى جنب مع خط الحياة السلبي توجد‎ 
لکنه بتعبیره عن عدم الرضا قد توجه حقيقة إلى أسواً‎ a AS SESE 
) الطرق» وإذا كان الأآمر كذتلك»ء فان هذه الطرق سوق تجعذبه.‎ 
وفقا بدأ الترانسيرفينج فإِلّه في فضاء الاحتمالات يوجد كل شيء للجميع » على سبيل ا مثال : هناك مسار حيث حياة هذا‎ 
الإنسان قد فقدت كل ألوانها في حين بقيت على ما هي عليه بالنسبة لل خرين . عندما يشع الإنسان بالطاقة السلبية لأفكاره‎ 
ويجد تشه بعدها ف مغل هلا اسان حيث غير قصفيم قضاءة » ف القت تغسه فان العالم لم بتغير بالنسبة لبقية الاس . لا‎ 
E حاجة إلى النظر في حالات التغبّرات الجذرية عندما صاب الشخص بإعاقة دائمة أو يفقد بيته أو عائلته أو يصبح‎ 
الكحول. على الأغلب فاد الإنسان سوف يزحف خلال حياته ببطء ولكن بيات باتجاه الخط الذي ستتلاشى فيه كل الألران؛‎ 
وعندھا سوف یذ گر کیف گان کل شی٭ حیویا رعشا قبل سنوات عدیدة.‎ 
عندما يولد الإنسان فإِله يقبل العالم كما هو عليه حاله ؛ فالطفل ببساطة لا يعرف بعد ما إذا كان هناك أفضل أو أسواً من‎ 
ذلك . والشباب لیسوا مدللین ولا متشددین : إتهم يعملون على اكتشاف العالم والاستمتاع بالخحياة بقدر ما أن الآمل الذي‎ 
عندهم أكبر من الاعتراضات وهم یعتقدون ن کل شيء أصبح جيدا الآنء وسوف يکون أفضل ف المستقبل . ولكن بعد ذلك‎ 
سيصيبهم الفشل فيبداً الشخص بفهم آن الأحلام لا ت تتحقق جميعهاء والناس الآ خرين يعيشون بشكل أفضل ولابد من الصراع‎ 
ا کے ی ت سی اس . ومع مرور الوقت تصبح الاعتراضات أكير من الالام کا و‎ 
قوة متحركة تدفع اللإنسان إلى خطوط الحياة الفاشلة. . وبحسب تعبير الترانسيرفينج : عندما يشع الإنسان بالطاقة قة السلبية فاته‎ 
تنقله إلي خطوط الحياة ا موافقة للمؤشرات السلبية.‎ 
عندما تفكر أن العالم يزدادُ سوء فإلّه يصبح أكثر سوءً ما فكرت به . في الطفولة لم يكن أحد يفكر هل أنا جيد أم سيءء‎ 
. وکان قبل بکل شيء كأنه واب مفروض . لقد بدت للتو باستكشاف العالم» ولم تغرق جميع من حولك بالانتقادات‎ 
روگات کی گررات فبك سرخ ة إلى أقرب الناس إليك أن لم يشتروا لك لعبة على سبيل المنال . ولکن بعد ذلك بدت‎ 
الب فكل جدي من الفالم رجي ب » وأصبح رضاك عنه ینخفض شیا فشیئا» ومع ازدیاد الشکاوی والاعتراضات تزداد‎ 
. الثتائج سوءاً. | إن كل من مر مرحلة الشباب وتجازوها إلى مرحلة الكهولة يعرف أن الماضي كان أفضل‎ 
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هتا تأتي المغارقة المؤلة : آنت تصطدم مع الظروف المؤسغة وتعبر عن عدم رضاك› ونتيجة لذلك يتفاقم الوضع إلى درجة 
آأكتر سوء. إن عدم الرضا سوق يرجع إليك مثل البوميرخ (الكيد المرتد) مضاعفا ثلاثة آضعاف . فأولا سوف يعمل فائضٍ 
الاحتمال الناح عن عدم الرضا على توجيه قوى التوازن ضدك» وثانيا فان عدم الرضا هو القناة التي بواسطتها يمتص البندول 
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افطاقة منك » وثالاً باشعاعك الطاقة السلبية سوف تنتقل إلى خطوط الحياة الموافقة لهذه الطاقة. 


إت عادة رد الفعل بشكل سلبي قد تأصّلت إلى درجة أصبح معها الناس فاقدين للإدراك الذي يميّزهم عن الكائنات الحية 
لآدتى متهم ؛ فا لحار في البحر أيضا يستجيب بردة فعل سابية ضد المؤثرات الخارجية » لكن الإنسان بخلاف الحار يمكنه بإدراك 
وة مسبقة أن ينظم علاقته مع العالم الخارجي . ومع ذلك فإنه لا يستخدم هذه الميزة ويستجيب يعدائية على أدنى إزعاج . 
قهو يقس ر العدائية بشكل خاطئ على أنّها إظهارٌ للقوةء لكن في حقيقة الأمر فإته ببساطة يتخبط في شراك البندولات من غير 
حول ولا قوة. 

أنت تعتقد آن الحياة أصبحت أسواء في حين أن من هم بعْمْر الشباب الآن يرون الحياة رائعة . لاذا يحدث ذلك؟ هل لأنهم 
لا يعرقون كم كانت العيشةٌ هنيئة عندما كنت في ستهم؟ ولكن في ذلك الحين كان يعيش هناك أناس أكبر منك سناء وكانوا أيضا 
يشحكون من الحياة ويسترجعون ذكرياتهم عندما كان الحياة طيبة قي الماضي . السبب هنا ليس فقط خصائص النفس البشرية قي 
حقف الذكريات السيعة والاحتفاظ بالخسنة منهاء فعدم الرضا موجه ضد الوضع الراهن لأنه ظاهريا يبدو سوا غا كان عليه 
الحال قي السابق . 


Cl E CS O CL RET TEE e TT Eee, e a 


بعيد. كم من الأجيال مرت منذ بداية تاريخ ا لجنس البشري؟ كل جيل يعتقد ن العالم قد أصبح أسوا! على سبل المثال : قد 
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عكتك أن تتخي| كم ستكون مثيرة للاشمئزاز الآن! هل يضعف الإحساس بالذوق مع تقدم العمر؟ قد يحدث هذا بشكل نادر. 
لك نوعية الأشياء الأخرى قد أصبحت أسوآ بالنسبة للشخص المسن مثل الأئاث أو الملابس على سبيل المثال. 
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Ebaaeralinanmranmnanmuanasacaa 


Emin nha aad Cliaallin aati ns r r renee ra kann AES SKS 


لكن السيناريوهات لا تختلف فقط في المصير والأدوار بل وف التجسيد الواقعى › لا تتم متابعة هذاالاختلاف بشكل 
واضح : فقد ينظر شخص إلى العالم من نافذة سيارة فارهة بينما ينظر شخص آخر من حاوية القمامة ؛ وق العيد قد ترى 
أحدهم مرح بينما الآخر منغخمس قي مشاكله؛ وأحدهم يرى شلة مرحة من الشبان والآخر يراهم عصاية من البلطجية . إن 
الجميع ينظر إلى | ت ء تفسه ولكن الصور الناتجة تختلف كما يختلف الفيلم الملون عن الفيلم الأسود والأبيض . كل شخص 
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: ت 
قد يصعب عليك أن تتخْبّل ذلك ؛ فمن المستحيل أن تفصل طبقة عن الأخرى» ويشكل كل شخص واقعه بأفكاره » وقي 
نفس الوقت يتقاطع هذا الواقع مع العالم الحيط ويتبادل التأثير معه. 


تخل الأرض قبل أن يکون فيها أي گائن حي › الرياح تهب والمطر يهطل وتثور البراكين وتتدفق الآنهارء فالعالم کان 
موجوداً . ثم يولد إنسان ويبدأ جراقبة كل هذاء ليتولد تجسيد مادي عن طاقته الفكرية في أحد القطاعات من فضاء الاحتمالات 
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. الإنسان ق هذا العالم. حياته هي عبارة عن طبقة جديدة من هذا العالم . يولد إنسان آخر فتدشاً طبفة أخرى‎ E 
يموت الإ نسان فتختفي هذه الطبقة أو ربا تتحول وفقا نها يحدث بعد الموت في الحقيقة.‎ 


بق اکر ضور می ان هات اکاک ا ای کح وا بک انه کوان مایت ولک درا تک ا ا 
ليس هناك ا کات اق السا کر اون إذاً ما هي الطاقة ة التي ولدت التجسيد المادي للفضاء الذي لا يوجد فيه أي كائن 
حي؟ لا يكن معرفة الإجابة الدقيقة عن هذا السؤال. وهل من الممكن عندما توت آخر الكائنات الحية آن يختفي العالم؟ من 
يستطيع تأكيد أن العالم موجود» إذا لم يكن أحد يعيش فيه؟ فإ لم يكن هناك أحد يستطيع أن يقول أن العالم موجود (بحسب 
مقهومنا)» فهذا يعني أنه من المستحيل التكلم عنه ثل صورته الخالية . 

حسنا يكفي هذا» لن نذهب عميقا أكثر في ذلك وستنترك هذا الموضوع ‏ لا تسى أن الترانسير فينج هو أحد فافج عديدة؛ 
وإن كافة تصورات الناس عن العالم الحيط والحياة ليست سوى نماذج . تذكر الأهمية ؛ فلا تصنع أهمية خارجية للترانسيرفينج . 
وإلا فسوف تصبح مدافعاً عن أفكار لا فائدة منها وتثبت للجميع صحة وجهة نظرك تحديدا. الحقيقة - هي فكرة مجردة» لقد 
استطعنا أن نعرف بعص الظواهر والقوانين فقط › وهدفنا هو مجرد كيفية الحصول على الفوائد العملية من نموذجنا. 

فلنعد إلى عوالم الأجيال . أن كل شخص خلال الحياة ينتقل من أحد قطاعات فضاء الاحتمالات إلى غيره وبهذا الشكل 
فإنه يغير طبقة عاله الخاص . یرما اہ اک جرا لے ع عم رار وی غا ما اکر من اة قة الإيجابية فيدشاً 
5 إلى فض نوا اة و ا تقدمه في السن أن يبلغ الرخاء المادي ولكن ذلك لن يجعله سعيدا . إن الألوان 
تتلاشی وتقل مسبّات الحياة» مغل : مغل اليل القدي والشابُ اليافع سوف يشربان من نفس الكوكا كولا وارسان السباحة في البحر 
نفسه ویذهبان إلى التزلج على منحدرات ال جبل نفسه» يبدو آن کل شيءَ يکوت هو نفسه كما كان قبل سنوات عديدة» ومع 
ذلك فان ال خص الأكبر سنا متأكداً من أن كل شيء كان أفضل في الماضي» ويالنسبة لشاب فان كل شيء الآن هو راقم ء 
وعندما يثقدم هذا الشاب ف السن فإن هذه القصة سوق تتكرر مرة أخرى . 

في هذا الميول تمت ملاحظة الانحرافات في الاتجاء السيئ وكذلك في الاتجاه ا لجيد» في بعض الأحيان يبدأ الشخص بالشعور 
بطعم الحياة مع التقدم في السن » لقد بدأ لته يشعر بطعم الحياة» وف أحيان أخرى قد ترى إنمنانا سحيدا مع أنه يسقط في حفرة 
هة رلكن بشكل عام تعد الآجيال أن جودة اللاة اي تراج » هكا يتم مزج مكوتات الأجيال ستول طبقة اليل الأقده 
إلى الا تجاه الأسواً وتتأ خر عنها طبقة ا لحيل الفتي لكنها تتحرك في الا تجاه نفسه. ويحدث هذا التحول على مراحل» وفي كل مرة 
يبدأ من موقف متفائل . هذا هو السبب في أن العالم لا يتحول إلى جحيم » فكل شخص لديه على طبقته الخاصة التي يختارها 
بنفسه» ولدى الإنسان حقا القدرة على اختيار طبقته ا لخاصة به» وهذا هو مايفعله . إن الصورة تتضح شيا فشيئا بالنسبة لك 
وأنتم تفهم الآن كيف أن الإنسان يفعل هذا في ضد مصلحته . 

وقد تكلمنا في الفصول السابقة حول كيفية عدم خلق جحيم في طبقتك الخاصة . لكن كيف يمكن إرجاع العالم كما كان في 
السابق والعودة إلى خط الياة المليئة بالألوان والآمالء كما كان ذلك في مرحلة الطفولة والشباب؟ يمكننا أن نتعامل مع هذه 
المهمة أيضا بواسطة تقنيات الترانسيرفينج . ولكن نحتاج أولا إلى معرفة كيف نغادر من خطوط الحياة المزدهرة والمليئة بالأمل 
إلى حيث من الممكن أن يسآلونا : «كيف هبطت إلى مثل هذه الحياة؟» 
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سوآمة المتدول : 

إن التفس البشرية مبنيّة بحيث أنها تستجيب بقوة أكتر على المؤثرات السلبية» التي قد تكون عبارة عن معلومات غير 
عرعوب فيهاء أو أعمال عدائية » أو النطر» أو الطاقة السلبية بكل بساطة . وبالطبع فإن المؤثرات الإيجابية كن أيضا أن تثير 
لشاعر القوي . ولكن الخوف والغضب يفوق كثيرا بقوته السرور والفرح » والسبب في عدم التساوي هذا يعود إلى زمن سحيق 
لما شكل ا لوف والغضب العامل الحاسم ف النجاة. ما هي القائدة من السترور؟ إنّها لا تساعد ق الماية أو تجنب الخطر 
أو الحصول على الغذاء . نعم وإن الحياة المليئة بالمشقة والحرمان على مر العصور قد جلبت المزيد ٠‏ می الوس واوق بدلا م 
رور والفرح . ومن هنا جاءت نزعة التاس إلى الاستسلام بسهولة للأفكار المملة والاكتئاب أما الغرحة فتمر بسرعة. هل 
سيق لك أن سمعت أن فصا عاذي مائ من فرط المرح؟ أما من التوتر والأكعاب قفي كل وقت. 

يُستخدم البندول بنشاط هذه الميزات للإدراك البشري وخاصة في وسائل الإعلام . ففي الحطات الإخبارية ادرا ما نسمع 
االآخبار الجيدةء الذي يجري عادة هو على الشكل التالي : يؤخذ حدث سابي ما ليتم ترويجه » ثم تظهر بعض التفاصيل 
الحديدة فتعاد صياغة الحدث من جديد بشكل دراماتیکي . 

وفقاً لهذا المي دأ يتم عرض مختلف الأخبار السلبية مثل : الحوادث والكوارث الطبيعي وأعمال الإرهاب والصراعات 
اللسلحة وغير ذلك . أرجو الانتباه إلى قاعدة واحدة: تتطور الأحداث بشكل لولبي مثل الدوامة : حيث تنطلق من عقدة البداية 
تم يبدأ التحفيز فيتم تعزيز التوثر إلى أن يصلل إلى الذروةء فتلتهب العواطف وأخيرا تأتي النهاية - يتم نشر كل هذه الطاقة في 
القضاء ويل هدوء موقت تذكر كيف تتكس ر الأمواج على الشاطي . وفقاً لها البدأ يحم إثعاح عدد لا نهائي من المسلسلات 
التلفيزيونية » من جهة نظر موضوعية فهي لا تحتوي على شيء مميز» لكن ما أن تشاهد حلقتين أو ثلاث حلقات حتى يشدك إليه 
هذا المسلسل » لم يحدث هذا؟ طالا أنه لا يوجد شىء مثير للاهتمام في هذه المسلسلات بشكل خاص ؛ يحدث ذلك لأن بندول 
اللسلسل يطوق ترذد الإشعاع الطاقي ويشبت انتباه الشخص غلى هذا القطاع . 

دعونا دقرف اله قير الدراة الكو رة أعلاه : أولا وا جة الف خض مم وا قل كر قله وقد لا بره من اللاجة 
التظرية› و خبرا عن حدث سلبي قد حدث في دولة أخرى؛ هذه هي أول دفعة من البندول المدمر. إذا كان 
ابر عس الشخص فاته سوف يبدأ بالرد علي هذا المؤثر بالتعبير عن موقفه» القلق حيال هذا الموضوع » آي آنه يستجيب 
بإصداره الطاقة على نفس التردد الذي كانت عليه الدفعة :الأولى. . لقد استجاب هذا الرجل للبندول مثل آلاف الآ خرين ‏ مقدما 
اهتمامه ومشاركته . ليصل الاشعاع بعد ذلك إلى التردد ال ريني الخاص بالبندول وتنضاعقف طاقته» سكم وسائل الإعلام 
ينشاطها. يتابع الشخص تطور الاحداث بكل اهتمام ليستمر البندول با لحصول على جر عات من الطاقة» وبهذا الشكلٍ يعمل 
البندول علي إغراء الأتباع ليوقع لهم في شبكته وص الطافة منهم. بُدخل الأشخاص المهتمون الطاقة السليية إلي أتشسهم 
وينخرطون في اللعبة حتي الآن بصفة مراقب حيادي . 


للوهلة الأولي» لم يحدث شيء خطير فهذا أمر اعتيادي» فماذا لو عطي الشخص الطاقة لنغذية البندول المَمر؟ فهذا عمليا 
لا يبدي أى تأثير على صحته . لكن في حقيقة الأمر عندما يصدر الشخص الطاقة وفق ترددالحدث السلبي فان الشخص سينتقل 
إلى خط حياة حيث تكون مثل هذه الأحداث أقرب إليه. أي آنه سوف يش ارك في الحدث وسسوف يقع في منطقة تأثير الدوامة 
التي تدور بسرعة كبيرة وتجذبه إلى داخلها . يصبح التقاعل المتبادل بين الإنسان والبندول أكثر متانة يعبر الشخص الحدث 
المذكور جزءً لا يتجراً من حياته . يبدأ انتباه الشخص بالعمل بشكل انتقائي » وقي كل مكان يصادف حقائق جديدة» ليناقش 
2 لأخبارمع عائلته وأصدقاءه يحصل منهم علي اة عو رة امات وتاطف. إن طاق اندو تزداد والإنسان يصح 
أقرب في ردد إشعاعه إلى خطوط الأحداث حبث لم يعد مجرد مراقب بل مشارك مباشي.. 
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سوف نعرّف ظاهرة الجذب نحو الدوامة بتسمية «الانتقال الَمسْتَحث» بين خطوط الحياة حيث يغدو التابع ضخية للبندول 
المدمر ؛ فاستجابته على دقعة البندول المذمر والامتصاص ادل لطاقة الأهتراز تفر العحرل إلى خط حا ذو ردد قريب من 
اهتزاز البندول . وف النتيجة يتفعّل الحدث السلبي قي الطبقة التي يقع فيها عالم هذا الإنسان. 


الكارة: 

كثير من التاس على العموم يسمحون بوجود إمكانية نظرية لوقوعهم في كارثة› لكن أغلبهم لا يسمحون لهذه الإمكانية 
في الوصول إلى طبقة عالمهم . إن هناك أناسا لا يشاهدون المسلسلات ولا يهتمون بالأخبار فلا تمسّهم الأحداث التى تحدث في 
مکان ماومع شخص ما. إنهم يعيشون في طبقاتهم الخاصة ويتبعون بندولات آخرى › لا يثي ر قلقهم أنه قي مکان ما تحطمت 
الطاترة. إنهم يستمعون إلى مثل هذه الأخبار بلا مبالاة وهم يضغون طعام العشاءء فلديهم ما يكفيهم من المخاوف . 

يحدث الانتقال المُسَحث مع الأشخاص الذين يهتمون ويقلقون ويذعرون بسبب الكوارث التي تحدث في مكان ما مع 
أشخاص آخرين . إذا كانت الحياة البشرية غير مشبعة كيرا بالملخاوف والقلق فانه یحاول تعويض هذا النقص بتو جيه اهتمامه 


إلى الأحداث الحارية في طبقات أخرى . أن مثل هؤلاء الناس يقرأون الصحف بانتظام أو يشاهدون المسلسلات التلفزيونية أو 


يننظرون خبرا جديداً عن الحوادث والكوارث الطبيعية . وقثل الصحف الحلية والمسلسلات نشاط البندولات الصغيرة وغير 
الؤذية . ويشكل التابع بالنسبة لها مجرد تعويض عن نقص المعلومات والعواطف والخاوف» أما الاهتمام بالندولات المدمرة 
للحوادث الكبيرة والكوارث الطييعية فإك تلب لنفسك خطراً حقيقياً فهي قرية وعدوانية جدا.. 

إا الإشعاع الفكري للاإنسان الذى وجه اهتمامه إلى مثل هذه الآحدات يتم تطويقه كما في حالة الملسلسلات. إن 
الإنسان الهعم با لعلو مات الملبية سوق يحصل عليه ا بوفرة داقماً : آولايا خد دور غير مودي گمراقب حي ادي» آي كانه 
يجلس على مقاعد المدرجات ويشاهد مباراة لكرة القدم . تأسر هذه اللعبة انتباهه أكثر فأكثر وهو يصبح مش جعا نش طا ثم 
ينزل إلى أرض ال ملعب ويأخذ بالركض لكن دون الحصول على الكرة. تدريجياً وبصورة غير ملحوظة فإنه ينغمس على نحو 
متزايد في اللعبة وأخيراً يحصل على الكرة. وأصبح المراقب لاعبا أي أنه أصبح ضحية. 

وكيف يكن أن يكون الأمر خلاف ذلاك؟ فقد أصبحت الكارئة جزء من حياة الإسبانء فهو من أدخلهم إلى طبفة حياته 
واقتبس مصير الضحية بغير إرادة منه مُجَسدا ايار التعيس . بالطبع هولم يكن يريد أن يحصل على دور الضحية لكن هذا 
لا يحمل أي قيمة . يوزع البندول الأدوار على الناس المشاركين في لعبته » لذلك إذا كانت الكارثة الحالية بالنسبة للعديد من 
الأشخاص الآخرين مجرد تقاطع للظروف المصيرية» إن هذا بالنسبة للضحية هو النهاية المنطقية الطبيعية . إن احتمال أن يكون 
بطلنا في ال مكان الصحيح وفي الوقت المناسب هو بالفعل أعلى من المتوسط . 

إذا أصبحك تنجاهل دفعات البندول الدَمر فاتك لن تقع في الكارثة أبدا. دعنا تقول فقط أن احتمال هذا قريب من الصفر. 
من الممكن أن يعترض أحدهم : ماذا بشأن الآلاف من الأشخاص الذين قتلوا خلال الحوادث أو الكوارث الطبيعية» هل هم 
جميعا يفكرون بالكوارت؟ المسألة أنك لا تعيش وحدك في هذا العالم» آنت محاط بالكثير من الاس الذين تعملون بدشاط 
لصالح البندولات المدَمّرة والذين يصدرون الطاقة وفق طيف هذه البندولات . لا أحد يستطيع أن ينعزل تماما عن هذا الإشعاع» 
وقد يُطرّقك حقل الإشعاع دون أن تدرك ذلك بنفسك» وتبداً أنت بالإشعاع وفق نفس الترددات. إن جذور مثل هذا السلوك 
تمعد مذ عصور بعيدة» عندما ساعدت غريزة القطيع على اجتناب المخاطر . إن هذا هو السبب الذي يجعل الحقل الطاقي 
للانتقال المَسْمَحَث يزداد مثل تسارع رياح الحاصفة أو يسحبه مشل الدوامة . 
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يكمن التحدي ف أن تتمكن من الصمود لأطول فترة مكنة في مركز الدوامة . وهذا يعني عدم الإصغاء للمعلومات عن 
الكوارث والمصائب» عدم الاهتمام بذلك» عدم مناقشة ذلك مع الآ خرين » آي بشكل عام عدم الإصغاء لهذا. يرجي الانتباه! 
للايجب عليك أن تهرب من المعلومات بل ألا تسمح لها بالدخول إلى نفسك. كمانعلم من الفصول السابقة فان تجنب اللقاء 


مع البندول والسعي إلى مقابلته أمران متطابقان . عندما تعارض شيعا ما فإك لا ترغب فيه أو أنك تعرب عن استيائك منه فإنك 
يذلك تصدر الطاقة و و انى الف ق هة اله و مت عدم إدخال الشيء إلى نفسك يعني أن تتجاهله» فلا ٹبدی آی 
ردة فعل على المعلومات السلبية ووجه اهتمامك إلى البرامج التلفيزيونية والكتب غير المؤذية. 


إذا لم تستطع آلا تسنجيب فيبقى لك فقط ال ملاك الحارس على سبيل ال مخال : إذا كنت تخاف من الطيران : فلا تطير» إذا كان 
هناك خوف فهذا يعني أن في طيف الإشعاع الخاص بك يوجد ردد يتجاوب مع خط الحياة الذي فيه كارثة تحدث في الهواء. 
هذا لا يعني أنك سوف تنتقل إلى هذا ا خط بشكل حتمي » ولكن هذا الاحتمال يبقى قائما . إذا كنت فقط لا تفكر في اللخطر 
على الطاقرة فلا يوجد شىء للخوف. على الحكس من ذلك» إذا كنت ثعاني من قلق غير معهود قبل موعد الطيرانء فإن 
التصرف العاقل يكون في أن تفوت هذه الرحلة . فاذا كان عدم الطيران غير مکن بدأ عندها عليك أن تتعلم سماع همساٹ 
جوم الصباح. ماهو هذا وكيف يحدث فسوف نتكلم عن ذلك لاحقا. 


ا ت: 

تنشاً الحرب في الواقع كما تنشأ المشاجرة الاعتيادية » في البداية يقول أحد الطرفين ريه للطرف الآخر؛ ولدى الطرف الثاني 
رأى مخاير تماما » لذلك تشكل هذه البيانات بين الطرفين دفعة للبندول المدَمّر. يجيب الطرف الثاني على الدفعة الأولى على 
تطاق أوسع» ردا على هذا يقوم الطرف الأول بدوره أيضا بالرد بمزيد من العداثية وهكذا بشكل تصاعدي إلى أن تتشابك 
الأيدي . 

هناك صورة واضحة وبسيطة لمعركة اثنين من البندولات والذين كلما ضرب أحدهما الآخر كلما زاد اهتزازهما. عندما تقع 
ا لحرب أو الثورة فان هناك تأثيرا لعدة عوامل لكن جوهرها واحد. في البداية يقولون للناس أنهم يعيشون عيشة سيئة » وسرعان 
ما يوافق المحميع على ذلك» فتكون ول دفعة للبندول قد قبلت . ثم يتم إيجاد تفسير لذلك بآن شعبنا لايستطيع أن يعيش حياة 
الطرف أو من ذاك عا يثير عاصفة من الاعتراضات› وقد حصل البندول على الطاقة ومن الممكن البدء با لحرب أو بالثورة. مع 
كل ضربة للبندول يتولد ردا ما يزيد من قوة الاهتزاز » ويحصل الانتقال العاصف إلى خط الحياة الذي يزداد فيه التوتر . 

يمكن تغيير هذه ا لحالة في بدايتها فقط ثم تصبح خارج نطاق السيطرة فيما بعد. في -حظة بداية دوران اللولب لو تم الردٌ بطريقة 
ودية على أول دفعة للبندول أو الابتعاد جانباً فقط لكان البندول قد فشل أو تم إخماده» وبالتالي فلن يتم الانتقال إلى جولة 
آخری آي إلى خط حياة حل ید . أما اذا قلا اهتزازالبندول فاك ردد الإشعاع الصادر عن المشارك سوف یتو افق مع مۇشرات 
خط الحولة الجديدة. 

لسوء الحظ» إذا كان هناك مشارك مستقل فى الأحداث ولا يستجيب للبندول فان هذا لا يضمن آنه أن ينجر إلى الحرب أو 
الثورة» فإن وقع في دوامة قوية فإ الإفلات شبه مستحيل مهما حاول» ومع ذلك في حالة عدم قبول لعبة البندول قإن المشارك 
على الأغلب سوف يحصل على فرص إضافية في أن يبقى على قيد الحياة وبأقل خسائر مكنة . هنا فقط يجب أن تتصور بشكل 
جيد ماهو معنى عدم قبول الحرب أو الثورة» يمكنك أن تكرهها أو أن تواجهها بفعالية » لكن البندول لا يبالي إن كنت مع أو 
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ضد» فكل من الطاقة الموجبة والسالبة مناسبة له . إذا كانت الطاقة تشع وفق تردّد الحرب فسيتم الانتقال إلى هذا الط . أتت 
تقبل الحرب وتشارك بهاء أنت في ميدان المحركة» وإن صارعت ضد الحرب فانها بكل الأحوال سوف تبتلعك. 

إن عدم قبول البندول يعني تجاهله . بطبيعة الحال ليس من الممكن دائماً أن تتجاهله - وهنا يكمن الخطر الناجم عن الانتقال 
المستحث. على اقل تقدير لا بغي اتخاذ موقف مويدي ا لحرب أو معارضيهاء في جميع الأوقات» كان هناك دول محايدة» 
رای شی م جاب رهی راف دور الارن در قهاش . انتبه إلى المظاهرات والمسيرات حيث كان 
الناس يحتجون بعنف ضد الأعمال العسكريةء إنهم يعتبرون بالنسبة للبندول الذي يعمل على إشعال الخرب أاع مخلصين 
مثل الطرفين المتقاتلين إالاحتجاج! النشط هو الدعم الطبيعي الأكبر للحرب» علي الرغم من أن الأتباع الساذجين مقتنعين 
بعكس هذا الكلام . إل مبادرات السلام وكشف وجه البندول ودوافعه الحقيقية هي من الإجراءات التي تخد الحرب ا 
القصة الرمزية حول عش النحل البري؟ يعلن البندول إلى أتباعه أن النحل خطير جدأ لذلك يجب تدميره. ولكن ماهو 
المطلوب حقا للبندول؟ را عسلهم؟ 


البطالة : 

كما قلنا ابق : من الممكن ا مشاركة في لعبة البندول لمر بأشكال مختلفة سواء بتأييده أو معارضته» والثانية أخطر من 
الأولى طالما أن الرغبة في الهروب من المواجهة مع البندول سوف تولد فائض احتمال سيجذبك إلى دوامة الانتقال . إنجميع 
الشاس أو تقريبا جميعهم الآن يخافون أن يفقدوا وظائفهم ؛ فالانتقالات | المُستَحثة في الشارع ماكرة جدا > کل شيء يبدا 
صغيرا وغيرمؤذص تاماء وقد تكون آول إشارة ضعيفة هي ها قد سمعتة عن أن أحوال شر كلك ليست چیدة کما گات م. 
قبل أو أن شخص ما من معارفك قد فقد وظيفته ء أو تجري على المسامع أن هناك نوايا فى تقليص أعداد الموظفين أ او ماشاايه 
ذلك . 


على مستوى اللاوعي فقد أضاءت اللمبة احمراء بالفسية لك» ويعقب ذلك إشارة آخرى» على سبيل الالء ارتفاء 
مستويات التضخم » هذا يكفي لإثارة قلقك بالفعل وقلق من حولك أيضاً . تبدأ الأحاديث عن ذلك وبندول البطالة يحصل 
على إمدادات الطاقة . تن ن حدوث تقلبات ني سوق الأوراق المالية» ويزداد التوتر العام والقلق بتطور بسرعة إلى 
الخوف. أنت الآن ن بالفحل تولد الطاقة وقق ترد خط الياة الذي رى نفسك فيه دون وظيفة. 

ay ta gd ADA E i RE E 
لوحة على صدرك تقول : «هناك احتمال أن يتم فصلي من العمل» إذا كنت تعتقد أن يإمكانك أن تخفي هذا الخوف فأنت‎ 
جدا. . إن الإيماءات العابرة وظلال الترانيم في نبرة الصوت أحيانا تقول أكثر من الكلمات ؛ فمع فقدان الثقة في نفسسك‎ 
نت لم تعد ذاك الموظف النشيط كما كان من قبل» والأشياء التي كنت تفعلها بكل سهولة أصبحت الأن مستحيلة الانٰجازء‎ 
وينشأ التوتر ني التعامل مع الزملاء فهم أنفسهم في نفس الموقف» وسوف تنقل التوتر إلى أسرتك لتلقى هناك اللوم بدلا من‎ 
الدعم» وهكذا يزداد الضغط إلى درجة تقول لنفسك فيها آنا لست موظقا - على صدرك لافتة معلقة تقول «جاهز للفصل من‎ 
العمل».‎ 

a aa 
كثيف لديك في اللاواعي . من سوف يفصلون من العمل أولا؟ الأسواً إذا كنت تسمح لنفسك أن تحتقد أنك قد تكون أسو‎ 
ge من غيرك فهذا يعني آنك أضفت تفسك بنفسك في القائمة السوداء. تخلى عن الشعور‎ 
تكون على طبيعتهاء وإذا لم تفلح في ذلك فابدأ عملية البحث على وظيفة أخرى » ويذلك يتفتت فائض الاحتمال الناتج عن‎ 
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الخاوف في العمل . بعض الناس يبدأون بالبحث عن وظيفة أخرى ما أن يحصل على الوظيفة الحديدة» إنهم لا يفعلون ذلك 
بسبب نيّتهم تغيير الوظيفة الجديدة على الفور» لكن وجود خيار بديل يلهمهم الثقة ففى حالة حدوث آي شىء سيكون هناك 
اتال مي إا كنت طا هان ماك فاد تابر قوي الترازن لى ماف 


الوباء : 

رعا كنت تتساءل : ماذا هنا أيضاً» هل يكن أن يكون هنا أي حديث عن خطوط الخياة» يصبح الشخص مريضا فقط عند 
إصابته بالعدوى . أنت على حق» ولكن فقط في أن الإنسان سمح بأن تنتقل العدوى إليه . آنا لا أقول أبدا ته يتوجب على 
المريض أن يخطي وجهه بكمامةء فهذا لم بكن ليمنع العدوى . ألستم مصدقين؟ حسنا» من الناحية المثالية أنا لن أستطيع اثبات 
ذلك وعمليا لن أستطيع إثبات كل ما يقوله هذا الكتاب أيضاً. ولكنك أيضا لن تترك ارتداء الكمامة عند حلول وباء الأنفلونزا 
لكي تتحقق من ذلك» لذلك أنا سأقول ما أعرفه وبإمكانك أن تصدق أو لا تصدق فهذا من شأنك . 

إذا فلنكشف عن السجل المرضي » سبب المرض : موافقتك الحرّة على المشاركة في اللعبة المسماة «لعبة الوباء» . تبدأاللعبة 
ع ابار انعا بات آالوزاء على سيل اال «الاقاوتزا کد اجاح بعش اللاطى. كل الاس العادين يعر فون أن الاشارةا 
تنتتقل بسهولة عن طريق الرذاذ المتطاير قي الهواء» وبالتالي فإك مغل أي شخص عادي من الممكن جداً أن تخطر في بالك فكرة 
آنه أمر وارد الحدوث مع أي شخص . وني مخيلتك تشاهد فوراً «فيلما) : ارتفعت حرارتك» أن تسعل وتعطس . إذا أنت منذ 
هذه اللحظة قد دخلت في اللعبة لأنك تشع الطاقة وفق تردد البتدول المدَمر. 

اتکی الو نے ت عر ا ع 6 ال قل وا اهف محل بم واا وا تين ان 
يعطسون حولك » لقد كانوا موجودين دائماً لكنك لم تنتبه إليهم في السابق. أحد ما في العمل وف النزل يثير الحديث حول 
هذاالموضوع من وقت لآخر. تجد فرضيتك أن الوباء قد حل تأكيدات جديدة . حتى لو كنت لا تبحث عن أدلة على وجه 
ا لخصوص وكان الموضوع لا يهمك تحديداء لكن ذلك يحدث من تلقاء نفسه . 

إذا كنت قد ضبطت تفكيرك وفق ردد البندول الدَمّر منذ بداية اللعبة فإ ارتباطك به سوف يصبح أقوى بغض النظر عن 
المشا SS‏ ناذا : ا ا ا ی و ا 

طا. و أنك قد قررت أن لا عرض وتوحي إلى نفسك أك صحيح تماما ولن ر N E E E‏ 

E N RR 
تقنع نفسك أنك لن تمرض فأنت من الأساس قد سمحت بوجود مثل هذه الإمكانية ولن يفيدك أي شيء.‎ 

إن الكلمات التي تقال بصوت مسموع هي مجرد اهتزازات في الهواء والكلمات التي تقولها في نفسك فهي لا شيء؛ آما 
الإمان فهو طاقة فرية مع أنه غير مسموع . أنت لن تنجو حتى وإن هلعت لإجراء التطعيم » بكل الأحوال سوف تصاب بالمرض 
يشكل أو بآخر. إن آول أعراض المرض ستضعك أمام الخيار : هل ستمرض ف النهاية أم لا؟ إن كنت تقاوم امرض بضعف 
وتيل إلى الاستسلام للمرض » فهذا سوف يشكل التعديل الأخير على إشعاعك وسوف تقل إلى خط الياة الذي ستصاب 
قيه يا رض 

بدا ال رل ال کے مز ا و لحظة قبول البندول» إذا كنت حقا غير مبال بهذا الوباء فلن يحدث الانتقال» » أو إذا كنت في 

إجازة رلم قحد مع آي شخمي آو متم إلى الأخارولم تمرف شيت حول اويا إن انول لن ك بسو إن ساط 
سوف خمد أو يفشل وكأنه فراغ. 
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ترانسيرفينج الواقع 


آلا تتساءل اذا لا تنتقل العدوى إلى الأطباء من المرضى؟ فالعديدون منهم يعملون بشجاعة بدون كمامات» هذا ليس 
لأنهم يجرون تطعيمات لأنفسهم فليس هناك تطعيمات من جميع الأمراض . في الحقيقة أن الأطباء أيضاً يشا ركون بنشاط 
قي لعبة بتدول المرض ؛ ولكنهم يقومون بدور مختلف > اسا عا لت مک ماده بة المضيفات قي الرحلات الجوية» هذه 
الحسناوات الطيبات يطلبون بإصرار من الجميع أن يربطوا حزام الأمان وهن أنفسهن يتنقلون جيئة وذهابا وكأنه لو حصل شيء 
ما فإنهن سيبقين معلقات في الهواء مثل الطيور . 

«حسنا وماذا عن الأطفال الرضع المصابين بغيروس الإيدز؟ وهنا قد يسأل القارئ المتمعن : وهل الأطفال الرضع يشعون 
طاقة الانتقال أيضاً؟ أولا هنا علينا النظر في مسألة الوباء على أنه اتجاه» ثانيا أنا لا أسعى لإثبات مقولة أله لا يوجد أي عدوى 
وأن هناك فقط إشعاعا طاقياً وقق ردد المرض . إن الترانسيرفينج ليست عقيدة وليست المرحلة النهائية من الحقيقة» لا يصح 
الأخذ بالصحة المطلقة لأىّ فكرة» فمن الممكن فقط أخذ العلم حول هذه القوانين» والقيقة دائماً «قريباً من مكان ما» ولكن 
من غير المعروف أين بالضبط . 


الأعر: 

هذا هو الانتقال المسْتَحَث الأسرع والأكثر قوةء والذعريوضح كافة معالمه هذا الانتقال : فأولاإِلٌ دوران الدوامة يتم 
بضراوة كيرة وذلك لأن إشارة الفظر القيقي داتعا تبدو مقتعة جدا وجل الشتخص يدل مباشرةق لعبة النتدول المنمر: 
وللسبب نفسه يزداد اهتزاز البندول بشكل شديد السرعة مثل عاصفة الأمطار. 

انيا إن الرجل يفقد تقريباكامل سيطرته على نفسه وبالتالي فل يتحول إلى جهاز استقبال حساس وفي نفس الوقت إلى 
جهاز إعادة إرسال نشط لاهتزازات البندول . وني النهاية يجد البندول تجسيدا ماديا مثاليا لنفسه في صورة حشد من الناس. 
للأسف لکل مدد رامل جل می مو اطا اوماد ممم چ عن التفكیر في مواجهت:. 

ومع ذلك إذا تمالكت نقسك ولم تستسلم للذعر فمن امحتمل جدا آن تنقذ حياتك وحياة أقرب الناس إليك. على سبيل 
الخال: على متن السغينة التي تغرق تجد اندفاع قا لی ی وارب ارق خن ا دد اشر ر اا ی مو جود 
جانا لی ادات ت ها ولم تتطلب رؤيتها سوى نظرة واحدة في اتجاههاء لاما سه دا ا لخصائص الغاوية 
للانتقال المَّسْتَحث» فهو يعمل مل دوامة تمتص کل شیء تلامسه 


المقر: 

إذا آردنا أن نناقش بشكل سليم كيف يكن لش خص بسيط ولد في أحد بيوت الصفيح أن يصبح غنيا؟ لن ننظرفي امسار 
الإجرامي ولا في القصص الجحميلة عن المليونيرية . ستجد أن ال مناقشة على ساس التفكير السليم لن تأتي بأي نتيجةء إذا ما قائدة 
Ep EEE ga‏ 
SES ES‏ 
إذا كان لديك فقط كراهية الفقر» وحسد الأغنياء والرغبة في أن تصبح ميسورأ بنفسك فحسب» بل أقول أنك إن ملكت هذه 
الأشياء الثلائة فقط فاد الانتقال إلى خط الياة الغبية مسيخيل . دعنانرى لاذا: 
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على الأرجح أنه من أل الاكتشافات مي الأطفال الذين جاؤوا إلى الحياة هو حقيفة أك إذا كنت لا تريد شيا فهذا لد 


يعتی نك ستکونجتای عنه: . أحيانا تنطلق صرخة اليأس من الروح : : «كم آنا لا أريد هذا! بيساطة آنا أكره هذا! اذا لن يتركني 
وشأني؟ لاذا یحدث هذا دائما معي ؟» 


وطرح سؤال ماثل في نوبة من الغضب ليس فقط من شأن الأطفال بل والراشدين أيضا يضا. في الواقع إنه من الصعب التسليم في 
نك إذا لم ترذ شیتا ما قله سوف يتحقق بکل الأحوال» وإذا کنت تکړه شیا فاه سوف بطاردك ف کل مکان. بمکنك أن تکره 
فق ك ٤‏ وعملك » والعاهات الجسدية» والحيرانء والمتشردين قي الشوارع» ومدمني المشروبات الكحولية ومدمني المخدرات؛ 
والكلاب» واللصوص» ورجال العصابات» والشباب المتغطرس» والحكومة . . . وكلما كنت تكره ذلك أكثر» كلما صادفته 
أكثرني حياتك . وأنت أصبحت تعرف سبب ذلك . إتّه لأمر ملم فأنت حين تفكر في ذلك سوق تشع وغق ترددات اللياةء التي 
يوجد فيها بوفرة الشيء الذي تكرهه. لا يهم ما قطبية هذا الإشعاع » «يعجبني» أو «لا يعجبني»ء بل الثانية أقوى فعالية وذلك 
لآن العواطف المصاحبة لها أقوى . من ناحية أخرىء إن ما تكرهه يعتبر بندولاً مدمراً بالشسبة لك ولذلك سوف يزداد اهتزازه 
بسبب تخوفك وقلقك . وأخيراء إذا كنت تكره شيء بشدة فإك تولد فائض احتمال» وسوف تتوچه قوي التوازن ضدّد لان 
إزالة معارض واحد أسهل عليها من أن تعر العالم الذي لا يروق له. . تخيل كم عدد العوامل المؤذية في موقف سلبي تجاه الحياة! 


دعونا نعود للر جل المولود ق فقرء إ » إنه يلك حلما بأن يصبح غنياًء ولكن الرغبة لوحدها كما هو معروف لا فر شيئً. ٠‏ هن 
الملمكن أن تستلقي على الأريكة و تقول بتکاسل : كم جميل لو آتاني أحدهم بطبق من الفراولة» ولكن من اين سياتوك بها 
هدا من المستحيل الآن فنحن في فصل الشتاء». : ا هكذا يحلم الفقير بأن يصبح رجلا غنياً. 

إذا كان الشخص غير مستعد للعمل من من أجل الحصول على ما يريده فهو لن يخصل عليه » ولا يجب أن يسود عنده الأعتقاد 
هقی آي شيء إنها حلت رة . ليس لدى الرغبة أي قوة» ولا يمكنها حثى تحريك ساكنا. . إن الذي يصنع النية هو 


ي e‏ قد يقول شخص إا ساج عل ا أريده ولن يأخذه مني أحد! هذا 


ا او 
خارج بيئته الطبيعية ؛ > مهما حاول جاهداً أن يقنع نفسه والآخرين بالعكس»› > فهو يعتبر ف قرارة تفسه آنه لا ي يستحق كل ذلك . إن 
الثروة لا تدخل في منطقة راحة الفقير: e gaa ETE‏ 
أكثر راحة لكن القدية أكثر اطمعناناً. 

إن الفقراء لا يعرفون سوي الجائب الخارجي للشروة: : امتازل الفخمة والسيارات باهظة الثمنء والمجوهرات» وإذا وضعت 
رجلا تيان مشل هذه الظروف ناله سوف يش مر يعدم الإرتياح. pp ET‏ 
الهراء وني النهاية یط کل شيء. إن تردد الطاقة التي يصدرها يقع في تضارب حاد مع مثل هذه الياة. ا 
لمات الغنى أن تدخل إلى عله وما لم يتعلم أن يشعر بتفسه آله تلك أشياء ثمينة قله سيقي دائما فقيرا حتي إذا وجد الكثز. 

هناك عقبة أخري آمام الثروة وهي الحسد. من المعروف آن الحمشد هو الانزعاج من حظ ال خرين ن الحيد. انطلاقا من هذا 
العنى إن هذا الشعور ف حد ذاته لا يحمل أي طابعاً دم . ولكن قي الحسد يوجد آحد العناصر شديدة التدمير» إن نفسية 
الإإنسان مبنية علي الشكل التالي : : إذا كان يحسد الناس على شيء بريد أن يتلكه هو فاه يحول بكل الطرق الممكنة أن بخقض 
من قيمة هذا الشيء هذاهو متطق «الحسد الأسود»ء «أنا أحسده علي ما لديه وآنا لا أمتلك مثله ومن المستبعد أن أمتلكه فق 
المستقبل ؛ ولكن ماذا هو أفضل مني؟ هذا يعني أن هذا الشيء الذي يتلكه شيء سبي ولست بحاجة له». 
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بهذا الشكل تتحول الرغبة إلى وقاية نفسية ومن ثم تتطور إلى رفض كامل . يقلل التفكير الواعي من قيمة الشيء الذي هو 
موضوع الحسد من أجل الشعور بالرضاء؛ ولكن اللاواعي يأخذ كل شيء على محمل الجحد؛ ويقدم خدمة غير مرغوبة هنا من 
خلال القيام بكل ما هو عكن لمنع الجصول على هذا الشيء عدي القيمة والمرفوض . 

بهذا الشكل أنت ترى أية قوى عنيدة تثبتالإإنسان على خط الياة الفغيرة ؛ وتتطور الأحداث بصورة أكثر دراماتيكية عند 
الانتقال ال كحت من الخال الميسور إلى خط الحياة الققيرة > وفي بعض الاخيان تجد أن رجلا غتا قد فقد كل شيء وأصبخ 
في الشارع . إن الخداع الناجم عن الانتقال المُنْتَحَث إلى الفقر يتجلى في حقيقة آن دوامته تبدأً بالدوران ببطء وبشكل غير 
ملحوظ ثم تزداد سرعته بشكل مفاجئ ويكون من المستحيل الخروج منها. 

تدأ هذه الدوامة بصعوبات مالية مؤقتة » لاحظ آن الصعوبات المالية المؤقتة تأتي بشكل دائم ء إتها أمر اعتيادي لا مغر 
منه» مثل الط رفي يوم النزهة» إذا لم اسك ط غضباً ننيجة لهذا الأمر أر تقع فريسة للاكتتاب والقلق أو الاس تياء من الحياة فان 
اهتزازات البندول الدَّمّر ستخمد لأنّها لم تحصل على جرعات من الطاقة . يبدأ الانتقال المُستَحَث في حالة قبضت على طرف 
الدوامة› ولكي تدور الدوامة من الضروري أن تستجيب للبندول المدمر. 

أول ردفعل لسك -الاستياء: وهذا دعم ضعيف جلا للبندول وإذا نفذت عواطفك من هذا الشعور قإن البندول سرف 
ينطفئ . رد الفعل الآخر - الغضب: هذا الشعور أقوى» ويجعل البندول يهتف فرحا؛. إه يرسل لك معلومات عن أن هناك 
شخصاً ما مذنب في ا مشكلات الالية التي عندك وأنت تجيب على هذه الدفعة الثانية إما بتعليقات سابية أو بإجراءات ضد 
المدنبين . في هذه اللحظة فإن البندول المدَمّر قد أخذ بالازدهار ويدأت جولة جديدة للدوامة : أت صل غلى راتب شهري أقل 
ما ي الماضي أو أن الأسعار قد ارتفعت أو آنك مطالب بتسديد الدين : 

يرجى الانتباه في هذه المرحلة أنت لا تدرك بعد أن هناك عملية ما تجري» من الممكن أن تشعر س 
خصلت . في واقع الأمر هذه هي العملية الموجّهة التي استحليتها أنت بنقساك وذلك بردك على اهتزازات البندول ا 
الإأشعاع الطاقي ا لخاص بث ية يتحول شيا فشيئًاً من خطوط ا لميا الناجحة إلى ا لخطوط التي ستكون فيها محروماً وساخطاء 
ولذلك فسوف تنتقل إلى خطوط حياة موافقة لهذه المؤشرات الجديدة . 

وبذلك يزداد موقفك تعقيداً» حيث تبدأ الآخبار السيئة بالظهور: ترتقع الأسعار ويتراجع نشاط المؤسسة الخاصة» لتبدا 
فى مناقشة هذه الأخبار السلبية مع الأصدقاء والعائلة ‏ عادة ما تتم إدارة المناقشة بطريقة مدمرة آي بصور شكاوى› اسا 
عدائية ضد المذنبين المزعومين» هذا ينطبق بشكل خاص على الشركات التي وصلت إلى حالة سيئة للغاية » حيث يبدأون يومهم 
با مسلمة التي تقول : «لا يوجد أموال» وكأتها أذكار الصباح . 

عند هذه النقطة أنت مطوق بالكامل من قبل الدوامة » وقد ع ضبط إشعاعك على ترد البندول المدَمّر. وطالما أن الأمور 
NAR ET‏ إن الطاقة الناتجة عن القلق وعلى الرغم من عدم كبر حجمها إلا أن البندول يستفيد منها 
بشكل جيد لبصبح أكثر وقاحة . في هذه الحالة سوف تقوم حتمأ يإنشاء فوائض الاحتمال حول نفسك : الأستياء» الحدائية؛ 
الاكتئاب» واللامبالاةء الحزن. . . إلخ. والآن عندما تنضم قوى التوازن إلى البندول المدَمُر يخرج الوضع عن السيطرة وتبدا 
بالتطور شديد التسارع . سوف تشعر بالخوف وتنغخمس قي كافة المتاعب . 

ستيدو كأنك قد تم إمساكك من يديك وتدويرك بشدة ثم تم إفلاتك» فاندفعت في اتجاه ما فوقعت على الأرض وبقيت هناك 
في حالة صدمة » صورة رهيبة» وقد بد أ كل هذا من صعوبات مالية بسيطة . إن البندول لا يريد أموالك لكنه مهتم بالطاقة السابية 
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التي تشع عندما يذهب المال عنك . ونتيجة لذلك» عندما التفت الدوامة فإ هذا البائس في أحسن الأحوال قد فقد الكثير» وني 
أسوآ الآحوال فقد كل شيء. وهو بالنسبة للبندول المدَمر أصبح غير مهم فلا شيء عنده كي يأخذه البندول. بعدها يكن أن 
تتطور الأأحداث بطرق مختلفة : بمكن أن يبقى هذا البائس مرميا على خط الحياة ذي ال حظ اسي أو أنه يبدا با لخر وج منه بصعوبة 
بالغة . أن مثل هذا التحوّل المَسْتَحَث يكن أن يحدث مع الفرد أو مع مجموعة كبيرة من الناس . 

إن الوسيلة الوحيدة للحماية من الانتقال المَسَْحَث: عدم الامساك بطرف الدوامة وعدم المشاركة في لعبة البندول المدمر. 
لايكفي فقط أن نعرف كيف تعمل هذه الآلية » يجب أن تذكرها دائماء يجب ألا ينام حار سك . قوم نفسك في كل مرة 
عندما تذخل في لعبة البندول بحكم العادة أو كأنك في حلم » أي عندما تظهر عدم رضاك واستياءك وتبدي قلقك» تشارك في 
النقاشات المدَمّرة . . . إلخ. ولا تسى أن كل ما يستدعى رد فعل سلب هو نتيجة للأعمال الاستفزازية التي يقوم بها البندول: 
هذا بالضبط هو نفس ما يحدث في الأحلام : فإلى أن تدرك أنك في حلم سوف تبقى كدمية مشحركة في لعبة غريبة وقد تلاحقك 
الكوابيس . وحا لاق عط رتس اللبة اجار فل شی قد اتهی: أنت سيد الموقف ولن تصبح ضحية للظروف في الوقت 
الذي يكون فيه الجميع من حولك في حالة تشبه الزومبي . 


الخلاصة : 

# كل شخص يخلق طبقة منفصلة من العالم الذي يعيش فيه»ء ويتكون عالم الناس من طبقات مستقلة ومتراكبة فوق 
# يجعل الإنسان طبقة عالمه سوا عند إشعاعه الطاقة السلبية. 

# من اطا اعتبار العدائية قوة؛ واعتبار الاستياء رد فعل طبيعي . 

# إن الاستجابة إلى الأحداث السابية تعمل على حث الانتقال إلى خطوط الياة السلبية. 

# ينطوي الانتقال المستحث على حدث سلبي قي طبقة فرد مستقل . 

# لا تسمح لأي معلومات سابية أن تدخل إلى طبقة عالمك. 


# عدم السماح بالدخول لا يعني التهرب بل التجاهل المتعمد وعدم الاهتمام. 
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- ال فصا أ لسنادشس 
اللجرى فإنّ العالم سيأتي مقبلا عليك 
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حقل المعلومات : 

إن فضاء الإحتمالات هو حقل المعلومات أو مصفوفة الطاقة وهو النموذج الذي موجه تكون كيفية الشيء كمي .. . عندما 
يتم ضبط الطاقة على قطاع معين من المصفوفة. آي بالت رکیز عليه فإ غوذح هذا القطاع يتج د بصورة مادية. . والسؤال الذي 
يطرح نفسه : : هل من الممكن استخدام هذه المعلومات› طالا انها فی شکل غیر متجشد مادیا؟ 

مكننا أن نقول إتنا نفعل ذلك كل يوم . إن العقل الواعي لا يستطيع قراءة المعلومات من فضاء الاحتمالات»› ولكن العقل 
الالاواعي ينفتح مباشرة على حقل المعلومات» وخا يدا ت جد الهو اجس واشدس» والزات: والاكتشافات وروائع 
الفن والابتكار. 

وتأتي المعلومات إلى العقل الواعي من العالم الخارجي كتفسير للبيانات الخارجية » آو من العقل اللاراعي على مستوى 
البديهيات . إن البيانات المسجلة في حقل المعلومات هي بشكل عام الحقيقة في شكلها الصرف» وبعبارة أخرى هي المعلومات 
o KK gage ge‏ رل إل تفسیر اي إلى هعرق اوش 
o AN xR Na ls‏ هي إلى حد ما صورة مشوهة عن الحقيقة . 


إن البيانات فى حقل المعلومات موجودة بصورة بنية طاقيّة معقدة » سجل فيها كل ما يجعل المادة تتحر تشحر ك وفق قوانين محددة. 
ف البداية يتم استقبال البيانات من حقل المحلومات عن طريق اللاواعي (الروح) بعدها يرسلها الوعي (العقل) بصورة كلمات 
أو إشارات. هكذا تود الاكتشافات أو تنشا الأشياء الجديدة مثل الموسيقى» والأعمال الفنية أي الأشياء التي لم يستطع 
الانسان أن يراها أو يعرفها بشكل مباشر. وبنفس هذه الطريقة تظهر المعرفة الحدسية والهواجس 

قد يسبب لك هذا صدمة ويوحي لك بعدم الثقة ی ر 
یتلقی البيانات من حقل المحعلومات؟ ليس الأمر كذلك قاهاء من للعقل آل ينشي م کائنا جاردا أو اق ا ا بذلك 
على العناصر المعروفة بالنسبة له وعلى الى المنطقية . ای کی ل ایی ا جا نج اكات او » ولکن 
لا يستطيع آن يحصل على شيء جديد بالمعنى المطلق أي ما لا يكن بناءء من ا لمكونات القدية . 

لا تأتي الاكتشافات الأساسيّة في العلوم نتيجة التفكير المنطقي بل تأتي بصورة إضاءة ني الظطلام أو كلقاء مع الجهولء 
وينطبق الشيء نفسه على الابتكارات العيقرية . إن الموسيقى الحيدة لا تتكون نتيجة لتأليف النوطات الموسيقية ولكنهاتأتي من 
تلقاء نفس هاء وروائع الفن لا تنشا نتيجة للتنفيذ الفني المهني بل تولد من الإلهام» كما أن اللوحة الفنية المرسومة بشكل فلي 
مثالي ليس من الضروري أن تصبح تحفة » إن الذي يجعلها تصبح تحفة هو ما يقع في حدود التنفيذ الفني » والشعر الذي يلامس 
قرارة النفس لا بطم تتيجة للانتقاء الحكيم للأوزان والقوافي بل إنه ينبع من أعماق الروح . 

إن أي ابتكار خلاق قائم على أساس الروحانية والإلهام وليس له أي علاقة بالعقل . إن الحقل يصنع فيما بعد تفرعات عن 
هذا الابتكار بميزاته» على سبيل المثال» يمكن للعقل أن ينسخ تحفة قدية بشكل مثالي » لكن ليس لديه القدرة في أن يصنع تحفة 
جديدة. ويحلل العقل البيانات التي ت الحصول عليها بواسطة العقل اللاواعي من حقل المعلومات ويعا جها بالتفسير الرمزي 
على شكل لوحات ونغمات وقصائد وصيغ ومخططات . . . إلخ. 

نحن لا نعرق حتى الآن ما هي الطريقة التي يصل بها العقل اللاواعي إلى حقل المعلومات» ويمكننا فقط أن نكون شهودا 
على ذلك. مثال ذلك يتجلى في الاستبصار» أي القدرة على رؤية الحدث الذي قد جرى في الماضي أو الذي لم يقع بعد» أو 
الحدث الذي يقع بعيدأ عن أعين المستبصر. نحن لا نعرف آلبة عمل مل هذه الظواهر ونطلق عليها اسم : ظواهر غير اعتيادية. 


2 


S8 


۱ 5 ar: E 3 اکت ےا‎ 3 2 gi تا می د‎ i (E 0 ت‎ m~ 

1 Tr ت ر ا ا ی یو م س وة ایو‎ Oa am ج و‎ NONE SE 
فاد را‎ Ea E TEESE aa a a el Se E a E 
Ta a E OE o O aE E o E EE EE a ETE 


اة عدم رغبة بندولات العلوم الأساسية في الاعتراف بالعجز يجعله ا لا تأخذ مثل هذه الظواهر على محمل الجد» لكن عدم 
ققوتتا على تفسير هذه الظواهر لا يلخي حقيقة وجودهاء ولا مكنا أن نتجاهلها بهذه البساطة . 

من الناس من يرى الأحداث قي حقل المعلومات بصورة واضحة وكأنها تجري آمام ناظريه في عالم التجسيد المادي» ويتلك 
هؤلاء الناس القدرة على التوجه نحو القطاعات المتجسدة في فضاء الاحتمالات » على سبيل الخال : لكي ڀٿو جه المستبصر نحو 
قطظاع شخص مفقود فإن عليه أن ينظر إلى صورته أو أن يلمس أغراضه . قد تلجأ الشرطة أحياناً لطلب خدمات مثل هؤلاء 
الستبصرين . 

فن د يتمتع جميع المستبضرين نفس القدرة على الرؤية الواضحةء لذلك تحدث الأخطاء . إن هنالك سببين لدوث 
لاء التبب الأول يعلق بتوجه الستبصر نحو قطاع لم يتحقق ف الاضى ولن يتحقق فى المستقبل ٠‏ قد تياين التطاعات 
افحتلغة سيناريوهاتها وتصاميمها بصورة شديدة أو ضعيفة بحسب كونها قريبة آو بعيدة عن بعضها . والسبب الثاني يتعلق 
اول البياتات فعلى سيل الال : المخبؤ وة القدامى عتما بش اهدو ماهد غير معاد من المستقل زاحرا تفسرونها و قا 
لقهمهم الخاص وبحسب رؤيتهم للعالم» لذلك كثيرا ما تكون النبوءات غير غير دقيقة. 

آن تومن بکل هذا أ م ارام جاع لاارك؛ لا شى أن اران رفينج ماهو إلا قوق يسح لا باسشخدام قوانين 
العالم في مصلحتنا الخاصة وليس وصفاً لبنية هذا العالم . إن الترانسيزفينج ليس تصبا من الجرائيت تقش غليه: هذا هو بیٹ 
القصد» . الحقيقة كما تعلم هي دائما في مكان ما قريب. إن التآکید على أن الإنسان قادر علی ابتکار گل ما هو جديد بمساعدة 
عقله ليس إلا فرضيّة » لكننا ببساطة اعتدنا على هذا النموذج منذ فترة طويلة وأصبح مريح بالنسبة لنا . تجدر الإشارة إلى أن 
اي هي بخ لي آم تم ري راي جال اوج ارا ااج . لا فرق بالنسسبة لنا إن كان الأمرٌ كذلك 

حقيقة أم كان غير ذلك . الحقيقة تنجد ني أن البيانات القادمة من فضاء الاحتمالات قصل إلينا بطريقة أو بأخرى عبر مجموعة 

متتوعة من التلميحات والرؤى والأفكار والعلامات ويجب علينا قدر الإمكان أن نفهم معثاها . 


ا م آذ راء انات من قل الا وما ك ا ن كي إ9 ته قا جا قاليات ار رها 
معظم الناس يتلقون أصداء لهذه البيانات على شكل هواجس عابرة ومعرفة غامضة . إن الأشخاص العاملون في مجال العلم 
والابتكار يحصلون على الإلهام بعد أيام طويلة أو وات من العامل. من الصعب اكتشاف الجديد فتردد الإشعاع الفكري 
يقض النظر عن مقدار التفكير ييل إلى أن يوافق قطاع فضاء الاحتمالات المتجسد في الواقع مسبقاً. الأشياء الجديدة على 
اللإطلاق دائما تكون موجودة قي القطاعات غير المتجسدة ماديا. لكن كيف نضبط التردد وفقا لهذه القطاعات؟ حتى الآن لم 
#تمكن من معرفة ذلك . 

عندما لا يجد اللاواعي تتيجة عند بحثه عن حل جديد في القطاعات المتجسدة ماديا اله يخرج بشكل عشوائي إلى القطاع 
غير المعجسد. لكن هذه البيانات لا تأخذ شكل التفسيرات الرمزية التقليدية » لذلك يفهمها الوعي على أنها معلومات غامضة 
وغير واضحة . إذا استطاع الدماغ آن يفهم جوهر هذه المعلومات فسوف تنشأ بصيرة وفهم واضح 

إن هناك العديد من الأمور غير ا مغهومة والمتناقضة في آلية عمل الواعي واللاواعي » نحن لن نثير كل هذه القضايا لكن 
ستنظر فقط في جوائب مستقلة . لتفادي اخلط قي المصطلحات والدلالات وللتبسيط كل شيء يرتبط بالوعي سوف نرمز له 
بالعقل » وکل شيء له علاقة باللاواعي سوف نرمز له بالروح . 
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لو کان العقل يفهم کل ما ترد أن : تخبره به الروح لحصلت الإنسانية على إمكانية الوصول المباشر إلى حقل المعلومات . 
فمن الصعسب أن نتصور ما كانت ستصل إليه حضارتنا في مثل هذه الحالةء لكن مشكلة العقل ليست ف أنه لا يعرف فقط 
كيفية الاستماع ولكنه لا بريد ذلك أيضا. ناتاه الانسان فت خول داتما إا بكائنات من العالم الخارجي أو بتأملات داخلية 
آو مخاوف . هذا الموشح الداخلي لا يتوقف أبدأ وهو تحت سيطرة العقل. . إن الذي لا يسمح الإشارة الضعيفة للروح وينفرد 

برأیه بلط › > عندما «يفكر» العقل فاته يستخدم الفات التي حدد بواسطتها خصائص الأجسام المرئية في القطاعات المتجسدة» 
وبعبارة أخرى فهو يفكر مساعدة المعاني المصطلحية : الشارات» الكلمات» المغاهيم » المخططات» القواعد وغيرهاء ويحاول 
أن ينظم معلومات ويرتبها في الأماكن المعدّة لها 


يتم إعطاء تسميات لكل ما هو في العالم الخارجي : السماء زرقاء والماء رطب والطيور تطير والنمور خطرة والشتاء بارد 
إلى آخره. إذا لم تملك العلومات التي تم الخصول عليها من القطاع غير المنجسد وأي تسميات معقولة فن العقل يعتبرها 
كمعلومات غريبة غير مفهومة » فإذا أمكنه ن يدخل تسميات جديدة لهذه المعرفة أو أن يفسر ذلك ف إطار التسميات القدمة 
عندها یولد اکتشاف جدید . 


دائماء من الصعب إيجاد تسميات للمعرفة الجديدة» تخيّل شخصاً يسمع الموسيقى لأول مرة في حياته » الموسيقى هي أيضاً 
معلومات على شكل آصوات . عندما يتلقى العقل هذه المعلومات فهو يعرف ذلك لکته لا يقهمه» فلا يو جد لديه تسميات 
لها بعد. يأتي الفهم في وقت لاحق » عندما يسمع الشخص الموسيقى رات عديدة وتظهر له كافة التسميات والعناصر : 
اموسيقيين» والالات الموسيقية » والنوتة الموسيقية» والأغاني » ولكن عندما سمع العقل الموسيقى للمرة الأولى بالنسبة له كان 
ذلك معرفة حقيقية تماما وفي الوقت نفسه لغزا غير مقهوم . 

حاول أن تفسر لطفل صغير تعريف «الحليب أبيض اللون» . الطفل قد بدأ لتوه باستخدام الفغات المجردة لذلك فهو يسأل 
الكثير من الأسئلة ؛ فيما يخص الخحليب فهو مفهوم بالسبة له » لكن ماذا يعني أبيض؟ إنه اللون ا و 
خصائص المادة . وما هي الخاصية؟ ما هي المادة؟ وهلم جرا إلى ما لا نهاية . من الأسهل ألا تشرح هذا بل آن تريّه موادا مختلغة 
الألوانء ده وکح عل الال ص لل الي عرز الوا بصو رة ف مجر اة هي اللو . بذلك فهو يعطي تحريفا وتسمية 
لکل ما يحيط به» ومن ثم يکر باستخدام هذه التعريفات . . الروح خلافاً للعقل لا تستخدم التسميات» فكيف ستشرح له أن 
«الحليب أبيض»؟ 


منذ أن بدا العقل بالتفكير باستخدام الفتات ا لمجرّدة والعلاقة بينه وبين الروح أخذت بالضمور. إن الروح لا تستخدم هذه 
الفقات > فهي لا تفكر ولا تتكلم ولا تشعر ولا تعرف» لا يمكنها التعبير بالكلمات والرموز عماتعرفه . لذلك» فإن العقل لا 
es‏ ا 
E E e e ak‏ 
فتاه . تغرق المشاعر الغامضة والمعرفة ا لخاصة بالروح قي الأفكار مرتفعة الصوت› عندما تضعف سيطرة العقل تخترق المشاعر 
البديهية والمعرفة طريقها إلى الوعي. 

ويتجالى هذا الأمر بصورة هواجس غامضة تسمى أيضا بالصوت الداخلى . انشغل العقل وف هذا الوقت سَعرْت بأحاسيس 
الروح ومحرفتها. هذه هي همسات نجوم الصباح › صوت بلا کلام» تأمل دون أفکار» ضجیج بلا أصوات. أنت تفهم شيعا 
ولكن بشكل مهم » لا تفكر ولكن تشعر بحدسك. کل شخص في وقت ما جرب ما هو الحذس . على سبل المغال» كنت تشعر 
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إن العقل داتماً مشغول بتوليد الأفكار وصوت الروح مكتوم بآلة خلط الأفكار هذه» لذلك تكون المعرفة البديهية غير متاحة 
يسهولة . إذا قمت بإيقاف جريان الأفكار وركزت فقط على الفراغ» من الممكن عندها سماع همسات نجوم الصباح - الصوت 
الداخلي بلا كلمات . إن الروح يمكن أن تجد إجابات على كثير من الأسئلة إذا استمعت إلى صوتها. 

إل تعليم الروح أن تسستهدف التوافق مع القطاعات غير المعجسدةء وتعليم العقل أن يصغي إلى ما تريد الروح أن تبوح به 
هو أمرٌ صعب . دعونا نبداً بالأمر الأقل تعقيداء يوجد لدى الروح اثنان من المشاعر الواضحة : الراحة والانزعاج» العقل لديه 
تسمية لهذه المشاعر: «أشعر آنني بحالة جيدة» و»أشعر آنني بحالة سيعة»» «أنا واثق» و» آنا قلق»» «أنا حب ذلك» و» آنا لا 


في الحياة مع كل خطوة لابد من اتخاذ قرار : هل أفعل هذا الشيء أم أفعل شيا غيره . يتحرك التجسيد المادي في فضاء 
لديها قدرة الوصول إلى حقل المعلومات ؛ وهي ترى بطريقة أو بأخرى ما هو قادم في القطاعات الاتية وغير المتجسدة بحل قاذا 
توجُهت الروح إلى قطاعات غير متجسدة فهي تعرف ماذا ينتظرها هناك : أشياء سارة أو غير سارة. يدرك العقل مشاعر الروح 
هذه كأحاسيس غامضة من الراحة أو عدم الراحة. 


إن الروح في كثير من الأحيان تعرف ما ينتظرها وتحاول أن تخبر العقل بصوت ضعيف عن هذه الأشياء» لكنه تقريبا لا 
معا آ ججاعل هده ا رة القاسضة. إن الحقل عرف باليندر لات مقغرل جدا بحل المشاكل وشح بسكمة أالء آنه 
سخذ قرارات حازمة مسترشداً بالطرق المنطقية والتفكير السليم » ولكن من المعروف جيداً أن الناقشات العقلانية لا تضمن دائما 
ك اة والروح بخلاف العقل لا تفكر أنها تشعر وتعلم » الذلك لا تخطي» وغالبا ما ترى الناس يقولون: «لقد 
كتت أعرف أني لن أحصل على شيء جيد من هذا» . 

يتمثل التحدي في معرفة ما الذي تقوله الروح للعقل في وقت اتخاذ القرار . إن عمل هذا ليس بالأمر المعقد» ومن الضروري 
فقط آن تشير إلى حارسك أن ينتبه إلى شحور الروح بالطمأنيئة . ها أنت تتخذ قرارا ما» وعقلك مطوق بالكامل بالبندول أو 
منغمس في اتخاذ القرار» ولكي تسمع همسات نجوم الصباح يكفيك أن تتذكر في الوقت المناسب حاجتك لتوجيه انتباهك إلى 
حالتك الروحية . إن هذا أمر تافه لدرجة أنه غير مهم» ولكن هذا هو الحال» والمشكلة الوحيدة هي أن توّلي اهتماما لمشاعرك . 
إن الناس أكثر ميلا إلى الثقة في ا لحجج العقلانية من الثقة شاعرهم» لذلك فقد نسوا قدرتهم على توجيه انتباههم إلى حالة 
الطمأنينة الروحية. 

ها أنت تكرر فى عقلك أحد احتمالات القرار» والعقل قي هذه اللحظة لا بسترشد بالإحساس إنه غير ميال في مثل هذه 
اللحظة لقبول أي قرار إذا كنت تستطيم التذكر لاحظ كيف كنت تشعر : هناك شيء يحيط بك» يثير قلقك» يخرس الخوف فيك 
أو لا يعجبك؟ ها أنت اتخذت القرار» شر إلى عقلك أن يصمت للحظة واسأل تفسك : «هل تس بشعور جيد أم سيي؟» 
توجه الآن إلي الاحتمال الثاني للقرار واسال نفساك ٠‏ وهل تس بشعور جيد أم سجن 

إذالم يكن لديك شعور واضح فإنٌ عقلك لا يزال يواجه صعوبة كبيرة في الإصغاء . فلتجعل حارسك يجبرك مرات عد 
أن تو جه اهتمامك إلى حالة راحتك الروحية» ولكن قد يكون سؤالك نفسه غامضاء وفي هذه الحالة» لا بمكنك الاعتماد على 
بيانات غير محددة إلى هذه الدرجةء ييقى أمامك أن تفعل ما يليه عليك عقلك» أو أن سط السؤال. 

إذا كنت من الحصول على إجابة قاطعة : «نعم » أشعر آنني بحالة جيدة» ؛ أو «لا» آنا أشعر بالضيق» فهذا يعني أنك 
سمعت همسات نجوم الصباح . الآن أن تعرف ال جواب . هذا لا يعني أن تتصرف وفقاً ما تقليه عليك الروح» نحن لسنا دائما 
أحرارا فى تصرفاتناء ولكن على الأقل سوف نعرف ما الذي يمكن توقعه في القطاع غير المخجسد. 
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السائل ؛ المستاء»ء واتحارب: 


هناك وجهان للتطرف السلوكي في الحياة: أن تعوم مع التيّار مثل قارب ورقي أو بعكس جهة التبار محاول أن تفرص 
وجهتك الناصة. 

إذا كان ال خص لا يدي أي تصرف ولا يأخذ زمام البادرة؛ فإنه لا يسعی إلى آي مكان» آي آنه يعيش في هذه اميا 
کم به» في مثل هذه الحالة فان الشخص يصبح دُمية متحركة في يد البندولات التي ستتحکه 
عصيره وفقا تقديرها الخاص . ومع اتخاذة مغل عذا الموقف فاه برفض آن يختار قدره بنفسه. يتجسد اختيار هذا الشخص هنا 
فی أن القدرّ مکتوتٌ قا و لاگ کته وبهذا يكون اللإنسان قد أقرّ بأنه لا مقر من القدر. وهو ف هذه الحالة مصيب تاما 
فهناك في فضاء الاحتمالات هذا الاحتمال موجود. بعد هذا الاختيار لا يقي للشخص إلا أن يشتكي من مصيره دون أي قدرة 
على التضرق وأن علق اساب كل تا يحدرت على القرة ا كار ةة E‏ 

مع تقد الإنسان حياته جهة غريبة فإنه يمر عبر طريقين: : على الطريق الأول يمكنه أن يتقبل ويطالب بالعطاءات متوجها 
بالسؤال إلى البندولات أو القوى الخارقة . تبر البقدولات السائل على العمل» وهو ضوف يفني جسده طوال حياته مس شحصلا 
على أجر متواضع للمعيشة . 

لا يتحمل السائل أي تبعة عن قدره معتمداً مقولة «لن يحدث إلا ما أراده الله». وانطلاقا من هذا فإنه يجب فقط أن تدعو 
الله وهو رب رحيم وسيعطيك طلبك فادعو الله أن يأتيك بجريدة الصاح » هل في هذا مبالغة؟ لا على الإطلاق» وذلك لانه 
بالنسبة لقدرة الله اللامحدودة لا فرق بين جريد الصباح والقصر الشاهق . إذأ اجلس واستمر في الدعاء ليأتيك اله با جريدةء 
هل سیحدث آي شیء؟ 

هناك طرفة : تقول آن رجلا کان مستلق علی آریکته يدعو الله : یارب اجعلنی رجلا غنيا فأنت قادرٌ على كل شيء و أنا أؤمن 
بقدرتك و كني آمل برحمتك» قردت عليه السماء بغضب «انهض من أريكتك و اذهب وا شترى بطافة يانصيب على الأقل أيها 
الوقح». باله من وضع مريح أن تتخلى عن جميع مسؤولياتك وتتخبط في جنبات الأهمية الداخلية . أين هي الأهمية الداخلية 
هنا؟ لقد تصرّر الإنسان أنه کیان هام جداً إلى درجة جعلته يفترض أن الله بقدرته ورحمته سوف يهتم برفاهيته » فالله بطبيعة 
ا حال قد منح الإنسان عطية كبيرة هي حرية الاختيار» والإنسان بتفكيره الطفولي لا يريد أن يتقبل هذه العطية ويستمر بالتعبير 
عن عدم رضاه. 

يتسد التفكير الطفولى عندما يواجه الإنسان العوائق في طريقه إلى هدفه» فدائماً هناك ما يزعج الإنسان» إنها قوى 
التوازن والبتدولات وما ينتج عنها من فوائض احتمال الأهمية» تماما كما في لعبة الأطفال : «أيتها الوزات!». . . «واك واك 
وأڭ)2: .هل أنتم جائعون؟» ...العم عم نحم) . . . (طيروا إذا» . . . »لا نستطيع › الذتب الرمادي ينتظرنا خلف الجبل 
ولآ يتاغا تدحت إلى اليةة: 


وحخسبا) فهدا ر ينی آن احياة تہ 


إذا كان الشخص غير راض عن دور السائل» بمكته اختيار الطريق الثاني : دور المستاء: أي ن يظهر عدم الرضا وأن 
ای اچ ست اا . إن الش خص المستاء هو من يضر مضيره بمطالباته واعتراضاتهء کمٹال على ذلك سندکر 
قصة رمزية : إذا زار شخص ما معرض للوحات الفنية وهناك لم تعجبه اللوحات المعروضةء وهو يعتبر أن من حقه التعبير عن 
استيائه» إنه يبدا بإثارة ضجَة كبيرة مهدداً بتحطيم اللوحات » بالطبع إن مثل هذا التصرف يعرض صاحبه للعقوبة » فيشعر هذا 
الشخص جزيد من الفضب ويستمر بالاستياء: «وكيف ذلك ! کان يتو جب عايهم أن يبذلوا المستحيل لإرضائي»» فلا يخطر 
فی باله أنه مجرد ضيف في هذا العالم. 

من وجهة نظر الترانسيرفينج فإنّ كل من هذين الطريقين يبدو مثيرا للمسخرية» والترانسيرفينج بدعوكم إلى طريق جديد 
عاما: لا تسل ولا تطلب بل اذهب وخذ ما تریله.. 
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ما هو الجديد في هذا؟ فهكذا يتصرف الشخص الذي يختار الطريق الثاني : أصنع قدري بيدي» إنه يبدا بالصراع مع العالم 
فكي ينتزع لنفسه موطأً قدم تحت الشمس» ومع اتخاذه لهذا ا موقف الصلب فان الإنسان يشن حرباً شحواء على البندولات 
وومشس في ألنافسة: بشكل عام إن الحياة كلها صراع مسعمر من أجل الؤجود: لد اختار الشخص الصراع + وها الإختمال 
عوجود أيضا في فضاء الاحتمالات . 


ی د 
چ لی بابرلا نکر اچاق حت لاصیا ورف یح ب 


کاس تقد ميقا خي ا الاس واتظار اتی س a‏ ا 
الشعوره بالاستياء ویو جه قوی التوازن ضد نفسه مفسدا قدره بوره و بالغة. 
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شرل علي م او چ ا 
يجد أو أن تقال بشجاعة. 

قي الواقح یتم تشکیل الرأي العام من قبل اليتدوالات ؛ ویشکل فائتض الأهمية غذاءٌ للبندوللات› فان کان الهدف صعب 
لوصول فهذه أهمية خارجية» أما إذا قلنا إن الوصول إلى الهدف يحتاج إلى شخصية تتمتع بالصفات البارزة فهذه هي الأهمية 
اققاخلية » على الطريق إلى الهدف سوف تبذل الكثير » ومن الممكن أن تسمح له البندولات أن يصل إلى المرحلة النهائية و 
کون سعيداً جدا غير مدرك أن البندرلات قذ ابترت سن طاقته ما بفوق بأضعاف مضاعفة حاجته من الطاقة لتحقيق هدفه. 

يتج لدينا الصورة التالية : على الإنسان أن يّبر إلى هدفه من خلال مجموعة من السائلين» جميعهم يعترضون طريقه 
ویکلونه من يديه وبڪاول الشخصس ا الأعذار والدفاع عن نفسه و إعطاء الال والمدافعة والملاكمة کو وف 
ك ة قان يصل إلى هدفه بصحوبة بالغة. إن الطاقة ل التي افق على غین الپدف لاش کل ری جزء صخير م م 
۰ غي ياك القدمين › أما البزء المتبقي من الطاقة دال فقد تم إنفاقه على السائلين المطملين . 
مع تحطيم طريق البندولات يحصل الشخص على الحريةء وينفض عنه السائلين متوجهين إلي أشخاص غيره, كما 
_ تقكرون للتحرر من البندول يجب علينا التخلي عن الأهمية الداخلية وا لخارجية . إذا قمت بذلك فإن العقبات التي تول بينك 
lL SIG SS‏ 
تقب وتأخذ ما تريد. 

ا الذئ E‏ الآن: كيف 3 E‏ اي E‏ ذلك؟ 
وارالساتل کو ای ا ما رأيك» ماهوالدورالذي ر 
يالياة؟ هذا السؤال سيكون هو الواجب. والآن سوف ننظر ف أمثلة تكتيكية لأساليب السلوك ف المواقف الخباتىة. 
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ترانسيرفينج الواقع ‏ 


الحركة مع التيار: 

إن السائل والمستاء يعوموت بلا إرادة مع تيار الحياةء والحارب على العكس من ذلك فهو يحاول مواجهة التيار؛ ويالطبع لا 
وجود لهذه الأغاط من الناس بصورة نقيه› فين الحين والآً خر كل إنسان يلعب أحد هذه الأدوار بدرجة كبيرة أو صغيرة . مح 
تنفيذ مثل هذه الأدوار فإ الشخص يتصرف بطريقة غير فعالة للغاية» ولكن إذا كان لا يجب مقاومة التيار ولا يجب الاستلام 
فما الذي يجب عليه فعله؟ 


لقد تبين آعلاه كيف يلي العقل ! إرادته القائمة على أساس الحس الساليم بشكل استبدادي . . إن الحديد من الناس يناقشون 
مشاكلهم بانتباه شديد ومع ذلك لا يستطيعون التعامل معها. . هل هناك أي فائدة من هذا الفكر السليم؟ لا يستطيع العقل أن 
يضمن حل مووق به» يعتقد العقل آنه يفكر بوعي لكن في واقع الأمر فإنه يتهافت على البندولات» لا يوجد هناك أي حرية 
ى ا حركة طالا أن الإنسان لازال يارس دور السائل و المستاء أو الحارب» حتى حرية الحارب لا تعر عن إرادة أكثر من إرادة 
القارب الورقي . 

كيفية رك الحارب خلال الخياة؟ تعمل البندولات على استفزازه لكي يدخل في الصراع » وهو جلف بي د 
أن يفهم أن من الأسهل والأكثر جدوي | أن ن پستخدح ‏ هذاالتيار. إن العقل مطوق من قبل البندولات» لکن الحارب مصمم بكل 
حزم وبانخاذہقرارات إرادی پضرپ بکل قرته اله نما کان من اممکن له أن یړك پدپه جرک لطقة. 

تخل الآن أك لا تقاوم التيار وأيضا لا تطفو دون إرادة مثل القارب الورقي» أنت تتحرك ملء ء إرادتك وفقاً للتيار وعند 
ماد حظتك لصخور أو أي أخطار قادمة فإك تغير مسارك بحركة لطيفة وتحافظ على مسارك الجديد» بذلك تكون عجلة القيادة 
ق لرك 

وهل من الممكن التعامل مع الحياة كالتيار؟ ؟ ول اذا لا يجوز العوم بصورة لا إرادية آو العوم بعكس التيار؟ ؟ من الجهة الأولى 
إن المعلومات ثابتة في فضاء الاحتمالات على شكل مصفوفة . . ولكن فى الوقت تفه قكون بنية المعلومات منظمة في سال 
العلاقات السسبية» والعلاقات السببية تولد تدفق الاحتمالات وهذا هو التدفق الذي سنتكلم عنه. 


إن السبب الرئيسى الذي يجعل مقاومة التيار أمرا غير مستحسن هو أن هذا أمرٌ لا طائل منه أو أنه يستهلك الكثير من الطاقة 
بشکل مضر. ولکن هل مكنأ أن نعتمد على تدفق الاحتمالات؟ فهو لن يحملك فقط إلى بحيرة هادئة ولكن قد يصل بك إلى 
شلال عمق . لذلك ومن أجل أ أن تتفادى هذه الأحداث غير السارة يجب عليك أن تصحح مسارك بحركات سلسة خفيفة ؛ 
وبالطبع في البداية لابد من اختيار الاتجاء الصحيح لهذا التدفق بشكل عاح؛ يتم تحدید الاتجاه من خلال الهدف المختار ووسيلة 
تعقيقه . بعد اختيار الاتجاه فإنه ينبغي أن تثق بالتدفق مع عدم السماح بأي حركات مفاجئة . 


إن كل منّا يُشكل توجَهاً عاما لتدفقه » على سبيل ا مثال: : أنا أدرس الآن وبعدها سوف أعشر على وظيفة وآنة نشي أسرة وأرتقي 
فى السلم الوظبفي وأبني منزلي الخاص. . . إلخ . كثير من الناس يرتكبون كماً هائلاً من الأخطاء في طريقهم ويشعرون بالندم 
عندما ينظرون إلى الوراء» ولكن ليس هناك ما تفعله فقد قضي الأمر؛ وقد ذهب التدفق بعيداً عن الهدف المنشود»ء لن يساعدك 
العقل ذو الفكر السليم . ويبقى الأسف الوحيد هو «لو كنت أعرف أين م ساط لکت فر شت الق على الأرض): 

إنالجميع يريد أن يعرف ما يكن توقعه هناك بعد المئعط ف» ولا يتوه الجميع إلى العرًافين وخبراء الأبراح الغلكية عن 
إمان وتصديق ولكن على الأقل من باب الفضول » إن التوقعات الفلكية أو أو التنبؤات المتفائلة تشعل شرارة الأمل » والخالبية 
تتحاشى الثلبؤات غير المرغوبة . | إن نموذج الترانسيرفينج لا يتعارض مع علم الفلك» وتقوم م التنبؤات على أساس حقيقي هو 


ج 
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ا الاحتمالات: علم التنبؤ موجود ليس فقط لأن الناس يشعرون بفضول للاطلاع على المستقبل ء فلو كانت نسبة التحقق. 
ققيلة لا كان هناك أحد يهتم بهذه التنبؤات» لكن وجود تدفق الاحتمالات يتيج فعلاً الاطلاع على القطاعات غير الحققة من 
لا حتمالات وذلاك رفا لقرزانن محدة. آم خر هو أن السات القلكة بطي الال د مكها أن قشم الدةة العامة 
٠١‏ كماق حالة الاستبصار. 


بقرر کل منا بينه وبين نفسه إلى آي حد يمكن أن يعتمد على التنبؤات والحسابات الفلكيةء نحن باحترام شدید سوف نترك 
هقااللوضوع جانبا ونرى ما الشيء النافع الذي يمكن استنتاجه من معرفة وجود تدفق الاحتمالات. والسؤال الرئيسي هو إلى 
آي حد يمكننا الاستسلام للتدفق إذا اخترنا الاتجاه الرئيسي يشكل صحيح ول اذا على كل حال يجب أن نستسلم له؟ 

كما هو مبين أعلاه : يقع العقل دائما تحت ضغط أهمية مصطنعة لذلك لا مكنه أن يتخذ قرارات فعًالة . إن الأهمية الداخلية 
والارجية هي في الواقع المصدر الرئيس للمشاكل› وتتجلی آفعال قوی التوازن على شکل منحدرات ودوامات على مسار 
قحدقق . إذا قمت بخفض الأهمية فسوف ينتقل التدفق إلى قناة أكثر هدوءً. إن المسألة المتعلقة بصحة الاستسلام لهذا التدفق 
هي أيضا مسألة متعلق ة بالأهمية » وتعمل الأهمية الخارجية على إجبار العقل على إيجاد حلول معقدة للمشاكل البسيطة› 
الآهمية الداتخلية تقنع العقل آنه بكر بشكل صح وأنه يتخذ القرار المناسب الوحيد. 

إذا كان العقل يشعر با حرية عند تجاهل الأهمية لأنه يتحرر من تأثير البندول وضغط المشاكل المصطنعة » فإنه سيكون قادرا 
اد ولاک رع واتزاناء ولكن الأمر الأكثر روعة هو أن العقل الذي تحرر من الأهمية لن يحتاج إلى ذكاء 
حديد. وبالطبع من أجل حل المشاكل اليومية سيكون هناك حاجة إلى التفكير المنطقي والمعرفة وآلية التحليل » ولكن كل هذا 
سو ف يستهلك طاقة أقل بكثير من السابق . إن وجود تدفق الاحتمالات هو هدية فاخرة للعقل لكنه لا يكاد يستخدمها. 

يحتوي تدفق الاحتمالات بالطبع على حل لجميع المشاكل» نعم وإ معظم المشاكل يتم إنشاؤها بشكل مصطنع بوا طة 
العقل نفسه ؛ یتلقی العقل المضطرب هزات لبندولات باستمرار ويتصدر الساحة لحل جميع المشاكل في محاولة منه لإبقاء 
الوضع تحت السيطرة» وتال قراراته الإرادية في معظم الحالات الضرب العنيف باليدين على سطح الماء» وتقريبا جميع 
اللشاكل وخاصة الصغيرة منها تنحل بنفسها إن لم تكن تسبب أي إعاقة لتدفق الاحتمالات. 

ما فائدة افر الغو إذا کان ال موجودا مسقا فى الفضاء؟ إذا لم تسبب هذه المشاكل أي إعاقة لتدفق الاحتمالات فسوف 
تى القرارف حد ذاته وبصورة مخالية : إن الالية موجودة مسقا ف بتية حقل العلومات» لكن الحقيقة أن الملاقات السبيية تولد 
تيارات منقصلة ضمن تدفق الاحتمالات» وهذه التيارات هي أكثر الطرق المثلى مح ركة الأسباب والنتائج . في فضاء الاحتمالات 
يوجد كل شيء لكين ما يتسد هو الاحتمالات الأكثر مثالبة والتي تكون الأقل استهلاكا للطاقة؛ فالطبيعة لا تهدر الطاقة هباءٌ. 
إن الناس يسيرون على أقدامهم وليس على آذانهم» وتميل جميع العمليات للسير في الطرق الأقل استهلاكا للطاقة » ولذلك 
يحم تنظيم تدفقات الاحتمالات على الطرق الأقل مقاومة » وهناك تحديدا تجد أفضل الحلول. يعمل العقل على التصرف وفقا 
للصلحة البندولات المطوّقة له» ودائماً ما يخرج من التدفق» وبعبارة أخرى فإن العقل ببحث عن حل معقد للمشاكل البسيطة . 

قد تبدو كل هذه الاستدلالات ليست سوى مفاهيم مجردة زائدة؛ ولكن يمكنك بالممارسة أن تقنع نفسك بمدى واقعية 
وجود التدفقات» إنه حقا لهدية فاخرة للعقل . في كل قضية هناك مفاتيح مشفرة لحلها : المفتاح الأول - السير وفق امسار الأقل 
مقاومة . ييل الناس للبحث عن الحلول المعقدة لأنهم ينظرون إلى المشاكل علي أنها عقبات والعقبات كما هو متعارف عليه 


teraiatr 


تحتاح إلي توتر القوى من أجل إزالتها. لابد من أن نكرّس عادة اختيار أسهل احتمال لحل المشكلة. 
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E‏ أن نتعلم شيا جديدا أو أن نفعل الأشياء ا ألوفة والمعتادة » والسؤال هنا: كيف يمكن أن نقوم بهذا القعل 
أو ذاك بالصورة الأكثر فعالية ؟ إن ا لجواب بسيط إلى درجة يضعب معها التصديق بفعاليته : وفقأ بدا الحركة مع التيار يجب 
الحاولة فى عمل ذلك بأسهل وأبسط طريقة . 

إن الخبارات ای لاأية | إجراءات منظمة ف تدفقات : وول هذه الثدفقات من سلاسل العلاقات السسبة المغالىة ٠‏ فعندما 
تعمل على اتخاذ قرار حول القيام با خطوة الثالبة من تصرفك فإك تقوم باختيار المرحلة الثانية من السلسلة› » پبقی آن نحدد آي 
مرحلة هي التي كل عنصن التدفق: وماذا يشعل الشخص في مثل هذه الحالات؟ سوف يتخذ الشخص قراراً منطقياً ويعتبره 
من وجهة نظر التفكير السليم والتجرية اليومية وآنه هو الأكثر صحة. 

يتخذ العقل قراراً E‏ فهو یعتقد أنه قادر علی حساب وشرح کل شيء؛ لكن الأمر ليس كذلك: ومن ال لممکن أن تؤكد 
هذا أنت بنفسك فكم من مرة بعد أن تورطت في تصرف ما تذكرت آنه من الممكن آن تفعل ذلك بطريقة مختلفة » والمشكلة 
ليست أبداً في التشتت القكري أو عدم الحدّة العقلية » ولا مكن للعقل أن يختار دائما البديل الأمثل فقط بسبب أن سلسلة 
التدفق لا تتطابق دائماً مع البنية المنطقية . 

مهما حاولت فمن النادر أن يتم اختيار أفضل مسار للتصرقف يمساعدة الاستنتاجات المنطقية فقط . العقل كقاعدة عامة يقع 
تحت ضخط التوتر والمخاوف والاكتئاب أو النشاط المرتفع . وبعبارة آخرى يتعرّض العقل باستمرار إلى إزعاج البندولات : 
0 ت . 
لذلاك قانه دائما يعمل بشکل حازم ویسعی إلى تعزيز الهجوم المباشر على العالم الخارجي . 

من أجل تحديد السلسلة التالية ف التدفق يج يجب عليك فقط العخلص من يرط البتدول وأن تتم هذا التدفق طائعاء أي 
ES ELSES E‏ 

ج تراک حا من ارا م العام قط میتی ى اتباع الندفق » أنت تفسك سترى ى العديد من الإشارات 
التي ستوجهك . فاترك الوضع على حاله ولا تكن مشاركا بل مراقباً غريباًء لا عبدا ولا سيداً ولكن ببساطة متفذا > سلم تفسك 
برسم اللإيجار بصفة منفذ بينما تراقب العمل بنظرة جانبية . کل شيء آسهل بکثیر ما يبدو عليه › > استسلم لهذه البساطة» عقلك 
هو من سيوصلك إلى الشلال وليس تدفق الاحتمالات. 

على سبيل المغال تحتاج إلى العثور على شيء ضروري في المخزنء ولكن من غير المعروف أين يكن أن تجده» والعقل يقترح 
الخبارالاكثر منطقية» ولكن الأكثر تعقيدا أيضاء تذهب لتجوب نصف المخازن في المدينة ولكن في نهاية المطاف تجد ذلك الشيء 
الضروري بالقرب من منزلك . فلو كانت أهمية المشكلة أقل لما شرع العقل في البحث عن حلول معقدة. 

مثال آخر: أمامك لائحة كاملة من المهام › ماذا تختار أولا وماذا لاحقا؟ لا داعي للتفكير» إذا لم يكن الترتيب مهم فقط 
افعل الأمر ببساطة . إن المضي قدما مع التيار س يحرر عقلك من تأثير البتدول . لا يقصد بذلك أن تتحول إلى متشرد عدي 
الإرادة كقارب ورقي تتلاعب به الأمواج» بل ألا تضرب الأمواج بيديك في الوقت الذي يكفيك فيه أن تقوم بحركات سلسة 
وبسيطة وسهلة بالنسبة لك . 

أنا لن أستمر في سرد قائمة الأمثلة» ونت بن بنفسك كتك أن تجد اكتشافات مفيدة ومدهشة إذا جربت ليوم واحد على الأقل 
أن تعوم مع التيار. في كل مرة يكون عليك أن تجد حلا ما اسأل تفسك : ماهو السبيل لإيجاد الحل الأسهل؟ اختر مسار البحث 
الأكثر بساطة. في كل مرة يعمل فيها آي شخص علي تشتيت انتباهك أو صرفك عن فلا تسرع في المقاومة الشديدة أو 
المراوغة؛ د ا . ي کل مرة تكون بحاجة إلى القيام بشيء ماء 
اسال نفك روا ل يقة؟ دع الأمر يحدث بأبسط طريقة .في كل مرة عندمايعرضي لك أحدهم شيء 
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ار اول أن شتلك رجهة نظره لا تسرع قي الرفض والجدل. . رما عقلك لا يفهم الفوائد الموجودة ولا يرى البدائل احاح 
۰ اعمل علي تفعيل المراقب» في البداية راقب الأحداث ومن ثم تصرف اتزل إلي مدرج الجمهورء لا تتسرع في فرض السيطرة 
وار اة لور یکل مسقل لی کی جد مکی شت برا : . لا تضرب الماء بيديك . لا تعنع حياتك من التحرك مع التيار 


العلامات الإرشادية : 
إا كيف تعمل على تيز الصخور أو الشلالات عن الانعطافات الطبيعية التي قد تظهر آمامنافي التدفق؟ إن القدرة على 
التو حه الصحيح في العالم المحبط تحتاج إلى علامات ملموسةء» إل العالم يعطينا باستمرار ثل هذه العلامات . 

إن التوعغ الك شهرة وشيوغامن هذه العلامات هي علامات القأل أو الندز؛ ويو جد متها فال اير وفآل الشر: إذا رأيت 
قوس قزح فهذافأل خيرء إذا مرت قطة سوداء عبر طريقاك فسوف تتوقع أن يحصل معك متاعب . . هکذااعتاد التاس أن 
یقکروا. لقد تشكلت علامات الفآل نتيجة للملا حظات والمقارنات المتكررة › فإذا كانت نسبة تحقق هذا الفأل عالية فإنها تصبح 
a‏ ا ر ووی ای ر 0 ا 

علامات آلفآل لا تتسقق داتماء اذا يحدث ذلك؟ 

5 ا ا امه خر یالرل ور جب ك ان يعر( تقد آن اعرد جات ندال 
اا من الممكن أنه لا يصدق علامات الفال ولكن استقرار هذا النمط التفكيرى في المجتمع سوف يلقي بظلاله على العقل 
قاطن بكل الأحوال» وتنشاً حالة في الأفكار تتجلى بتوقع بعض المتاعب . 

آما إذا فكر الشخص أنه لن يعود» فهذا لن يساعد أيضاً لأن التدفق السلس قد أصابه اضطراب وني مرحلة ما سوف يفقد 
الان توازنه . في انظاره لخدوث التاغب سوف يدخل تعديلاته على معايير الإشعاع العقلي وبالتالي يقل الشخص إلى خط 
ليا الموافق لهذه المعايير؛ و بالنتحة سيصبه ما کان یخشاه. إنه هو بنفسه من سمح لهذه الامكانية بالدخول إلى السيناريو؛ 


1 هقا هو السبب في زيادة فرصة تحقق الفأل. 

كماتر ون علامة القأل فى حد ذاتها لا يكن أن تكون قانون أو حتى قاعدة. اذا تشكل القطة السوداء للجميع علامة سيئة 
ة؟ أو غلی ا أي أساس بمكن للقطة السوداء أن تسبب أي تأثير على حياتنا؟ ليست هي من يسبب هذا التأثير بل ما يفعل ذلك 
إذا كنت تومن بالفأل فإلّه سوق يشارك في صياغة أحداث حياتك » وإِذا كنت لا تمن به ولكن 
بعض الشکوك حوله فسوف یضعف تأئیره مع بقائه قائما . و ذا کنت لا تؤمن به ولا تلتفت إلیه فإنه لن یکون له آي تأثير 
ا إن الاأمرقي غاية البساطة : ستحصل على الشيء الذي تسمح له بالدخول إلى سيناريو حياتك . إن الإتسان الذي 
كر إن علامات القأل كمعتقدات خرافية لا يوجدفي طبقة عاله ا خاص أي مظاهر لتحقق هذه العلامات . تؤثر هذه العلامات 
ي طبقات العوالم الأخرى» حيث يجد الناس إثباتات لأنفسهم بينما الشخص غير المؤمن بلك قلا يجد هذه الإثباتات . 
إتاله يكن للعلامات في حدٌ ذاتها تأثيراً على أحداث الحخياة فعن أي العلامات الإرشادية سوف نتكلم؟ لا يكن للقطة 
وداء أن تؤثر ولکنها كن أن تكون بثابة علامة تحذير عن حدث سيجري في مسار تدفق الاحتمالات. . والسؤال الوحيد 
: أي العلامات تعتبر إرشادية؟ فإذا كان هدفك هو مراقبة ماايجري سيمكنك رؤية علامات مستمرة في كل ما يدور من 
ج ك» ولكن كيف نفسرها؟ لن نعمل على تفسير العلامات» فهذا عمل غير محمود ولا يؤدي إلى نائج فعالة أو واضحة. 
SLE N A DSS SS 2‏ آکو درا : 
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إن العلامات الإرشادية هي تلك التي تة تشي إلى مُنعطف محتمل في تدفق الاحتمالات » وبعبارة أخرى : فان العلامة تقو تقوح 
ا ا ون ا کت : تنوقع منعطفاً ما وإِن كان غير ملحوظ فإك 
قد تتلة علامة حول هذا ادت . عندما تقترب من منعطف لا تتوقعه فقد تظهر علامة ما ميزة له» ماذا يعني علامة عيزة؟ 

إن الحقيقة أنه عندما مر تدفق الاحتمالات بمنعطف فإك تننقل إلى خط آخر للحياة. ازکرک أن اظ هو سار مدای 
إلى حد مامن حيث جودة الخحياة . يمكن لتدفق الاحتمالات أن يتقاطع مع خطوط مختلفة» وتختلف خطوط الخياة عن بعضها 
مؤشراتهاء وقد تكون التغييرات طفيفة ولكن يكن الإحساس بالفرق على كل حال . وهذا هو الفرق النوعي الذي ستلاحظه 
بوعي أو بغير وعي : وكأن شيئ ما ليس كما كان قبل دقيقة واحدة. 

وهكذا تظهر العلامات الإرشادية فقط عندما يبدا التحول إلى خطوط الحياة الأخرى» قد لا تنتبه إلى ظواهر محددة» على 
سبيل المثال : نعقَ الغرابٌ» وهذا لم يشر انتباهك» أنت لم تشعر بالفرق النوعي وهذا يعني أنك لا زلت على خط الياة نفبه . 
ولكن إذا تو جه اننباهك إلى هذه الظاهرة وشعرت أن فيها شيئ غير عادي وغير معهود قان هذا قد يكون علامة. 

تثميز العلامة عن الظاهرة الاعتيادية بأنها دائماً تشير إلى بداية انتقال إلى خط حياة متميزة بدرجة ملحوظة . ما يثير الانتباه 
عادة هو تلك الظواهر التي وقعت مباشرة بعد الانتقال إلى خط آخر؛ وذلك لأن الخطوط تختلف عن بعضها البعض من حيث 
النوعية . قد تكون هذه الاختلافات ذات طابع متنوع ء وأحيانا بلا تفسيرات واضحة : أي أن تشعر كما لو أن هناك شيئاً خاطتا. 
عندما يكون هناك انتقال فإننا نشعر بذلك بشكل حدميي » وأحيانا ملاحظة تغير واضح بصورة علامات» وكأننا ننظر بطرف 
أعيننا أو نشتبه بأن هناك شيا ما جديد قد ظهر في التدفق تقوم العلامات بدور الؤشرات»؛ وهي تقول لنا أن هناك شيت ما قد 


تخیر آو شیا ما يبخدت : 


إن الظواهر التي تحدث على خط الحياة الحالي لا تثير الانتباه بحسب القاعدة » فهي تحمل نفس الخصائص التي تتمتع 
بها بقية الظواهر فى هذا الخطء لكن إذا تجاهل الشخص كل ما يحدث حوله» قإنه لن يستطيع ملاحظة العلامات الواضحة . 
يحدث الانتقال إلى خط شديد التميز بشكل متدرج مروراً بخطوط انتقالية » وقد تظهر العلامات على هذه الخطوط كتحذيرات 
بدرجات متفاوتة الشدة . من الممكن أن يتجاهل الشخص الإنذار الأول» ويستمر الانتقال ويصدر تحذير ثاني ثم ثالث» فإذا 
لم يتوقف بعدها فهذا يعني أن الانتقال سيصل إلى مرحلته النهائية . 

گما سبق ذكره فان تفسير الغلامات أمر صعب جد . لن يكون هناك أي ثقة في أن الظاهرة التي تجتذب انتباهك هي علامة. 
مكنلك فقط أن تأخذ با يريد العالم أن يقوله لك . نحن مهتمون في المقام الأول بالصخور المقتربة والمنحدرات» أحبانا نرغب في 
أن نحصل على تلميحا كحد أدنى عما ينبغي لنا أن نتوقعه في المستقبل . في معظم الحالات يكن آن نصيغ السؤال من أجل أن 
نحصل على إجابة ثنائية القطب بشكل نعم أو لا . على سبيل الخال : هل سيتم الأم ر أم لاء هل سألق أم لاء هل سأتقكن أم 
لاء هل هذا جید ام لاء هل هذا خطر آم لا. . إلخ. يجب أن يقتصر تفسير العلامة على تلميح الإجابة على نمط «إيجابية» أو 
اسلسة. ولا يجدر بنا المراهنة على دقة أك 

تحمل العلامة تلميحاً إلى المنعطف القادم» إذا ارتبط بشعور غير سار فإنه يغرس الخوف» عدم الثقة » المفاجأة غير السارة؛ 
القلق » الانزعاج» فهذا يعني أنة يشير ! a‏ إذا ان الشعور مختلطا فلا معنى لتفسير الحلامةء سوف 
یکون التقييم غير مووق به . بجميع الأحوال لا يس يستحق هذا أن نقلق بشدة لأجله ولا أن نعطيه معنىَ كبيرأ» ومع ذلك إذا كنت 
قد وجُهت انتباهك إلى العلامة فلا تهملها. رما كانت تحمل إشارة أنه من الضروري أن نكون حذرين أو أن نغير سلوكنا أو أن 
نتوقف في الوقت المناسب أو أن نختار مسار مختلف للفعل . 
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قاد زیلاند 


قد تكون للعلامات أشكال مختلفة جدأء ما عليك سوئ أن تميز ما هي القيمة التي تحملها: إيجابية أو سلبية . على سبيل 
اللقال: آنافي عجلة من أمري وأغلقت على الطريق امرأة عجوز ولا أستطيع أن أتجاوزها بأي شكل » ما المفترض أن تعنيه مثل 
هقه العلامة؟ الاحتمال الأرجح أني سأتأخر. أو أن حافلتي التي عادة ما تسير ببطء لسبب ما انطلقت اليوم بأقصى سرعة؛ 
قع يقع أي شيء من الذي تصورته لكن حدثت بعض العقبات التي سبيت بعض التأخير. ريا الطريق الذي اخترته هو طريق ) 
هسدود ولا یجدر بي أن آتابع مسیري به؟ 
إن الميزة الرئيسية للعلامات هي أنها قادرة على إيقاظك من نوم اليقظة لتصحو وتدرك إمكانية نك تعصرف لصالح البندول 

اللقمّر وعلى حساب مصلحتك الخاصة . غالبا ما يرتكب الإنسان أخطاء قاتلة عندما يكون تحت تأثير مخدر البندول» ثم يتذكر 
يعدها أنه لم يدرك تصرفاته وفقد انتباهه . في هذه الحالة فإ تفس ير العلامات الحميدة حتى بمثابة تحذير لن يكون مبالغا فيه . 
سۇق تکونداما بحاجة إلى الحذر والنظرة الواعية اليقظة إلى ما يجري . إن المهم ألا يتحول الجذر إلى قلق وارتياب» ومن 
_ اقضروري بذل الاهتمام ذون القلق» وذلك يتسليم نفسك برسم الإيجار والتصرف بشكل مثالي . 

مهما بدا ذلك غريباً » فاد أكثر العلامات وضوحاً هي عبارات الناس التي يقولونها دون أن يلقوا لها بالا عن طريق الصدفة 
وون تخطبط . إذا حاول أحدهم أن يفرض عليك رأيه متعمدا فقد لا تلعفت إلى كلامه» ولكن إذا ألقيت على مسامعاك عبارة 
عقوية قريبة لأن تكون توصية بعمل شيء ما أو كيفية التصرف فاحرص على أن تأخذها على محمل الجد. 

إن العبارات عفوية هي تلك التي يتفوه بها الإنسان دون أي قصد أو تخطيط مسبق . تذكر ما الذي يحدث عندما ترد على 
ول حدما دون تردد .تيد الإجابة وكأنها موجودة مسقا فى كات ماق اعمان الوعى لتنطلق بها ال فتن معجاوزة الجهاز 
التحليلي للعقل . يكن التقاط مثل هذه العبارات عندما يكون العقل في غفوة أو مشغولا بشيء آخرء وعندما يكون العقل نائما 
كلم الروح وهي على علاقة مباشرة مع حقل المعلومات. 

على سبيل الخال قال لك أحدهم بشكل عارض: «ارتدي وشاحك وإلا سيصيبك البرد» . على الأغلب إذا لم تستمع لهذا 
القول فسوف تندم فيما بعد . أو قد تكون منشغلاً في حل مسألة معينة فيلقي لك أحدهم توصية قد لا تعنيك كثيراً. لا تضرع في 
صده واستمع إليه . آو ف سال كنت متاكدا نك على حق برها يشير لاك آحدهم غن طرق اللصادفة بأن هناك خطأً ماء لا تعاند 
والتقت حولك» لا تضرب ال ماء بيديك : 

إن عدم الراحة التفسية - أيضاً علامة واضحة جداً ولكن عادة ما تنال القليل من الاهتمام . إذا كنت ترغب في اتخاذ قرار ما 
قلا أحد أفضل من روحك بمكن أن يعرف كيفية القيام بذلك . غالبا ما يكون من الصعب جدأ أن نفهم ما تنبئنا به الروح» ولكن 
كما هو مبين أعلاه» من الممكن أن تحدد بشكل لا يقبل الشك إذا كان قرار العقل يعجب الروح أم لا. ها نت بحاجة لاتخاذ 
قرار ماء توقف استمح إلى همسات جوم الصباح . وإذا تذكرت أن تصغي إلى الهمسات متأخراء بعد أن اتخذ عقلك القرارء 
قحاول أن تعود بذاكرتك وتسترجع المشاعر التي كنت تشعر بها لحظة اتخاذ القرار» وييكن وصف هذه المشاعر مثل : «أشعر 
بني في حالة جيدة»» أو «أشعر بآني في حالة سيئة» . إذا كنت قد أصدرت القرار على مضض » وكنت تشعر بحالة من القمح 
فاك «تشعر بحالة سيغة» بكل تأكيد . نى هذه الحالة إذا كان يكن تغبير القرار فلا تتردد في ذلك . 


ليس من الصعوية أن تحدد حالة الطمأنينة الروحية» لكن من الصعب أن تتذكر نك تتاج إلى الاستماع لمشاعرك؛ لأن 
اقل اقش گل شي« رة اسبداة ول يصقي لحد غير تيد إن الهدير الصاخب للفكر السليم لا يكتم همسات الروح 
كط فالحقل الما اول تبرير وإثبات صح قراراته ها أنت قف آمام ارين : نح أو دلأ . اول الروع على استياء 
أن تقول «لا»» العقل يدرك أن الروح تقول «لا» ولكن يتظاهر بعدم سماعه ذلك ويثبت بشكل مقنع مقولة «نعم» استنادا إلى 
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ترانسیرفینج الواقع 


«المنطق السليم». بعد قراءة هله النطرن وو شعها جانباً : جك رها ف الرة القادمة عد تخا القرار کن معاکدا من آن گل شی: 
یجری على هذا الشکل . 

E TIE GE EOE E O Opa ay E E E EE Î 

يعني أن الروح تقول «لا» . . تذكر عندما تقول روحك «نعم» فإك لا تحتاج إلي إقناع نفسك بذلك» في وقت لاحق سوف نعود 
NT‏ 

من الضرؤري الرصد المستمر للعلامات التي برسلها لك العالم الخارجي» ولكن لا ينبفي لنا أن نحاول أن نرى العلامات في 
کل مکان: إن الظيور نظي غالا ء ما الذي قد يعنيه ذلك؟ « نعم الطيور تطير وهذا شأنها. عليك فقط أن تنتبه إلى العلامات 
وأن تتذكر أنها قد تكون إرشادية . وجرد نسيانها سوف تطوقك البندولات: وقد تصبح ضحية للظروف . 


E gg E AR GR j SES MELANIE 


miii a uma a 4 


Ea ER EE TT ERA RE e E a ER adem vp eon FaNRiI LAKE“ qr nT e md rn ene 


a ا‎ N AR. arp 
من الرغبات واللإجراءات التي تستدعي عدم الراحة والشك والخوف والشعور بالذنب؛ فهذا يجعل من حياتك أسهل بکثیر ؛‎ 
یناف کم گیرا جن الشاگل:‎ 
ومع ذللك» هناك «لكن» واحدة» إذا تسببت إجراءات خاطئة في مجموعة متشابكة من المشاكل » فإنْ مبدأ الرفض لا يكون‎ 
داقماً ملائماً . فى بعض الحالات سيكون علي القيام بأشياء «غير مريحة» على سبيل الخال : أن تقول الكذب أو أن تقدم على‎ 
. عمل تبخضه: أما عندما تنحل هذه التعقیدات لا : تتردد في استخدام مبداً الرفض‎ 
إن هذا كل ما يكن أن يقال عن العلامات اللإرشادية في إطار نغوذج الترائسيرفينج . آنت وحدك من يمكنه رؤية وتفسير‎ 
أنت لست بحاجة إلى أن تتعلم كيف تفعل ذلك» سوف تفهم كل شيء بنفسك إذا راقبت‎ » e 
EBED E نفسك والعالم الحيط‎ 
لسيتاريو الحياة» لكى لا يجنح مركبك على الصخور ولا تتجاوز الحد المسموح  يكفيك أن لا تولد فائض احتمال » فمن الممكن‎ 
اکر ا ا مارات ی خي لاسرال کت اوم مام ر شرج ان کا ایی ی آ5 و‎ 
اهتماماً خاصا هي شعور الروح بالطمأنينة عند اتخاذ القرارات» فهمسات نجوم الصباح تستحق فعلا أن نصغي إليها.‎ 


إطلاق الو قف : 

إن وجود التيارات في تدفق الاحثمالات يحرر العقل من حملين لا يطاقان؛ a hl et em‏ 
بشكل مستمر» طبعا شريطة أن يسمح العقل لنفسه بالعحرر. . ولكي يسمح العقل بذلك فإنّه يتطلب تفسيراً عقلانيا نوعا ما. 
كماترى يحوي هذا الكتاب على أشياء كثيرة غير عقلائية ولا تتفق مع موقف التفكير السليم . وعلى الرغم من أن هدف 
الترانسيرفينج هو ليس شرح بنية العالم الحيط إلا أني بشكل مستمر أجد نفسي مضطرا بطريقة أو بأخرى لتبرير جميع هذه 
الاستنتا جات الصاذمة للعقا,. 

وكيف يكن أن يكون الأمر خلاف ذلك؟ من الصعب جدا التخلص من بنية التفكير السليم» لم يتحوذ العقل أن يأخذ 
كل شىء على ساس الإيمان والتسليم» إنه يطلب التبريرات والأآدلة . ستحصل على الآدلة بنفسك إذا تحققت من مبادئ 


100 


EE 
GT a EI 


فا بلاند 
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الترانسيرفينج بالممارسة العملية» فأنا أستطيع أن أعطي لك بعض التبريرات فقط » لطمأنة العقل المرتاب . وإلا فإتك لن تكون 
مستعداً للتحقق من هذه المبادئ وحسب بل ولن تستمر بالقراءة حتى . ولكن هذه ليست سوى البداية » ستجد فيما هو قادم 
الكثير من الاكتشافات المدهشة. 

يحمل العقل الحملين المذكورين أعلاه منذ الطفولة . لقد تم توجيهنا باستمرار : «فكر بعقلك! هل أنت مدرك للذي تفعله؟ 
اشرح لي تصرُفاك! تعلم الدروس› لن تحقق شيء في ا ین و !هل ستفهم أم لا؟» لقد شكل المربين 
والظروف المرافقة من العقل «جندي» مستعد قي أي وقت لإيجاد تفسيراً وجوابا على السؤال الذي يواجهه» تقد التقييم› 
واقخاذ القرار والسيطرة على ما يحدث . اعتاد العقل على العمل بصورة عقلانية من وجهة نظر التفكير السليم . 

لا تعتقد أني قد ذهبت بعيداً جداًء وني مستعد لرفض التفكير السليم على الإطلاق » على العكس من ذلك» الفكر السليم 
هو الحدالأدنى من مجموعة القواعد الضرورية لتحديد كيفية التصرق في العالم الحيط من أجل النجاة. لكن خط العقل 
يتجسد فقط في أنه يتبع هذه القواعد بشكل حرفي ومباشر . إن الانغلاق على الحس السليم ينع العقل من الالتفات إلى ما يحيط 
به ومن آن یری أنه غير متوافق مع هذه القواعد. 

إن التعارض مع الحس السليم موجود بصورة متكررة في العالم» والدليل على ذلك هو عدم قدرة العقل على شرح كل 

شىء وحماية الناس من المشاكل والمتاعب . هناك طريقة بسيطة للخاية للخروج من هذا الوضع : الاعتماد على التيارات في 
ا ا ر ر 
قعلم يتبع ا مجرى الطريق الأقل مقاومة » وييل العقل إلى التفكير بوضوح ومنطقية استنادا إلى العلاقات السببية » ولكن عدم 
كمال العقل لا يسمح له بالتوجه ضمن العالم الحيط دون ارتكاب أخطاء والعثور على القرار الوحيد الصحيح . 

إن الطبيعة هي كاملة بالأصل لذلك إن هذ التيارات تلك من الحكمة والمنطق أكثر من التفكير الاستنتاجي الحكيم E‏ 
كان العقل مقتنعا أنه يقكر بطريقة يقة سليمة فإلّه قد يقع في الخطأء ومع ذلك فإ العقل سيرتكب الأخطاء بجميع الأحوال ولكن 
كو ن أخطاء» آقل بكثير إذا هذا من حماس ه وإذا سمح قتر الإمكان للمش اكل أن تخل دون تدخله النشط. وھا ھا سی 
إطلاق الموقف . بعبارة أخرى يجب تخفيف القبضة» والحد من السيطرة» وعدم التدخل في التدفق » وإعطاء المزيد من الحرية 
لالعالم الحيط . 


آنت على علم مسبق أن الضغط على العالم ليس فقط عدي الفائدة بل ضار أيضا. . عند عدم موافقة ة العقل للتدفق فاته 
يخلق فائض احتمال . يقدم الترانسيرفينج طريق مختلف تامأ : : ولا ا 
الاحتمال» إذا قمت بتقليل الأهمية فإ العقبات ستزول لوحدها. ثانيا : إذا كانت العقبات غير قابلة للإزالة فمن الضروري 
عدم مواجهتها لكن يجب الالتفاف من حولهاء والعلامات الإرشادية ستساعدك في ذلك . 

إن مصيبة العقل هي أنه ييل ! إلى إدراك الأحداث ا مع السيناريو ا لخاص به على انها عقبات . عادة ما بخطط 
قل لکل شیء بشکل مسق فإنا حدت ما هو غیر سترقم قان الحقل عامل معد یکل قرة لگ بنا الس يناريو الحا په 
وتتيجة لذلك يتفاقم الوضع بشكل أكبر . من الفروغ منه أن العقل لا يس تطيع أن ببخطط الأحداث بشكل مثالي» وهنا تحديدا 
يجب إعطاء لزيد من الحرية للتيار» لا يهخم التدفق في تعطيم حياتك» فهذا لن يكون عملا حكيماً. . إن العقل هو من يحطم 
القدر بتصر فاته غير العقلانية . 


تتحقق الحكمة بالنسبة للعقل عندما يجري كل شيء وفقا للسيناريو الخطط له. ۔ کل مالا يت 2 يتفق مع السيناريو ينظر إليه 
کمشكلة غير مرغوب فيها» ويجب حل المشكلة وينبري العقل بحماس شديد لإيجاد ا حل فيخلق مشاكل جديدة وبها 
الشكل.فإن العقل نفسه هو من يلقي آكوام من المشاكل في طريقه . 
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فكر بنفسك : متى يشعر الناس بالارتياح والرضا عن النفس؟ عندما يسير كل شىء حسب الخطة » وإن أي انحراف عن 
السيناريويفهم على أنه فشل . إن الآهمية الداخلية لا تسمح للعقل بتَقَبّل إمكانية الرفض »› يفكر العقل » «لقد خططت لكل 
شيء ما ا نا أكثر من يعرف ما هو الجيد وما هو السيَيْ بالنسبة لي» وأنا شخص عقلاني»» وغالبا ما تقدم الحياة للناس 
الهدايا لكنهم يقبلونها على مضض لاأنهم لم يخططوا لها ها. كنت أريد لعبة غير هذه!»» والحقيقة هي أننا نادرا ما نحص 
الألعاب التي خططنا لها تحديداء لذنك ترانا بائسين وساخطين . تخيل الآن كم ستغدو الحياة اکر اة ر فش الل ن 
مستوى أهميته واعترف بحق وجود الانحرافات في السيناريو! 

بمکن لکل شخص أن بضبط مستوی سعادته إن الحد الأدنى لهذا المستوى عند أغلب الناس مرتفع جدالذلك هم لا 
پاروت اسيم مدا . أا لا أدعوك لأن تكون رايا غا لديك إن الصيغة المشكرك فيها مثل : ھل ترید أن تون سعیدا۔ کن 
سعيدا» لا تليق بنموذج الترانسيرفينج» ستحصل على لعبتك ولكن سنناقش هذا لاحقاء الآن نحن تحدث عن كيفية جنب 
المتاعب والحد من حجم من المشاكل . 


إن عدم رغبة عقلك في السماح لحدوث تغييرات في السيناريو الخاص به هو ما بمنعه تحديداً أن يستفيد من الحلول الجاهزة ف 
تدفق الاحتمالات » والميل الجنوني للعقل إلى الحفاظ على كل شيء تحت السيطرة يحول الحياة إلى صراع مستمر مع التدفق . 
وكيف ذلك؟ كيف يمكن للعقل آن يترك التدفق يجري دون الخضوع لإرادته؟ ها نحن هنا نتطرّق إلى أهم خطأ يرتكبه العقل ؛ 
ولا يسعى العقل للسيطرة على حركته ضمن التدفق بل على التدفق نفسه» وهذا هو واحدمن الأسباب الرئيسية لختلف 
المشاكل والمقاعب. 


إن التدفق الحكيم الذي يجري في الطريق الأقل مقاومة لا يكن له أن يولد المشاكل والمعوقات؛ فالعقل عدي الفائدة هو من 
يخلقهم . فَعّل عمل المراقب وشاهد ولو ليوم واحد كيف يحاول العقل التحكم بالتدفق . هناك من يعرض عليك شيئ ما وأنت 
ترفض»› يحاونون إخبارك بشيء ما لكنك لا تصغى . شخص ما يعبر عن وجهة نظره وأنت تجادله في ذلك » شخص يفعل 
شيء ما بطريقته الخاصة وأنت توعز له أن يتبع الطريقة الصحيحة . يقدمون لك الحل وأنت تعترض . ننتظر شيئا وتحصل على 
آخر معربا عن عدم الرضا. شخص ما يزعجك وأنت تتلى غضباً. شيء ما يتعارض مع السيناريو ا لخاص بك وأنت تندفع في 
هجوح مباشر لتو جيه التدفق في الا تجاه اللازم . را ما يحدث معاك شخصيا يختلف قليلا عن هذا لكته مشابة لبعض ما ذكرناه 
بكل الأحوال» اليس كذلك؟ 

والآن حاول أن تضعف قبضة سيطرتك وأعط المزيد من ا لحرية للتدقق » أنا لا أدعوك للموافقة على كل ث شيء وقبوله؛ 
لكن غير التكتيك فقط : انقل مركز الثقلِ من السيطرة إلى المراقبة . اسعى للمراقة أكثر. مو المسيطرةة لا ترم ف الزات 
الاعشراض» الجدال» التدخل» التحكمء الانتقاد. أعط الفرصة لتسوية الوضع دون تدخلك النشط أو اعتراضك» فإن لم 
تصعق فسوف تفاجاً بکل تأکید . وإن ما يحدث هو شيء متناقض قاماء َلك عن السيطرة ستحصل على الزيد من السيطرة 
علي الوضع بدرجة آكبر ما كانت من قبل . . غالبا ما يحصل المراقب الحايد على مزايا أكثر غا يحصل عليه المشارك المباشرف 
الحدث» لهذا السبب آنا أكرر دائماً: سلم نفسك برسم الإيجار. 

دما تظر إلى الوراء انلك سترى أن سيط رتك ذهيت صد لار : واقتراحات الآخرين لم تكن تخلو من المعنى» وما كان 
تربك ادا أ ادل ار ولم يكن هناك أي داع لتدخلك» وما كنت تعتبره عقبات اتضح أنه لم يشكل عقبات أبدا 
ويتم نحل المشاكل حتى دون غعلمك بهاء وما حعصلت عليه بخلاف خطنك ليس سيا للغاية» والعبارات الصاذرة بالممدفة نها 
قوة حقيقية » ويعتبر عدم الاطمئنان الروحي بمثابة حذير» وأنت لم تنفق طاقة زائدة وبقيت راضياً . إن هذه هي تلك الهدية 
الرائعة التي يقدمها التدفق للعقل » والتي تكلمنا عنها في البداية. 
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وبطبيعة الخال وبالإضافة إلى كل هذا علينا أن نتذكر أن البندولات هي من يعيق التحرك وفقا للتدفق . إنها تعمل على تدبير 
الاستفزازات مع كل خطوة؛ عا يدفع الشخص إلى الضرب على الماء بيديه . إن البندولات غير راضية عن وجود التيارات في 
قدقق الاحتمالات لسبب بسيط وهو أن التدفق بحد ذاته يت وجه إلى خفض استهلاك الطاقة . تذهب الطاقة المبذولة من قبل 
ا . إن السيطرة الوحيدة التي ينبغي إيلاء الاهتمام لها هي 
السيطرة على مستوى الأهمية الداخلية والخارجية تذكر أن الأهمية تحديداً هي ما ينع العقل من إطلاق الوضع 

إن إطلاق الوضع في كثير من الحالات أكثر فعالية وفائدة من الإصرار على رأيك. إن رغبة الناس في أن تفرض نفسها قد 
خلقت منذ الطفولة عادة إثبات المغزى الخاص بك. ومن هنا تأتي الميول الضارة على مستوى كافة العلاقات والتي تسعى إلى 
إثبات صحة موقف الشخص مهما كلف الأمر. تخلق هذه الرغبة فائض احتمال وتدخل في خلاف مع الناس الآخرين . في كثير 
من الأحيان يحاول الناس إثبات صحة موقفهم حتى في الحالات التي لا يؤثر ذلك بطريقة أو بأخرى مباشرة على مصالهم . 


بعض الناس لديهم شعور بالأهمية الداخلية مبالغ فيها بحيث آنهم يسعون أن يفرضوا رآيهم حتي علي مستوى الأشياء 
اليطة ‏ ستنمو الأهمية الداخلية ونتطور إلى هاجس للحفاظ على كل شىء تحت السيطرة «أنا سوف أثبت صحة موقفى 
مهما كلفنى الأمر» . إنها عادة سيئة تعمل على تعقيد الحياة وخاصة لهذا المدافع عن الحقيقة بذاته. 


إذا لم تتأثر مصالحك كثيراً نتيجة لذلك فأطلق الوضع بكل شجاعة وأعط الآخرين الحق في ضرب الاء باليدين . وإذا نم ذلك 
يوعي فإنك ستشعر مباشرة براحة ف الروح أكثر من لو أنك أث- ثبتت وجهة نظرك . إن ما سيجلب لك الارتياح هو حقيقة أنك 
ارتقيت درجة إلي فوق : قانت لم تنبري لتثبت فكرتك لكنك تصرفت كاب حكيم مع الأطفال غير العاقلين. 

RE‏ ا اک ا ا کی وا کے انات جات عل اغ 
امرموقة التي كنت تحلم بها منذ فترة طويلة . أنت تطالب نفسك طالب عالية بسيب اعتقادك أنه عليك الظهور بأفضل صورة. 
وهذا صحيح » ولكنك قد أخذت هذا العمل على عاتقك بحماسة شديدة» على الأرجح لن تحتمل التوتر خاصة إذا كانت 
للهمة معقدة» فى ألحسن الأحوال غاد غملك لن يكون فعال وفى أسرا الآحرال قد تصاب بائهيار عصبىء وعكنك أن ثل أيضا 
الاعتقاد الخاطئ بأنك غير قادر على التعامل مع هذا العمل . 

لايزال هناك احتمال آخر. إذا طورت نشاطاً عاصفاً وفي الوقت تفسه انتهكت النظام القائم للأشياء» يبدو أنه من الممكن 
شس اهشور كثيرة ف العمل » وأنت متأكد اما من ئك : تقوم بالشيء الصحيح lS SES SS‏ 
اة موظفيك فلا تتوقع أي شيء جيد. هذا هو الحال عندما تكون البادرة مستدعية للعقوبة . لقد تم وضعك في تدفق بطيء 
لكته هادئ ومتوازن» وأنت تضرب الماء بيديك بكل قوتك محاولاً أن تسبح بسرعة أكبر. 

إذا يتضح من هذا أنه ليس هناك أي اعتراض ولا يجدر التفوه بأي كلمة؟ لكن ليس لغاية هذه الدرجة من القسوة. يجب 

امامل تح له اة من وة النظر الجا کن ترجه اللاة دالاستاء ء إلى ما يزعجك مباشرة» وفقط قي الجالة 
التي بمكن أن يغيرها نقدك إلى الأفضل . أبدا لا تنتقد تنتقد الشيء الذي تم ولم يعد بالإمكان تغييره . بالنسبة لا بقي فلا حاجة لتطبيق 
مبداً الح ركة مع التدفق بشكل حرفي أي أن توافق على كل شيء» ولكن فقط عن طريق تحريك مركز القل من السيطرة على 
الراقبة . أكثر من المراقبة ولا تتسرع في السيطرة. سوف تتعلم كيفية معرفة ا لحد ا مناسب» لا تقلق من هذا الشآن . 
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العقل يفسر المعحلومات باستخدام مجموعة من الرموز المعمول بهاء الروح لا تفكر أو تتكلم» لكنها تشعر وتعلم . 
الحقل قادر فقظط على خلى فسخة جديدة نسبيا من البيت الصو ع هن المكعيات القدية . 


تأتي الاكتشافات الجديدة بشكل مبدئي من القطاعات غير المتجسدة . 

الروح هي الوسيط بين المعلومات الجحديدة اما والعقل . 

تستوعب الروح المعلومات غير المتجسدة بصورة معرفة دون تفسير. 

عندما يتاح للعقل تفسير المعلومات التي تقدمها الروح تتم ولادة اكتشاف جديد. 
العقل قادر بكل تأكيد على تجديد حالة الطمأنينة الروحية. 

عليك تدريب نفسك أن توجه انتباهاك على الراحة الروحية. 

E TT 

حرية الاختيار لا تسمح لك آن تسأل» تقطلب ولا أن تواجه» بل أن تذهب وتأخذ ما تريده . 
يتم تنظيم بنية المعلومات قي سلسلة العلاقات.السببية . 

تولد العلاقات السببية تدفق الاحتمالات . 

يتم تنظيم المسارات الأقل مقاومة في تيارات منفصلة. 

تشمل التيارات الموجودة في تدفق الاحتمالات على حلول لكل المشاكل . 

تعمل الأهمية الداخلية والخارجية على رمي العقل من التدفق الأكثر مثالية. 

العقل هو من يقودك إلى حافة الشلال»ء وليست التيارات الموجودة قي تدفق الاحتمالات . 
کل شىء أسهل بكثير نما يبدو عليه » تقبل هذه البساطة. 

ليس علامات الفأل هي التي تؤئر على حياتك لكن طريقة تعاملك معها هي التي تؤثر. 
تشير العلامات الارشادية لاحتمال وجود منعطف في تدفق الاحتمالات . 

تختلف خطوط الحياة عن بعضها البعض من حيث جودتها. 

تكون هذه العلامات تحذيرية لأنها تظهر عند الانتقال إلى خط آخر. 

تتميز العلامات بأنها تصنع شعورا وكأن هناك شيء غير طبيعي . 

يكن فهم العبارات العفوية كتوصيات بالفعل . 

تعتبر حالة عدم الطمأنينة الروحية علامة واضحة. 


اذ کان علیك آن شم مسك ذا یس آن روك شرل لا 
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# إذا كان هناك إمكانية للتخلي عن القرار غير المريح فتخلًى عنه. 

# من الضروري إرخاء القبضة وقبول الحدث غير المتوقع في السيناريو الخاص بك . 

# الأآهمية هي التي تعيق قبول إمكانية الاستشاء من السيناريو. 

# لا يسعى العقل إلى التحكم بحركته ضمن التدفق بل يسعى إلى التحكم بالتدفق نفسه. 
# انقل مركز الثقل من التحكم إلى الراقبة. 

# بالتخلي عن التحكم سوف تحصل على التحكم الحقيقي بالموقف . 


# إذا أصبحت تتحرك وفق تدفق الاحتمالات فسوف يأتي العالم مقبلاً عليك. 
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:(Lucid Dreaming) الحلم الواعي‎ 

ف هذا الفصل سوف تقترب أكثر إلى حل لغزا حارس : لاذا نستطيع أن نختار أي شيء؟ وكيف نعل ذلك؟ أحد مفاتيح 
طز وجو ف الظاهرة التي نسميها حلم .فق الإنسان ثلث حيانه ني الام» وكل ما يحدث ممه في هذه اة الصلية لازال 
را الکن ومع الأسف فإلٌ الأبحاث العلمية لا تقسر هذا ا جانب؛ كذلك تتباين التفسيرات الفلسفية من نقيض إلى 
تقيض » يقول البعض إن الحلم ما هو إلا مجرد وهم ء فی حین یری آخرون أن الخحياة نفسها ليست سوی حلم . من هو احق هنا؟ 
جميعهم ليسوا على حق في إطار نموذج الترانسيرفينج. لكن دعونا نبد من البداية . 

عنما يتاك الأشخاض البالفين ما رأوه في متامهم اهم يجعلون أنقسهم على إدراك بأن هذا حلماًء ال ا الل 
يفسرها كنوع من ا فيال الذي يظهر بشكل ما خلال فترة الراحة؛ وهذا يجعله يهدأ. ومن المعروف أن الأطفال في عمر أقل 
من أريع نوات لا يس تطيعون التمييز بين النوم واليقظة؛ فهم يعتقدون أن الأحلام تحدث في نفس العالم الذي توجد فيه بقية 
الحياة. فى هذا العمر يعتقد الطفل بعد الاس تيقاظ بسبب الكوابيس أن الوحوش موجود في الخرفة ؛ وإن كل تأكيدات الوالدين 
بان هذا حلم تكون بلا نتيجة ؛ ولكن تدريجياً يشم تدريب عقل الطفل على عادة الاعتقاد آن كل هذا غير واقعي . 

لقد سبق وتناقشنا عن كبفية ترتيب العقل لكل البيانات ال جديدة على رفوف الرموز ال مجردة. وهو يفعل ذلك بسرعة كبيرة 
ويشكل مقصود. الآن تخيّل : لكي نع العقل أن الأحلام ليست حقيقية استغرق الأمر أريع سنوات؛ هذا هو الشيء الوحيد 
الذي لم يستطع العقل أن يقبله. نحن لا ننذکر ما حدث لنا قبل بلوغ عمر اربع سنوات لذلك لا یکن أن نکون شهود على 
المحيرة التي وقعت بها عقولنا بعد الاستيقاظ . 

لكن حتى الآن لازال عقلنا بسذاجة يقع كل يوم في الفخ نمسه› حین نگ ون نائمين لا كن أن يخطر لنا آن نلقي نظرة 
ناقدة على ما يحدث . وحتى بعد الاستيقاظ نحن نتساءل مندهشين كم بدا ا حلم وكأنه حقيقي . في الحلم تتم محاكاة الحقيقة 
الافتراضية بشكل طبيعي بدرجة فائقة . على الرغم من أن أحداث غريبة تحدث في كثير من الأحيان هناك› ونح ننظر لها 
كشيء اغتيادي . وتس تند هذه الخاصية إلى عادة العقل في إيجاد تفسير لكل شيء. إذا كان علينا أن نلاحظ أو أن نشعر بأي 
شيءَ غير عادي ف اليقظة فان عقلنا دائماسوف يكون قادرا على إيجاد التبرير المنطقي . إضافة إلى أننا لسنا معتادين في حالة 
البقظة على التشكياك في حقيقة الحدث ؛ ذلك وحتی ف الم عندما نکون ف حالة من امود فاا فس توعب کل شيءٍ وکانه 
أمر مفروغ منه . اعتاد العقل السيطرة على ا موقف» ولكن هناك سؤال واحد يتكرر دائماً حول آلية التحكم دون أن نتحقق منه : 
اهل يحدث هذا في حقيقة الأمر؟"؛ زهلا هو السبب ف أن العقل داثماً ما يقع في فخ الأحلام. 

لن فى بط الأحيان وإن كنت محظوظا تحدث المعجزة ودرك آننا نائمين» هذا يحدث قي أغلب الأحيان عند يكون 
الود سدق غل الإطلاق أو کابوس مزعج جدا: عندها پتعید العقل سبطرته ونصبح مدرکین لا يجب أن نفعله . 
ف هذه الحالة» يتحول الحلم اللاواعي إلى رؤية واعية . ف الرؤية الواعية يشارك الإنسان في لعبة الحقيقة الافتراضية ويدرك أن 
هڌا هو مجرد حلم . إذا لم يحدث هذا معك من قبل وكنت تسمع عنه للمرة الأولى الآن فلا تشكك في الأمر؛ هکذا یحدث 


ا 
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فعلاً . إن الحلم الواعي هو موضوع العديد من الكتب؛ وهناك هواة يمارسون هذا الأمر باستمرار. 

وأنت ألا ترید آن تجرب؟ تعم؛ من الممكن حقاً أن ترى الحلم الواعي بكامل إرادتك. من أجل هذا يجب تدريب العقل أن 
يطرح السؤال: وهل يحدت هذا في حقيقة الامر؟' هذا لیس صعباً جا إذا کنٹ تریده حقا؛ إن جلسة تدريب العقل بسيطة 
ولكنها نطب عناية مركزة: بجب عليك خلال البوم أن تذكر السؤال أعلاه ما لا يقل عن عشرة مرات» وسیساعد ف هذا 


و ل ج ی 
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المراقب الداخلي . اطلب منه أن يتفقدك دائما هل نت نائم آم لا؟ إن الإجابة على هذا السؤال يجب أن تكون بشكل واع قدر 
الإمكان لكي يكون ذلك فعلاً سيطرة وليس إجراء روتيني . قم وانظر وقيم الوضع : هل فعلاً كل شىء يسير على ما يرام ام أن 
هناك شيا مريبا؟ إذا كان لديك المغابرة الكافية فاك قريبا سوق تستبقظ أثناء حلمك. 

يجب عليك أن تقتنع آنه من الصعب أن تسأل نفساك ذات السؤال ما لا يقل عن عشر مرات خلال اليوم . أنت سوف تنساه 
بكل بساطة » لكي تتمكن من ذلك عليك أن تريد ذلك حقاء واعتماداً على قوة عزمك على رؤية الحلم الواعي فمن الممكن أن 
تراه في غضون أيام قليلة أو ريا بعد بضعة آشهر . 

إذا كان لديك ساعة تنبيه في البيت فإتها سوف تساعدك» خلال النهار ومع كل مرة تدق فيها الساعة شغُل مراقبك لكي 
يسالك هل أت نائم أم لا. سوف يصبح صوت دقة الساعة هو المرساة التي سترسو بك على شاط الوعي . إذا كنت تسمع 
کات لاع و ال ات سرف کر اراق وعو دوه ترق عاف بمكتك العثور على ارتباطات أخرى شريطة أن 
تستطيع سماعها أثناء النوم . لكن لا يجدر بك أن تربط السؤال بالتنبيهات التي لا تسمعها في الام . على سبيل الال : إذا قمت 
بربط سؤالك بالمكالمات الهاتفية فلن يمكنك أن تسأل نفسك هذا السؤال في المنام إلى أن تحلم بمكالة هاتفية . 

بشكل عامء ينحصر الميدأ في تنمية عادة أن نسأل أنفسنا باستمرار حول حقيقة ما يحدث . أجب عن السؤال بشكل واع تماما 
ولس بشكل تلقائي ٠‏ بالسنبة للكثير من الحالمين يكون العامل امثير للوعي هو التعرف ف الحلم على التشوهات والتناقضات 
والغرائب . في معظم الحالات لا يتم آلنظر إلى مثل هذه الأمور ويراها الشخص النائم كظواهر طبيعية تماما . لهذا السبب تحديداً 
لينا أن تعد أنفسنا على التقييم الدقيق للحالة والإجابة على السؤال بنية حسنة. 

من أجل ماذا؟ أولا بشكل عام فإن حقيقة أن الحلم لا يحدث من تلقاء ذاته بل إنّك تشارك في لعبته الافتراضية هو أمر مثير 
للاهتمام والسرور. هذا ليس ضريا من الخيال عن الواقع الافتراضي » لا يمكن مقارنة آي لعبة كمبيوتر مع ما يمكنك القيام به في 
الحلم الواعي . حيث يمكنك في الحلم الواعي آن تفعل أي شيء يتبادر إلى ذهنك . 

في الحلم عندما ينشآ وضع غير مرغوب فيه يكون من السهل تصحيحه بشي ء يسير من قوة الإرادة . فلنفترض آنك ترى 
كابوسًا: أحد ما يلاحقك ولا كنك التخلص منه» إذا كنت تعتقد أن كل هذا يحدث بشكل حقيقي فسيكون من الصعب 
التخلص من الشخص الذي يلاحقك . ولكن إذا كنت تدرك أن هذا هو مجرد حلم فمن المرجح أنك ستحاول أن تستيقظ 
وعادة ما يكون هذا صعبا لكنه مكن . لكن هناك وسيلة متعة وأكثر فعالية . إذا أدركت أن هذا حلم فيكفيك غندها أن تلقي 
نظرة على من يلاحقك وأن تفكر فقط : "اغرب”(اختفي » ابتعد» ارخل)' فإنه سيختفي على الفور. كنك حتى أن ترفعه في 
الهواء بقوة تفكيرك وآن تجعله يلتف بحر كات بهلوانية . 

يستطيع الإنسان في الحلم آن یسیطر بشکل تام على کل ما يحدث إذا حقق شرطين بسيطين : أولا لابد له من إدراك أن هذا 
حلم ثانيا ينبغي عليه أن يعلم أنه "هنا" من الممكن أن تفعل أي شيء تريده» على سبيل المغالء إذا استيقظ إدراكك في المنام 
وأردت آن تطير» لا شيء يمكن ن يكون أكثر بساطة» يكفيك مجرد النيّة . ويظهر هنا الفرق بين الرغبة والنيّة بشكل واضح 
جدا. مجرد الرغبة في أن تطير على الهواء لن تنجح» كما هو الحال في الحقيقة أو ف الام . خذ على سبيل الخال رغبتك في رفع 
يذك. أنت تقول لنفسك أنك تريد أن ترفع يدك لكنك لا تفعل ذلك حتى الآن. ثم تقوم برفع بدك بكل بساطة. تحولت الرغبة 
إلى قعل . آنت لا تفكر بشأن الكيفية التي سوف ترفع يدك بها» لكنك فقط تفعل ذلك . وكذلك في الحلم : فأنت ترفع نفساك 
قي الهواء فقط بالنيّة لوحدها وتطير إلى آي مكان تريده. 


109 


ترانسیرفینج الواقع 


نعود الآن إلى الكابوس عن الشخص الذي يطاردك» يجب أن يكون واضحاً لديك آنك برغبتك في التخلص منه لن تصل 
إلى تتيجة . عند وجودك تحت تأثير ا غوف فان التفكير يراجع كافة الاحتمالات الممكنة لتطور الأحداث والتي ستتجسد هنا . 
أنت طرف في اللعبة التي م تحديد قواعدها من قبل ش خص أو أي شي ء آخر. وحتى لو كنت أدركت أن هذا هو مجرد حلم 
فإك لن تستطيع فعل أي شيء حتى تأخذ زمام السيطرة بيديك . . بينما كنت تلعب دور الضحية مسلوبة الإرادة أصبحت الآن 
تفرض سيطرتك على اللعبة . لا يهم إن كانت هذه اللعبة من وحي خيالك الخاص» في هذه اللحظة نت تعتبر عبداً لخيالك 
فتخاف وتهرب لأنك قد اخترت هذا الدور بنفسك . الآآن إذا توقفت وآردت أن تتبادل الأدوار مع الشخص الذي يلاحقك › 
فاه سوف يوافق بكل سهولة وسوف يهرب منك . هل تنخيل هذا الوضع الهزلي بكامل صورته؟ 

إن الإجابة عن آي سال يبدأ ب٠‏ "هل باستطاعتي أن أفعل . . . . . في المنام؟" هي أجل » يمكنني ذلك. من الممكن التواصل 
مع أي شخص (سواء من الأحياء أو الموتى)» وأن تفعل ما تريده مع المشاركين في الحلم والموادالموجودة فيه» كنك السفر 
إلى الكواكب الأخرى» حل المشاكل: > تأليف الموسيقى » السفر. . إلخ . دون أي ضرر على الصحة» ويكنك أن تستخرج أي 
معلومات من الأحلام» الشيء الوحيد غير الممكن هو : أن تنقل جسم مادي من الحلم إلى الخحقيقةء > على أي حال بالنسبة لي 
شخصيا ليس عندي أي معرفة عن مثل هذه الظاهرة. 

TT 
ددا في تقنية الترانسيرفينج» لكن من الممكن أن نتدبر الأمر بدونها. ولايد آن ضف على ماذكرته أن الأحلاء الواعية‎ 
نشکل تهدیدا مخفیاء فمن الممكن أن يقول أحد أنني في البداية آثرت اهتمامكم با تجاه هذا الأمر والآن أحاول آن أخيفك منهء‎ 
لكن ليس لدي أي خيا رآخرء الأحلام الواعية هي باب غامض إلى المجهول. وسيكون تصرف غير مسؤول من جهتي إدا لم‎ 
أحذوك من المخاطر التي قد تكون كامنة وراء هذا الباب . قيما يتجسد هذا الخطر؟ ستعرف هذا قريبا جداً.‎ 


فضاء الأحلام: 
من أجل حل لغز ا حارس يجب أن يب عن سؤالين : لاذا مكنا أن نفعل آي شيء في الحلم الواعي » ولماذا تبدو لنا الأحلام 
وكأنها حقيقية غاما؟ 


كما هو الحال في الأحلام الواعية أو غير الواعية فان الصورة تكون مرئية بوضوح تام حتى أدق التفاصيل . في بعض الأحيان 
حتى أن الأحلام تفوق الحقيقة من حيث حدة الأشكال وثراء الألوان. . هناك فرضية أن الدماغ يجمع صور الأحلام بنفسه وأثناء 
النوم فإنّه يستوعب هذه الصور كما في حالة الاستيقاظ . لک هدا حقا ليس أكثر من فرضيةء ولم يثبت أحد أن الأمور تجري 
على هذا الشكل . إن تفسير نغوذج الترانسيرفينج مختلف تماما : العقل اللاواعي لا يمكنه أن يتصور آي شيء مغرده » ويرتبط 
مباشرة بفضاء الاحتمالات» والذي يحتوي على كافة المعلومات . 

فلنتظر بعناية إلى أي جسم » ثم أغلق عينياك وبحاول أن تتخيّله» إنك لن تستطيع أن ترى هذا الجسم وآنت مغلق عينيك 
كما تراه بعينين مفتوحتين . إن الصورة التي تعلق بعقلك ما هي إلا مجرد صورة منخفضة الدقة . لنفترضس آن الدماغ يخزن هذه 
الصورة على شكل حالة معينة لمجموعة من الخلايا العصبية» عندها من أجل استعادة جميع الصور الموجودة في الذاكرة لن 
تكفي جميع الخلايا العصبية على الرغم من عددها الهائل . 
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فاديم زیلاند 


إذا كانت ذكرياتنا وأحلامنا هي استنساخ لا هو مسجل في الايا العصبية فكم يجب أن يكون عدد هذه الخلايا فى رأسك؟ 
قي نموذج الترانسيرفينج لا تعتبر الخلاي ا العصبية ناقلة للمعلومات كما هو البايث في جهاز الكمبيوتر . إن الدماغ لا يخزن 
العلومات نفسها ولكنه يخزن شيء ما مشابه لعنوان هذه المعلومات في فضاء الاحتمالات . 

رما الدماغ قادر على أن يخزن في نفسه كمية محدودة من البيانات » ومع كونه نظاماً بيولوجيا مغالياً قله لن يكون قادرا على 
أن يخزن في داخله كل ما نحن مستعدون لاستحضاره من ذاكرتنا. وعلاوة على ذلك فإنه لا مكنه أن يؤلف مثل هذا الواقع 
الاقتراضي كما هو ق الحلم. 

هل من السهل أن تغلق عينيك وآنت في حالة اليقظان وأن تتخيل صورة وهمية بشكل طبيعي كما تراها في ا لمنام؟ لا حاجة 
لإيهام نفسك بحجج غير مقنعة حين تقول بأن الدماغ عند توقفه عن العمل يكتسب القدرة على إدراك الصورة التي يشكلها 
یشکل واضح . 

کماسبق رة فان العقل غير قادز على تخل شيء جديد بالكل آلطلق : فو يطبم قط أن م فة جينة 
ليت من المكعبات القديمة. إن العقل لديه معلومات بدائية فقط حول هذه المكعبات و كيفية تجميعها» يحتفظ العقل بالبيانات 
الأكثر تفصيلا على الورق ووسائل التخزين الأخرى . وتأتي جميع المعلومات الأخرى إلى العقل من خلال الروح من فضاء 
الا حتمالات . 

وهكذا في نموذج الترانسيرفينج يظهر العقل على شكل نظام بدائي إلى حد ماء والذي يكن محاكاة عمله من خلال الأداء 
اقتي وهذا ما يحاول العلماء القيام به + لكن محاولات إنشاء الذكاء الاصطناعي ليست ناجحة حتى الآن. يستطيع العقل أن 
يهم نفسه بطريقة أو بأخرى ولكنه لا زال بعيدأ عن فهم طبيعة الروح . إن سر ذكاء الكاثنات الخية هو الوحدة والتعاون بين 
اقروح والعقل : حتى الآن توصلت جهود علماء السبرانية إلى محاكاة عملية التفكير كما يقوم بها العقل » ولگن ر مما ق پوم 
من الأيام سوف يتبادر إلى ذهن شخص ما محاكاة آلة قادرة على ضبط واستقبال المعلومات من فضاء الاحتمالات كما تفعل 
لك الروح . 

بظرينة ماف العقل قادر على تذكر عنوان القطاعاك اللازمة من الفضاء . إا كان الك خاجة ق أن دك شا ماقا 
العقل سوف يقصد الروح وهي بدورها سوف تتوجه إلى القطاع الموافق . ولكن لا نحصل على نتائج مثالية » إما لأن توجيه 
الروح لا يجري بشكل جيد أو لأن العقل لا يتذكر العنوان كما يجب آو لأن الروح والعقل لا يستطيعان أن يتفقوا فيما بينهم - 
تيجة لذلك يتكون لدينا ذاكرة غير مثالية. 

لكن في المقابل فان الروح قادرة على التوجّه عشواثياً إلى القطاعات غير الحققة في فضاء الاحتمالات» وهذه هي الصور التي 
تراها في أحلامنا . إن هذا هو السبب في كون الفضاء الحدودي يبدو حقيقياً جداً. لا تعتبر الأحلام أوهاما بامعنى العتاد لهذه 
اقكلمة» والعقل لا يؤلفه الأحلام ولكنه يراهم حقيقة. ) 

من المعروف آنه خلال النوم يكن للشخص مشاهدة صور كما لو أنها ليست من عالنا. على سبيل الخال : بمكنك أن ترى 
هيكلاً معماريا بكافة التفاصيل » ويتضح تماما أن الشخص الذي يرى هذا الخحلم لم يكن بمقدوره أن يشاهد مثل هذه الأشياء 
عن قبل . إذا كان الحلم - هو تقليداً للواقع من قبل دماغنا فمن أين إذا أتت هذه الصور التي لم يتمكن الإنسان من رؤيتها أبدا 
قى السابق ؟ 

کما تذکرون فن قطاعات الفضاء تحتوي على خيارات مختلفة من السيناريو والتصميم . يتكون التصميم من الوسط الحيط 
عيرالحي ومن الكائنات اليّة . إذا كنت قد رأيت في الحلم بعض الأقارب أو الأصدقاء فلابد أن تلاحظ أنهم مختلفون قليلا 
عماهو الحال في الواقع . قد يكون لديهم تسريحة مختلفة وملابسهم غير عادية وقد يكون طبعهم مختلف . يمكن للشخصيات 
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الافتراضية من فضاء الأحلام أن تتصرف بطريقة غير عادية إلى حد ما تنعرف في الحلم على أصدقائك لكنك في نفس الوقت 
اران اك ايء لس غل ی عا یراد Sa a‏ تتميز التصاميم في القطاعات 
المختلفة > فالأحداث التي نشاهدها في الواقع هي الخيارات التي تم تنفيذها. . وقي الحلم يمكننا أن نرى الخيارات التي لم تنفذ. 
إذا كنت محظوطاً با فيه الكفاية فإك قد ترى انعكاس صورنك في المرآة أثناء منامك» قد تكون مفاجأة غير سارة أو مخيغة . 
فإك لن ترى الوجه الذي اعتدت على رؤيته في الراة اسغيقية . سوف تدرك على الغور أن هذا هو أنت ولكن وجهك قد تغير! 
اة انمي الخ ني انام يتوافق تماما مع قطاع الفضاء ء الذي قد حلق إليه اعمادا على کس القطاع الافتراضي 
المشاهد من حيث علاقته مع القطاع الحالي المعجسد في الحقيقة فان مظهرك سيختلف بشكل كبير أو بصورة غير ملحوظة . 


غه نر الظروف الحبطة أيضا بحسب به بد القطاع الافتراضي » أنت ترى مدينتك بصورة ما ولكنها لا تبدو على النحو المعتاد؛ 
نها تفس الشوارع والنازل ولکنهاتبدو بشکل غریب . . ستصبح في حيرة وكأنك قد أصبت بشيء من الهوس . . فإذا كانت الروح 
ف الحلم قد ذهبت إلى حد بعيدً ا فيه الكفاية من قطاعها فسوف تجد تفسك في نة غير مالوفة للغاية . ستری أماكن وآشخاص 
غير موجودين في الحياة الحقيقية . الجميع هناك يعيشون حياتهم الظاهرية . . وما هي الميزة التي نت تتمتع بها أنت في تلك الحياة؟ كل 
ما يحدث هناك هو غير مادي . كذلك دورك هو أيضاً دور افتراضي» وف الوقت نفسه هو ليس بالوهم. 

قد یکون هنا حالتین ؛ : إما أن يحتوي ذلك القطاع على احتمال لشخصيتك أم لا a aka Js SE).‏ 
سيكون بوسعك أن تقابل توأملك؟ هذا سؤال صعب جد وأنا لا أستطيع الإجابة عنه بعد. . على الأرجح فإ الروح بيساطة 
تلط تلاك الأدوار المكتوبة فى سيناريو القطاع » ويؤيّد ذلك حقيقة أن الشخص الذي يرى الحلم يشاهد وجهه في المرآة وكأنه 
وجه غریب . 

إن تاك سۇالا خر يشير الاهتمام: ماذا لو كانت المعلومات مخزنة في فضاء الاحتمالات بصفة دائمة كما هي الحال في بكرة 
الفيلم؟ لماذافي الحلم نرى حركة ونشارك في هذه اللعبة الافتراضية؟ يتم تخزين جميع الأحداث في حقل المعلومات في وقت 
واجد . ما كان وما سيكون هو مو جود هناك الآن» اذا لا ترى الروح وهي تحلق في فضاء الاحتمالات صورة جامدة لكنها ترى 
حخياة جارية؟ رما كان قهْمنا مبنيا بصورة لا تثيح لنا استيعاب إلا الصور المتحركة . وريا هذا من ميزات هذا القضاء» وهو لا 
بُظهر نفسه لنا إلا على شكل تدفق من الاحتمالات. إذا كانت الروح تطيرٌ في مختلف القطاعات فهذا يعني أيضا أنها تراقب 
الحركة» فى هذه الحالة » ما هو الزمن الذي سوف تدخل الروح إلى المنام فيه؟ هل هو الماضي آم المستقبل آم الحاضر؟ 

إن كل ما يتعلق بمضاء الأحلام يحمل آسئلة أكثر من ع اللأجوبة . لكن بمكننا أن نقول شيء واحد مؤكد :الك ل د 
من الوهم. قد أصابك نوع من الخوف» اليس كذلك؟ إن نوجه جميعاً كل ليل إلي فضاء الاحتمالات ونعيش هناك مع الياة 
الافتراضية. تفتقر هذه الحياة الافتراضية إلي الأساسٍ المادي الملموس» وهي حقيقية في نفس الوقت . 


ما الذي کن أن نقوله عن تفسير معنى الأحلام؟ قد يبدو ا جواب مفاجئا إلى حدماء ربا كنت تفترض أنه في ضوء كل 
ما تقدم فإ للأحلام كل احق أن تشكل تلميحات للأمور التي ستحدث في المستقبل » ولكن تحديدا في ضوء كل ما سبق فإ 
الأحلام في الترانسیرفینج لا کن أن ت تعتبر علامات كالتي تحدثنا عنها قي الفصل السابق . 

تشير الاأحلام ا لتا إلى ما كان من الممكن أن يحدث في الماضي أو المستقبل . الاي مروف بال ل > أماالمستقبل فم 
متعدد اليارات في فضاء الاحتمالات» لذلك ليس هناك ما يضمن آنا رأيناني الم القطاع الذي سيتم تيده 2 
القطاعات المنسجمة في الواقع على سيناريوهات وتصاميم متماثلة؛ لذلك إذا كان القطاع الذي تمت مشاهدته يقع بالقرب من 


الخط الحالي للحياةء عندها كن أن يحتوى على معلومات حول أحداث حقيقية في المستقبل . . ومع ذلك لا يمكن أن نعطي آي 
مان بان القطاع الذي تتم مشاهدته يقع بالقرب من الخط الحالي للحياة . 
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في الواقع الحقية يقي يمكن للروح أن تغوقع خقا حدثا وشيكاء وتعتبر حالة الطمأنينة الروحية هي العلامة الأكثر موثوقية » فهي 
تول يوقت اليقظة جلى الارتياح بالسبة ٠ا‏ بلق خط اخياة الالي؛ أو ما لق بايد العام تنطبق العلامات الأخرى 
ايتا على القطاعات الحالية الحجشدة والدية ولكق ف الأحل لا أحديحلم أين شلق الروي > فهي يمكن أن تطير إلى أي 
مكان» لذلك لا يمحن الاعثماد على هذه المعلومات. 


والسؤال التالي هو: إذا كان الحلم هو ليس من نتاج الخيال»ء فمن هو إذا الذي يحدد سيناريو الأحلام؟ إن السيناريو 
موضوع قي فضاء الاحتمالات» ويمكن للروح آن تتجول بحرية في فضاء الاحتمالات طالما أن العقل نائم وهو أحيانا ينام بعمق 
إلى درجة أنتا لا نتذكر أحلذمتا . لا أحد يعرف كيف تعطور الأحداث في الوقت الذي يكون فيه العقل نائما . في الحياة الحقيقية 
اقل هومن يصمخكم في لنب لول البشري» عندما رى المقل لما إله تصرف وثابة ارج جذ البادرة ولا يدي أي سيطرة 
على الوضع لکن يتقبل کل شيء كأمرمسلم په ٠‏ 

كل شيء يحدث وفقاً للسيناريو المتصوص عليه في هذا القطاع » حالما تقح الروح في القَطّاع فن الأحداث فيه تتطور با 
يتماشى مع التوقعات والمخاوف والأفكار المكتسبة من قبل الروح والعقل في الحياة ا لحقيقية » وتتحقق التوقعات والمخاوف على 
الفور» ويكفيك أن يخطر في بالك أن هناك خطراً ما يتتبعك حتى ترى وحشاً ما قد اندفع ملاحقاً إياك . 

يحدث هذا لأن الروح تستطيع آن تنضبط على الفور وفق الخبار الذي يلمع في الذهن . إنها تختار السيناريو وفقاً للأفكار 
والتطلعات وإن حركة الروح تجري في فضاء الاحتمالات في وقت واحد معها وتعتبر الأفكار والتوقعات هي تحديدا القوة الدافعة 
التي تدير بكرة الفيلم» فلو أمكن أن يتوقف عمل الدماغ تماما لكانت الصورة قد جمدت بلا حراك» لكن الأفكار لا تتوقف 
وتدور باستمرار فى الرس 

قد تكون الأحداث في الحلم مخالفة للمفاهيم العادية بقدر ما أن سيطرة العقل تضعف» فتحدث مختلف السخافات» 
وتظهر المشاهد التي لا تصدق» والقوانين الفيزياتية تتوقف عن العمل . تحدث الأشياء التي لا تصدق قي الحلم الواعي أيضا؛ 
فالعقل يستوعب أن هذا مجرد خيال لذلك فهو يسمح بحدوث أي أشياء جنونية . 

قد اتضح لك الآن لماذا كل شيء ممكن في الأحلام : لأن الحلم هو رحلة الروح في فضاء الاحتمالات» ويوجد هناك أي 
و ا أن تخير السناريو عن قصد ی ا ی ن 
وفقاللنوايا . حالما تظهرفي الأفكار نيه عكس الأدوار مع الشخص الذي يلاحقك > فيتم توصيل الروح إلى القطاع الذي فيه 
السيناريو المعاكس . بهذا تتجسد آلية الحلم الواعي : يتم اختيار السيناريو بالتوايا . 


إذا آدرك العقل آنه یستطیع أن یتحکم بسیناریو ما یحدث لای ا ر على سبيل المثال : الرغية ني الطيرانء 
تتسرب هذه الفكرة بسرعة إلى الوعي وتتحول في الروح إلى نية » النية هي تلك القوة الدافعة التي تجلب الخال إلى القطاع ڏي 
السيناريو المناسب. 

إن جمود الأجسام المادية لا يعيق رحلة الروح في فضاء الاحتمالات» ولذلك فان الأحلام مرنة إلي هذه الدرجة» ويتحقق 
السيناريو المطلوب على الفور. وما الذي يحدث في الحياة الحقيقية؟ من حيث البدأ تفس الشيء» الفرق الوحيد هو في سرعة 
تنفيذ السيناريو . تتطور الأحداث في حياة اليقظة وفق نفس القوانين كما في الحلم» ولكن ليس بسرعة البرق» وذلك بسب 
وجود شىء من الحمود في التجسيد المادي للاحتمالات . في هذاالصدد إن فكرة ة أن حياتنا هي حلم ليست صحيحة ولكن في 

کی ارق تلات کے مہ الت سیق وکوت یح عن الكيفية التي : تقوم فيها الأفكار بصياغة الأحداث في الحياة. 
فالشيء الموجود في الأفكار هو ما ستحصل عليه عاجلا آم آجلا. 
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إن أفكارك هي ! إشعاع من الطاقة وفق ترذد خط معين من خطوط الحياةء في الحياة الحقيقية تتم إعاقة الانتقال إلى هذا الخط 
من قبل مختلف العوامل المادية › يظهر قاع الفضاء التجسد عند مقارنته مع القطاع غير المتجسد وكانّه لزج مثل القطران عند 
مقارنته مع الماء. إن التجسيد المادي للاحتمال المتوقع حدوثه يجري بشكل متأخر» لكن في الحلم لا يوجد أي إعاقات لذلك 
يعم تنفيذ عملية الانتقال بين القطاعات على الفور. 


لابد وأنك قد فهمت الآن لاذا بدأت أتحدث عن الحلم . من أجل السيطرة على مصيرنا نحن بحاجة إلى أن نفهم كيف 
تقلا أفكارنا من قاع إلى آخر» ولاذا لا تتحقق جميع رغباتنا ولكن من أجل هذا ليس هناك أي ضرورة للدخول في ا حلم 
الواعي» هدفنا هو اكتساب القدرة على اختيار السيناريو في وقت البقظةء أن تتعلم كيف نستيقظ في الخحياة الحقيقية هو أمر أهم 
بكثير من أن نتعلم كيف ن تيقظ في الحياة غير الحقيقية . خصو صا كما قلت لك أن عارسة الأحلام الواعية قد حمل بعض 
الخاطر. 

رعا قد يقول أولئك الذين ارسون الحلم الواعي أنه لا يوجد أي خطر. ومع ذلك فهم لا يستوعبون آنهم يسیرون على 
شفرات حادة . لا كن لأحد أن يضمن لك العودة من الحلم الواعي . طالما أن روحك تحلق في القطاعات غير التجسدة فلا 
يوجد هناك آی خطر؛ ولكن برأيك ما الذي سيحدث عندما تقع الروح عن طريسق الصادقة في القطاع اللتجسد من فضاء 
الاحتمالات؟ وتعنى هذه الفرضية ف أنه من الممكن لك آن تتجسد قي هذا القطاع . لقد اعندنا أن مختلف الأفكار لا تستطيع آن 
تشکل تهدیدا لناء ولکن كما ترى فان هذا الافثراض يخفي تهديدا في جوانبه› ماذا لو کان حقیقیا؟ 

ومن المعروف أن السحرة القدماء الذين أتقنوا فن الأحلام بشكل تام قد ذهبوا إلى عوالم أخرى عمدا وإلى الأبد En‏ 
أجسامهم المادية قد اختفت ختفت أيضا من هذا الحالم . فاما أن السحرة القدماء کانوا أغبیاء جداً أو نهم کانوا یعرفون جیداً ما کانوا 
يفعلون. فى الوقت الحاضرء كل عام يصبح الآلاف من الأشخاص في عداد المفقودين دون آي معلومات . إتهم يختفون تماما 
دون أن آي آثرء» حتى أن البعض يعتقد أنهم قد اختطفوا من قبل الفضائبين . لا أستطيع أن أؤكد آي شيء ولکن رعا هم فقط 
لم يعودوا من الحلم ؛ فالروح يمكن أن تحلق إلى القطاع المتجسد حتى في الأحلام غير الواعية . ) 

لكن الحلم الواضح في هذا الصدد هو أكثر خطورة» لأن العقل مع شعوره بالحرية غير الحدودة قد يفقد حذره ويطير إلى 
أماكن لا يعلمها أحدء ومن غير المعروف فى هذه الحالة ما إذا كانت الروح ستعود من جديد. يمكن للأجسام المادية ن تبقى وي 
هذه الحالة يتم الاعتقاد أن الشخص قد مات أثناء نومه . ليس لدي أي هدف لتخويفك» فقط لا تنسى أن الحلم ليس ضرا من 
الوهم . في الحلم الواعي تنشاأ | إغراءات للتصرف بطريقة مشينة » فيمكنك دون الخضوع للعقاب ودون التسبب بالضرر للا خرين 
أن تقوم بكل ما يحلو لك» أو مجرد الطيران واستكشاف العوالم الأخرى . كل شسيء مسموح طالا أن الروح في القطاع 
الافتراضي غير المتجسد. ينحصر الخطر فيما يلي ن هماك ا يضمن الا تمل الرو إلى القطاع الخجة . حتى العقل 
لن يدرك كيف تحول الواقع الافتراضي إلى واقع مادي . جاجة نايدا تقاك بالقرل إت غالا ارتي حو الام الود ي 
كل الكون» إن فضاء الاحتمالات لا نهائي وفيه بلا شاك العديد من القطاعات المحجسدة المزودة بجميع أنواع الكائنات الحية . 

إن العالم الذي قد تصل إليه يكن أن يكون مثل ا جنة مقارنة بعالنا وقد يكون مثل الجحيم . وأين يقع هذا العالم هو أيضا 
آمر غير معروف؛ رعا أنه بعيد عن أرضنا ملايين السنين الضوئية أو أنه يبعد عنا بمقدار تناول فنجان من القهوة. يكن أن يكون 
بيدا جداً» وف نفس الوقت قريباً جداً بالنسبة قياس آخر. كما تكلما في القصل الأول قإن اللانهاية تد بلا حدود فقط عندما 
ننظر ببشكل مستقيم» ولكن إن كان هذا العالم الموازي بعيداً أو قريبا فهذا لا يهم لأنه من السهل أن تضيع هناك وأما العودة 


فصعبة للغاية. 
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فاديم زیلاند 


آنا لا أتكلم عن سفر الجسم النجمي في العالم المادي (0۸|أ8C|١۴۲0‏ ۲4١†A5)ء‏ تعمل هناك آلية مختلفة» وهذا أمر 
خطير جدأ ولا مث بصلة إلى الترانسيرفينج . وبشكل عام فإنٌ لرؤية الأحلام علاقة غير مباشرة مع الترانسيرفينج» هدفنا ليس 
هروب من الواقع المرير إلى عالم الأحلام اللامحدودء بل أن نجعل الواقع نه ر ا بالشسة اء 

لا تخف من الأحلام رلكن لا تتعامل معها بتقكير سطحي . إذا كنت تشعر بعدم طمأنينة عند الإشارة إلي الأحلام الواعية 
قهذا يعني أته لا ينبغي لك أن تفعل ذلك . إن الشعور الداخلي الخاص بك ينبغي أن يجذرك إن كنت ستواجه خطراًأم لا إن 


الروح تستشعر قدوم المتاعب بشكل أقوى من العقلء ولذلك فإن الأحلام أكثر مانا عندما لا يتدخل فيها العقل. ولكن إذاما 


قي منزلك ولكن لا تنسي آنك ضيف .. 


هکذالقد وجدنا آنه لدینا آفکار ورغبات توجه حرکتنا في فضاء الاحتمالات› قي الحلم لا يتم إعاقة هذه الحركة بجمود 
: 
التجسيد المادى : إن أدنى نفحة من الأفكار ستنقل الحالم على الفور إلى القطاع الموافق من الفضاء . قي القطاعات المتجسدة لا 
يتم التنفيذ بنفس السرعة بسبب تقل العوائق المادية . ولكن في الواقع يعمل نفس المبدأ: تسبب أفكارنا تأثيراً مباشراً على منجرى 
الآأحداث ف حياتنا :: 


«هل هذا حقيقي؟ - قد يسال القارئ ساخراء لا يزال هذا النموذج الغريب من الترانسيرفينج حتى الآن واضحا اما على 
الرغم من غرابته . كم أنا أحمق لا آزال أفكر أن التصرفات هي التي تحدد مسار حياتي وليست الأفكار. ولكن الآن بالطبع قد 
استنار تفکیري فال مهم لیس ما تفعله بل ما تفکر به». 

في الواقع » لا يوجد أي تناقض هناء وليس المقصود هو أن ما يفكر به الشخص أولا سوف يقوم به لاحقاأ . اعتاد الناس في 
العام الأول إلى الالتفات إلى نتائج الأفعال لأنهم يقعون على السطح» عواقب الأفكار غالبا ما تكون واضحة» ويرجع ذلك 
إلى عمل قوى التوازن. لقد ناقشا مسقا الحالات التي تكون فيها نتيجة عمل قوى التوازن معاكسة تاما لاطموح» يسعى 
الإنسان إلى الحصول على شيء ما ولكنه يحصل على العكس . كلما كان فائض الاحتمال أكبر كلما بعد المرغوب عن الواقع . 
على الرغم من عدم قدرته على العثور على تفسير معقول لهذا السلوك الغريب من العالمء يستمر الإنسان في محاولة إقناعه 
نفسه بأنه قد يكون تصرف بشكل غير صحيح أو أن العالم مبني على هذا الأساس › فلا يكن الجصول على ماهو مرغوب إلا 
بصعوبة كبيرة. 

قد يبدو أنه في نموذج الترانسيرفينج هناك حقا تناقض › من جهة أولى من المؤكد أن : أفكارنا تحاكي الطاقة التي عبر من 
خلالنا والتي تنقل الناس إلى خط الحياة الموافق لهذه الأفكار . أو كماتعلم الآن فإن الأفكار تنقلنا إلى قطاعات الفضاء مع 
السيناريو والقتصميم المناسب: حقاً كل شيء يجري هكا في الحلم» من ناحية أخرى يعض أن أفكارنا لا تعني الكثير قي الحياة 
الواقعية بقدر ما أننا لا نحقق المطلوب بتفكيرنا فقط . مهما كنت تفكر ونت مستلق على الأريكة فلن يحصل الانتقال إلى خط 
حياة آخرى ولو أخذنا با لحسبان بعض التعديلات لتعويض جمود التجسيد المادي . «هذا هو الكلام المنطقي! -سيهتف القارئ 
العملي . - بجب علينا أن نتصرف ! فإن الأفكار أو الانتقالات لن تفعل شيا هنا»» وسيكون كلامه صحيحاً من حيث الشكل . 


محاولات تخيّل المطلوب في كثير من الأحيان لا تحقق النتائج . كما تعلم فإ أول سبب واضح يكمن في فائض الاحتمال الذي 
نخلقه عند محاولة حقيق المطلوب. 
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ويتمثل السبب الثاني في جمود التجسيد المادي للاحتمالات . فى كثير من الأحيان لا نحقق الهدف لأننا نندفع نحوه بقدر 
غير كاف من الاإأصرار. إن العديد من الأهداف بہساظة لا يكفيها الوقت لكي تتحقق ؛ إذاان ال خص ير بمسرغة ملوحا 
بده أن هذاغمل «میؤوس منه»؛ مكنك حت أن تتذكر مواقف من حياتك حیث جاء إليك ما ترغب به متأخرا بعد آن تلاشى 


الأمل وكنت قد نسيت هذه الرغبة. 


ST E TRG PP O OED SUN ES RT 


e RU E a PIE Fa ES E a Ea E RS E 


في الحلم تكون كل هذه العوامل الضارة غائبة ؛ فهناك لا تشكل فوائض احتمال الأهمية عبءٌ عليناء والجحمود لا يعيق ؛ 
والعقلل يرتاح من الصراع التهاري من أجل تحقيق الأهداف. ومع ذلك لا تتحقق جميع الرغبات في المنام» أولئك الذين 
يمارسون الحلم الواعي يعر فون أنه ليس كل فكرة قد تحمل صاحبها إلى القطاع الو افق لهاء ين هو العائق إذا؟ 


الجواب بسيط جداء وني الوقت نفسه آساسي : لا يوجد آي عقبات .وا ليست حتي في الأفکار» يكمن السرٌني أن 
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القوة هى صاحبة الكلمة الأخيرة. لابد وأنك قد حملت أننا تتكلم عن النوايا. لم يجد العقل في ذاكرته تعريفا مناسباًللنية . 


TTS TEMEL a Sm a pe a r Fam Sa de ra Fa mi kê = û erer rauanaSacts raa kai RD phe Ha EGIL a pH A E EE a a a a EReremila ra dl, 


سوف نعمل على تحديد التعريف التقريبي للنية في آنها العزم علي التصرف والتملاك. 


EE ERR ESS PR Ra ET ba aT E ES r a A E 


عملية الضبط على القطا في فضاء الاحتمالات . إن الأفكار - ماهي 


E E a a a a ga a e ES LS ag mm mm E a a a a 
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لنضرب مشل رفع اليد مرة أخرى » تود أن ترفع يدك » شكل الرغبة في عقلك : أنت تدرك آنك تريد أن ترفع يدك . هل 
الرغبة هي من يرفع اليد؟ لاء الرغبة لوحدها لا تسبب آي فعل . يتم رفع اليد فقط عندما تتم معالجة الأفكار حول الرغبة ويبقى 
العزم على التصرف. رعا يكون العزم على الفعل هو من يرفع اليد؟ أيضا لاء قد اتخذت القرار النهائي برفع اليد ولكنها لا 
تزال لا تتحرك› ما الذي يرفع اليد إذاً؟ كيف أحدد ما الذي يتبع العزم؟ هنا يتجلى عجز العقل في أن يعطي تفسيرا واضحا لاهين 
اله . إن تعريفنا للنية بأنها العزم على التصرف والتملك لا يظهر إلا غهيد للقوة التي هي في الواقع سوف تؤدي العملء 0 
فقط إثبات حقيقة أن رفع اليد لا يتم عن طريق الرغبة أو العزية بل بواسطة اة . لقد أدخلت تسمية «العزم» من أجل سهولة 
الفهم فقط ؛ ولكن بالطبع آنت تشعر دون آي كلام أن هناك قوة ما تجبر عضلات يدك على التقلص . 

في الواقع من الصعب جد توضيح ما هي النية . ليس لدينا أي أسثلة عن كيفية تحريك الذراعين والساقين » ونحن لا نتذكر 
أننا في وقت ما كنا لا نستطيع ا مشي ؛ واد الانسان لا يعرف التصرفات الصحيحة عندما امتطى دراجة بعجاتين لأول مرة. 
ولكن حتى بعد تعلمه ركوب الدراجة فإنه لا يكن له أن يفسر كيف يفعل ذلك . اة : هى صفة متقلبة جداء ومن الصعب 
العثور عليهاء ولكن يمكنك أن تفقدها بسهولة. على سبيل الال : يكون الإنسان المصاب بالشلل فاقدا تماما لقوة اة . الرغية 
فى تحريك الساقين موجودة لكن القدرة على ترجمتها إلى أفعال غائبة . إن هناك حالات يستعيد فيها المصاب بالشلل قدرته على 
لمشي تحت تأثير التنوم الإيحائي أو نتيجة لعا جة خارقة» وهذا يعني أن النّة قد عادت إليهم . 
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هكذا فان الرغبة في حد ذاتها لا تفعل شيئاء على العكس كلما كانت الرغبة أقوى كلما كانت معارضة قوى التوازن أقو 
آرجو الانتباه إلى ما يلي : تكون الرغبة موجُهة إلى نفس الهدف أما اة فهي موجّهة إلى عملية حقيق الهدف. e‏ 
هاف خلق قافض الاحتمال الخاص برغبة الوصول إلى الهدف؛ بينما تج د اله تفس ها في الفعل . النية لا تناقش إن كان 
من الممكن تحقيق الهدف أم لاء لكنِ يتم اتخاذ القرار لذلك ولا يقي إلا الفعل . إذا كنت في حلم وتتمنى أن تطير فهل سوف 
تفكر إن كان هذا عكن أم لا» لن تصل إلى شيء عندها . لكي تطير تحتاج فقط إلى رفع نفسك في الهواء بنيتك . إن اختيار أي 
سيتاريو في الحلم لا يتم بالرغبة بل بترتيب صلب للحصول على المطلوب . نت لا تناقش ولا ترغب» ولكن بكل بساطة تمتلك 
وتتصرف. 

لقد ناقشنا عدم القائدة من الرغبات› لكن ماذا عن الطلب؟ ليس هناك ما نقوله عن الطلب . أي أن تطلب من جهة أخرى 
تمقيق طلبك» إن قوانين الكون خالية من العواطف فلا أحد بهم بشكواك وتظلماتك وصرخاتك. وماذا عن الشكر؟ إن 
التقدير بجوهره يقع على مقربة من ا لحب غير المشروط . الشكر الخالص - هو إشعاع الطاقة الحلاقة » يكون فائض الاحتمال 
الناج عن الطلب. - على العكس من ذلك» فهو حبس للطاقة في مكان واحد. إن الشكاوى والطابات والمتطلبات جميعها هي 
آمور من اختراعات البندول جنع الطاقة من الناس. إن الأفكار النابعة مسن كلمة وأعطي» أو اريت ثلقايا تخلق قراقض 
احتمال. آنت لا تلك هذا ولكنك تحاول بأفكارك أن تجذبه إلى تقك . 

لا معنى لأن تطلب من أى طرف . فهذا مشابه لأن تطلب إعطاءك منتجات في المتجر مجانا . يمكنك أن تطلب من الناس في 
إطار المعقول إذا كانوا مستعدين للمساعدتك . كل شي ء آخر في هذا العالم مبني على أساس القوانين الموضوعية وليس بناء على 
الرغبة في مساعدة شخص ما. 

تحيل الموقف غندما تطلب الأرض من الش مس أن تسمح لها أن لتقل إلى مذار جديد» ألا يبدو هذا سلخيفا؟ ألذي له 
معني فط هو تة الأختيار. إنك حقا تختار مصيرك بنقسك» إذا تطابقت مؤشرآت إشعاغك مع اختيارك وإذات الالتزام 
يالقوانين ف نفس الوقت فسوف صل على هذا الاختيار. se ee SSE SOE‏ 
والسّة لا تخلق فائض احتمال لأنه تجعل إنفاق الطاقة الفائضة يتم على الفعل؛ والرغبة والفعل يتحدان في اة . تتت النة 
قاض الاحتمال الناجم عن الرغبة بطريقةطبيعية› مرن مارک م کوی اواز ن ن. عند حك للشكلة ما ادر بالفعل . وعد 
تفكيرك بمدى تعقيد المشكلة فإك تقوم بإنشاء فائض احتمال وتعطي الطاقة للبندول» مع القيام بالفعل سوف سد طاقة ق النية ؛ 
كماف المقولة المعروفة «العيون تخاف واليدين تعملان» عند تجسيد النيّة على أرض الواقع عليك أن تثق بتدفق الاحتمالات 
E‏ 


إن الانتظار والقلق والتأمل والرغبة تستهلك الطاقة» والنيّة مع العمل لا قتص طافة قة فائض الاحتمال فقط بل وتستخدمها 
لحن الغمامة الطاقية للإنسان» كنك أن تقتنع بهذا في مثال التعم » ويستهلك التعأم النمطي الكثير من القوى ويحطي 
القليسل من النتائج» ولكن في المقابل فان التعليم عن طريق العمل عندما يتم تنفيذ الأعمال الحملية أو حل المشاكل فإ هذا لا 
يحاقظ على الطاقة وحسب بل ويجلب الإلهام والتفوق . 

وهكذا فان اله هي القوة الدافعة التي تجس د القطاعات في فضاء الإحتمالات. . ولكن السؤال هو: اذا تتحقق مخاوفنا 
أيضا؟ هل من الممكن يا ترى أن نعتبرها من ضمنٍ التة؟ كما هو ا حال في الأحلام كذلك هو الخال في الخياة الحقيقية فدائما م 
ا با عات اغارف را والعا ا ا ية فان لم نكن نريد هذا فاننا لا ننوي امتلاکه؟ ومع ذلك 
اتنا لا زلنا نحصل على الشيء الذي لا نريده بشدة . هل هذا يعني أن تَوَجُه رغبتنا لا يحمل أي أهمية؟ ا لجواب يكمن في قوة 
أكثر غومضا يطلق عليها اسم : النيّة الخارجية. 
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ترانسیر ق تیلم الواقع 
النوايا الخارجية: 

إن اليّة هي مزيج من الرغبة مع الفعل . إن النبّة لفعل شيء ما باستخدام قواك الخاصة أمرٌ معحروف للجميع - إنها النية 
الداخلبة. لكن تمرير فعل النكة على العالم الخارجي هي مسألة أكثر تعقيدا بكثيرء هذا ما يقصد به بالنيّة الخارجية» مساعدتها 
يكن التحكم بالعالم» على نحو أكثر دقة : اختيار نغوذج لسلوك العالم حيط » تحديد السيناريو والتصاميم . 


إن مفهوم البّة الخارجية مرتبط مع فضاء الاحتمالات بشكل لا يقبل الفصل . حيث من المتعارف عليه أن تنسب جميع 
التلاعبات ت الزمن والفضاء والمادة والتي هي غير قابلة للتفسير المنطقي إلى السحر والظواهر غير الطبيعية. هذه الظواهر تدل 
على عمل النوايا ا لخارجي ؛ إنها موجهة لا ختيار خط الحياة في فضاء الاحتمالات البديل . 


تعجز النوايا الداخلية عن تحويل شجرة تفاح على الرصيف إلى شجرة كمثرى »› وكذلك النوايا ا لخارجية لا تحول شيعا 
أيعاء إنهاتختار ق فساء الإ الات رصيف فيه س جرة گر بدلا من 2 جرة الفاح وري الاتقال. مكلا يتم استبدال 
التفاح بالكمثرى . لا يحدث شيئ مع شجرة التفاح نفسها لكن ما يحدث هو مجرد الاستبدال : يتحرك التجسيد المادي في فضاء 
الاحتمالات من خط إلى آخ» لا توجد أي قوة مكتها بطريقة سحرية ها آن تول حقا غنصرا ما إلى عنص ر آخر - إن هذا هو 
ٿو جه النيّة الداخلية ولكن تبقى قدراتها محدودة . 


إذا حاولت بقوة التفكير أن تحرك قلم رصاص على الطاولة فلن تصل إلى أي نتيجة» ولكن إذا كان لديك نية مؤكدة أن 
تتصوره وهو يتحرك رعا سوف تنجح . دعونا نفترض أنك تمكنت من تحريك قلم الرصاص من مكانه» قد يبدو ما أنا على 
وشك أن أقوله غريب إلى حد مخيف : لم يتحرك قلم رصاص في الحقيقة ! لكنك في الوقت نفسه أنت لم تتوهم حدوث ذلك؛ 
في الحالة الأولى كنت تحاول أن تحرك قلم رصاص بواسطة قوة أفكارك . من الواضح أن هذه الطاقة لا تكفي لتحريك جسم 
مادى . في اللالة الثانية أنت تنزلق إلى خطوط الحياة التي ينتقل فيها قلم رصاص إلى مكان مختلف . هل تشعر بالفرق؟ 


هاهوقلم رصاص على الطاولة» ييكنك أن تتخيل أنه يبدأ بالتحرك تحت تأثير قوةالثوايا. تقوم نيتك بفحص قطاعات 
الفضاء التي يشغل فيها القلم موقعاً جديداً . إذا امتلك الإشعاع الفكري قوة كافية » فان قلم الرصاص سوف يتجسد في نقاط 
جديدة من الفضاء ا لحقيقي . وفي هذا الوقت تتحرك «طبقة مستقلة مقلم الرصاص» بينما تبقى الطبقات الآأخرى با قي ذلك 
طبقة الراقب قابغة .لا يتحر الجسم بد ذاته بل تجسيده في فضاء الاحتمالات هو الذي يتخرك. 


ليس من المستغرب أن لا توفق في التوصل إلى أي شيء» تقريباً إن مثل هذه القدرات ضعيفة جدا عند جميع الناس» والأمر 
لا يتعلق حتى بأن طاقتك ضعيفة » بل فى أنه من الصعب جدأ أن تصدق بوجود مثل هذه الإمكانية وبالتالي أن تستدعي لديك 
نية خارجية صرفة . الناس القادرون على التحرياك الذهني » لا يحرّكون الأجسام» بل لديهم قدرة فريدة على توجيه طاقتهم 
بواسطة قوة التي إلى نقل التجسيد المادي في فضاء الاحتمالات . 

لقد درجت تسمية كل شيء مرتبط بالنية الخارجية باسم العلوح الباطنية والسحر و في أحسن الأحوال تسمي ظواهر لا يكن 
تفسيرهاء حيث تحفظ الإفادات حول هذه الظواهر علي الرفوف وتتراكم عليها البار. إن النظرة العالية الشاملة ترفض هذه 
الأشياء رفضاً قاطعاًء فالأشياء غير العقلانية دائما تستدعي نوعأ من الخوف . يشعر شل هذا الشعور الأشخاص الذين لديهم 
تجارب في مشاهدة الأجسام الغريبة . إن الظواهر الغريبة بعيدة جدأ عن الواقع المعتاد إلى درجة تضعف الرغبة في تصديقها . في 
الوقت نفسه تمتلك هذه الظواهر الجرأة المذهلة لكي تكون حقيقية ما يسبب الرعب . 
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ل( يقترن عمل النبة الخارجية بالضرورة بالظواهر اخارقز. . نحن نتواجه باستمرار في الحياة اليومية مع نتا ئج أفعال النواياء 

ى وجه الصو ص تتحتت مخارقتا وأسوا اتوقعات فمل ا ا خارچبة ولکن بقدرما آنا تعمل شک مستقل عن إرادتا 
رهق الالة اتنا لا ندرك كبفية حدوث هذا. إن التحكم بالنة ا خارجية أصعب بكثير من التحكم بالنبة الداخلية. 

حل أك قد هبطت في جزيرة حيث وجدت فيها آناسا متوحشين. . تعتمد الحياة الآن علي كيفية التصرف » الخيار الأول 
کت ضحة a e ml‏ . ف هذه الحالة سيكون مصيرك ن تَؤكل ! ايار الثاني 
کے ااتر: : تظهر العدوانية وتهاجم وتاول أن تفرض السيطرة . مصيرك إما النصر أو اموت ا 
اك کسید او کحاکم: تسرف ركانك جاح السلطة ورف وات . إذالم يكن عندك شك في قدرتك الذاتية فإ 
a a‏ أن يكون الأمر خلاف ذلك إشعاعك الفكري متوجه إلى خط الياة الذي 
کون فيه سيدا . 

تعلق الالتين الأولى والثانبة بعمل الل الداخليةء ما الحالة اثالك الها جد عمل الك اخارجية. الك اخارجية بابل 
جار الاحتمال الطلوب. 

إت الفبابة الي تحاول ارور عبر زجاج انافذة الغلقة ني حن أن اافذة نة برها مفتوحة هي ذبا ذات نايا داخلية؛ 
| اقا تقد سوف يحدث لو كان لها نوايا خارجية؟ قد بَظن البعض أن ال جواب هو - أنها ستطير عبر النافذة المغتوحة؛ ولکن 
ار لیس كذلاف a e r‏ 
ها مجرد رؤية أوسع نطاقا للواقع . ! . إن النة اللنارجية بشكلها الصرف تفتح آمام الذبابة جميع النوافد . 

تدخل أى محاولة للتأثير على العالم ضمن نفس خط الحياة تحت إطار التية الداجلية . ن گل ماهو کن ضبن قطاع مین 
هي قضاء الاحتمالات يتم وصفه بالقوانين الطبيعية ا معروفة ويا ينسسجم مع النظرة المادية الشاملة . | غل 
ار محاولة اختيار خط الحياة الذي يتحقق فيه الهدف المطلوب . 

إلآن يجب أن يكون واضحا بالنسبة لك أن الطيران عبر النافذة ا لمغلقة - - هو النّة الداخلية . أما النيّة ا لخارجية فهي أن تذهب 


EOE OS a 


وعنا تقول أك متأكد من عدم إمكانية العشور على مكان في موقف السيارات آمام السوبر ماركت ليلة العيد» والنية الداخلية 
8 + یف مكنأ أن يوجد هناك مکان إذا کان کل الناس قد جاؤوا ليشتروا احاجات . . إن اليّة الخارجية بكامل وضوحها 
رض أنك عندما ستأتى إلى السوبر الماركت سوف تمد مكان فارغا قد تشكل خصيصا. . لا تتجلى النلّة الخارجية في أن نؤمن 
E EHS‏ 
إن اة الخارجية - هي شيء مولود کالارتجال با يشبه الاإلهام. . إن الاستعداد للنية الخارجية أمر لا فائدة منه . إن كل 
الطقوس السحرية تهدف إلى استدعاء الي ا لخارجية الحقيقية » ولكن الطقوس - - لست سوى تحضير للسحر» مثل المقدمة تي 
اللسرحية . تخيل أك تنزلق إلى الأسغل من على صخرة شاهقة ولكيلا تقع يجب عليك استحضار النية بأن تعلق بالهواء» ليس 
هتاك وقت للاستعداد أو لترديد التعويذات السحرية» ولكن إذا كان لديك | النة للطيران فسوف تتمكن من ذلك . إن التعويذات 
السحرية تساعد فقط على إيقاظ القوة التي يتمتح تع بھا کل شخص ولکن هذا لا د يعني أنه يستطیع استخدامها . 
لأسف فا القدرة على التسكم بالك الخارجية لدى الإنسان المعاصر قد ضمرت تقريً» حتى أن الناس قد تسوا قامً آنه قد 
كانت لديهم هذا القدرة في يوم ما. . إشارات غامضة قد تنزلق بك إلى الأساطير القدية فحسب . . الآن لا يوجد آي وسيلة لحاولة 


ا ج ج و ج ی 
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إثبات أن الأهرامات المصرية وغيرها من الهياكل المماثلة قد تم بناؤها مساعدة الّة ا لخارجية . سو ف يقبلون بأية قرضيات ولكن 
لیس بهذه. أعتقد أنه سیکون من الات لضحاك جداً لبناة الأهرامات أن يعرفو! أن أحفادهم الذين اعتبروا حضارتهم متأخرة فإنهم 
قد بذلوا كل إمكانياتهم قي محاولة كشف سرهم على مستوى النوايا الداخلية فقط . 


رلك ن الناس ليسا قاقدذين للة الخارجية قاماة إنها ببستاطة مقفلة ق مكان عميق ٠‏ كل مايفهم قت تسمية السشر اهر 
إلا إحدى محاولات العمل مع اله ا لخارجية ل رر عاو ل ال كاوق عا اشرو عل ال التی ول إن ضرا 
زا إلى ذهب ثمينء لقد اختصت الكيمياء بالعديد من الكتب المعقدة وصعبة الفهم» ولكن في الواقع كما تقول الأسطورة 
فإ سر هذا الحجر قد ع اختزالة في بضعة أسطر منقوشة على لوحة من الزهرد تشكل ما يسمى لوحة الزمرد . ماذاء إذنء كل 
هذه الكثب؟ راء من أجل شرح هذه الأسطر. 

رما كنت قد سمعت عن الكأس المقدسة » لقد سعى الكثيرون للحصول عليهاء لقد كان هناك أساطير باستمرار عن تمتعها 
بمزايا معينة وكان يعتقد أنها تعطي قوة وساطة غير محدودة . يالها من ضلالات ساذجة. لا يوجد أي عنصر يكن أن يعطي 
القوة؛ الأوثان والتعويذات والأشياء السحرية الأخرى في حد ذاتها لا غلك أي قوة. تكمن القوة في التية الخارجبة للناس الذين 
يقومون باستخدامها. تساعد هذه الخصائص اللاواعي بدرجة ماني إيقاظ البدايات النائمة للنوايا الخارجية . أن الاعتقاد ني 
القوة الخارقة بعطى الدافع لإيقاظ ال الخارجية. 

وقد وصلت الحضارات القدية إلى مثل هذا الكمال دون طقوس سحرية . بالطبع أن مثل هذه القدرة قد صنعت فائض 
الاحتمال الأكبرء لذلك فان الحضارات اللشابهة لحضارة أتلانتس التي كشفت آسرار النثّة الخارجية کانت تتدمر بين الينة 
والأّخرى تحت تأثير قوى التوازن. وجاءتنا شظايا المعرفة السرية بثابة غارسات سحرية هدفها - إعادة الضالة ا منشودة؛ 
اك هة ليتف سر هار لات نة رة يرق الطريق ال مضل للدوانا الداخلية . أما جوهر القوة والسلطة - النبة 
ا لخارجية - فهو لا يزال لغزاً. 

إن أولوية تطوير النبّة الداخلية عند الناس وفقدان انيه ا لخارجية هو أمر ناجم عن البندولات». بقدر ما آنها تتغذى بطاقة 
النيّة الداخلية. . إن a E a‏ الكامل م من البندول . ويمكننا القول هتا أن البتدولات 
قد زت اا الا ف راا ا الوان: 

هکذا ذا وجدنا أن طبيعة الطاقة الفكرية الموجهة نحو تحقيق الهدف تتجلى في ثلاثة شكال : الرغبة ؛ الب الداخلية > النية 
الخارجية . الرغبة - - هي ترکیز الانتباء علی الهدف نفسه. . كما تری فالرغبة لیس لدیها آي قوة؛ مکتنا أن نفكر في الهدف كما 
نشاء ولكن شيا لن يحدث» التّة الداخلية - هي تركيز الانتباه علي عملية حركتك نحو الهدف . هذا يعمل بالفعل ولكنه 
يتطلب الكثير من الجحهد. النْية ا لخارجية - هي الت ركيز على كيفية تحقق الهدف بنفسه . الي ا لخارجية ببساطة تسمح للهدف 
بالتحقق من تلقاء نفسه . وهذا ينطوي علي اعتقاد راسخ بخ بأن الاحتمال الذي يتجسد فيه الهدف موجود بالفعل ويبقي اختياره 
ققط : بالنبة الداخلية يتم الوصول إلي الهدف آما بالتية الخارجية فيتم اختياره . 

مكن تثيل اة الداخلية من خلال المعادلة التالية : «أنا أصر على أن . . . .». النّة الخارجية تخضم لقاعدة مختلفة تماماً: 
«سوف تأتي الظروف بالشكل التالي . . . « أو «سوف يحصل مايلي . . . « FG‏ و ا 

من أجل إخضاع هذاالعالم لإرادتك > في الحالة الثانية نت تأخذ موقف المراقب الخارجي وکل شيء ا ا لإرادتك 
a E‏ آنت لا تخير ولكن تختار. يحصل الطيران في الأحلام وفقاً للصيغة : «يظهر أني 
سأطير» ولیس «أنا أصر على أن أطير» . 
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le EE e SE SpE RR 
. غير قابلة للشك أو النقاش . إن النيّة ا لخارجية صلبة وباردة الأعصاب وغير عاطفية » تدفع الهدف إلى التحقق بكل حزم‎ 


للتمييز بين فعل النيّة الداخلية وفعل الي الخارجية يتم استخدام المقارنات الثنائية التالية : 
- حاول أن تحقق شيعا في هذا العالم - العالم بنفسه سوف يعطيك ما تريده 


- تحاول اقتحام الباب المغلق - سوف ينفتح الباب لوحده أمامك 
- تحاول اختراق الجدار - سيقسح الجدار لك الطريق 
- تحاول أن تجعل أشياء معينة تحدث في حياتك - سوق تحدث هذه الأشياء من تلقاء ذاتها 


بشکل عام فاتك تحاول بواسطة اليه الداخلية أن تحرك تجسيدك المادى عبر فضاء الاحتمالات وأما بواسطة اليه ا لخارجية 
فأنت تحرك فضاء الاحتمالات بنفسه بشكل يجعل من تجسيدك المادي يحتل المكان المطلوب . هل فهمت ما الفرق؟ إن النتيجة 
هي نفسها ولكن وسائل تحقيقها مختلفة جداً. 

إذا أمكن وصق تصرفاتك وفق ال جزء الثاني من هذه المقارنة فهذا يعني أنك تعمل وفق النية ا لخارجية . عندما تصارع فإك 
تحاول أن تدفع تجسيدك المادي في فضاء الاحتمالات » وعندما تختار فإِنٌ الفضاء يأتي إليك بنفسه . وبطبيعة ال حال فان فضاء 
الاحتمالات لن يتحرك من تلقاء نفسه بالنسبة إلى تجسيدل المادي » لتحقيق ذلك عليك أن تأخذ بض الإجراءات» لكن 
هذه الأعمال ستكون خارج نطاق وجهات النظر التقليدية والمتعارف عليها . في سياق الكتاب كله سوف أعطيك أمثلة على 
الاختلافات في النهج بين النوايا الداخلية وا لخارجية . إن النية ا لخارجية هي حجر الزاوية في الترانسيرفينج » فيه تم إخفاء مفتاج 
ا لحل للغز الجارس - وتحديدا الإجابة على السؤال: لاذا لا نحتاج إلى الصراع في هذا العالم بل فقط علينا أن نختار ما نريده . 

إن النية ا لخارجية لا تعرف المستحيل » يمكنك أن تطير في الحقيقة وأن تسير على الماء إذا كانت لديك النوايا الخارجية المناسبة . 
إن القوانن الفيزباتة ية في هذه الخالة لا هك باي شكل من الأشكال ؛ والحقيقة هي أن القوانين الفيزيائية تعمل في قطاع معين 
بحد عينه من التجسيد المادي . جلى عمل البّة ا خارجية في حركة التجسيد بين القطاعات المختلفة من فضاء الاحتمالات . 
يكون الطيران مستحيلاًني إطار قطاع واحد متجسد» للقيام بذلك تحتاج إلى إبطال عمل ا جاذبية الأرضية وهذاهو عمل 
النوايا الداخلية الذي يتطلب طاقة للتغلب على قوة ا لجاذبية . إن الطيران الجر في الحلم أو في الحقيقة هو ليس حركتك الحقيقية 
في الفضاء المادي» بل هو تغبير الوضع النسبي لتجسيدك ا لخاص . وبعبارة أخرى : فإ الجسم يتجسد بشكل متتابع في نقاط 
متتالية من اليز المادي . 

من الممكن أن نقول أيضاً أنك لا تطير عبر القضاء بنفسك ولكنه يتحرك بالنسبة لك وفقاً لاختيار يتك النارجية. على 
الأرجح أن هذا يبدو غير صحيح بشكل كامل لكننا لن نخوض في النظرية النسبية الآن . يمكننا التخمين فقط كيف يمكن لهذا 
أن يحدث في واقع الأمر. 

من أجل أن تطير تحتاج إلى أن يكون عندك إعان غير مشروط في إمكانية القيام بهذا العمل . لاذا قال عيسى بشكل قاطع 
لا شك فيه : «سوف تحصلون على ما تؤمنون به»؟ لأنتا لا نستطيع الحصول على آي شيء أو القيام بآي عمل من دون نيةء 
والنَيّة لا تكون بلا إيمان. لولم نعتقد أن هذا أمر غكن» ها مكنا من اتخاذ خطوة واحدة. ومع ذلك لن تستطيح إقناع العقل 
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rth‏ على أقل تقدير في الحالة الطبيعية للوعي » بعض مارسو اليوغاق الهند 
يستطيعون أن يرتفعوا عن الأرض خلال جلسات التأمل » (أنا شخصيا لا أعرف أشكال أخرى موثوق بها حول ظاهرة الارتفاع 
عن الأرض). ريا نواياهم لا تكفي سوى للضبط وفق حركة الاحتمالات التي يكون فيها الجسم معلق في الهواء. بالنظر إلى 
الإمكانيات الهائلة التي يتمتع بها مارسو اليوغا مقارنة مع الأشخاص العاديين › بمكنك أن تتخيل مدى صعوبة إخضاءع النية 
ار 


ف الحلم يكون العقل الغافي قادراً على قبول إمكانية الطيرانء ولكن في حالة الوعي فإ هذا أمر غير مفهوم بالنسبة له مهما 
ا | ` E Ra e | e‏ 
يوجد الإيمان يوجد الشك. لكن المعرفة تستشني الشك» هل أنت لا تشك في ن التغاحة التي آلقيتها سوف تسقط على الأرض 
الاو وک رھ ر ا ES e a eS KES‏ 
يكفيك التلميح إلى النّة الخارجبة من أجل الطيران في الحلم فان اله يجب أن تكون خالصة تماما في عالم التجسيد المادي 
الجامد. لا تقلق من عدم إمكانية الحصول على نية خالصة. من أجل أن تحقق هدفك فإن النيبة من «الدرجة الثانية» ستكون 
كافية لك» فقط ستحتاج بعض الوقت لتحريك التجسيد الجامد. 

في سياق النيّة الخارجِيّة تظهر مسألة مثيرة للاهتمام : ما هو التنوم الإيحائي؟ أنا سوف أبذل الجهد في تحديد ما إذا كان هذا 
هو نتيجة للنوايا الداخلية أو الخارجية . من المؤكد أن طاقة الآفكار لا تكفي لتحريك الأشياء بواسطة قوة النبة الداخلية » حتى 
الأخف وزنا منهاء لكن هذه الطاقة كافية تماما لنقل الاقتراحات المختلفة من شخص لآخر. بعض الناس لديهم قدرة واضحة 
لتو جيه تدفقات قوية جدا من الطاقةء فإذا كان يحاكي بعض الاأفكار المعينة فسوف يظهر تأثير الاقتراحات لدى الشخص الذي 
تم توجيه هذا التدفق إليه آمل نك لا تعتقد انات ليشا ئي يستخدم فقط بعض النظرات اخاصة وحركات اليدين» خاصة 
وانة لس من الضرؤري داقما أن يكون هتاك تواصل بصري کلامی . مم ذلك ويحسب معرفتي فن التنوم الإيحائي يعمل 
بشكل رئيسي على مساقات قضيرة ؛ لذلك من الطبيحي أن نفترض أنه يتم نتيجة لنقل الطاقة قة الفكرية بمساعدة اليه الداخلية › 
وق الحالات التي يظهر فيها التنوي الإيحائي على مسافات كبيرة فإ اللي ا لخارجية سوف تلعب الدور الرئيسي بلا شك» مالم 
تشارك بحض الآليات الأخرى في ذلك . 


لكي تشعر بالنيّة الخارجية من الضروري أن ی ق اا و انی ال الل فووا 
ني إطار ضبق من اننظرة التقليدية الشاملة» وا خروج من هذه الحدود صعب جداً لأن مثل هذا الاختراق لا يكن تنفيذه إلا بفعل 
اليه الخارجية . إن العقل لا يتنازل عن موقفه بهذه السهولة» وبذلك نصل إلى حلقة مفرغة : من أجل فهم النيَة الخارجية نحن 
بحاجة النيّة الخارجية نفسهاء وهنا تكمن كل الصعوبة. 

قد يخيب ظن بعض القرًاء إذا قلت لهم أنني لا أعرف تارين لتطوير النْبّة الخارجية . إن الطريقة ت الوعيدة لقوم طبيعة 45 
الخارجية بشكل أعمق هي ممارسة الحلم الواضح . في الواقع يمكنني أن أقدم الحياة العملية الواعية بدلا من التمارينء هذا يعني 
عدم التدرب على النيّة ا لخارجية بقدر ما أن تعيش وفق التي اللخارجية . إن الواقع يختلف عن النوم في جمود التجسيد المادي 
لقضاء الا حتمالات فقط» ما عدا هذا فهم متطابقان . 

يمكنك أن تسأل هذا السؤال: E E E E E‏ فعلی ماذا نعل إذا؟ بالطبع آنت لن 
تستطيع آن تحرك مئات الأطنان من الصخورء ولكن يكن التغلب على جمود العالم المادي لفترة من الزمن . إن الطريقة الشائعة 
وال مألوفة لتحقيق الأهداف قائمة علي أساس النبّة الداخلية . جوهر الترانسير فينج يكمن في عكس هذاء أي أن تخلن عن اله 
الداخاية ونستخدم الكة الخارجية. 
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من الصعب أن نرسم الحد الفاصل حيث تنتهي النيّة الداخلية وتبدأ النيّة ا لخارجية . تتحول النية الداخلية إلى خارجية عندما 
يتم توافق الواعي واللاواعي ويتحد معه. إن هذا شيء بعيد المنال» إنه يشبه شعور السقوط الحر أو الشعور عندما تمكدت لأول 
مرة من ركوب دراجة ذات عجلتين . ويتضح هذا بأفضل صورة عند الإحساس بالطيران أثناء النوم » عندما ترفع نقفسك قي 
الهواء بصورة إرادية. 

يندمج الراعي ويتفق قاما مع اللاواعي في شريحة ضيقة معينة . بإمكانك تحريك أصابع يديك بلا أي صعوية ويمكنك 
DS DOSES E a AS‏ 
کارا ارال نة . إن الثوافق بين الواعي واللاواعي على تي الارتفاع عن الأرض والتحليق في الهواء هوأ 
ضعت جدا إلى درجة أنه یعتبر شبه مستحیل . 

سوف نضع نصب أعيننا أهدافاً أقرب من هذا . إن الارتفاع في الهواء هو أعلى مظاهر اليّة الخارجية الخالصة» لكن قوة 
اة الخارجية هي من الضخامة بحيث أنه حتى جزءا ضثيلا منها سيكون كافيا ليسفر عن نتائج هائلة . في الحياة اليومية تعمل 
النيّة الخارجية بشكل مستقل عن إرادتنا وتسبب الضرر في كثير من الأحيان. على سبيل المثال : يظهر هذا عندما تتحقق أسواً 
توقعاتنا. وقد سبق أن وصحنا الحالات التي يحصل فيها الشتخص على ما لا يريده» أنت ملاحق من قبل ما تخشاه وتكرهه 
وترغب في التخلص منه من جهة » ويحدث هذا لأن موجة الإشعاع الفكري المضبوطة على دردد ا حسدث غير المرغوب فيه 
ستأخذك إلى القطاع الذي سيحدث فيه هذا الحدث . ولكن من جهة أخرى أنت لا تنوي الحصول على ما لا ترغب فيه» كيف 
تعمل النوايا هنا؟ 

تكون النية الداخلية موجهة نحو تجنب ما هو غير مرغوب فيه . إن الأشياء التي تثير لديك القلق والمخاوف والاستياء مسك 
کل سباشر: أنت تريد بكل روحك أن تتفادى هذه الأمور» وعندما يشر العقل بال نوف فن الروح ترتجف رعباء وعندما 

يشعر العقل بعدم الرضا فإ الروح تؤيده في ذلك أيضاًء وعندما يكره الحقل فإن الروح تكره بشدة أكثر. فيكون الروح والعقل 
اة غاا . في لحظة 5 تؤافق الزاعي واللاواعي تستيقظ النوايا اخاربجبة» ولكنها تكون مججهة إلى غير اجهة التي تاجيا 
نت ا ا 
کے ت فاون ا اا ا تشير إلى الا تجاه بل تعطي الضوء الأخضر من أجل تجسيد ما اتفقت عليه الروح 
والعقل . وهم متفقان على شيء واحد هو قيمة الحدث› وليس لكونه مرغوب أو غير مرغوب أي تأثير في ذلك» وترى النية 
الخارجية وحدة الروح والعقل وببساطة تختار القطاع الموافق في فضاء الاحتمالات . 


لسوء ا لحظ في حياتنا تكون أغلب الحالات التي يتحد فيها الروح والعقل هي عند رفض شيء ماء ولذلك فإ تجسيد أسوا 
التوقعات هو أكثرى وصح عمل النوايا الخارجية oa FE‏ 
ولكتّهم يعرفون جيدا ما يريدون تجنيه . لكي نجعل النوايا الخارجية تخضع لإرادتنا من الضروري أن نسعي لتحقيق التوافق بين 
العقل والروح ف التطلعات الإيجابية وأن نخلصِ | آفکارنا من كل ماهو سلبي. أنت تعرف ما هي الآثار الضارة لاتخاذ موقف 
سالبي في حياتناء وعند التعبير عن عدم الرضا والرفض فإك تعرّض نفك لقوى التوازن وتخضع لتبعية البندولات المَمرة 
وتو جه إشعاعك الفكري وفق ترذد قطاعات القضاء الماة . إن النوايا الخارجية الناشة عن التفكير السلبي سوف تحقق هذا 
التفكير ق الخياة . 

وبالتالي بمكن للنوايا الخارجية أن تعمل خارج إرادتنا. إن امتلاك هذه القوة مر صعب» ولكن يمكنك أن تجعلها تعمل 
لصالحك» ونحن سوف نعمل على إنجاز هذه المهمة بالتحديد. لقد سبق وشرحنا كيفية التصرف من أجل عدم حدوث آضرار 
نتيجة لعمل النوايا ا لخارجية : عدم خلق فوائض الأهمية والتخلي عن السلبية » يبقى أن نفهم ما يجب القيام به لضمان أن النوايا 
الخارجية تعمل لخدمة الهدف المنشود. هذا ليس أمرا بسيطا مثل فرك مصباح علاء الدين السحري» ولكن مع هذا فإن الوسائل 
الملساعدة في إطلاق آلية النوايا ا لخارجية موجودة. 
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من الممكن أن كثيراً ها ذكرته لازال غير مفهوم» فعلا فهذا موضوع صعب على الفهم» لأنه من المستحيل وصف النوايا 
الخارجبة بالکلمات ؛ نكن سرعان ما سعصبح الصورة أكثر وضوحا. آنا لا أريد أن أطلق الضباب لكي آجذب اهتمامكم كما 
يفعل أتباع بعض المدارس والتيّارات الروحية» سوف تجد كل ما تحتاج إلى معرفته في هذا الكتاب» وسوق تكتسب من تجربتك 
ا لخاصة كل المهارات التي عليك أن تتقنها إذا طبقت مبادئ الترانسيرفينج ؛ ولن يكون هناك حاجة إلى أي تمارين خاصة أو 
تدريبات » فلا يوجد آي شىء غامض آو سرّي قي الترانسيرفينج . 


٤ 
«إن المعرقة السرية» كماهو معروف تكون محاطة بالرموز والتلميحاث؛ ولكن كما تعلمون فان التفكير الواضح ينص‎ 
على أمور واضحة» وإذا كان صاحب «المعرفة السرية» بريد أن يظهر أنه یعرف شیا ما ولا يستطيع آن يبوح به إلا همسا في أذن‎ 
. تلميذه ولا يقول عدا ذلك إلا تلميحات وثوابت عميقة فهذا يعني أن هذا المعلم هو أصلا يفتقر إلي تصور واضح لغزى محرفته‎ 


نحن لن نحاول أن نكسب النيّة المطلقة القادرة على رفع جسم بالهواءء لو كنت أعرف كيف أفعل ذلك لا كان لي حاجة 
للتكلم عن آي شيء. لديك فضاء الاحتمالات ولديك إمكانية الاختيار- اختر الاحتمال الذي تريده» نقطة انتهى . مهمتنا 
هي أن نتعلم كيفية إنجاز الأهداق باستخدام قدراتناء ومع كل القيود المغروضة فإن الترانسيرفينج يقدم المعرفة التي تتيح إيقاظ 
القدرات التي لا نستخدمهاء ولتحقيق هذا لا حاجة لأن ترهق نفسك بالتأملات والتدريبات والأحلام الواعية وغير ذلك من 
الممارسات الباطنية » والتي قد تذهب بالعقل . إن نموذج الترانسيرفينج بالطبع لا مثيل له؛ من الصعب أن نصدق كل هذاء ومع 
ذلك» نحن فقط بحاجة إلى مراجعة النظرة المألوفة إلى العالم وسوف نكون قادرين على تحقيق ما بدا ممستحيلا في السابق: 
وسرعان ما سوف تقتع أنه بإمكانك حقاً أن تجعل النيّة الخارجية تعمل لصالحك. 


سيناريو اللحبة : 

دعنا نعود إلى الخلم مرة آخرى» إن الأحلام شديدة المرونة» لذلك فهي تشكل نموذجا رائعأً لتوضي حح آلية عمل النوايا 
ا لخارجية . لقد وجدنا بالفعل أن جوهر الأحلام مشابه جدا للحياة الحقيقية » كل ما يحدث ف المنام» هو نتيجة للعبة السيناريو 
E RE A‏ 
الاحتمالات دون آي تحكم» ومن غير العروف آین تتسکح في هذا الوقت؛ فجميع ذكرياتنا الواعية تقع تحت سيطرة العقل . 
تنش الأحلام التي نتذكرها في الوقت الذي يكون فيه العقل غافيا» وتكون سيطرته قد ضعفت في هذا الوقت وهو يعمل فقط 
كمراقب سلبي . لا يتخيل العقل ولا بُصور له أي شيء» إنه فقط يستوعب ما تراه الروح في قطاعات فضاء الاحتمالات غير 
المتجسدة . 

في الأحلام غير الواعية لا يمن العقل بسيطرته على الروح» لكنه يشاهد ا لحلع مثل فيلم السينماء وفي الوقت تفس فإنه 
يعيش ما يراه ويتم نقل هذه المعايشة إلى الروح التي تضبط توجهها فوراً نحو القطاع المقابل. . وبالتالي فإن السيناريو يتغير 
بشكل ديناميكي على طول الطريق » وتتغير التصاميم والشخصيات الفاعلة فورا وفقا لتغبيرات السيناريو. إن خيال العقل 
بشارك فعلاً في ا حلم لكن بصفة مُولد للأفكار وحسب. 

ما يبحدث في الحلم هو كما يلي : جاءتك فكرة عابرة أن شخصا ما ينظر لك نظرة عدوانية فيتحقق هذا مباشرة ويشكل هذا 
الشخص تهديدالك» ولكن جرد أن ميل رأيك إلى اتجاه آخر فسوف يتحول العدو على الفور إلى صديق » وهكذا يتصرف 
القط أمام المرآة - يتراوح مزاجه بين المودة إلى العدائية » إنه يرى قبالته كائنا ما ويعمل على تقييم ما يكن توقعه منه . في البداية 
تكون العلاقة حيادية - مجرد فضول» لكن ها هويرفع مخليه» ييل التقييم مباشرة إلى توقع خطر محتمل › ينتفض القط 
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وينقض افا عو ی ثم یقفز إلى الوراء ویری د : شخصيته الهزلية» ويتغير مزاجه في اتجاه اللعب والمرح » ليصبح بعدها كل 
شيء جديد» هكذا يعدل القط السيناريو الخاص بهء فهو تارة ما ينقض على انعاكسه ف المرآة وتارة تتحول العدائية إلى صداقة. 


يعمل الإنسان على تعديل سيناريو الحلم غير الواعي تماما نفس الطريقة . القط لا يدرك أنه يرى انعكاس صورته» 
والشخص لا يدرك أنه يرى حلما. هل تعلم أن كل واحد منا يبدو في المرآة بتعابير وجه مختلفة عن التي نمتلكها عادة؟ فهي 
تتخير مباشرة ما إن ينظر الشخص ف المرآة . يحدث التغيير بشكل مباشر» حتى أننا لا ندرك ذلك . يحدث هذا نتيجة للعادة 
المكتسبة منذ الطفولة في أن نبدو بشكل معين . يكفي آن تقول للطفل : : «انظر في المرآة كم آنت غير جميل عندما تبكي !» وستتغير 
ملامح وجهه على الفور. إن الإنسان البالغ ایا پنظر إلی اتعگاس صورته مع توقعات معينة؛ على مسبیل الال : «آنا حب 
نفسي»؛ «كيف أبدو؟» «أنا لا أحب نفسي» أو أي شيء آخر› لكن تعابير الوجه تتعدل بشكل فوري بجميع الأحوال. 

إن المرآة هي مثال على التصحيح الديناميكي للسيناريو» لكن النوايا الداخلية هي التي تعمل هناء أمافي الحلم فالذي يعمل 
هو النوايا الخارجية . ني اليقظة يرى المرء صورته في المرآة فتتغير تعابير وجهه مباشرة بفعل النوايا الداخلية با يتوافق مع ما كان 
يتوقعه . في الحلم » يرى المرء اللعبة وتختار نواياه الخارجية سيثاريوهات سلوك العالم الحيط وفقا لمشاعر الإنسان وتوقعاته بغض 
النظر عن إرادته. 

يتم تحديد سلوك المشاركين في الحلم بشكل كامل وفقا لتوقعاتك حول الطريقة التي كانوا سيتصرفون بها تشكل الفقكرة 
الدفعة الابتدائية فقط» أما ما بقي فتقوم به النوايا ا لخارجية . هذا ويتم تحديد سلوكك آثناء النوم بواسطة النوايا الداخلية وكل 
ما عداذلك يخضع للنوايا الخارجية» شنا أم أيينا. . كما تذكرون فإن النوايا الداخلية تحاول التأثير بشكل مباشر على العالم 
الخارجي أما النوايا ا لخارجية فتسمح للعالم الخارجي أن ر يتحقَق وفقا للنوايا. 

تتطور الأحدات في الحلم فقط وفق السيناريو الذي تسمح أنت به» لن يحدث أي شيء من شأنه ألا ينسجم مع تفكيرك؛ 
وهذا ما يسر على وجه الخصوص فنور الحالة الحرجة بالنسبة لأي موقف يبحدث في الحلم . حتى أن الشخص النائم يتقبل 
التفاهات المطلقة بجدية تامة» لأنه هو بنفسه مؤلف سيناريو ومخرج الحلم. . لا يقصّد أن تصبح التفاهات أمور عادية لكن لا يتم 


EE‏ ؛ ففي الحلم يكون العقل الرشيد غافياء وبامکان ن اللاواعي آن يسمح بشکل کامل 


a o‏ من العلومات من مصادر خارجية» وكذلك من عالم تخيلاته . تتم تصفية جزء من 
ذه العلومات من قبل الحقل الرشسيد كأشسياء غير صالكة أو غير حقيقيةء ومع ذلك فإ ها لجز لا بختني وعلى الرغم من 
أنه محبوس في خزنة مقفلة لكن اللاواعي لديه إذن الوصول إليهء > لا يوجد آي سبب لرفض تلك المعلومات من قبل اللاواعيء 
لدلك عندما يحين الوقت للنوم تتسال الروح على رؤوس الأصابع | إلى هذه الخزنة سرا دون علم العقل وتبداً بتطبيق جميع 
أنواع السيثاريوهات السخيفة على نفسها. 

وعلاوة على ذلك تكون الروح في الحلم اللاواعي حرة في اختيارها لقطاع فضاء الإحتمالات وإن معظم هذه القطاعات لا 
تتجسد آبدا لأن الأحداث قيها غير منطقية وبالتالي تتطلب كميات كبيرة من الطاقة کن لاق | إنسان أن یعلم کبف تختار 
اروج احلمء ومهما كانت الروج رة في في اختيار الأحلام فن العقل يراها ويعدل السيتاريو وفقا معايشته وتو ڈعاتة ااا 
ا : أسهل ما كن أن يتحقق هر أ سوأ المخاوف وجميع الأشياء التي يريد الشخص تجنبها. » تعمل النيّة الخارجية فى هذه الحالة 
ا تھی وھا جل له اتشر 

وهكذا نرى أن سيناريو الأحلام يتحدد وفقا للتوقعات . في الحلم تتحقق سوا التوقعات بکل تأکید› في الواقع أيضا من 
المرجح للغاية آن تحصل على ما تتخوف منه» هكذا تعمل النوايا ا لخارجية خارج إ إرادة العقل . إن العقل قادربقوةالارادة 
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أن يجب ر النوايا الداخلية على العمل » والنوايا ا لخارجية لا تطيع الأوامر لكنها تظهر بشكل عفوي كنتيجة للتوافق بين العقل 
والروح . في الحلم يكون العقل غير قادر حتى على معرفة أن النوايا ا لخارجية تعمل بقدر ما آن السيطرة مفقودة» ولا يكون 
الوضع في الواقع أفضل بكثير لأآن الحلم إلى حد ما يستمر في اليقظة . 

في الحلم قد يكون شخص متورطاً في الألعاب الأكثر سخافة وعدية المعنى » تقتص اللعبة الشخص التائم بشكل كامل وهو 
لا يدرك عبثية كل ما يحدث . يحدث نفس الشيء في الحياة الحقيقية لكن بدرجات متفاوتة . إذا كان هناك جماعة من الأشخاص 
المهتمين في نشاط ذي درجة عالية من التخصص » ففي كثير من الأحيان تنشاً لديهم محاكمات ومناقشات وأفعال قد تظهر لبقية 
الاس گامور سفة قاما وغير طيحة. قد تكرت هذه لعدى جماعات دات الا ستمامات الشركة كاهتة وزالديدة. 


إن انخقاض الشعور بال جالة الحرجة تجاه ما يحدث في اليقظة هو سبب ظواهر مغل التدوي الإيحائي والذهول. على سبيل 
المتال : يقوح التنو الاإيحائي عند الغجر على ثلاثة كلمات اتعم)؛ يجيب الشخص ثلاث مرات بالإيجاب على ثلاثة أسئلة 
وینشا ندیه وهم بان کل شیء یسیر كما يجب فتراه يفقد يقظته ويېدو كما لو كان نائما ويهبط مؤش ر الحالة الحرجة عنده 
إلى مستوى متخفض. كثير من الناس يكادون ينامون تماما أثناء تنفيذ الإجراءات المعتادة بشكل آلى» يحدث هذا خاصة مح 
الأشخاص الذين يتكرر لديهم نفس الروتين كل يوم . 

عندما تقوم بعمل مامن الممكن أن ثنام بعمق شديد» ومع انغماسك في اللعبة فإنك تعرف بالطبع ما يحدث ولكنك لا 
تستطيع تقييم الموقف والعصرف بش كل موضوعي طالما نك تلحب اللعبة ولا ثنظر إليها نظرة بعيدة. إن أي مشجع لكرة القدم 
مع إلامه بالمجريات ينتقد اللاعبين لأخطائهم » ولكن ما الذي سيحدث لو أنه نزل بنقسه إلى ميدان المباراة؟ كل الناس يتصرفون 
رفق طريقة أو أخرى دون وعي . إذا كان ال خص يروي كذبة فإن عيناه ستس عى للالتفات إلى اليمين» تتحرك الأيدي بشكل 
اعتباطي بحركات خارجة عن السيطرة» إنه يخضع تماما للعرض الذي يشارك فيها. 

إن حالة النوم الإيحائي هي أقصى درجات النوم في اليقظة » ويستمر الناس في نومهم في الواقع الحقيقي بنفس هذه الدرجة أو 
بدرجة أخرى . يمكنك الآن أن تنطلق في بداية جديدة وتقول لنفسك: إننى أدرك ما أفعله وأدرك ما يحدث ايا ولکن بعدها 
سيصرفك عن هذا شخص ما أو حدث أو مشكلةء لمر نفك ف اللعبة وتغط في النوم» س وف تستمربالتوم طيلة وجودك 
على خشية المسرح وتأديدك لدورك بحسن اة وسوف تنظ عندما رل إلى مدرجات التمهور ورزر مراقيك اخاص. 
مع وجودك بين الجمهور سوف تستمر في لعب دورك كما في السابق؛ ستقول الكلمات الصحيحة» تقوح بالإجراءات اللازمة 
وستخضع للقواعد السارية » لكك الآن سوف تؤدي دورك بشكل واع وهذا يعني أن تلقي نظرة خارجية على الأحداث من 
حولف: الكل تابر الإیجار و ا بجر بوي کال 

في الحالم اللاواعي «يحدث» الحلم» تتصرف النوايا ا لخارجية بشكل مستقل عن إرادتك» وليس هناك ما يمكناك القيام 
به حيال ذلك. ف الم الواعي يصعد الش خص إلى مرج الجمهور ويدير السبتاريوواعياً لجرياته: النوايا الخارجية ليست 
مستقلة عن الإرادة وحسب ولكنها ببساطة لا تتقاطع معهاء في هذه الحالة يعطي العقل الحرية للروح» وفي المغابل يحصل على 
موافقتها. إن وحدة الروح والعقل توقظ النوايا الخارجية . وسوف نتكلم في الفصول التالية عن كبفية تحقيق هذا في الطريق إلى 
اذف: : 

إن مستوى الوعي في الواقع الحقيقي أعلى ما هو عليه في الحلم . هذا يكفي تماما للسيطرة على النوايا ا لخارجية » فالنوايا 
الخارجية تنطلب درجة عالية من الوعي » لذلك فمن أجل أن تمتلك السيطرة على النوايا الخارجية يجب عليك أن تستيقظ سواء 
في الحلم الواعي أو ف الحقيقة. 
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اللعية وفق قواعدك : 


ماالذي يكن أن تفعله إذا كنت تتعرض للهجوم في الحلم؟ هناك أريعة خيارات للنوايا الداخلية : الهرب» القتال؛ 
الاستيقاظ » الوعي . مقاومة الهجوم أو التراجع في الحلم وهو رد فعل بدائي للنوايا الداخلية. إذا هجم أحدهم عليك ودافعت 
عن تفساك وقاو مته إن كل شىء يجري حينها كما في الواقع تقريباً» أي وفق النموذج المعتاد. يقبع تي عقلك سيناريو عن 
كيفية حدوث الصراع» على سبيل المثال : إذا كنت معتادا أن تخسر فسوف تخسر» سوف يتحرك حلمك في فضاء الاحتمالات 
وفقا لهذا السيناريو. 

في ا لحلم سوف تتصرف كما اعتدت أن تتصرف في الواقع » لكن با أن كل شيء مسموح قي الحلم فسيكون من الأكثر فعالية 
أن تستخدم النوايا الخارجية . كنك بكل هدوء أن تلتفت إلى خصمك ويقليل من قوة الإرادة يمكنك أن تتخيل أنه يتلاشى 
تلقائياً أو يتحول إلى شيء آخر» على سبيل الال إلى ضغدع ! في هذه الحالة أنت لا تطمح إلى تحويله إلى ضفدع تحديداء إن 
الرغبة في التأثير على العالم الخارجي هي من عمل النوايا الداخلية . كنك آن تتخيل أنه يتحول » وبعبارة أخرى أنت تفترض 
هذا الاحتمال» وهنا تعمل النوايا الداخلية على توجيك فقط لكي تتخيل هذا أو لتفترض مثل هذا السيناريو» إذا كان العقل 
يقبل تماما مثل هذا السيناريو فالروح أيضا لن تانع » تخلق وحدة الروح والعقل النوايا ا لخارجية » والتي تنفذ السيناريو المختار. 

كما ترى لا تنش النوايا ا لخارجية نتيجة لقوة اللإرادة بل نتيجة لوحدة العقل والروح . يجب أن تكون النوايا الداخلية موجُهة 
قط التحقيق هه الوحدةء ف عدا العتن قان النوايا ا خارجية تدا وضرف بشكل مستقل عن الإرادة» ولكن هن أجل تشرنها 
لابد من الوعي بن السيناريو يكن السيطرة عليه . إن الوعي هو شرط ضروري لإمكانية جعل النوايا ا لخارجية تعمل لصالحك. 

طالا أنك لا تعي الحلم فإنه سيكون غير خاضع للسيطرة ونقول عنه أنه ريحدث». إن معظم تصرفات الإ نسان آثناء النوم 
وعند الاستيقاظ غير واعية نسبيا. تنحصر العلاقة غير الواعية بالنسبة إلى ما يحدث في معايشة الموقف على أنه ناتج عن عوامل 
خارجية» والتى لا يكن التأثير عليها بإمكانياتك فحسب » فإذا سكت جنل هذه النظرة فسوق يؤثر الناس الآ خرين أو تقلبات 
القدر على حياتك» إن الحقيقة في هذه الكلمة «يحدث» أنه لا يتم تعيين قواعد اللعبة من قبلك بل من قبل العالم الخارجي . 


للسيطرة على كل من الحلم والحياة الحقيقية يجب التحول من دور الطرف المشارك إلى دور المراقب» وفي الوقت نفسه لا 
تتوقف عن الانخراط في اللعبة والاستمرار ف أداء دورك كما في السابق» لكن المراقب الداخلي سوف يعمل باستمرار» فأنت 
تسلم نقسك برسم الإيجار بصفة ثل وقي الوقت نفسه تراقب دورك وآدوار الآخرين قي اللعبة من مدرجات الجمهور. یچب 
أن يعمل المراقب دائماً في الخخلفية» فهو لا يتدخل» ولكنه يراقب ما يجري ويعطي تقريراً واعياً. 

في الأحلام السلبية يكون المراقب في حالة خمول» ويعمل فيها الممثل فقط » وأنت تكون منغمس تماما في دورك ولا ترى 
الصورة من الخارج . لكيلا «تغرق» في الدور يجب عليك أن تحافظ على الأهمية الداخلية وا لخارجية في أدنى مستوى مع إبقاء 
المراقب الداخلى على أهبة الاستعداد. حتى بدون أخذ النوايا ا لخارجية بالاعتبار فإن القدرة على التحكم بالموقف تتناسب 
طردأمع وعيك للموقف. في الحلم تكون درجة الوعي لديك منخفضة لذلك «يحدث» الحلم معك . فإذا أصبحت واعيا أنك 
نام قان الوضع برمته يصبح تحت السيطرة» وسوف تفعل ما تريد. 

إن التعرض لتأثير البشر والبندولات المدمرة يتناسب عكسيًا مع الوعي . يتصرف الكشيرون في الحلم مثل «الزومبي» . إذا 
لا حقك كابوس ما فأنت تهرب ولا شيء يمكنك القيام به حيال ذلك» أنت صاحب السيناريو» ولكنك سمحت لطرف آخر 
أن يكون هو المخرح » أنت أسير آفكارك التقليدية حول سيناريوهات تطور الأحداث » إنها أفكارك لكنها نعلي عليك إرادتهاء 
وبالتالي فأنت مجرد مثل أي أنك الضحية. 
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تذكر كيف تجري الأمور عندما تنغمر قي مشكلة ماء على سبيل الال : أتى إليك زميلك في العمل وأخبرك آنه يجب أن 
تؤدي مهمة ماء إذا کان هذا إلى حد ما يشكل مشكلة فان أول رد فعل سيكون الشعور بالإنهاك آو حتى بالظلم» سوف يدور 
في رأسك مباشرة عدة سيناريوهات لتطور الأحداث : «العمل الشاق» وكيف نفعل ذلك؟ آه كم آنا لا أريد هذا! كم هي حياتي 
مضطربة وشاقة! إذا لم أنجز هذا العمل فسوف يحدث . . . » وهكذا. بهذا الشكل لقد دخلت في اللعبة وخضعت للتأثير أو 
بعبارة أخرى أصبحت تغط في نوم عميق . يمكن اقنيادك من يدك مثل طفل مطيع إلى الغرقة التي ينظ رك فيها بالفعل عمل 
ووک ا ر قت خا خط ایا انی ودک د خلا شاا . 


حلت وللت لايك مت ارك أن رمك اطا راق شر لمق اة للك عدو سا اكات 
في وعيك فإك تحصل على موافقة الروح والعقل في الانهماك› بينما تعمل النوايا الخارجية على وضعك مباشرة على خط 
الحياة الذي يحتوى على المشاكل . إن هذا من السهل ا لأن المشاعر مثل الخوف والإحباط والاستياء والقلق والانهماك يمكنها 
السيطرة عليك بكل سهولة . وما هو السبب الأساسي لذلك؟ إنه الأهميةء لقد تم جذبك إلى هذه اللعبة أو ع تنوك ققط لأنك 
قيمت اللعبة بأنها هامّة بحد ذاتها وهامة بالسبة لك أيضاء أي أنها تحتوي على أهمية خارجية وداخلية. 

حل الآن سيناري و آخر لتطور الأحداث : بقترب منك شخص يحمل المشكلة» عليك أن تصحو اما وتقول لنفسك أنك 
مستيقظ وقادر على آن تقرر بنفسك إن كانت الدفعة الأولى للبندول سوف تححول إلى مشكلة بالنسبة لك آم لا. هذاه و الشرط 
الأول للسيطرة على الموقف. ويبقي الشرط الثاني : آن تعقد النّة علي إفشال هذا البندول . حتى من دون معرفة ما ينتظرد 
أوحي لنفسك أن ما ينتظرك هو مَحض تفاهة » امهم أن لا تسمح أن يتم اقتيادك من يدك. لا تتخذ أي تحركات هجومية ؛ لا 
ترفضٍء لا تحاول التملص والأهم من ذلك لا تنزعج. اسمع بهدوء وحسب ما هو امطلوب منك . ظاهريا من الستحسن أن 
تومي برأسك وتكرر قول نعم» ولكن داخليا يجب أن تكون واقفاً خارج الموقف وليس مشاركا. إن دور المشاهد الممثل هذا 


يشرك SEE‏ المدرب اللاعب 


أن تكنون منفصلاً في هذه الخالة لا يعثي أبداً أن تكون مُمَتتا» على العكس من ذلك» السيطرة على الوضع تعني الانتباء 
ووضوح الفكر الكامل . الوقوف خارج الموقف يعني أن تكون على علم بأنك آنت من يضع قواعد اللعبة ون القرار يعود لك 
فيما إذا كانت اللعبة ستتحول إلى مأساة آو مسرحية هزلية سخيفة . لكن ما الذي تريده أنت؟ على الأرجح أنك تريد أن يتم 
٠‏ حل كل المشاكل بسهولة وبساطة . إذا كنت تعتقد أن هناك دائماً مشكلة معقدة سوف تشغلك فيإمكانك أن تكون مطمعناء كل 
مشكلة معقدة لها حل بسيط ؛ يوجد هذا الحل على الخط المسرحيى الهزلي «الفودفيل»' للحياة . الذهاب إلى هذا الخط لا يتطلب 
سو أن تنوي تخل آن هذا هو ما سوف يحدث . 

بتطبيقك هذه التقنية سوف تكون مسرورا من الدهشةء قد تكون النتائج أبعد ما يكن عن التصديق » على أقل تقدير سوف 
نحل المشكلة بسهولة بالغة. أو ريا أنها ستختفي تامأ أو سيتم توكيل شخ ص آخر بحلها» فخط «الفودفيل» للحياة لا بحتوي 
على مشاكل معقدة. لا يوجد لديك السلطة على النوايا الخارجية ولكن ولا عليك أن تتصرف بطريقة لا جعلها تعمل ضدّك؛ 
وثاثيا سوف تحصل على فرصة جعلها تعمل لصالحك . قد تنشاً ظروف بأشكال مختلفة با ف ذلك ما يتعارض مع مصلحتك: 
غير أن هذه الحالة تزيد كثيرا من فرص الفوز» ولا تنسى في الوقت نفسه أن تق في تدفق التيار. إذا كانت درجة وحدة الحقل 
والروح عالية جا فيه الكفاية في حالة «الفودفيل» بالنسبة للمشكلة فيمكنك الحصول على نائج مذهلة ‏ والتي لم تكن تتخيلها 


مسرحية كوميدية شعبية لا ترابط بين فقراتها 
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ا أن أحذرك من الافتتان فى أن تتصور نفسك محرك للدمى . عليك أن تدرك أن هذا 
تخل بالوازن: وسوف تنال لكمة على أنفك حال ظهور أول غلامات الغرور أو الشعور بالتفوق الذاتي أو اللامبالاة أو (لا 
i E E EF PERR E Sap pO‏ 
عليك أن صر ف التعامل مع المشكلة بأسلوب «فردفيل» لا يعني عدم الانضياط واللاميالاة ا 
الواعي للأهمية. 


من الخطا أن نسر الوعي علي أنه محاولة لفرض السيطرة علي العالم من حولنا. لقد اعتاد العقل الإصرار على ما يريده» 
إنه يحاول دائماً تغيير مجرى الأحداث» وبعبارة أخرى : مواجهة التدفق . عندما تنزل إلى الجمهور ستتحرض هناك إلى إغراء 
لتغييرالسيناريو باستخدام القوة وآن تفرض إرادتك على الممثلين ل ملا الاوك لين 2 مع الارن ب 
آنه يعتمد على اليّة الداخلية بصورة خاصة من أجل مواجهة التيار . اک شار أ وتكراراً بأته يجب التحرك مع تدفق 
الاحتمالات . إن الوعي ليس تحكما بل مراقبة . إن السيطرة موجُهة فقط إلى منعك من التخبط في الأفكار السلبية وجعلك 
تتخيل سيناريو مناسب وإطلاقه في الحياة وقيوله بكامل قلبك . لا تفرض السيناريو الخاص بك علي العالم ولكن افترض 
إمكانية حدوثه» اسمح للاحتمال أن يتجسد واسمح لنفسك بالحصول عليه . سوف تتوقف عن الصراع مع العالم» وس 
آن تسمح لنفسك بالا ختيار فقط في حالة وصل العقل والروح إلي الوحدة. 


دعنا نتذكر الواجبات المنزلية التي أعطيتها في الفصل السابق ؛ إن أدوار السائل والمستاء والحارب لا تناسبناء أي نوع من 
الأدوار التي يكرسها الترانسيرفينج للأشخاص المالكين لصيرهم في لعبة الحياة؟ الآن يجب أن يكون واضحاً أن هذا الدور هو 
دور المراقب. بقدر ما تكون درجة الوعي عالية قسوف تكون قادرا بشكل فعال آن تسيطر على مصيرك . 

دور انى ا80 را كما تعلم فإٌ الزعماء والمدراء والقادة الآخرين يشغلون موقعا أكثر نشاطاً في 
ا لحياة وليس فقط لأن لديهم مسؤولية أكثر؛ فا موظفين من فة المدراء والقادة هم آقرب إلى المراقبين من منفذي الواجبات؛ 
يجبرهم موقعهم أن يكونوا أكثر «يقظة» على النقيض من العمال العاديين الذين ينام وعيهم وهم غارقين في الواجبات المطلوبة 
منهم . حالما تشغل موقع الحارس سوق تشعر بموجة من الطاقة وسوف تزداد حيويتك » لأنه لا يتوجب عليك الآن أن تنفذ إرادة 
الآخرين بخضوع بل أن تصنع مصيرك بنشسك : إن المسؤولية عن مصيرك ليست عبتا بل حرية. 

لا يختلف الفرد عن الحيوان بمستوى ذكائه بقدر ما يختلف بدرجة وعيه » تكون الحيوانات في حالة نوم أعمق للوعي ؛ 
ويتحدد سلوكها بشكل رئيسي بواسطة السيناريوهات النمطية التي وضعتها الطبيعة والتي تعبر عن نفسها بصورة الغرائز وردود 
الفعل . تتصرف الحيوانات كما لو أنها تؤدي آدواراً في السيناريو الذي لا بمكن تغييره . إن الإنسان في هذا الصدد «أكثر يقظة»؛ 
فهو يدرك نفسه بشكل طبيعي أكثر كشخصية ويدرك مكانه في هذا العالم. ومع ذلك فإن مستوى الوعي لا يزال متخفضا جدا 
عد السات . إن اسان بلعب دوره وهو مو جود غلى ختبة ارح حیت کون منفجسا لیا ف هذا الدور. 


إن سر الناس الأذكياء ينحصر في يقظة الوعي ء ويعتمد صفاء الذهن على درجة الوعي» فبعض الناس يفكرون ويطر حون 
آفکارهم بشكل واضح بينما تجد متاهات في رؤرس الآ خرين ؛ واللجو الاه من جوقوالشاء مت جي آخری ۰ e‏ 
د اللو مات غي ارغوت فها: «لا أريد أن أعرف شيء» آترکوني وشأني !»» والذهن الحاد - هو على العكس من ذلك : 
الانفتاح والفضول والرغبة في الجصول على المعلومات ومعالجحتهاء «آريد أن أعرف كل شيء!»» وأحيانا يكون الغباء نتيجة 
للكبت . إن كلا الخاصتين من الممكن أن تكون نامية في الطفولة » على سبيل ال مخال» عندما يتم إجبار الطفل على دراسة شيء 
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ترانسيرفينج الواقع 


كلما زاد نوما ف اليقظة عمقاً زادت الأخطاء التي نرتكبها ؛ فالذبابة التي تحاول العبوز من خلال الزجاج يكون وعيها نائم 
بعمق أيضا. إن الاتغماس في اللعبة لايس مح بالنظر إلى الواقع على نطاق واسع وبشكل موضوعي» قصب الاهتمام على 
اللعبة يصق من تركيز الفهم ويضع صماما معيقا . وعند وقوع الإنسان في الخطا لهذا السيب تراه يتساءل مندهشا بعد ذلك : 
«کیف لم أری هذا؟» حتى في الأول من أبريل عندما يعرف الإنسان أنه سيتعرض لبعض ال ميل والخدع قإنه مع هذايقع في الفخء 
أليس هذا نوما فى اليقظة؟ 

ينعدم وعي الإنسان بدرجات متفاوتة عندما لا يريد أن يلتقي وجهأ لوجه مع الحقيقة. الرغبة في الهروب من الواقع الد 
يجعل النعامة تخفي رأسها في الرمال . عند الإنسان يظهر هذا في الرغبة بالنأي بنفسه عن العالم الخارجي :لا أرى شياًء لا 
أسمع شيئاًء لا أريد شيئ » دعوني وشأني !»> ولا يوجد فرصة ليدس نفسه تحت الغطاء ويغط في النوم» هو يسعى بشكل لا 
إرادي أن يعرقل فهمة ؤذلك بخفض مستوى الوعي» على سبيل المال: بحاول شخص غير عدواتي وغير مؤذ أن بحتمي 
من ضربة وشيكة» هو لا يستطيع أن يرد الضرية لأن وعيه مقفول بالخوف وردة فعله بطيئة › تماما کما لو أن عینیه محجوپتان 
بلصاقة» والغضب يجب الفهم نف هذه الطرية » يكو الإنسان منقمسس باللعبة إلى أبعت حد ولا رى أو يسمع شيئاء من 
هنا جاء مصطلح «الغضب الأعمى». 

إن الخوف والغضب من المظاهر المتطرفة لعدم الوعي . تحاول البندولات طيلة الوقت أن تنوم يقظتنا من خلال تأثير تنوعي 
عالي» » مستغلا ذلك من كون الناس في معظم الوقت في حالة من انخفاض مستوى الوعي وا ی ر ی 
بظهرالوعي بصورة فهم واضح للواقع الحيط فقط عندما تنسب الظروف بإفراز الأدرينالين في الدم» ولذلكء فإله من الصعب 
عمل هذا الشيء البسيط : : أن تستيقظ فى المنام وتقول لثفسك «يا شباب كفاكم خداعاء إنه مجرد حلم» وبا آنه خاص بي فهذا 

يعني أنني آنا السيد هنا لا أنتم» 

يساعد الوعي أيضا على استجرأر المعلومات الحدسية من اللاواعي . يمكنك القيام بذاك إذا قدمت لنفسك الفكرة المتاسبة : 
دلاذا قرت أن أقعل هذا فجاة؟» صو الروح هادئ جداًء الاد رة وها الل مح جیا : : «اصمتي » أنا أعرف 
بنفسي ما الذي أريده وماذا يجب آن أفعل !» يجب علينا ن نربي في أنفسنا عادة الاستماع باستمرار إلى همسات نوم الصباح . 
من غيرالممكن عملياً في حالة انخفاض مستوى الوعي أن تنذكر في الوقت المناسب أنه يجب الانتباه إلى ما يقوله الصوت 
الداخلي» حتى لو أعطيت لنفسك تعليمات صارمة منذ الصباح بالاستماع إلى صوت الروح فلن تكون قادرا على تذكر ذلك 
ى الوقت المناسب إذا كان وعيك نائما . 


وهلا لقدوجدتا أن وحدة الروح والعقل : تولد النوايا الخارجية» والوعي يعطي فرصة لإ خضاعها مصلحة الإنسان. تتحقق 
وحدة العقل والروح في الأحلام بكل سهولة وذلك لسبب بسيط وهو أن الروح تكون حر من سيطرة العقل الاستبدادي . ي 
الحلم الواعي تكون سيطرة العقل حاضرة لكنها تكون موجُّهة فقط لتعديل السيناريو. كل ما عدا هذا مسموح به حتى خارج 
حدود الحس السليم. يوافق العقل في الحلم بقبول جميع أنواع المحجزات» ويسمح العقل أثناء النوم بأي شيء» وني الواقع 
الحقيقي يعود مرة أخرى للتشبث بقوة بنظرته الشاملة للعالم . 

ليس من السهل تحقيق وحدة الروح والعقل خارج حدود الفكر السيم . ا : هو قفص مستمر طيلة اخياة» 
ای و ا یس لانو :. يكن لل خص أن يهم بالعلوم الباطنة أن يلق فوق السحاب» وأن بُصدق المستحيل . 
ولكن فى هذا الإعان هناك دائماً مجالاً للشك . يكن للعقل أن يتظاهر ولكنه في واقع الأمر يعلم أن كل ثمار التفاح تسقط على 
الأرض» وبالتالي فإِلّه من الصعب أن تطوّع النوايا ا لخارجية لنفسك» ومع ذلك يكن أن تكون مقتنعا من خبراتك الخاصة أن 
الوعي يزيد قي الحقيقة من الفرص بشكل حاد . 
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فاديم زیلاند 


تتحقق أعلى درجة من الوعي شريطة أن يكون المراقب موجودا دائما. فهو يقيم ما يجري بشكل موضوعي : لصالح من 
تجري اللعبة» كما هو يعمل على من مشاركتك قي هذه اللعبة بصفة دمية متحركة . من الضروري أن تتذكر في كل دقيقةء 
«هل آنا نائم أم لا؟» من الممكن عارسة الأحلام الواعية إن لم يكن هذا مخيفاً. لكن الحلم سينقضي وسيعود الواقع الحقيقي 
للحياة اليومية ؛ ليس من الأفضل أن نشتغل بالحياة الواعية؟ كما ترى» هذا البديل يقدم إمكانية ترتيب طبقة العالم وفق ذوقنا 
ا لخحاص » ولك الا ختيار . 


تنقية النوايا: 


إن النوايا ا خارجية هي قوة غير مفهومة وهائلة» وني الوقت نفسه رأيت كم هي غامضة وبعيدة النال. إنها السيطرة ورفض 
السيطرة في الوقت ذاته» وإرادة الفعل والتخلي عن ضغط القوة» والعزية على الامتلاك والتخلي عن السعي إلى تقيق 
الهدف. بالنسبة للعقل هذا شيء جديد وغير اعتيادي . لقد اعتاد الإإنسان على تحقيق كل شيء عن طريق النوايا الداخلية؛ 
فيؤثر على العالم بشكل مباشر والذي يبدي بدوره ردة فعله مباشرة» كل شيء بسيط وواضح» لكن العالم لا يستسلم بسهولة؛ 
فيجب عليك أن تبذل الجهد وتصر على مرادك» لقصارع وتعضي قدما . وهنا يوجد اقتراح بالتخلي عن التقدم النشط واقتحام 
الصفوف لتجد العالم يفتح أحضانه لك بنفسه. ومن الواضح آن هذا النهج البديهي يصل بالعقل إلى طريق مسدود. 

كيف نعمل على محقيق التوازن والجمع بين التصميم على الامتلاك والتخلي عن الفعل المباشر؟ الجواب يطرح تفسه: من 
الضروري الحفاظ على توازن النوايا. هذا يعني أن تريد دون أن تتمني » أن تهحم دون أن تقلق ؛ أن تسعي دون أن تندفعء أن 
تصرف دون أن تصر. بختل التوازن بفعل فوائض الأهميةء كما تعلم» كلما زادت أهمية الهدف أصبح تحقبقه أكثر صعوبة. 

عبارة «إذا كنت تريد شيثا بقوة فسوف تحققه بكل تأكيد» ستعمل لكن على العكس تماما» إذا وصلت رغبتك إلى حالة من 
الذعر وتَطرَّقتَ إلى محاولات متشنجة للحصول على ما ترغب به . ينشأ الذعر هنا من حقية أنه لا يوجد اعتقاد راسخ بأن 
الرغبة سوف تتحقق . بمقارنة الموقفين : الأول : «أريد حقا تحقيق ما أرغب به» هذا الأمر بالنسبة لي هو مسألة حياة أو موت»› 
يجب أن أحقق هذا مهما كان الثمن » سأبذل قصارى جهدى . « والئاني : «حسناء لقد قررت في نفسي آنني سوف أحصل على 
ما أريد» فأنا أريد هذاء فما هي المشكلة؟ سوف أحصل عليه» نقطة انتهى» . ليس من الصعب أن نفهم أي الموقفين سيكون 
قو الرابح. 

كما أن الرغبة تختلف عن النّة في أنها لا تستبعد احتمال عدم التحقق» إذا كنا نريد شيئاً وهو أمر صعب الال فسوف تزداد 
رغبتدا فيه أكثر. إن الرغبة دائما ما تخلق فائض احتمال فالرغبة ذاتها هى فائض احتمال بحسب تعريفها . هذا غندما يكون 
شيء ما غير موجود في مكان ما بينما توجد الطاقة الفكرية الموجهة لجذب هذا الشيء إلى ذاك المكان. إن اليّة لا تعتقد ولا تريد 
ولكن تفعل بكل بساطة . 

إن النبة النقية لا تخلق فاثض احتمال . تفترض النية أن كل شيء قد ۶ حسمه : آنا قررت فقط أنه سيكون كذا - هذا بصفة 
شبه مؤكدة هو آمر محسوم» إنه الإدراك الهادئ أن هذا سيكون . على سبيل الخال : أعتزم الذهاب إلى المتجر وشراء صحيفة ؛ 
الرغبة هنا غير موجودة» لقد كانت موجودة فقط حتى اللحظة التي قررت فيها أن أفعل ذلك . 

إن احتمال عدم تحقق الرغبة قليل إلى أبعد حد» ولكن في حالة فشل تحققها فلا يوجد أي مشكلة . ولذلك فإن النيّة هنا قد 
تنقت تماما من الرغبة» وبالتالي من فائض الاحتمال. 
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تركز الطاقة الفكرية للرغبة على الهدف نفسه بينما طاقة قة النيّة تكون مو جهة إلى طريق غقيقه ماد الس يا 
فاه يخلق اضطراباً في لوحة الطاقة ة ا لخاصة بالعالم الحيط تما يستدعي عمل توازن القوى . . وعندما يخطو بقدميه باتجاه المتجر 
عل عل امح فاه لا ولق ای هدد کاس 
تؤثر الرغبة على صورة خط الحياة على الشكل التالي : ادا احقلغای عفاوکن ای أنني لن أحصل عليه لذلك 
لكر اتال اششل (لان ققيق هذا لامر مهم بانس بةلي٠)‏ وبذلك ادر طاق وفق رد خط لعل . تتصرف التوايا 
عكس ذلك تماما : آنا أعلم أ أثني سوف أحصل على المطلوب» بالنسبة لي قد تم ابت في هذه المسألة» ولذلك فإنني ساصدر 
الطاقة وفق برذد النطوط التي سأكون فيها حاصل على ما أريده. 
وهكذا فإ ما نع تحقق الهدف هو اثنين من فوائض الاحتمال: : الرغية والاعتقاد. . بتعبير أدق الرغبة المتحمسة في تحقيق 
الهدف مهما كلف الأمر ومواجهة الشكوك حول إمكانية حقيق هذا الهدف کلما کان المدف مرغوبا آکثر زاد ثقا ثقل الشكوك ف 
سحقيق النجاح » E TE E E‏ لد وسحنا أن الرغبة لا تساعد بل تشكل عاتةا ال ق شق 
الأمنيات يتمثل فى أن تتخلى عن رغبتك وتجعل النية تحل مكانها أي العزم على التملك والتصرف. 
لكن أهمية الهدف ولد بدورها سعيا حثيثا من أجل تحقيق المراد بالتأثير على العالم بواسطة النوايا الداخلية . عند تلقي 
العقل للنية فاه يندفع بتهور ليرمي بنفسه في الصراع » الأهمية تحديدا هي ما يدفع العقل بحسب العادة أن يضخط على العالم 
بهذا الشكل . ولكي نقترب ولو خطوة واحدة من النوايا ا لخارجية من الضروري الحد من الأهمية . لا يوجد آي عامل مشترك 
بين النوايا ا لخارجية والداخلية في تأثيرها على العالم الحيط . 
لا يكن الحصول علي اة الخارجية من خلال الب الداخلية مهما بلغت قوتهاء ولهذا سميّت بالخارجية لانها موجودة 
خارجنا . ماهي هذا النوايا الخارجية في نهاية الأمر؟ ليس لدي أي فكرة»› وأنا لا أخاف أن أعترف بذلك . إن الكلاح عن النواي 
مر معق د جد فى إطار تعريفات العقل ؛ ومن ا ممن أن نكون فقط شهودا على بعض ظواهر النواب با الارجة: وهي جلى 
عندما تحدث الوحدة بين العقل والروح ان يتحقق هذا الشرط قفإته يخلق نوعا من التردد الرنينيٌ بين إشعاع الطاقة الفكرية 
وتلك القَوّة الخارجيّة جيه التي ستانتقطنا وتحملنا إلى القطاع المعني . 
إن‌التواياا ا لخارجية هي تلك القوة التي تحقق الترانسيرفينج بحد ذاته أي الانتقال على طول خطوط الخياة أو بعبارة أخرى 
تر ك التجسيد المادي عبر قطاعات فضاء الاحتمال . اذا وجدت هذه القوة ومن آين آتت؟ إن طرح هذا السؤال لا معنى له؛ ل 
ا ا . إن الشيء الهم بالنسبة لنا هو أن هذه القوة موجودة» ويبقى أمامنا أن نتمتع فقط يإمكانية 
شير النوايا الخارجية إلى إمكانية تحريك التجسيد امادي عبر قطاعات فضاء الاحتمالات» بالطريقة ھا التي شیر قبا 
kg OE‏ . پينها أنت واقف على السطح فإنه لا يحدث أي شيء على الرغم من وجود 
قوة الحاذبية» ولكن بمجرد اتخاذ خطوة ة إلى الأمام آي أنلك تسلم تفسك إلى أيدي قوة الجاذبية ‏ فیا ج ق ف وتلقىكف 
على الأرض . 
من أجل ی ی و ا . لكن لا بمكن حقيق هذه الوحدة مع 
وجود الأهمية تخلق الأهمية الشكوك وة : تقف عائقا على طريق الوحدة» فالعقل يريد والروح تعارض . 
تسعى الروح ولكن العقل يُشكك وينعها. إن الأهمية تدفع بالعقل إلى الزجاج المخلق ؛ والروح ترى النافذة الفتوحة . .إن 
ررح تر اتید امن اها رام تساك اتر خی انگ دسم وأخيرا يتم تحقيق الوحدة في رفض شير 
ماء وعندها تج لنا النوايا ا لخار رجة مالا قرغ به ال ن التتاقض في تطلعات الروح والعقل برجع إلى أن العقل وقي قبضة 
تعبات والأهناف الرحمبة ااي تفرم الىندولات ؛ والبندولات تنکزنا باستمرار عبر یوم | الأهمة. 
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عد وصلنا بهذا الشكل إلى الشرط الثاني الضروري للتمتع بالنبة ا لحارجية وهو الحد من الأهمية والتخلي عن الرغبة ف 
حقيق الهدف . بالطبع إنها مفارقة كبيرة: : لكي تحقق هدفك تحتاج إلى التخلي عن الرغبة في تحقيق ذلك الهدف» ونحن تقهم 
كل ما يتعاسق بالتيّة الداخلية بقدر ما أننا معتادون على العمل فى هذه الحدود الضيقة فة ط . . لقد عرفنا النية بآنها التصميم على 
الامتلاك والفعل » ويتجلى الفرق المميز للنوايا المخارجية عن الداخلية في ابجحزء الأول الثاني من هذا التعريف . إذا كانت ال 
إلداخلية هي التصميم على الفعل فالية ا خارجية هي بالأحرى التصميم على الامتلاك . هل لديك تصميم على الس قوط » 
أركض وأسقط . ٠‏ هل لديك العزم على أن تكون على الأرض ارمي نفسك واستسلم لقوة الجاذيية . 

يمكن إجراء عملية تنقية النيّة من الرغبة وفق الخوارزمية التالة : : آنت تفکر ف تين الهدفء وسا أن يظهر لديك آي شكوك 
فهذا يعني وجود رغبة لديك. أنت قلق حول إذا ما كانت لديك الصفات والقدرات اللازمة لتحقيق هذا الهدف» هذا يعني 
لديك رغبة. . أن تؤمن قي نك ستحقق الهدف - وفي هذه الحالة لديك الر غرة . من الضروري أن تريد وتتصرف ف دون آن ترغب . 
نية أن ترفع يدك وتحك رأسك - هذا مثال للنية النقية من فوائض الاسحتمال. يجب ألا يكون لذيك رغبات بل نوايا نقية ققط . 
من أجل هذا من الضروري الحد من الأهمية الداخلية وا حار جية . للحد من الأهمية هناك وسيلة بسيطة وفعالة: : القبول المسبق 
للهزيمة. . إذا لم تفعل ذلك قإنك لن تتخلص من الرغبة. 

عند تنقية النيّة من الرغبة لا تشقت شتت إلنية نقسهاء اعقد اة علي تحقيق الأهداف مع الإستعداد المسبق لقبول الهزية. رق 
رأسك سينارو الهزية عدة مرات وفكر فيما الذي ستقعله في حال الفشل» اعتر علي طرق بديلة انات" . فا ڂياة لن تنتهي 
عند هذه النقطة ء اليس كذلك؟ 

حن يجب امود إلي يناريو الهزية مرارا ونكراراء هذا ليس سوي إجراء منفرد لتحريرك من ضرورة تقيق المدف 
غاما کما کان مقررا. . ني الواقع لا يمكنك معرفة كيف يمكن تحقيق هذا الهدف» سوف نعود | إلى هذه النقطة لاحقا. 

E‏ إلي الهدف وحسب حرك نحو هدفك کما تذهب 
لشراء الصحيفةء ٠‏ سوف تجد الحظ الجيد في جيبك» وإذا لم تجده هناك فإنك لن تعلن الحداد. | . إذافشلت هذه المرة سوف تنجح 
في مرة أخرى ما لم تقتل نفسك بسبب الفشل . 

ان عطي شاي ف أبدي الي اخارجبة لا يعني العخلي اما عن ال الداخلية وابجلومس في اتظار توافق العقل والروح. 
< شيء ونما من العمل لإ از الأهداف بالطرق التقليديةء فالتخلي عن الرغبات والأهمية تح تفس التأئير الفيد على نتان 
أعمال النية الداخلية أيضا . ولكن الآن لديك ن فر صة لکسب قوی النوايا الخارجية والتي هي ,قوی بکئیں؛ وهذا سوف پسمح 
لك تحقيق ما بدا لك سابقا بعيد المنال. 


النلاصة : 
# ف الحلم الواعي يكن للعقل السيطرة على سيتاريو اللعة. 
ج الحلم هو رحلة افتراضية للروح ف فضاء الاحتمالات. . 
٭ لا كن تفسير الأحلام على نها علامات. 
# إذا دخلت الروح إلى القطاع التجسد من فضاء الاحتمال فإّها قد لا تعود . 
# ليست الرغبة هي ما يتحقق بل التب وهي التصميم على الامتلاك والفعل . 


# الرغبة هي تركيز الانتباه على الهدف بذاته 


ترانسيرفينج الواقع 


النيّة الداخلية هي تركيز الانتباه على عملية الحركة نحو الهدف. 

4 اة ا لخارجية هي تركيز الانتباه على كيفية تحقق الهدف من تلقاء داته . 
مه بواسطة النّة الداخلية يتحقق الهدف» وبواسطة النيّة ا لخارجية يتم اختياره . 
ی النّة الداخلية إلى التأثير بشكل مباشر على العالم احيط . 

۾ اة الخارجية تعطي الضوء الأ خضر لتجسد الأهداف: 

م قوانين العلوم الطبيعية تعمل فقط في قطاع واحد بعينه من الفضاء . 

4 عمل اله الخارجية هو الحركة في مختلف قطاعات الفضاء. 

النبّة الخارجية هي وحدة العقل والروح . 

يشارك الخيال في الحلم فقط كمولد للأفكار. 

4 الروح والعقل متحدان في التوقعات السلبية لذلك فهي تتحقق بكل سهولة . 
# يستمرالحلم في البقظة بدرجة أو بأخرى . 

4 من أجل السيطرة على انه الخارجية لابد أن تستيقظ . 

4 طالا أن الحقيقة غير مُدركة فإتها غير خاضعة للسيطرة بل «تحدث». 

زه ف أي لعبة يجب أن تشارك بشكل منفصل وكأنك آنت المشاهد والممثل ينقس الوقت . 
4 يتم تحقيق الوعي عند الاتفصال عن اللعبة . 

4 الانفصال يعني توجيه الانتباه إلى الوضوح الكامل للأفكار . 

4 الوعي لا يعني التحكم بل المراقبة. 

# ينبغي توجيه السيطرة فقط لكي نسمح للسيناريو المطلوب بالدخول إلى حياتن . 
+ من أجل اختبار السيناريو الطلوب يجب أن تدخيل أنه سيكون كذلك تاما. 
4 لن الداخلية هى العم غلى التصرف. 

4 اله ا لخارجية هي العزم على الامتلاك . 

۾ البّة الخارجية هي قوة تنفيذ الترانسيرفينج . 

f‏ من الضروري القبول المسبق للهزية للحد من أهمية الهدف. 


چ بعد قبولك للهزية لا تفكر فيها وامض نحو الهدف. 
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السلايدات 
آنت تستحق الأفضل 
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الأوهام: 
إن الترانس يرفينج يتحام ل بحذر شديد مع تفمسير الأوهام على نها لعبة من الخبال. . نطلق اسم الأوهام على الأحلامء 
الهلرّسات» عدم الاتزان ني تصور الواقع» وأخيرا حتى حتى الواقع بذاته. . إذاتركنا جانبً حالة عدم الاتزان في تصور الواقع فإ 
رؤية واقع آخر لا تعتبر من نتاج الخيال العقلي . | إن الأحلام والهلوسة هما تقريبا كرحلة للروح في فضاء الاحتمالات . ٠‏ إن 
التصرر الوهمي للواقع ليس لعبة تخيليّة» بل هو تسو للقطاعات غير النمغلة في التجسيد الاد : کا ا 
مک أن یون وهماً والإنسان الذي يچرا علی الإدعاء بن کل شيء بتصوره ما هو إلا ضربٌ من الوه م فإنه قد قادی إلى 
درجة كبيرة. 
اذا تحديداً سمح الإنسان لنفسه بالادعاء نه قادر على فهم وتفسیر کل شيء ٤‏ کل ماهو متاح له لا يتعدى معرفة عدد قليل 
من قوانين هذا العالم ورؤية بعض ظوإاهره . أن يعض ظواهر العالم لا ترضخ للتفسير العقلانيء وهنا يعرف الا ي ن 
بعدم قدرته على إيجاد تفسير يعن أن مايراء ليس إلا وهماًء ومن جهة أخرى قله يبالغ في إمكانيات عقله بقوله إن العقل هو 
نفسه من تصور وصنع هذا الوهم . 
إن الف خص الذي يقع تحت التأثير القوي للمخدرات أو الكحول يفقد اليطرة A‏ 
اللاوعي لدي إلى القطاغات غير المتجسدة من فضاء الاحصالات. یکون ا لحد في قطاع التجسيد المادي آي في عالمنا المادي 
ينما يكون إدراك الإنسان تائهاً في القطاع الافتراضي خارج حدود الواقع الجحقيقي . يكن للإنسان في مثل هذه الخحالة أن يسير في 
الشوارع المألوفة بين النازل العادية ولكنه يراها بشكل مختلف تاما. . يبدو الناس والوضع الحبط بطريقة مختلغة تمامأء لقد تغير 
التصميم » ويكون بحالة نصف حلم ونصف واقع حقبقي . 
هذا مايحدث قامًمع لاس الذين يعانون من اضطرابات تفسية» فينمايكون الجسم في قطاع التجسيد الادي فاد رععهم 
ُعایش قطاع آخرا غير متجسد . . يكوك إدراكهم موجه نحو قطاع معين في فضاء الاحتمالات» حيث لا تختلف التصاميم فقط 
بل والسيناريو والأدوار. إن الناس غير الطبيعيين من الناحية النفسية هم ليسوا مرضى بالمعنى الاعتيادي » إنهم لا يتصورون 
أتشسهم مثل نابليون أو غيره من الشخصيات» لكنهم حقيقة يستوعبون هذا الاحتمال ويروته في قطاع الفضاء . هناك خيارات 
عديدة ولكن الشخص يختار ما يعجب روحه وعندما يصل النزاع بين الروح والعقل إلى حد لم تعد محه الروح المعذبة قادرة 
على تحمل الواقع القاسي فعندها ينتقل ضبط الإدراك إلى القطاع الافتراضي غير المتجسد» في الوقت نفسه الذي يعيش فيه 
الإنسان في العالم المادي من الناحية الفيسيومجية . | 
يروي أحدالاأطباء النفسيين قصة امرأة أرادت بصورة مرضية أنيکون لها زوج راطق ال این بحسب عبارات 
الترانسيرفينج فان أهمية الأسرة عند هذه المرأة المسكينة قد تجاوزت الحد بصورة كبيرة. وف نهاية اأطاف زوجت من رجل آساء 
لها بوحشية» ولم تستطع أن تنجب أطفالا» وأصبحت الحالة الواقعية لا تطاق بالنسبة لها» وسر سرعان ما دخلت إلى مستشفى 
الآمراض النفسية» بعد ذلك هي ابتعدت عن إ إذراك قطاع التجسيد ال ادى » كان ج ا او إدراکها کان 
i DE E‏ . من وجهة نظر الآخرين 
هي تحيش ف عالنا بينما في الوقت نفسه قإن إدراكها مضبوط وقق قطاع افتراضي 
ی افوا رو ارک کی کے س رتایت ا کار ا دای 
القاسي . في الواقع إن هذا أبداً ليس ضرباً من الوهم بل هو جانب من الاحتمالات غير المتجسدة والتي توجد بشكل حقيقي 


کما هو القطاع المادي . 
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لاذا لا يتجسد القطاع الافتراضي للش خص المجنون؟ كما سبق ذكره فإ تجسيد الاحتمال يحدث عند ترجمة الطاقة من 
خلال أفكار الإنسان في وحدة كاملة بين العقل والروح› وعلى ما يبدو أن مثل هذه الوحدة لا تتحقق في هذه الجالة. أو أن 
الإزاحة بين القطاع المادي والافتراضي كبيرة جدأ» وبالتالي فإنه يتطلب الكثير من الطاقة من أجل تجسيده. على سبيل ا مخال: 
نابليون جديد فى عصرنا - إنه حدث غير عادي للغاية» لذلك هو من أبعد الخيارات عن تدفق الاحتمالات الممكنة» أو رعا 
هناك آسباب آخرى ونحن لا نعرفها. 


لاييكن للشخص أن يرى واقعاً آخراً فحسب ولكن يمكنه أيضا أن يدرك الواقع الحقيقي في صورة مشوهة. إن الإدراك 
البشري يعتمد بشكل كبير على المعلومات التي زرعت فيه منذ الطفولة . وكمثال على ذلك يمكنك إجراء التجربة ا معروفة على 
هرّتين صغيرتين : منذ ولادة الهرتين يتم وضع الآولى في مكان لا يوجد فيه عناصر عمودية بينما توضع الهرة الثانية في مكان 
لا يوجد فيه عناصر أفقية . بعد فترة من الوقت تم إطلاق الهرتين في غرفة عاديةء الهرة الأولى أخذت تتأرجح على آرجل 
الكرسي » بالنسبة لها لا وجود للخطوط العمودية » بينما الهرة الثائية لم تكن تفهم ما هي الخطوط الأفقية وتدحرجت إلى 
أسفل الدرج . 

وبالطبع فلن العقل قادر على التصور والتخيل لكن ضمن حدود ضيقة من خبرته السابقة فقط . يكن للعقل بناء موذج 
جديد للمنزل من الطوب القدي . أين هو إذا ا خط الفاصل بين الخيال وإدراك الواقع الآاخر؟ لا يوجد خطوط واضحة لهذه 
الحدود لكن هذا ليس مهما إلى حد كبير بالنسبة لأهدافتا. المهم هنا هو كيف نؤثر المعتقدات الداخلية على تصور الواقع؟ 
وكيف يؤثر هذا على حياة الإنسان؟ سوف تتعرف على أساس التصور المشوه للواقع وإلى آي حد سيؤثر هذا التشويه على 
الواقع بحد ذاته. 


تشويه الواقع : 

لايعكن للإنسان تصورالعالم الحيط بشكل موضوعي تماما . مثال ذلك عندما تضع سلايد ثي آلة العرض وتنظر إلى 
الصورة . مع مرور الضوء العادي المنتظم من خلال الشريحة فإته يتحول إلى صورة على الشاشة . تكون الشاشة مثابة التصور 
والضوء هو العالم الحيط » وشريحة السلايد هي نظرتنا إلى هذا العالم آي نموذج فهمنا للعالم . 

إن فكرة كل شخص عن نفسه وعن العالم الخارجي غالبا ما تكون بعيدة عن الحقيقة . إن التشويهات تنشأ بفعل شرائح 
السلايدات . على سبيل المثال : آنت تشعر بالقلق إزاء بعض العيوب الشخصية ونتيجة لذلك يراودك الشعور بالنقص ويبدو لك 
أن الآخرين لا يحبون ذلك أيضاًء وانطلاقا من هذا عند تعاملك مع الناس فإتّك سوف تضع في آلة العرض خاصتك شريحة 
غقدة النقص وسترى كل شيء بصورة مشوهة . 

فلنفترض أنك في اللحظة الخالية قلق حول طريقة لباسك» قد يبدو لك حتى أن الآخرين يوجُهون انتباههم نحرّك وينظرون 
إلياك بابتسامة أو ازدراء» ولكن في عقول الآخرين لا يوجد على الإطلاق أي أفكار حول ذلك» وهنه الأفكار غير موجودة 
إلا في رأسك على شكل شريحة سلايد تشوّه الحقيقة . إن تسعين بالغة من الأفكار التي تشغل تفكير أي شخص تكون عادة عن 
شخصيته» كماهي الخال معك أتت» حتى لو كنت تجتاز مقابلة توظيف تأكد تماما أن من يجري القابلة نفسه هو أكثر قلقا عن 
كيفية تأدية دوره بالطريقة الأفضل . 

تدس قرائ السلايدات تمرارت محرمة راسك مرل رأي الأشخام الخرين عك اللايد هر وة ري 
للواقع . السلايد هو شيء موجود في رأسك ولكنه غير موجود عند الآخرينِ . على سبيل الخال : هل تعتقد أن مظهرك ليس 


جذابا ما فيه الكفاية ء إذا كنت لا تهتم لهذا فعلا فلا يوجد أي تشويه» كل شيء على ماهو عليهء لكن المشكلة ليست ف ما 
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تفكر به حول نفس ك » بل في مدى التآثير الذي يبديه السلايد علي حياتك . إذا كنت تشر بالقلق إزاء مظهرك الخارجي فإنك 


تنش سلايد في رأسك: «أنا قبيح (قببحة)» وتنظر إلى العالم الحبط من خلال وكأنه فلتر» هذا هو السلايد لانه متت فقط في 

مكن أن يتم تقبيم امظهر الخارجي أي إعطاءء قيمة من قبل الشركاء الحتملين وهم يشكلون نسبة صغيرة جد من الناس . 
أما بقية الناس فلا يهمهم مظهرك . ألاتصدق؟ دعونا نسأل الحكم الأكثر موثوقية» وهو أنت نفسك: : إلى أي درجة يهماك 
امظهر الخارجي لأولئك الناس الذين لا يدخلون ضمن دائرة الشركاء الحتملين أو النافسين» على الأرجح إنك حتى لم تفكر 
فى هذا الأمر: هل هذا الشخص جذاب أم لاء وهكذا يفكر الناس من حولك بالطريقة نفسها. كنك أن ن تکون على یقین من 
أذ هذا هو الحال حتى لو كنت تعتقد أك قبيح . يولد الفح انطباعاً فقط عند اللقاء الأول» بعد ذلك يتوقف الناس عن توجيه 
اهتمامهم إلى ذلك» كما هو الأمر لأي ديكور أو تصميم اعتيادي . 

إذا فلتفت رض أنك أدرجت ف رأسك سلايد حول مظهرك غير الجذاب» وسوف تدرك كل ما يَظهر عن الأشخاص الآ خرين 

من إيماءات وتعبيرات الوجه والكلمات من خلال السلايد الخاص باك . ماذا تر ى؟ تتحول الابتسامة الودية إلى سخرية» 
ضحكة شخص مسرور تصبح ضحكة شريرة» شخص يهمس بهدوء سوف تظن الد بتكام غدلد تشخ ا نظو إلا بار 
سريعة ستعتقد أنه رمقك بنظرة ازدراء» شخص ما عبس بسسبب ألم في محدته - يا إلهي ما الذي يعتقده عني ! وي النهاية فان 
أي مجاملة ستصبح مهزلة . لكن الآ خرين لم يخطر في بالهم حتى أي شيء من هذا القبيل ؛ لقد كان هذا قي رسك فقط - إنه 
سلايدك الخاص . 


ga E j e‏ وس 


تعمل السلايدات بطريقتين : فهي تعمل على تشو به تصور الإنسان حول مكانته في هذا العالم وحول سلوكيات الأشخاص 
الحيطين به من جهة» ومن جهة أخرى فإتها توه نظرته إلى العالم الخارجي . على وجه الخصوص فان کل شخص یل إلى 
بو ی ل ميل لاله الشخمى لابج وحن اجات القشرية نخسي 
يسعى إلى إخفائها بعيدا كي لا يراها هو نفسه» ولكن من المستحيل إخفاء السلايد القبيح قو یع ف راسد وینعل فما 
TT RETA‏ وإذا لم تعجبه بعض الصفات في نفسه 
فالّه ميل إلى رؤية هذه الصفات في الآخرين» أي أنه يجسد إسقاطاته عليهم . 


إنالإسقاط - هو تطبيق الاستياء ءامحشور فى اللاوعي على الآخرين . . لا يريد الإنسان آن يلوم تفسه علي بعض الجوانب 
السيعة» لذلك فهو ميل إلى رؤية الجوانب تفسها لدى الآخرين. إن الناس غالبا ما تكون علي استعداد لائتقاد الآخرين علي 
الأشياء التي لا تع جبھ في أنقسهم هم» نت نفسك قد فعلت الشيء تفسه ؛ دون أن تدرك ذلك . . بطبيعة الحال إذا كان الشخص 
ينهم شخصا آخرا بشيء ما فهذا لا يعني بالضرورة أنه هو نفسه قد وقع في هذا الشيء ء أيضاًء ومع ذلك فإن هذا يحدث في كثير 
من الأحيان» راقب بنفسك . إن وظيفة الحارس في ألعاب تمثيل الأدوار تجعل من السهل تحديد ما إذا كان أحدهم بحاول تطبيق 
إسقاطه عليك . إذا حاول شخصل ما نيمك ظلماً بشيء لا تستحقه أو أن يتسب لك صفات ليست فيك فاسال نفك 
سوال : آلا ET E‏ أن ينهم الآ خرين بها . على الأرجح سوف يكون الأمر كذلك› 
لأنه إذا كان ما يتهمك به غير صحيح حقيقةً فهذا يعني أن هناك سلايدا يقبع في رأس المدعي ويعمل على إسقاط صورته. 


ما هو أساس هذا السلايد وما هي الثلفية الأصلية له؟ إنها الأهمية ؛ كم مرة عدنا إلى تكرار الكلام عن الأهمية؟ هل نت 
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قلق نبشأن مظهرك ا لاص ؟ إذا كان هذا هو الهم غهي بالنسبة السلايد الوجود في رأسلكء ولكنة غير موجود عند ال خرين طال 
آنه ليس مهما باللسبة لهم . إن قبح ال خص يصبح خلفيّة مألوفة للآخرين لأنه بالنسبة لهم ليس مهما كثيرا . إنه مهم فقط 
بالنسبة لصاحب الظهور غير الاعتيادي . ببساطة المظهر غير اعتيادي » ولا شيء أكثر من ذلك . إن Fg‏ 
يجعل من المظهر غير الاعتيادي قبيحا. 

إن الرسام الفرنسي الشهير هنري دي تولوز لوتريك عندما كان طفلاً كسرّت ساقيه وأصيب بعاهة دى الخياة . لقد كان 
لوتريك يشعر باحباط شديد للغاية بسبب قبحه؛ و رالمان لى الق اساي رة أکر ورا رها جع 
يعائي أكثر فأكثرء في نهاية امطاف وصلت معايشئه لهذا النقص إلى حد الذروة وكان على لوتريك ن يقبل ما لا مفرٌ منه. لقد 
بصق على قباحته واستمر ف العيش ‏ فما أن تعخلص من الأهمية حتى يختفى السلايد من الوجود» وابشمم الحظ للوترياك. 
با لمناسبة» كان واحدا من مؤسسي الكاباريه الشهير «مولن روج» في باريس » وكان عنده شعبية كبيرة لدى النساء كما تعلمون» 
لیس فقط ہسبب لوحاته . 

تنشأ السلايدات غندما تعطي فائض تی کیت فا بتک يه الاس ولاك . إذا كنت لا تعرف على وجه اليقين وجهات نظر 
الآخرين» وفي الوفت نفسه كان هذا بالنسبة لك مهم جدأًفإلّ السلايد الموافق لذلك قد ركب ف رسك بکل تأکید. السلاید 
هو ناج النيال » وبهذا المعنى يكن اعتباره ضرباً من الوهم . ولكن هذا الوهم له تأثير فعال على حياة الإنسان» هذا هو ال حال 
عندما تعمل النْيّة الخارجية بمحزل عن إرادة العقل . 

عادة ما يولد السلايد السابي وحدة العقل والروح. كما تعلم» فإن اة الخارجية في هذه الحالة ستعمل دون أن تشوبه 
شائبة » إنها تلتقط صاحب السلايد السلبي وتحوله إلى القطاع حيث تتجلى السابية بالقوة الكاملة . لا يحدث التحول بشكل 
اشر ر لکن تدريجيا ويستمر دون ترقت »طا آن اله رجهة قابمة ق الر سء تلك اللمسات الصغيرة انى وها الإ سان مدد 
البداية على السلايد السابي نظراً للأهمية تظهر بشكل أكثر حدة وبكامل ازدهارها . إن الشخص لا يحب وزنه الزائد - تراه 
يصح أكثر بدانة» مزعوج لوجود شامة في وجهه - فتراها تنمو وتكبر» هو يشعر أنه آقل من الآخرين - فترى كل ما يحدث 
يؤکد له ذلك» هو قلق كثيرا بسبب عدم جاذبيته » تراها تزداد حدة» يتعذب نتيجة للشعور بالذنب - فترى العقويات تتوالى 
وا 

ES Ss a 
. بآخر إيجابي . وما إن تختفي الأهمكّة فإن السلايد السلبي يفقد أساسه ليختفي ويتوقف عن العمل‎ 

مجرد إدراج سلايد إيجابي ملون فإنك سترى أنه يعمل بسالاسة كما يعمل السلبي . اظهر اقسات افضل جائب یجاب سن 
شخصيتك » تخبّل نفسك في أفضل صورة» والناس سوف ينظرون إليك بنفس الطريقة يقة . هنا تظهر صفة إيجابية للسلايد والتي 
یکن بل ویجب استخدامها . 


السلايدات الإيجابية : 

عند إنشاء السلايدات السلبية فإنك تركز الاهتمام على الأشياء التي لا بها وترغب پإخقائها والتخاص متها رالا 
الآن في تحويل انتباهك إلى الميزات التي تعحجبك والتي تريد أن تتمتع تم بھا کا ت سابتقا قان إخناء لسرب اسز غ مک : 
ولكن إذا أردت فيمكنك بكل سهولة أن ساط الضوء على صقاتك الإيجابرة و 

تحتاج أولا إلى عمل جرد وتصفية من أجل تحديد السلايدات السلبية . اسأل نفسك : ما هو الذى لا يعجبك في نفسك؟ ما 
الذي تريد إخفاءء؟ ما الذي تريد التخلص منه؟ يصنع الإنسان السلايدات دون وعي » استيقظ الآأن وابحث عن السلايدات 
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السلبية بشكل واع . من السهل العثور عليهم في الحالة الواعية . من الضروري أن تدظف رأسك من هذه القمامة . كيف أفعل 
ذلك؟ إتك لن تتخلص منهم بهذ البساطة» فهذا لا يشبه حلق شعر الرأس» إذا أصبحت تقاومهم بشدة فسوف يظهرون 
ع . من الضروري حرمان السلايد من الأساس الذي يرتكز عليه » وتحديدا يقصذ بهذا الانتباه والأهمية التي 
ولا ل N AEN ASE oa‏ لوح بيدك مودعاً كل ما كان يزعجك وتوقف عن مصارعة 
تقسلك» ابتعد غن نقاط ضعفك وحرّل اتباهك إلى الصفات الإيجابية الى لذيك أو التي تريذ أن تكو لديك: 


هل نت مهتم في إخفاء تقاط الضعف الاصة بك؟ إنها تشكل أساسا للسلايدات السلبية . هل المهم بالنسبة لك أن تترك 
نطباعا جيداً عند الآخرين؟ هذا الموضوع سوف يشكل أساسا للسلايد الإيجابي . كل شيء بقي في مكانه» الذي تغير فقط هو 
وجهة انتباهك ومستوى الأهمية لديك . 

ارسم نفسك بالطريقة يقة التي تريد أن ترى نفسك بها هذا لا يعتير من خداع الذات لأن هله اللعبة تخضع لالإدراك الكامل. 
لقد كنت ارس خداع الذات في ذلك الوقت عندما كنت تتصارع مع نواقصك معتبراً أن باستطاعتك إخفاءها أو تدميرها بالتة 
الداخلية . اصنع لنفسك سلايدا تكون صورتك فيه مشكَةٌ براقة» حب نفسك في هذا السلايد واعتني بها واستمر بإضافة 
تقاصيل جديدة . 

ليس ضرورياً أن يحتوي السلايد على صورة ثابتة . قد يكون هذا تصورا عن كيفية حركتك بثقة ورشاقة » ون ملابساك 
أنيقة » وأخلاقك أرستقراطيةء ونك تتألّق بحدة ذكائك ونش سحراء تجذب الناس إليك» تتعامل يسهولة مع المشاكل . . 
إلخ. الآن ضع السلايد في رأسك وانطلق إلى الأمام . إن السلايد الإيجابي كما هو السلبي سوف يؤثر دون آي عائق بشكل 
مباشر على تصرفاتك وسلو كك . سوف تنضبط وفق هذا السلايد بشكل لا إرادي ودون إدراك ذلك» ولكن النوايا ا لخارجية 
هي التي ستؤ تؤدي المهمة الأساسية وفقا لصورة السلايد. 

يجب عليك إعادة عرض الصورة التي تشكلت في أفكارك إلى أن يذوب السلايد. ماذا يعني هذا؟ مع مرور الوقت يصبح 
A O ORO LD AS‏ 
بالنسبة لك» والأهمية سوف تختفي وسیذوب السلاید لکن بعد آن یکون قد حقق مهمته . غفا موي ا اریح غ 
إلى الانسجام مع العقل وسوف يحدث هذا بكل تأكيد لأنك تريد ذلك بالروح وبالعقل معا ایو ال اه ال 
السلايد إلى واقع حقيقي فإنك تدرك بكل الأحوال في أعماق روحك أن هذا ليس إلا لعبة ارتداء قناع » ولكن إذا ثبت صورة 
السلايد في أفكارك بشكل متتابع ومنهجي فإ الروح ستعتاد وستوافق على قبول السلايد كجزء لا يتجزاً من جوهرها. لا تسى 
أن اة ا لخارجية لا يكن أن تحقق هذا السلايد على الفور فهي تعمل بصورة تدريجية . 

كما ترى» فإن تحقيق النتائج ام رجوًة ليس أمرا صعبة للغاية » والمسألة متعلقة فقط في التصميم على الامتلاك . يكن للؤحات 
السلايدات أن تتعلق بأى من الصفات التي تعتقد أنك تفتقر إليها . ومع ذلك يجب أن تدرك ذلك إلى درجة من الممكن أن تصنع 
تجسيد هذا السلايد في الواقع الحقيقي » لا ينصح برسم صورة مثالية مباشرة» من الأفضل البدء بخطوات قابلة التحقيق على 
أرض الواقع» ومع مرور الوقت سوف تكون قادرا على الصعود إلى مستويات أعلى . 

لكن إياك ف أي حال من الأحوال أن ترسم نموذجاً للناس الذين يتمتعون بالصفات اللازمة بحسب رأيك! يجب أن يكون 
السلايد لك خاصة وليس نسخة عن أى شخ ص آخر. سوف نتوقف عند هذا مطولا في الفصل القادم. أما الآن فتجدر الإشارة 
إلى أن أي صفة تتلك البديل الذي سيكون في هذه المرحاة أكثر ملاءمة لك. يكن الاستعاضة عن الشجاعة بالتصميم؛ 
والحمال با لجحاذبية ء والقوة بالرشاقة » والقدرة على الكلام بالقدرة على الاستماع» والذكاء بالوعي» والكمال الجسدي بالثقة . 
عند وضعك أهدافاً قابلة للتحقيق فإك تعطي الفرصة للنية ال لار جية لتلبية طلبك الصغير لتبدأ بعدها في تنفيذ مهام أكثر تعقيدا. 
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تعمل السلايدات الإيجابية بشكل فعال وسريع » فعندما تكون ذاهب للقاء آناس غرباء والذين لم يسبق وكونوا عنك 
صورة ماء هذا بمكن آن يحصل في مقابلة عمل » مسابقة » آمسية أو شيء من هذا القبيل . لا تتردد في إدخال السلايد المطلوب في 
رأسك بلا خوف. لا تنسى الصورة التي على السلايد وخذها داما ف الاغتبار» اسمح لتفساك أن تمع بالفقة وترفض أي توع 
من التردد والشك: «وماذا إذا لم أنجح؟)» فآنت لن تخسر أي شيء إن رميت الشك بعيداً. إذا كان لديك ما يكفي من العزح 
وف قق اتن ما و کن و جانا ججار رحدو السا 


يمكن إنشاء السلايدات الإيجابية ليس فقط فيما بخص الشخصية ولكن يكن استخدامها أيضا بالنسبة للعالم الحيط . هذه 
السلايدات سوف تقبل كل ما هو إيجابي وترفض كل ما هو سلبي . إذا كنت تتذكر في مبحث «موجة العظ» فد ناقشتا موضوع 
إرسال الطاقة الإيجابية » فمهما كان الوضع فمن الأفضل قبل كل شيء أن تكون منفتحا على كل ماهو جيّد وأن تتجاهل كل 
ماهو سي . عند زيارتك لمعرض فإك تشوقف مام الآشياء التي تعجبك وتر مروز الكرام أمام الأشياء التي لا تعجبك. وف 
هذا الصدد فإ العالم الحيط يختلف عن المعرض بأن الأشياء السلبية سوف تطاردك إذا لم تعر أمامها بحيادية تامة ٠‏ إن الأمور 
الإجاية ق ألقابل شرف نكر ن انما معك ذا كيت سيدا وها 


قد يظهر لنا أن السلايدات الإيجابية تشبه النظارات الورديةء لكن خلافا لهذا الرآي فان النظارات الوردية هي من اختراع 
امتشائمين وليس المتفائلين» إن ما يخيف المتشائمين عملياً هو رؤية كل شيء باللون الوردي وهم يحذرون المتفائلين من هذاء 
إن مثل هذا الأسلوب العملي هو آقرب ما يكون إلى السلايد السلبي . لا يستطيع المتشائم أن يسمح لنفسه ببعض الترقف ولذلك 
هو یحصل على ما یفکر به . 

يجب أن لا تقلق كثيرا حول فكرة أن السلايد الإيجابي يشوّه الحقيقة أيضاء إن هذا التشويه لا يكاد يذكر في معظم االات 
لأن الرقابة الداخلية لا تزال تؤدي وظيفتها . لن ينتج عن التشويه الناجم بفعل السلايد الإيجابي إلا ماهو مفيد مالم تكن 
تتخيل نفسك نابليون . يجب عدم اللإفراط في أي شيء ولا تنسى فائض الاحتمال . إن ما تجلبه السلايدات السلبية بفعل 
التشوية الذي تسببه يسبب من الضرر ما لا يكن قياسه . ولكن التشويه ليس هو آهم شيء؛ فالخاصية الرئيسية للسلايدات هي 
أن النوايا الخارجية تجعلها تتجسد في الواقع ببطء ولكن بالشكل الصحيح . 


8 


دغونا تقول آذ لديك رة طموحة ایکون جما آو ملیو ترا » لکن هل أت على امشعداد لحل ذلك ؟ عادة ما قد الاش 
أن الشهرة أو المال أو السلطة هي ميراث النخبة . فمن الذي يختار هؤلاء النخبة» الذين هم في القمة والآخرون من دونهم. إذا 
گنت تنمتی شيئ ما ولكن لست على استحداد لمح لنقساف بذلك فاتك لن صل عله. 

فالمتشرد يقف في الشارع وينظر في نافذة أحد المنازل إلى مائدة العيد» هل هو مستعد أن يسمح لنفسه با لجلوس إلى الطاولة 
وتناول الطعام؟ بالطبع إذا دعي فإه سيفعل ذلك . إن الدخول وال جلوس إلى الطاولة - هذا هو العزم على الفعل» أي النيّة 
الداخلية. ولكن من الذي سيدعوه؟ وهو يدرك هذا جيدا. تقع مائدة العيد في طبقة أخرى للعالم» هل هو على استعداد أن 
جات هدد الاد ةق مله وق طقة عاله؟ لاء قال رة يرق آنه ل ير جد لكيه مزل ول مال ولا وسا لاكسب إن ال 
ا لحارجية لن تعطيه آي شيء لأنه يقع في إطار التفكير السليم المعتاد ء إنه غير مستعد للامتلاك . 


فلنفترض أنك تريد أن تصبح رجلا غنياأ ء فهل أنت على استعداد لقبول مثل هذه الهدية من القدر؟ بالطبع إذا كان شخ 
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ما يريد أن يمنحك مليون دولار ”قائضة لديه"» فان أى مثا سبأخذها بلا أي مشكلة أو عوائق » والتروة لا تقسد الحياة كما تحاول 
أحيانا أن تصور ذلك بحض الأفلام التثقيفية » وآنا لا أقصد هذا المعنى » لكن هل أنت على استعداد لأخذ الملیون؟ رما كنت 
تعتقد آن الحصول على المليون يحتاج إلى كسبه أو الصراع من أجله» مرة أخرى ليس هذا ما أقصده»؛ هل أنت على استعداد 
للاختيار ذلك فقط ؟ تسمح لنفسك أن تمتلك؟ 

E ES‏ ۾ ادا کت د ترید آن تصبح شخصا ثريا ولکفات تجشی أن نذه إلى 
المحلات التجارية باهظة الأسعار فانك لن قق شيغا. إذا كنت تشعر بأدنى حرج في متجر الأشياء باهظة الثمن ؛» فأنت لست على 
استعداد لتمتلك أشياء باهظة الثمن . الباعة في هذه الحلات قادرين فورا على تحديد أن الزائر الذي جاء لهم : مشتري محتمل 
أم رجل غريب بمحفظة فارغة . إن المشتري يتصرف مثل المالك» يقف بهدوء وثقة ويكرامة - رهويعي حقه في الاختيار. إن 
CS Ga‏ 
وتوتر وخجل ؛ يشعر بأن البائعين يقيمونه بنظراتهم» يكاد آن يعتذر لظهوره في مثل هذا المكان المرموق» إنه يخلق مجموعة 
من فوائض احتمال الأهمية : الشهوة» الحسد» الشعور بالنقص » الغضب» الاستياء. وجميع هذا ليس فقط لأنه غير مستعد 
ليسمح لنفسه بكل هذا من الناحية المادية» ولكن لأنه حتى لا يعتبر نفسه أهلاً لأن يمتلك أشياء باهظة الثمن . فالروح تفهم 
عام ما يقوله العقل لهاء وهو يؤكد شيثاً واحدا: -كل هذا ليس لناء نحن أناس فقراء» نحن بحاجة إلى شيء أكثر تواضعا» . 

A ROG EE GSD SSR‏ اا الروت با وا 
الملصلحة في الإبقاء عليك تحت السيطرة» هي التي تغرس فيك فكرة نك لا تسق أت تکرن ياء لا ردد ق الذهاب الى 
امات العجارية باهظة القن وأنظر إلى الأشياء وكانك سيد ولیس کخادم في منزل ثري . بطبيعة الحال فإته من غير الملجدي 
الدخول في الإيحاء الذاتي لنفسك أنك تستطيع شراء هذه الأشياء . إنك ستفشل في خداع نفسك وهذا ليس أمراً ضرورياً. كيف 
إذا لك أن تؤمن بهذا وأن تسمح لنفسك بالامتلاك؟ 


أولا وقبل كل شيء دعونا نرسم حدود مجال النوايا الداخلية وا لخارجية في عبارة «أن تكون مستعدأ لتسمح لنفسك» . اعتاد 
الإنسان على التفكير والتصرف في إطار النوايا الداخلية» وييل إلى الملضي قدما نحو الأمام مباشرة: «لا آستطيع آن سمح هذا 
لنفسي من الناحية المادية نقطة انتهى . ماذا يكن أن يقال بعد؟»» حسنا لا توحي لنفسك آنك تستطيع شراء شيء باهظ الثمن 
بينما أنت تشعر بمحفظتك الفارغة في جيبك . ليس هذا ما أتكلم عنه إطلاقا. إن النوايا الداخلية تعني العزم على الفعل» آي 
ا لحصول على المال. ولكن مما أنه لا يوجد مصدر للحصول على المال فإن العقل يستنتج حكما عمليا قي إطار النوايا الداخلية 
وبذلك آنت حقا لن تحقق أي شيء . لكن النوايا ا لخارجية لن تنزل على رأسك ببساطة هكذا من السماء مثل المن والسلوى. من 
أين ستحصل عايها إذا لم تسمح لنفساك بأن تمتلك؟ النوايا ا لخارجية تعني اللإصرار على الامتلاك» وبعبارة أخرى: أن تعتبر 
تساك جديرة وأن تعرف أن الخيار لك . ليس أن تؤمن ولكن أن ثعرف . 

ف أعماق روحك أنت تشك داثما أن الرغبة من الممكن أ ن تتحقق . حتى إذا كنت على استعداد للفعل من أجل تحقيق الرغبة 
فان هذا لیس كافياً. أنت لا تصدقني - هذا يعني أثك لا سمح لتفسسك أن تكون جديراًأو ببساطة أنت تشك في واقعية نحقيق 
ما تریده . وعليه فإ ولتك الذين أصبحوا نجوما أو من أصحاب الملايين لا يتميزون عنك بقدرات تهم» ولکن فقط بآنهم سمحوا 
لالفستهم أن تذكرا ما يريدو نة من الشروري آق تس مح لفك بالشملاك. من اغالة مش ابهة الك عند مار کت دراج 
هوائية ذات عجاتين لآول مرة» زالت الشكول والتردد وبقي الوضوح الصامت لوحده - المعرفة الشعور بالوضوح من دون 
E N ray PE N, j‏ بتوحدك مع القوة الصامتة 
التي تحكم الكون. هذه القوة تل تلتقطك وتنقلك إلى القطاع الذي ب يتحقق فيه ما اتفقت عليه الروح والعقل . 
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کی و ا ی کر مکی جو ماو اتی مو نای قا ا 
زین بل اطع آ2 حر الوا ایا قيقية . حياتنا ثثبت العكس لأن كل الناس واقعين تحت سلطة البندولاث . ولكن حتى 
e GG a‏ لا تزال خارج منطقة الطمأنينة الخاصة باك . هذا غير واقعي البتة - أن تمتلك الحق 
فى الاختيار ف عالم البندولات» ولا يُصدّق أيضاً. أنت لا تعتقد قي قرارة روحك أن الحلم بعيد المنال هو مجرد مسألة اختيار 
شخصي . إذا هذه السلايدات الإيجابية ستساعدك ف إدخال الأشياء التي لا تصدق إلى منطقة الطمأنينة الخاصة بك. عندما 


تتوقف عن المعاناة من عدم الراحة النقسية الناتجة عن فكرة أن أي آمنية ستكون مسموحة بالنسبة لك فسوف تختفي الشكوك 


وسوق يتحول الإيمان إلى معرفة > تصل الروح إلى توافق مع العقل وعندها يظهر الإصرار على الامتلاك. 

من غير المجدي إقناع الروح بشيء ماء فهي لا اقش لكنها تعلم » كن تعاي مها فقط » توب عليها أن تغتاد على مثاقة 
الطمأئينة الجديدة. ومن أجل هذا أنت بحاجة الشرائح . مساعذة السلايدات تتحقق وحدة الروح والعقل تدريجياء ويتم 
فت هذا ا حصن بعد حصار طویل . اصنع سلايد خاص بأمنيتك في رأسك واجعله دائما في حيّز الوعي. عد إلى هذه الصورة 
المرسومة مرارا وتكراراًء أكمل العمل على البيانات وارسم تفاضيل جديدة. 

لا تنظر إلى السلايد بصغة مراقب الخارجي بل زج نفسك في ذلك وعش فيها بشكل افتراضي على أقل تقدير . اعتدل في 
جلوسك أو وقوفك في كل مرة تحاول فيها آن تتصور السلايد بشكل فيلم سينمائي يعرض على الشاشة » لكن هذا ضعيف 
الفعالية» عليك أن تؤدي الدور في المشهد بشكل ذهني شاعراً بنفسك مشاركا مباشراً وليس في موقف المتفرج قي المسرح . عند 
قيامك بأى عمل اجعل هذا السلايد يعمل في عقلك بشكل مستمر» يمكنك التفكير في أشياء أخرى ولكن صورة السلايد يجب 
أن تستخدم كخلفية » ويجب أن يصبح هذا عادة. لا يعطي السلايد النتائج إلا بعد عرضه لفترات طويلة ويشكل منتظم . 


و منيتك . استقبل كافة المعلومات ذات الصلة» واسمح لها باختراق طبقة العالم 
الذي تعيش فيه. سيكون من اليد لوأ a EE RL GAAS a E‏ ا 
سبيل المشال : في نفس تلك المتاجر باهظة الثمن يمكنك أن تتدرب على كيفية الاختيار. لا تفكر في المال ولا تنظر EN‏ 
هدفك هو ليس المال» ولكن ما كنك شراؤه بهذا المال » يكفيك ببساطة أن تدور بالقرب من كل هذاء تتذوق؛ تختار» تشاهد 
واد ت ا ا ا ا . لا تنظر إليها كشيء من الترف بعيد المنال» ولكن كش 
لشراءء في وقت قريب . . تظاهر بأنك مالك هذه الأشياء. اجعل الباعة يعتقدون أنك زيون حقيقي . الب دور التي اا 
ر اسا . عند السماح لهذه ه الأشياء بالدخول إلى طبقة عالمك سوف تصبح تدريجيا متجهأ إلى خط الحياة الذي 
ستكون فيه مالك لهذه الأشياء:. 


لاداعني للقلق حول الكيفية التي ستصبح فيها هذه الأشياء كذلك » إذا كان لديك التصميم على الامتلاك فإِنٌ النوايا 


. + 
e‏ ءانت داهب 


أو نوعا من العلوم الغامضة» لا أذكر من الذي قال: «الصدفة هي الاسم المستعار لله عندما لا يرغب أن يوقع باسمه». 

إذا انتابتك أي مشاعر تعظيم عابرة أمام عالم أمنياتك فاطردها بعيدا . إنه عالمك وليس هناك أي شيء محجوب عنك فيه . 
سوف تعمل الأهمية الداخلية أو الخارجية بثابة عقبة أمام وحدة الروح والعقل . إن عالم الأحلام ا لخاص بك يجب أن يكون 
بهيجاً ولكن ف نفس الوقت اعتيادياً بالنسبة للك» إذا كنت قتلك فهذا عادي بالسبة لترتيبات الأشياء. لكي تتو جه إلى خط 


ا حياة الموافق يجب عليك أن تشعر كما لو آنك كنت تتلك بالفعل . هذا ليس خداع للذات لأنك تؤدي دورك بوعي . 


إن أفضل مثال لتو ضيح التصميم على الامتلاك هو المليارديرات الروس الجددء والذين بلخت أعدادهم الآن أعلى نما كانت 
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ترانسيرفينج الواقع 


عليه فى الدول الغربية المعقدمة . في فترة البيريسترويكا في روسيا في أواخر الشمانيتات من القرن العشرين » اعتبر بعض الساسة 
أن الاقتصاد الاشتراكي سيتحول فوراً إلى اقتصاد السوق إذا تمت خصخصت كل شيء» إن أي شخص كان في ذلك الوقت في 
المكان ا مناسب واس تطاع أن يلتقط جوهر الفكرة أصبح على الغور من أصحاب الثراء القاحش من دون آي جهد . کل شيءَ قي 
عهد الاشتراكية كان ينتمي إلى الدولة آي النفط والغاز والذهب والماس وجميع الموارد الطبيعية والصناعية والفكرية الأخرى»› 
اسے سوا ھر فی اف واھ اوو که یی کک کی الچ ار امت 
تجارية» فالذى كان يقوم بهذه الأعمال هم الليارديرات الحقيقيين الذين كان عليهم أن يعملوا لكسب الملايينء أما أو لكف 
الذين كانوا قريبين من المواقع المطلوبة كان كل ما عليهم هو وضع يدهم على الأملاك هاتفين : هذا لي» وبعد ذلك تتم متابعة 
الإجراءات القانونية . 

بأى من هذه الأسباب ما كان ملكاً عاماً أصبح ملكا له؟ بالطبع هذه الفترة في روسيا كانت فريدة من توعهاء ولكن إلى 
جانب الث روات كان هناك الكثير من الأشخاضص الأذكياء وال وهوبين لكن غالبيتهم بوا خاويي اليدين » الذي تكن من الاستيلاء 
هو ذلك الذي سمح لنفسه أن يمتلك . لم يكن لدى هؤلاء الأثرياء أي شعور بالذنب » الندم» الشك» النقص . إنهم يعتبرون 
أنقسهم مستحقين لذلك؛ فلم يخطر قي بالهم أن يشعروا بالذنب في المتاجر باهظة الثمن . كان لديهم التصميم على الامتلاك 
لذلك النوايا ا لخارجيّة النزيهة أعطتهم ذلك . هذا ما حدث» وأنت تقول - أمر لا يصدق! 


الحاكاة البصرية للهدف (التصور) : 

تكمن أساليب تحقيق الأهداف في الترانسيرفينج خارج حدود القكر السليم والمغاهيم البومية . من بين جميع الأساليب غير 
التقليدية فإ الأقرب إلى الترانسيرفينج هو سلوب الحاكاة البصرية للهدف المنشود. يتجسد هذا الأسلوب في تخيل الشيء 
المرغوب بأكثر التفاصيل الممكنة وبكافة الجزثيات وحمل هذه الصورة في رأسك . 

إن النظرة العالمية الاعتيادية تعتبر الحاكاة البصرية كإضاعة للوقت لا فائدة منها . حقا أن الذي يقطع مسافة الطريق هو 
الذي يشي وليس الذي يحلم؛ ولكن ومهما كان الأمر فإ التصور الفكري للهدف له نفس أهمية العمل الفعلي لتحقيق هذا 
الهدف»ء وأنت الآن تعرف لاذا . الذي يشي سيصل إلى الهدف محققاً ثتائج متوسنطة وسيعيش مشل آي شخض آخر مضيقا 
مساهمته فى انتصار الحس السليم » عابر الطريق الذي يحمل في حقيبته أساليب الترانسيرفينج يستطيع أن يحقق النتائج التي 
يحاول الفكر السليم أن يصنفها ضمن مفاهيم مثل : «الحظ السعيد» المصادفة» محظوظ القدر» . 

من وجهة نظر الفكر السليم» فإ كل شيء ينقلب رأساً على عقب في الترانسيرفينج » لكن الشيء نفسه يمكن أن يقال 
عن الفكر السليم من وجهة نظر الترانسیرفینج . إذا کنت لا تريد آن تعيش مثل آي شخص آخر؛ إذا كنت لا ترید أن ترضى 
بالانجازات المتواضعةء وإذا كنت تطمح في حياتك هذه أن تحصل على كل شيء «بشكل كامل»» فآنت عابر السبيل. لا يعتبر 
عاي السبيل في الترانسيرفينج محظوظ القدر. سوف تحصل على كل ما تريد إذا استطعت أن تهز البنيان المرصوص لفكرك 
السّليم. هذا لا يعني أبداً أن تلق فوق السحاب» ولكن على العكس من ذلك أن تهبط إلى الأرض» وذلك لأن القكر السليم 
التقليدي لا يعتبر في الحقيقة كذلك . فقد اقتنعتَ بهذا مرات عديدة؛ وسرعان ما ستكتشف أشياء كثيرة أكثر غرابة . 

يبقى آمامنا أن تفهم ناذا الحاكاة البصرية للهدف لا تةق النتائج دائمأ . حتى أن الأتباع النشطين لعلم الروحانيات الباطنية 
وعلم النفس البديل لا يكنهم أن يعتمدوا عليها بشكل كامل . . هناك على حد سواء تقنيات الحاكاة البصرية البسيطة والمعقدة 
نسبيا» وهي تعمل بدرجات مثفاوتة من النجاح » أمور تتحقق وأمورٌ أخرى لا تتحقق . نا شخصيا لا تناسبني مثل هذه الطريقة 
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وأعتقد أنها قد لا تناسبك آنت أيضاً . لذلك فإنّي أسارع إلى طمأنتك: الحاكاة البصرية في الترانسيرفينج ليست تماما مثل ما هي 
عليه في المغاهيم العادية . ولكن الحاكاة البصرية وفقا لقواعد الترانسيرفيئج تعمل حقاً بشكل مضمون الفعالية : 


ويمكن تقسيم الأنواع المعروفة للمحاكاة البصرية إلى ثلاث مجموعات : المجموعة الأولى -الأآحلام . من الناحية العملية 


هذا هو الشكل الأضعف من الحاكاة البصرية والذى لا يكن الاعتماد عليه. والحلم لیس سیعا» ولکن لا جدوی منه على 


الصعيد العملي . الأحلام لا تتحقق ! الحا مون حسب العادة لا يطالبون بجدية بتحقيق حلمهم » يتهياً لهم فقط نهم حريصون 
جدا لجعله حقيقة واقعة» ولكن في أعماق روحهم فإنهم إما أنهم لا يؤمنون أن الحلم يمكن أن يتحقق » أو لا يمتلكون النية في 
أن يمتلكوا وأن يفعلوا!. الحالمون ينظرون إلى أحلامهم وكأنها نجوم بعيدة» عندما تلمح لهم عن القصور المبنية في الهواء فإنهم 
ينكمشون مثل الحار: «لا تتدخل في أحلامي ! «إذا قمعت ب بتعريف واضح لهدف الحالمين فستجد أنه هو عملية الحلم ذاتها ولا 
شيء أكثر من ذلك . 

المجموعة الثانية - الفيلم . آنا لا أقصد الأفلام السينمائية بل الفيلم في الأفكار حول الرغبات . إدارة القيلم في الرأس تتم 
بصورة إرادية وهذا هو ما يميزه عن الآحلاح . هناك نية أن تمتلك وتفعل » وأحد هذه الأفعال هو الحاكاة البصرية لتحقيق ما 
ترغب به علی شکل مشاهدة قیلم. کف يحدث هذا؟ على سبيل المغال: أنت تريد أن تلك منزلا وتتصور أنه يبدو بهذا 
الشكل» لا بل بذاك الشكل» ومع كل التفاصيل آي حسب جميع القواعد» لديك في رأسك صورة واضحة قاماً أو شبه 
واضحة للشكل الذي سيدو فيه وآنت تحمل هذا النموذح باستمرار في فكرك كلٍ يوم 

دعنانقول لك آنك تعاملت ببراعة مع هذه المهمة » لكن يبدو أن الرغبة يجب أن تتحقق » خمّن ما الذي ستحصل عليه؟ 
بلا آدنی شك ستری هذا البيت تماما كما كنت تتخيله و قريباً جداً من ذلك» ولكتك لن تحصل علیه» سیکون منزل غریب 
في الشارع أو في فيلم سينمائي . لأننا نحصل على ما نطلبه» وأنت قد عملت على تصور هذا المنزل بكل صدق ولكنك لم 
تشوح بأي شكل «للنادل» أن هذا منزلك» لذلك هو ببساطة نفذ طلبك بحذافيره. لقد كنت متحمسا جداً لجودة عملية الحاكاة 
البصري كما تعلمت في الكتب لكنهم نسوا أن يعلموك أهم شيء: من هو صاحب المنزل. هذا هو الخطا الأساسي لأولئك 
الذين يعملون ف مثل هذا التصور. الفيلم سيبقی فيلما ولن تصبح مسن أبطاله. أنت تنظر إليه كما ينظر المتسول إلى واجهة 
الجر . 

المجموعة الثالغة - أنت لا تشاهد الفيلم كمتفرج بل تشارك فيه بشكل فكري . هذه المجموعة أكثر فعالية بكثير . مع تأديتك 
لدورك أنت تضبط مؤشرات إشعاعك الفكري على الخط الموافق للحياة . على سبيل المثال : هدفاك هو الحصول على متزل 
جديد» لا داعي لتنظر إليه في أفكارك باعتباره صورة» اصنع حلما خاصا بكفَيٌ اليقظة ؛ اق الول و رل پت الف 
إلس كل الأشياء من حولك» إجلس على الكرسي قبالة الموقدء واشعر بالدفء وارمي المزيد من الحطب ف الموقدء اذهب إلى 
الطبخ» الق تظرة ف الثلاجة ٠‏ ماذا يوجد هناك ؟ [ذهب إلى الوم في ريرك الريح هل تعر بالطمأئبة ؟ إجلسس إلى الائد: 
مع عائلتك» احتفلوا بمناسبة الانتقال إلى المنزل المجديد؛ غير ترتيب الأثاث» إلمس العشب في فناء المنزل» إنه أخضر وناعم» 
إزرع الورودء آي الورود تحب؟ اقطف تفاحة مع شجرة التفاح وكلهاء إشعر بأنك في منزلك» فهو فعلا كذلك» لا تنظر اليه 
بعين الخحالمين الخارقين في المعاناة وكأنه آم بعيدٌ ا نال أو منظور طويل الأجل » لديك بالفعل منزل» ادعي أن هذا حقيقي . 

كما هو واضح للك فإن هذه الحاكاة البصرية تشكل سلايد . وهذا السلايد هو توسيع لنطقة الطمأنينة ا خاصة بك» وفي نهاية 
مطاف سوف تتحقق لا محالة . ولكن متى سيتحقق » هذا غير معروف . قد تضطر إلى الانتظار لفترة طويلة» كل هذا يتوقف 
على كيفية العمل مع هذ السلايد. إذا شاهدته قليلا ثم تركته فلا كنك الاعتماد على ذلك . لا وجود للمعجزات هنا. 
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ترانسيرفينج الوافع 


عند العمل نح النسلايدات بجت آن كر مالي أولا- إذا برد حماساف تجاه خدفك فاته سوق یدوب ویکوت عايات 
إجبار تقك على العمل معه وهذا ما سوف يسبب لك الملل سريعا عليك التفكير عندها : هل أنت فعلا بحاجة إلى هذا 
السلاك تاف يجب أن تتذكر أن النوايا ا لخارجية سه a Sg La E N E ESAS She‏ 
خطوطظ الاد 3 سوف تحتاج الصير الهادئ والمخابرة. 

هناك حاجة إلى ا لمابرة قط في امرحلة الأولي. ثم يصح التصور عادة ولا تعود مضطرا لإجبار نفك عليه . وأخيرأ إذا 
لم يكن الهدف لك حقا بل مفروض من قبل البتدولات فلن تكود قادرا على تحقيق وحدة العقل والروح. وسنناقش هذا في 
الفصول التالية . إذا كنت تسعى من كل روحك لتحقيق الهدف فن الحاكاة البصرية للهدف ستجلب لك نتائج» فعندما يكون 
لديك إصرارٌّ حقيقي على التملك فان النيّة ا خارجية ستجد وسيلة لتحقيق هدفك. 

إا كنت تقد أن السلايد هو اسلوب الحاكاة البصرية في التراسيرفيتح قانت خط بجي السلاند باعلى مسحو بات الو دة 
بمكن أن يستغرق وقتاً طويلا لتحقيق الهدف› خاصة إذا كان الهدف واقعاً في قطاع بعيد إلى حد ما عنك في فضاء الاحتمالات. 
ويمكن تسريع عملية تحقيق الأهداف بمساعدة المحاكاة البصرية في الترانسيرفينج . ماهو هذا؟ سوف تتعرف على ذلك . 


الحاكاة البصرية لمجرى العمل : 

دعا نحل هذا اللغز: فلنفترض أن هدفك النهائي هو أن تصبح ثرياً . من أجل تحقيق الهدف فإك تارس محاكاة بصرية 
لخحقيبة محشوة بحزم الأوراق النقدية E E EEE A‏ 
السۋال: ماذا الذى سيحدث ومتى ؟ الجواب ا ب لن يحصل أ ي شيء أبداً. مكنك القيام بذنك طوال البوم حتى نهاية الحياة» 
sk ECE ut o ah Gg DE‏ 
في اليانصيب هو احتمال ضئيل جا شل 1 پبستحق الأمر آن تراهن على احتمال؟ 

ار 

كنك أن تسأل السؤال + كيف ذلك فأنا دائماً في أفكاري أفتح الحقيبة بيدي» أخرج أموالي وأرتبها وأمسحها بل وأكاد 
أقبلها ! فالحاكاة في المجموعة الثالثة ليست مجرد فيلم » ماذا هناك أيضاً علي أن أفعله؟ قد يكون ما تفعله جيدأ ولكن ماذا عن 
النَة الخارجية الشاملة؟ 

إن الحقيقة هي أنه من وجهة نظر الترانسيرفينج قد تم ارتكاب خطأين هنا: آول خطأً: الحقيبة الممتلئة بالأموال ليست هي 
هدفك» الال - ليسي سوى سمة» بل حتي ليس وبسيلة ناهيك على أي حال أن يكون الهدف. سوف نتحدث عن أهدافك 
فی وقت لاحق» أما الآن فلن تستبق الأحداث . الخطاً الثاني : تركيز الانتباه على الهدف النهائي » إذا لم يبقى ولا حتى خطوة 
واحدةء فكيف سيمكنك التحرك إلى الهدف. وبالطبع قاد منطقة الطمأئينة سوف تتوسع » والنيّة الخارجية تدريجيا وف 
تفعل فعلهاء ولكنك لا تقدم أي مساعدة في ذلك. من الضروري على الأقل تغيير مواقع القدمين! لا يقصد بذلك أنه عليك 
أن تقوم بألفعل أيضاً» نحن نناقش الحاكاة البصرية تحديداً. 

حت الآن فاد ا لخبرة اليومية تخبرك آنك إذا كنت ترغب فى تحقيق هدفك فعليك أن توجه كل الأفكار والتطلعات قدما نحو 
هذا الهدف» الآن عليك أن تسى ذلك. كما وعدتك فإن الترانسيرفينج يعمل بكل تأكيد» ولكن من الضروري التخلي عن 
الأفكار التقليدية وقول آفكار أخرى غير معقولة من وجهة النظر الاعتيادية. 

فلنحدد القرق المبدئي الرئيسي بين الحاكاة البصرية في الترانسيرفينج واححاكاة البصرية الاعتيادية : كما تعلم فان ترکیز الانتباه 

على الهدف يشكل الرغبة . تركيز الانتباه على التوجه نحو الهدف يشكل النيّة . اة هي من يلعب دور القوة ة الحركة قي آي 

فعل » وليسست الرغبة . وبالتالي » قان ما يحركك بانجاه الهدف ليس هو التأمل في الهدف ذاته» ولكن الحاكاة البصرية لعملية 
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عقيق الهدف. تقيق النوايا -هي مجريات عمل وليست تيت الصورة على مشهد واحد. ويالطبم فان المدف هو أيضاً ج:. 
من الصورة المقدمة» ومع ذلك فإ الاهتمام يتركز على عملية التحرك إلى هدف» في حين أن الهدف في حد ذاته يقبع في خافية 
الحركة. 

إن امحاكاة البصرية للهدف تختلف عن الحاكاة البص ية لعملية حقيق الهدف وكذلك الرغبة تختلف عن النوايا. الرغبة لا 
تفصل أي شيء. نعود مرة أخرى إلى مثال رفع اليدء تيل أك تري د أن ترفعها» أولاً فكر في نك تريد أن ترفع يدك وفكر ف 
ايج الي مستحقق - آي رقع اليد ثم ارفعها الآن. يخال الأرلی كانت لرن تل ولم پحصل آي شی مایحدٹ 
فقط هو تركيز حقيقة الرغبة ذاتها والحاكاة البصرية للهدف - اليد المرفوعة. في الحالة الثانية تعمل الة» وهي تعمل طياة 
الوقت الذي ترتقع اليد فيه . خلال هذه العملية يتم فهم الهدف كشيء نطمح إليه» لكن الانتباه يتركز على سير العمل . فى 
نهاية مطاف لكي حقق بعض الخطوات لا يكفي أن تتمنى ذلك وتتخيّل نفسك قد وصلت إلى النقطة المقصودة . من الضرورى 
أن تخطو أي أن تنفذ العملية. 

کل غا کان لدو 5 ا ولکن انظر ماذا کن أن : نستنتج من هذا : امحاكاة البصرية للهدف هي عمل الرغبة› 
ولذلك لا يقترب الهدف ولا خطوة واحدة» أي كأنها مراوحة بالمكان. 

ي الترانىسيرفينج تقوم باحاكاة البصرية لعملية الحركة نحو الهدف - في هذه اطالة تعمل النية» لذلك سوف يتم تحقيق 
المدف سواءٌ كان ذلك عاجلا أمآجلا. إن الحركة نحو الهسدف لا تتم تفس سرعتها في المنام» لكتها تتم حقيقة وبصور: 
ملموسة بشكل واضح . بعد دراسة الفصل الأخير فقد تعلمت حتى كيف ترى الحركة بين خطوط الخياة في الواقع . 

مهما كان الذي ستفعله ومهما كان مجرى الفعل طويا فان احاكاة البصرية ل فا ال مکو ا ان ا 
احاكاة البصرية ذات فائدة خاصة في أي عمل » وعندما يكون الهدف النهائي لا متلك الخطوط العريضة الواضحة بعد. ماهر 
المقعصود باحاكاة البصرية مجرى الفحل؟ دعونا نفترض أنك تعمل على قطعة فنية فريدة ولا زلت لا تعرف با لضبط ما الذي 
ستصل إليه بالنتيجة» و لكنك تعرف الصفات التي تود أن : تعطبها لهذه اله لقطعة » ناء فترات الاستراحة من العمل أنث تتخيل 
كيف أن هذه الة لقطعة تصبح مثالية أكثر فأكثر » فاليوم 5 تكمل بعض التفاصيل من العمل الذي تبدعه» وغدا ستضيف لمسات 
جديدة» تیل کیف تتجل صنحتك أكثر فأكئر› انك 5 تعطيها الزيد والمزيد من الصفات الجديدة» وهي تتحول إلى تحفة أمام 
ناظريك» وأآنت تشعر بالرضا ومنغمس في مجرى فعل الابتكار» و»طفلك» الحبوب ينمو ويكبر معك. 

يمكنك نفسك بسهولة أن تبتكر طريقة الحاكاة البصرية المناسبة لكل حالة بعينها. السرفقط في آلا تتأمل الشىء ببساطةء بل 
أن تتخيل مراحل الولادة والنمو امشالي لهذا الشيء. لا حاجة لتخيل كيفية الإيجاد على سبيل الال : يتم العمل الفني برسم 
ذاته» بكب » يى وما إلى ذلك . إنك أنت من أنشأه» وهو يبلغ الكمال بون يديك» فالإنسان يصنع ويقع فى الحب ف وقت 
واحك. 

وخير مشا على ذلك هو حنان الأم وهي تربي ولدها. إنها تطعمه وتضعه فی سریره وتراه یکبر في کل یوم . إنها تهتم به 
وتتودد له وتؤکد باستمرار لنغسها کم أله سیصبح جمیلاً عندما یکبر. الأ تلعب معه وتعلمه وتتخیل کیف یکیر إدراکه ویش 
آنه س يذهب ریا إلى الدرة, کمار ی إن هذا ليس تأمل في النتيجة بل هو إبداع ومترافق بنفس الوقت مع الحاكاة البصرية 
مجرى الفعل. الام لا تراقب نمو الطفل وحسب بل وتتخيّل كيف أنه يتطور وكيف سيصبخ في المستقبل . 

١دا‏ كانت صنعتك هي برنامج كمبيوترء تيل تفسك بعد العمل كيف سيصبح هذا البرنامج أكثر فعالية وملاءمة. عدا 
سوف تضيف عناصر جديدة» وسيكون الجميع مندهشين من ذلك . 

١ذ‏ كنت تعمل على مشروع تجاري» تيل كيف ستتمكن من التوصل إلى كل الأفكار الراثحة الحديدة. نت تضيف كل يوم 
عروض مثيرة للاهتمام ومبتكرة . راقب نمو مشروعك وأقنع نفس بأنه يتحول تدریجياً إلى مستوى الاحتراف. 

MT 


ترانسيرفينج الواقع 


إذا كنت تعمل على صحة جسمك - فاحرص على تنمیته وکاله كطفل صغير. فكر كيف أن جسمك يصبح تدریجیا أقرب 
إلى الکمال۔ اعتن به وتدرّب» ثم تخیّل كيف تنمو العضلات في مکان ما وتنشد في مگان ما 

على أي حال فإ الحاكاة البصرية لمجرى الفعل هي : الشكل الذي يقترب فيه حالك من الكمال مجرد التأمل في النتيجة 
النهائية يوسع منطقة الطمأنينة وهذا ليس بالشيء القليل . لكنك بممارسة الحاكاة البصرية مجريات الفعل في التقدم نحو الهدف› 
فإنك تسرع عمل النوايا ا لخارجية . 

إذا كنت لا تزال لا تعرف كيف يمكن أن يشحقق و د و و کو ا ا 
للسلايد. عندمايدخل الهدف بالكامل في منطقة الطمأنينة الخاصة باك فان النوايا ا لخارجية ستلقي لك البدائل المناسبة. لا 
خاجة للبحث الحثيث عن سبل تحقيق هذا الهدف . تخلى عن الأهمية وثق بتدفق الاحتمالات . لا تنظر إلى السلايد بل عش 
فیه» فعندها سوف ته تقحرك لا إرادياً في الاتجاه الصحيح . 

ف ا و و و ا ا لذلك فان التحول 
ينبغي أن يتم تدريجيأ مالم يكن لديك اة ا لخارجية للمهمة Ln‏ - لا يعني باستمرار فحسب» بل حسب المراحل . وهنا 
يكمن سر آخر من أسرار الحاكاة البصرية في الترائسيرفينج . 


شلاسل التحويل : 

إذا كان الهدف يقع في اخطوط البعيدة من الحياة فان ضبط ترد الإشعاع وفقها يكاد يكون من المستحيل . على سبيل الال : 
إذا كنت تمضي لإجراء الامتحان ولكنك لا تعرف أي شيء عن المادة التي سستمتحن بها فإك لن تكون قادرا أن تضبط ترددك 
وفق خط الحياة الذي ستجتاز فيه الامتحان بنجاح . إذا كنت لا تعرف آي شيء فلن تستطيم إجراء الحاكاة البصرية للإجابة 
حتی على سؤال واحد. 

يمكن أن قصل بين هدفك المستقبلي وحالتك الراهنة طريق طويل (ليس من ناحية الوقت فقط). ليس وضعك فقط هو 
الذي س يخير خلالها بل وطريقة تفكر ك وى آسلويك ق التصرق ومن الممكن أن مغيز طباعك أيضاً. كنك الآن آن 
تضبط إعداداتك بدقة دون المرور بهذه الطريق . 

إذا كنت تحاول تطبيق الحاكاة البصرية لعملية الح ركة باتجاه هدف بعيد جدأ» سوف تنشأً عندك ميول في الاندفاع إلى الأمام 
راساق الأمون. هذالن محف شيا ونتيجة لذلك سيصييك الشعور بخية الآمل والاحاط: وهذا بدوره سوف يجج قوی 
التوازن ضدك. 

يمكنك بقدر الضرورة أن تعيد مشاهدة سلايد لقطع منفصل من المستقبل ولن يكون لهذا ى ضرر. لكن الحاكاة البصرية 
لجريات الركة على جرد من الطريق والتي لن تائ قرييا قد تقودك إلى مكان غير معروف» تخل أنلك ف حاجة للإبحار عب 
نهر شديد التعرج» فإك لن تسحب القارب عبر الضفاف النهر إلى اليابسة لكي تختصر الطريق وتعبر منعطفات النهر في أقصر 
طريق مستقيم . 

إذا كان تحقيق الهدف يتطلب عدة مراحل سيكون عليك آن تعبرها على التتابع من خلال كل خطوة. على سبيل المغال: لا 
كن أن تصبح محترفا ني مجال معين من أول مرة. عليك أولاإنهاء التعليم ومن ثم العثور على وظيفة» ثم تلميع امزاي المهنية 
لديك . . . إلخ. إن مثل هذا الطريق التدريجي للهدف في فضاء الاحتمالات هو سلسلة التحول. كل حلقة في السلسلة - هي 
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مرحلة متفصلة . ترتبط المراحل في الحلقات لأنك إذا فشلت في عبور آحد المراحل فسيصبح الانتقال إلى المرحلة التالية غير 
مک على سبيل الال : من المستحيل التسجيل في الدراسات العليا دون إنهاء التعليم الجامعي . 


سكل كل لقا مقصاة من سلس الر ل من فطاعت القضاء الترابطة وا اة تسيا . إن الطريى إلى المدف ق لاء 
الاحقمالات منظم من قبل سلاسل التحول وتدقق الاحتمالات ويتمتع فضاء الاحتمالات ببئية منقظمة» فإذا كنت تتبع طريقا 
عشوائية لتحقيق الهدف فإنه لن يعحقق . كيف تحافظ على طريقك ضمن تدفق الاحتمالات - كما تعلم بالفعل - بعدم خلق 
فوائض الاحتمال»ء وعدم ضرب الماء باليدين » وعدم مواجهة التدفق . يبقى فقط أن تتبع قاعدة أخرى : المحاكاة البصرية لعملية 
الحركة نحوالهدف بالنسبة للمرحلة الراهنة فقط . يمكنك تصور النتيجة النهائية في هذه الحالة بصورة شرائح . ولكن عماية 
الحركة تكون فقط ضمن المستوى الحالي من سلسلة التحول . لا داعي للعجلة سوف تعمل كل شيء تي وقته . 

كنك الآن إعطاء التعريف النهائي للمحاكاة البصرية في الترانسي رفينج : إنها التصور الفكري لمجريات فعل تتفيذ اللقة 
الحالية من سلسلة التحول . كن أن نفهم كلمة التصور بأنها تعني توجيه مسار الأفكار في الاتجاه الصحيح . تحتاج الأفكار إلي 
دفعة فقط ويعدها ذلك سوف مضي بنفس ها مل سيناريو ا حلم . نحن بحاجة إلى أن نعايش عملية تنفيذ الحلقة في الأفكار وني 
اال کل وا 

كماترى الأمر بسيط . ليس من الصعب التعرف على الحلقات المنفصلة لسلسلة التحول الخاصة بك. وماذا إذا كان ترتيب 
الحركة نحو الهدف غير معروف؟ أو كان من غير المغهوم نهاثياً كيف وبأي وسيلة يمكنك تحقيق هدفك؟ لا تقلق هذا أمر مقبول» 
السؤال هو: ما الذي يجب القيام به في هذه احالة؟ 

إذا كنت لا تزال لا تعرف كيف يكن أن يتحقق هدفك» لا تقلق واستمر بهدوء وانتظام في تنفيذ الحاكاة البصرية للسلايد. 
عتدمايدغل دقك بالكامل إلى منطقة الطماأنة ا شاصة بك فان اويا اار جيةب فور للف االات الاسنة :لا اة 
للإلحاح في البحث عن سبل تحقيق هذا الهدف . إن السلايد بحد ذاته سوف يجعلك تصرف في الاتجاه الصحيح لاإراديا وبلا 
زاضی. تخلى عن الأهمية وكن هادىٌ وثق في تدفق الاحتمالات. 

وهنا أود أن أضيف كلمة عن العلامات: إذا كنت تفسر علامة ما والتي كما تعتقد أنها تشير إلى إمكائية تحقيق هذا الهدف› 
فإ عليك أن تعرف أن ما تشير إليه العلامات يتعلق بالخلقة الحالية فقط من سلسلة التحول مع ارتباطها بعلاقة مستقلة مع 
الهدف النهائي . وبعبارة أخرى + فإ العلامات تشير فقط إلى الطريق الذي تسير فيه حالياً . يمكنك تفسير العلامات وفق جميع 
المسائل السافة باغلةة الالبة فى سلساة التحول: ولك إا كان اك عدة اقات تفصل الط اخالي من اتك مم الط 
المستهدف فإن العلامات لا يكن أن تكون مثابة دلاتل لهذا الهدف. هذا لا يعني أنه لا يوجد أي مؤشرات تدل على الهدف 
القادم . إنك ببساطة لن تكون قادراً على تفسيرها بدرجة كافية من الكقاءة. بشكل عام فان تفسير الإشارات باستثناء حالة 
طمأنينة الروح هي التقنية الأقل كفاءة في الترانسيرفينج » لذلك لا تعطي العلامات أهمية كبيرة. 

يبقى توضيح السبب الذي يدفع إلى احاكاة البصرية من المجموعة الثالثة » وهل هناك حاجة ضرورية لممارسة مثل هذه 
الحاكاة للهدف . الجواب بسيط : إن ممارسة الحاكاة البصرية للهدف هي ضرورية بكل تأكيد في أي شكل من الأشكال المناسبة 
لك. يتم الإمساك بالهدف في الرأس على شكل سلايد وهذا سيوسع منطقة الطمأنينة ويضبط تردد إشعاع الطاقة الفكرية وفق 
الحياة المستهدفة . إن هذه هي الوظيفة الرتيسية والوحيدة للمحاكاة البصرية من المجموعة الثالثة» لكن الانتقال الفعلي إلى 
خطوط الياة المستهدفة لا يزال يشم بواسطة الحرك الرئيسي للترانسيرفينج وهو احاكاة البصرية لمجريات الحركة باتجاه الهدف . 
مع مارسة المحاكاة البصرية لمجريات الفعل فإنك سوف توحد بين نواياك الداخلية والخارجية . 
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الوهم ليس نتيجة للعبة الخيال بل رؤية لواقع آخر. 


يمكن للإنسان الموجود في العالم المادي أن يتصور واقعا مختلفاً. 


إدراك العالم قد يكون مشوّها بفعل القناعات الداخلية. 

السلايد هو ما يوجد قي رأسك ولكنه غير موجود عند الآخرين . 
السلايدات تشوه الواقع . 

يل الإنسان إلى تطبيق إسقاط السلايد ا لخاص به على الآخرين . 
آساس السلايد هو الأهمية . 

ما إن تختفي الأهمية حتى يزول السلايد من الوجود. 


ق 
تجسد النيّة الخارجية السلايد بشكل ثابت ومستمر. 


توقف عن مصارعة نفساك وحول انتباهك من الأشياء السلبية إلى الأشياء! 


أنشئ سلايدك اللإيجابي الذي يجلب السرور لروحك وعقلك. 

کرو عقاهدة يدق مرارا واف إل ايل جديكة: 

لا ترسم نموذج السلايد من حياة آناس آخرين في أي حال من الأحوال . 
إذا لم يكن لديك التصميم على الامتلاك فإك لن تحعصل على ما تريده. 
رفه تفسك واسمح لها با لحصول على أفضل الأمور. 


KEN 


= 


التصميم على الامتلاك هو المعرفة التي لا جدال فيها أنك تستحق هدفك وأنَ الخيار لك. 


تساعد السلايدات الإيجابية على إدخال الأمور غير المحتملة إلى منطقة الطمأنينة الخاصة بك. 


لا تشاهد السلايد كصورة بل عشه على الأقل بشكل افتراضي . 


تعرّف على آي معلومات من عالم الأمنيات الخاص بك. 


ليس تأمل النتيجة هو ما يحركك باتجاه الهدف بل الحاكاة البصرية لعملية الحركة . 


ليس تال العبجة هو ما غحاجه يل تصور حملية ولادة وغو الكغال. 


الحاكاة البصرية في الترانسيرفينج هي التصور الفكري لعملية تنفيذ الحلقة الحالية من سلسلة التحول. 


إذا كان المسار نحو الهدف غير معروف فطبق الحاكاة البصرية للسلايد. 


السالايد بحل داته سوفا يقو دك إلى الاجاه الصحيح 


150 


فاديم زیلاند 


الفصل التاسع 
العقل والروح 
تأتي الروح إلى هذا العالم مانحة ثقتها فاتحة أيديها الطفولية 
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ترانسيرفينج الواقع 


رياح النوايا : 

يولد الإنسان كفرد أي أنه مخلوق فريد من نوعه› ثم تتطور شخصينه » فالأفكار والمحارف والمعتقدات والعادات وحتى 
الطباع ظهرت جميعها في وقت لاحق وكأنها شوائب علقت بالروح . في الوقت نفسه فإن هذه الحناصر كلها لم تأتي من فراغ . 
کی کا ل کات اداد رة با عة : ا دحاول آن ك نور مها لدققة واحدة: أغمصض غنيك 
وتوقف عن التفكير » إذا كنت تتأمل في الفراغ الأسود فسوف تتمكن لوقت ما أن لا تفكرفي آي شي ء٠‏ إذا كان في رأسك في 
من شعور لا يتجزاً : آنا هو آنا. 

وكف تفس ر دلف: أنت هو أنت؟ إن وعي الإنسان لنفسه كشخص يحدث عادة قي سياق البيئة الاجتماعية. ولکن تخيّل 
للحظة أن البيكة الاجتماعية قد اختفت وأنك "معلق" ف الفضاء . لیس لدپكف ای شیء: لا مجتمع ؛ لا أرض» للا شمس؛› 
لا ماضي » لا مستقبل ولكن فقط فراغ سود من حولك . كل شيء قد اختفى › ولم یتبق سوی أئت. وما الدي سيبقى 
منك كشخصية سابقة؟ إن جميع المعارف والأفكار تنتمي إلى الوسط الأهول: العادات : الأخلاق: الرغبات» المخاوف: 
الهوايات» الطباع كلها تعمل فقط في مجال علاقتها مع الوسط المأهول. ولكن هذا الوسط لم يعد موجودا. فما الذي بقي 
تلت أذا؟ 


هذا السؤال صعب جدا للمناقشة في إطار مفاهيم الحقل . نحن لن ننظر ف هذا الكتاب في موضوع أبدية وجود الروح عند 
الأنسان» فاته يأخذ الكثير من الوقت ولن يوصلنا إلى آي نتيجة . إن هذه المسألة لآ تلعب دورا مبدثيا لأغراض الترانسيرفيتج. 
كنك أن تمن بالروح إن شثت أو أن تؤمن باللاوعي» يمكنك أن تتفق مع مدا خلود الروح أو أن لا تتفق معه» لك الذي لا 
يقبل الشك هو أن النفسية البشرية تتكون من الوعي واللاوعي . 

منذ البداية اتفقنا على أ كل ما له علاقة بالوعي سوف نرده إلى العقل ومايتعلق باللاوعي نرده إلى الروح . لأجل البساطة 
والاستقادة العملية» نحن بحاجة إلى أن نوّضح لأنفسنا جزءأ صغيرا وضيقا من المسألة المتعلقة بالروح» وهذا سوف يكون 
كافياً لرسم الحدود الوعرة بين الروح والعقل : الإحساس - أولاء والفكر - ثانيا . عندما تزورك حالة النشوة والإلهام - هذا 
هو شعور الروح» كذلك حالة الألم والاضطهاد هي أيضا حالتها. 

إن العقل يقع تحت رحمة البندولات والتصورات والمعتق دات التي تفرضها البندولات نفسها. وتنحصر درجة حرية 
ال خص في الحدود الضيَمة لما هو مسموح بهء ويحدد الشخص عن طريق الخطاً مكانه في هذا العالم إما كخادم أو كسيّد. من 
وجهة نظر الترانسيرفينج إن أياً من هذه الاستنتاجات ليس صحيحاء والإنسان هو شيء ماء إنه مجرد قطرة في لحظة تطايرها 
من الحيط . 

إن توضيح الولادة والموت هو بمثابة آمواج البحر؛ والقطرة التي تتطاير من ماء المحبط وتنفصل عنه لا يعود بإمكانها أن تشعر 
بالوحدة مع الحيط وا لحصول على الطاقة منه. تظن القطرة المنفصلة أنها موجودة بذاتها وليس لها أي علاقة مع الحيط . ولكن 
عندما تس قط القطرة في حيط فإتها تدرك وحدتها مع الحيط . إن القطرة والحبط هما كيان واحد» فهما شيء واحدقي جوهره 
هو الماء. 

إن الجزيئات الفردية من الماء يكن أن تأخذ العديد من الأشكال : قطرة ماء» حبة ثلج» قطعة من جليد» سحابة من البخار 
إن الأشكال مختلفة ولكن الحوهر واحد» والجزيئات لا تتذكر ولا تدرك أنها والحيط - نفس الشيء. تعتقد جزيئة الماء أن الحيط 
هو الأمواج؛ الزيد» الرشقات» الجبال الجليدية » التيارات» المياه الهادئة . . . وكذلك تَظنْ الجزيئة أنها قطرة ماء أو قطعة ثلج 
أو سحابة بخار. من الصعب على الجزيشة أن ترى في جميع هذه الظواهر الخارجية جوهرا واحدا: الماء» شيء معروف لكن 
غير دقیق ولا يسهل فهمه . 
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لقد كشفت لنا نصوص الانجيل في هذا الأمر عن الحقيقة المشوهة بمفاهيم العقل؛ والأكيد على أن الله قد خلق الإنسان وفقا 
لصورته ومشابها له هو أمر صحيح لكن يتم فهمه عادة بصورة مشوهة› فالله قاد على أن يتخذ أي صورة يشاء؛ لكن جوهره 
لا يكمن قي أنه يلك رأس ودين وقدمين. إذا قارنا الله با حيط والإنسان بالقطرة سنجد أن لديهما الجوهر نفسه وهو الماء. 


وفقاً لشهادة الناس الذين مروا بحافة الموت› فان الروح تشعر بطمأنينة ونشوة لا تقسير لها جرّاء إحساسها بالتوحد مع 
الكونك. إن عادت القطرة إلى الحيط » وعاد إليهاوعيها بجوهرها: هي تتكون من نفس المادة التي يتكون منها احيط › وگل 
طاقة المحيط تمر عبر القطرة . 

لقد سعى الناس على مر تاريخ حضارتهم أن يُحيوا الشعور بالوحدة مع الكون في الحياة . إن جميع مدارس تطوير الروح 
تھی تخو هلک واحل: الو صول إلى التنوير ؛ آو بکلمات أخرق : شعو ر الانسان پالتوحد مع هذا العالم» الذوبان في محيط 
الطاقة » وفي الوقت نفسه آن لا يضيع نفسه كجوهر مستقل . 
المبدأي بينه وبين اللانهاية هذه . إن طاقته الفكرية تشع وفق التردد الرئينيٌ لطاقة الحيط . عندها إذا تصبح نوايا الإنسان المتنور 
مشابهة للنوايا ا لخارجية - 

هذه القوة القاهرة اللامحدودة التي تحكم العالم. 

عندما تلبي الطائرة الورقية امعابير الضرورية فإنها ترتع في الهواء . كذلك فإن الإنسان يلتقط رياح النوايا ا خارجية وينتقل 
إلى قطاع الفضاء الموافق لإشعاع طاقته الفكرية . وللحصول على حركة هادفة فى فضاء الاحتمالات عليه أن يستشعر رياح 
التوايا ا لخارجية هذه بشكل واضح كما يشعر بحركة الهواء وال ماء. 

ا 

ومالم يدرك الشخص شبهه مع الحيط قإن النوايا ا لخارجية لن تخضع له . نحن لن نضع الوصول إلي التنوير كهدف ل 
قهذه مهمة صعبة للغاية » لكنها غير ضرورية لتحقيق أهدافك » ليس هناك ضرورة أن تنعزل في التيبيت لممارسة التامل هناك 
يعدم الترانسيرفينج ثخرة تسمح لإ خضاع النوايا الخارجية بدرجة صغخيرة ولكنها كافية لتحقيق الرغبات . 

مبدأً هذه الثخرة بسيط با فيه الكفاية . إن العمل لديه الإرادةء ولكن لم يتمكن من السيطرة على النوايا الخارجية› والروح 
قادرة على الشعور بوحدانيتها مع النوايا ا لخارجية ولكن ليس لديها الإرادة. إنها تطير ف فضاء الاحتمالات على نحو طائرة 
ورقية لا يمكن السيطرة عليها. من أجل إخضاع إرادة النوايا ا لخارجية يكفي أن نحقق وحدة العقل والروح . 

إن هذه مهمة معقدة إلى درجة كبيرة لكن تحقيقها عكن . كما ثبت سابقاً فن عمل النوايا ا خارجية الملحوظ جدا يتجلى في 
کد سوا قاتا قي هذه الحالة تتحرك النوايا الخارجية د اراد العقل ؛ يبقى أن نفهم كيفية تجسيد أفضل التوقعات . ق 
ميحث «النواياه حددنا بالفعل الشروط الأولى من إتقان مبدأ النوآيا ا لخارجية : الوعي» والحد من الأهمية والتخلي عن الرغية 
فى تحقيق الهدف . قريبا سوف نتعلم آسرار جديدة للترانسيرفينج ؛ ونفتح الباب أمام عالم الأهداف الخارجية الغامضٍ. 


شرا الروح : 

يدرك الئاس أنفضسهم والظواهر الخارجية في هذا العالم على أنها بمثابة عناصر مادية فقط » وكل الحناصر المادية لديها جوهر 
ععلوماتي طاقي لا يخضع للإدراك المعتاد . إن هذاهوالشيء الموجود في فضاء الاحتمالات ويحدد سلوك التجسيد المادي . 
إت لغة الرموز المجردة التى اعتدنا على استخدامها بمكن أن توصف فق ط الظواهر الخارجية للجوهر المعلوماتي الطاقي» وهذا 
وهر الأساسي غير قابل للوصف بشكل واضح بلغة الرموز الخاصة بالعقل» ومن هنا جاءت مجموعة كبيرة من التيارات 
القلسقىة والدينة المتعددة . 
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لقد تشكل إدراكنا بالشكل الذي هو عليه؛ لأنتا منذ مرحلة الطفولة تعلمنا التر كيز على عناصر فردية: «انظرواء ما أجمله! 
هذه هي يداك وهذه قدماك ! وها هو طعامك ! هناك تطير العصفورة!». إن ضبط الإدراك يحدث في جميع مراحل الياة: 
ويقتبس العقل بشكل مستمر أي بيانات خارجية وفقاً للنمط التبع في وصف العالم . 


على سبيل الخال : إذالم نرى أبدا هالة الطاقة الخاصة بالإنسان قاد العقل لن يسمح لها بسهولة أن تظهر أمام أعيننا - هذا 
لا يتفق مع النمط المعتاد . عندما کنا أطقالا لم يد ينبهنا أحد إلى الهالة فوق رؤوستاء > لذلك هي ليست مدرجة في نموذج توصيف 


CS HOUSE, U EE GES العالم.‎ 


آلية إدراك العالم لا تزال حتى الآن بقعة بيضاء . مكننا فقط مناقشة جواتب معينة منه . النمل » > على سبیل الالء » لم یری 


أبدا النجوم ام لم بروا الشعسس واا وح الغابات ؛ إن بصرهامنذ خلقت مبني على ساس أن تر آلا اء ال هة 
فط¿ وادراكها للعالم يختلف جذريا عن إدراكنا له. 


إذأ كيف يبدو العالم في الواة تع؟ هذه محاولةلتحديد بطريقة موضوعية على أمل الخصول على إجابة موضوعية . ومع ذلك 
فان هذا السؤال في حد ذاته ليس هدفا . إن العالم يبدو تماما هكذا كما نراهء لن مفهوم «ييدو» هو أيضاً أحد عناصر قط الإدراك 
ا لخاص بنا. في نموذج الخد الأعمى على سبيل الثال لا يوجد مفهوم «يدو» . يظهر العالم نقسه لنا وفقا لنمط الإدراك الموجود 
لدیناء وني الوقت نفسه فاته لا يبدو بای شگل من الأشگال. انه لاس لرل أن العالم يبدو وكأنه طبيعي » أو على شكل 
مجموعة من الطاقة مضيئة » أو بأي شكل آخر» من المنطقي فقط الحديث عن بعض مظاهره والتي نحن قادرون على إدراكها. 


إن وعي الإنسان نتاج اجتماعي » إنه يقوم على مفاهيم وتعاريف كل ما يحيط بنا. إن الروح (اللاواعي) موجودة عند 
الشخص منذ ولادته . يأتي الوعي عندما يكون كل شيء حولنا مخدد فاهيم وتعاريف وفقاً للغة الإنسان» ولكن العالم 
فرچوة لون 59 القاس فونه بت اعد مقافي . تبقى روح الإإنسان في هذا أميّة دائماء E‏ 
تفهم فقط ما اعتدنا على اعتباره من المشاعر. ١‏ أولاً كانت تظهر هناك فكرة ومن ثم تتشکل في كلمات. < كنك أن تفر دون 
كلمات» فهذه هي اللغة التي يفهمها اللاواعي . إن الذي وجد أولا ليست الكلمات بل الأفكارء ا 
ا ل 

لا يكن التعبير عن كل شيء باستخدام المجموعة الحالية من المغاهيم . كما لاحظتم فأنا لم أنمكن من تقديم شرح واضح 
للنواي ا الخارجية . لحسنِ الحظ لازال عند الناس وسيلة تعبير عامة هي الفن . هذا أمر مفهوم بلا كلمات lca.‏ 
جم ی ا م لهب لجان إلى دق الاي من خلال بات ضح : أو 
الأحري عندما يمرس عمله الحقيقي فإنه يخلق الروائع . هكذا اما يولد ما يسمي الفن. 

كنك أن تنخرج من المعهد الوسيقي وأن تؤلف موسيقى عدي اللون والتي لا یکن تذكرها حتى . كنك رسم لوحات 
فارغة لا تشوبها شائبة من الناحية ألفنية» ومع ذلك لن يعتبرها أحد من الروائع . إذا أمكن القول عن المادة : «يوجد فيها شىء 
ما» عندها يكن اعتبارها مادة فنية . ما هو بالضبط هذا الشيء» سوف يشرح ذلك البراء والنقاد فيما بعد. ولكن هذا «الشيء» 
مفهوح للجميع قي وقت واحد وبلا كلمات . 

خذ على سبيل الخال لوحة «الجوكندا (الموناليزا)»» هذه هي اللغة التي يفهمها ا لجميع . ليست هناك حاجة للكلمات هناء 
تعجزالكلمات أن تعبر عن الشيءالمفهوم للجميع بطبيعة الخال e pL aA HEE‏ 
الكل يدرك ويشعر على طريقته من المؤكد آنتا نس تطيع القول بأن ابتسامتها غامضة أو آن هناك شرتا ما محر لل اوا 
بجميع الأحوال لن تستطيع الكلمات أن تمسر «ذلاك الشيء» الذي يجعل من هذه اللوحة تحفة. 
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E E E ar a PIM SEE O O TG A a E N RI PT ENE N a CUE a O E FP E PTE 


ف فاد زیلاند 

«الموناليزا» قد آثارت هذا r SPO RSE‏ 
م#شابهة جدا؟ يعتقد أن بوذا قد وصل إلى التنوير غندما كان لأيزال على قيد الحياة» ويعبارة أخرى ا گن أن يشر پو دته 
مع المحيط كقطرة ةماء قظهر ابتسامة بوذا على جميع الصور غير عاطفية وني الوقت نفسه تعبّر عن الصفاء والسعادة. وکن 
وصفها بأنها «التأمل فى الأبدية» E‏ ا ا رو الت كو ا 
هذا لأنها تشبه قطرة من شيء بعيد ومنسي - مشل الشحور بالوحدة مع حيط . 

إن أي تذكير بالوحدة الماضية يلامس الأوتار ا لحساسة للروح . بعد نشوء لخة الإنسان الفعلية أخذت لغة الروح بالضمور 
تدريجياً» لقد انغمس الناس بشدة في لغة العقل » لذلك مع الوقت أصبحت تحتل المرتبة الأولى . حتى أن حقيقة كيف حدث 
هذا والتي تشكلت في إطار مفاهيم العقل هي حقيقة مشوهة > على مط أسطورة برج بابل والتي تفيد بأن الله غضب على الناس 
لأنهم قرٌروا بناء ءهيكل يصل إلى السماءء وعاقبهم بأن ربط ألسنتهم وأ صبح الجميع غير قادرين على فهم بعضهم البعض . 


في الواقع فإنً الغالبية العظمى من الخرافات والأساطير تعتبر حة حقيقية ولكن من حيث تفسيرها لمفاهيم العقل . ربا يشكل 
الج الول امسا أ مو ال اي مل علو لاان ج اکن الان اوک د س ورای د اکل 
كما سبق ذكره» يمكن للروح أن تشعر بنسيم النوايا ا لخارجية » ولكنها ليست قادرة على الإبحار بواسطة هذه الرياح . إرادة 
العقل هي من يحدد الشراع . واللإرادة تعثبر سمة للوعي 

بحر الروح عدية الإدراك مع رياح النوايا ا لخارجية بشكل عفوي غير خاضع للسيطرة. . إن إدراك الوعي هو تحديدأ الذي 
يوفر إمكانية التعبير الهادف عن الإرادة . في المرحلة الأولى ؛ قبل أن تتفكك لغة الروح والعقل؛ » كان من السهل الوصول إلى 
وحدة الحقل والروح» بعدها اندفع العقل في إنشاء النظرة الشاملة فى إطار رموزه الخاصة ما جعله يبتعد شيئًا فشيا غن الفهم 
الأصلي للجوهر الكامن في أصل النوايا الخارجية. 


ونتيجة E‏ ا لحهد الفكري الهائل اسنطاع العقلا أن پ بحقق هذا التقدم الباهر في عالم التقنيات المتطورة للتجسيد المادي ؛ 
لک رل ما يتعلق بفضاء الاحتمالات کی اا ا العقل بعيدا جدا عن فهم كل ما يتعلق بالنوايا ا خارجية؛ 
ولذلك فإن كثيرا من قواعد الترانس رفينج تبدو غريبة جداً وصعبة التصديق . ومع ذلك فإنّ العقل قادر على استعادة امفقود . 
للقيام بذلك يجب إعادة العلاقة بين العقل والروح . 


تكمسن الصعوبة في حقيقة أن الروح خلافا للعقلٍ» لا تفكرء لكنها تعرف. في حين أن العقل ينظر في المعلومات الواردة 
e e r‏ إلى قالب نظرته الشاملة إلى العالم› ا 
مباشرة من دون ليل . . وبهذا تحديدا فهي 5 1 التواصل مباشرة مع النوايا الخارجية لجعل هذا التواصل هادف لابد من 
ی فی ین ناد الشل ولات الروے ما وی لی ترا . في حال تحقق هذه الوحدةء فإن شراع روحك سوف 
بحلق برياح النوايا ا لخارجية وسيحملك مباشرة إلى هدفك. 


الساحر القابع في داخلك: 

قلات روك کل شسيء طروري ایق رھت هل كر قصة م اخ مدية الرمرد؟ كان هتاك غول دک , پک اک 
ا کی اکا رات ف ی ن مل لی لب را جاه ي تلور على ااا وفتاة اسمها 
'إيلي" أرادت العودة إلى البيت؛ حيث أن جميع الشخصيات كانت تتلك بالفعل كل ما آرادت آن تحصل عليه › ولکن لو أفصح 
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ت : چ ا ت 
لهم الساحر 'جودوين' عن ذلك فإن ذلك كان ليبدو صعبا جدا على التصديق » لدلك فإنه مل عليهم طقوس سحرية. 


ي الواقع إن كل ما كان مطلوبا من الغول والأسد والحطاب هو فقط أن يسمحوا لأنفسهم أن يمتلكوا الصفات التي يرغبون 
بها والتي كانت موجودة بالفعل في روح كل منهم . بالنسبة للفتاة إيلي كان الوضع أكثر تعقيداً» لقد كانت بحاجة إلى تصميم 
مطلق على امتلاك أن تكون ني المنزل . لقد ساعدتها الطقوس السحرية على كسب الثقة المطلقة فحملتها رياح النوايا الخارجية 
إلى الترل. 

كما سبق وقلنا فإ كل ماهو متصل مع النة الخارجية لا يتناسب مع إطار مفاهي م الحقل. لقد دفع العقل بنفسه إلى 
هذا الموقف وقد ساعدته البندولات كثيرا ني ذلك . إن السيطرة على النوايا الخارجية يعطي الشخص الحرية ويخالف مصالح 
البتدولات . 

فمن مصلحة البندولات أن تلك الإنسان شخصية رمادية وأن يلعب دوراً ثانوياً ويعمل لصالح هذه الوحوش . إن يق 
a mm‏ تعمل لصالح البندول بل لصالح تنمية نفسها وازدهارها. . لذلك منذ 
طفولة الإنسان تغرس فيه المعابير والقواعد المقبولة عموما والتي تجعل منه تابعا مُطيعاً ومُريحاً. 


من جهة أولى هناك ضرورة إيجابية لتعليم الشخص على كيفية الوجود بشكل طبيعي في هذا العالم Ea E‏ 
المقبولة يصبح فاشلا أو منبوذاً ولكن من جهة أخرى فإن غرس مثل هذه القواعد يكتم بقوة الخنصوصية الفردية لذ خم.: 
اللإنسان» ونتيجة لذلك يصبح الناس غير قادرين على الإفصاح بصورة مؤكدة عما يريدونه حقا وغير عارفين لإمكاناتهم . 


لكي تحرم شخصا من القدرة على على التحكم بالنوايا ا خارجية من الضروري فقط أن تفصل عقله عن روحه» وإنٌ هذا قد 2 
فعلا. لقدتم خلال كامل مسيرة التاربخ غ البشري إنجاز أعمال ضخمة في مجال تفكيك العقل والروح» لقد طور العقل باستمرار 

لخة الرموز الخاصة به وهذا كان يدفعه على نحو متزايد بعيدا عن لغة الروح . كذلك فإنٌ بندولات الدين والعلم قد شدّت العقل 
إلى اتجاهات مختلفة ولكن بعيدا عن الجوهر الحقيقي للروح قدر الإمكان» ثم كان التطور التكنولوجي الصناعي والمعلوماتي 
ني القرون القليلة الماضية الذي قطع الاتصال الأخير بين العقل والروح . 

لقد أصبح تأثير البددولات قوياً جد الآن عندما أصبح جميع الاس يقرآون الكتب» ويستمعون إلى الراديو ويشاهدون 
التلفزيون ويحصلون على المعلومات من شبكة الإنترنت» فقد جمَّعت الإنسانية قدراً هالا من المعارف والضلالات بنفس 
الوقت» وتترسخ هذه الضلالات بشكل مستقر مثل المعارف. إن أعظم شيء خسره الإنسان يتجسد في كسر العلاقة بين الروح 
والعقل» فأصبح من يصل إلى النجاح الحقيقي في مجال الأعمال التجارية والعلوم والفنون والرياضة والمجالات الأخرى هم 
العناصر المصطفاة فقط » اعتاد الجميع على ذلك ولا يخطرٌ في بال أحد أن هذا ليس طبيعيا. 

لا معنى لي ولك من أجل «إنقاذ البشرية) . أريد فقط أن أقدم لك عزيزي الغريب (الكلام موجه للمؤنث والمذكر)» أن 
تسأل نفسك هذا السؤال: «لاذا هو (أو هي) وليس أنا؟ ما الذي أحتاجه لأدخل في عداد هذه العتاصر المصطفاة؟ « أنا لست 
الساحر «جودوين» ولذا فإتني لن أعمل لك الطقوس السحرية ولكني سأعطيك الإجابة وحسب. أنت لديك كل ما نحتاجه» 
يبقى فقط أن تستفيد من هذا . أنت قادر على كل شيء» ولكن لم يخبرك بذلك أحد. 

يمكناك خلق التحف الرائعة وصنع الاكتشافات المتألقة وتحقيق النتائج الباهرة في مجال الرياضة» والأعمال التجارية وأي 
نشاط مهني » وهذا يتطلب فقط التوجه إلى الروح . فهي لديها إذن الوصول إلى جميع المحارف والأعمال والاإنٰجازات . أنٹ 
فقط لم تسألها عن ذلك بعد. لقد خلق كل العباقرة العظماء في الفن والعلم والتجارة أعمالهم فقط لأنهم توجُهوا إلى روحهم. 
وما الذي ينقص روحك؟ لا شيء! 
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فاد زیلاند 


إن أي تحف تشحدث معنا بلغة الروح . مهما كان مجال عملك فإنٌ إنجازك لا يترك انطباعاًإلا إذا كان نابعاً من الروح . يمكن 
للعقل آن يصنع نسخة جديدة للبيت من المكعبات القدية» لكن هذالن يدهش أحدا . كن للعقل أن يصنع تسخة لا تش تشوبها 
ا ولك الزوس وها القادرةغلى ماع الأحل 


کل ما تحتاجه - هو أن تقبل بشکل مطلق - ية حقيقة أن روحك تعرف کل شيءَ : ا ,ثم تسمح ا للفسكا الاستفادة من هذه 


یا ی وو یی را د والتصميم على الامتلاك 


يعتمد عاياك وحدك» فأنت قادر علي كل شيء. 


إن هذا البيان قد يثير الشكوك » ولكنك لا تشك غندمايغرسون فيك فكرة أنك لا تلك المهارات والقدرات وبعض 
الصفات وأنك لست جديرا وأن الآ خرين أفضل منك بكثير . يمكنك أن تؤمن بسهولة بالتأكيدات التي تعمل على إقامة جدار 
مرتفع يعترض طريقك إلى هدفك . إذا أسد معروفا (ليس لي !)» بل اسمح لنفسك أن تعرف آنك تستحق الأفضل في كل شي 
وأنها قادرة على تحقيق أي شيء» علياك فقط أن تريد ذلك من كل قلبك . 

تحديدا هذه اللقيقة أنك : تستحق الأفضل » وقادر على أي شيء» تختبئ مناك بحذر شديد. يغرسون فيك أنه من السذاجة 
اشرت رش گنی میا ی او و ا 
وقق القراعد اخاصة بك إذااستفدت من حقوقك بشكل واع. ا 

ل كن لحد أذ بماك من عناء رلكن النظرة الشاملة لهذا الغالم والتدولات سروف خم كل وسيل لإقاعك أن هذا 
أمر مستحيل . . سوف يجدون كل آنواع ا لحجج المعقولة لأجل الحد من الإمكانيات المحاحة لك . . تخلى عن هذه الحجج وتسلح 
بالحجة «غير المعقولة والتي لا أساس لها : : روحك وعقلك مجتمعین قادرین على کل شيء» فليس لديك شیئا لتخسره e‏ 
حققت الكثير في إطار الحجج معقولة؟ 

سوف تعيش حياتك مرة واحدة فقط . هل حان الوقت لنفض كومة المعتقدات الراسخة التي قد تكون كاذبة وقد لا تتمكن 
من معرفة ذلك؟ فأنت لن تلحق أن تعرف بكل بساطة . ستمضي الياة وستستنفذ جميع القدرات› وسوف ينال أشخاص 
آخرين خير هذه الحياة الرائعة » قد يكونون أفراد قليلين » لكنك لن تكون منهم . 

هل ستستفيد من حقوقك أم لاء القرار متروك لك وحدك. إذا كنت تسمح لنفسك أن تکون» فسوف تكون. يجب أن تبداً 
من‌ هذا أن تعتقد في القدرات غير الحدودة للروح وتوجه عقلك إليها . . مايعيقك ف فعل هذا هو المعتقدات الناطئة» والكثير 
منها كن اختراقه في نموذج الترانسيرفينج . 

واحدة من هذه المعتقدات تبدو على الشكل التالي : «إن أصعب شيء هو أن تنتصر على نفسك»» أو «إن أصعب شىء 
هو الصراع مع النفس» . إن هذه أحد أعظم ضلالات البشرية» كيف يكن لك ول اذا الصراع مع هذا المخلوق الرائع والمدهش 
والجميل الذي يعيش داخلك؟! إن الأشياء السيئة لا تعيش في داخلك بل على السطح ؛ هذامثل ترسب الغبار على اللوحة. 
إذا مسحنا الغبار سنكتشف الروح النقية . 

إن المخلوق الذى يختبن خلف مجموعة من الأقنعة والملاب بس التي ترتديها لديه صفات رائعة حقاً. إن المهمة المطلوبة هي 
السماح لنفسك أن تثكون نفسك ل ساعد اا فة الي فرتدوها لى عقن الجا والاز عار رالغاد أت ا اج 
إلى تغيير نفسىك» فهذا سيضيف قناعا جديداً. . إذا قمت بإسقاط الاأقنعة قنعة المغروضة من قبل البندولات المدمرة فسوف تكتشف 
الكنزالمخباق روحك. . نت فعلا ت سو الال ق کر هر فوفلم وريد م ترد . فقط اسمح 
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قت : تستمتع بأعمال عباقرة الفن والعلوم والسينما؟ مكنك أن تصيح واحدا متهم نت تعجب بأعمال الإنسان العبقرى 
E‏ . وسوف يعجب الآًخرون بأعمالك بهذا الشكل في حال كانت تابعة من روحك . إن كل الأشياء 
التي تعتبر عادية أو متوسطة تم إنش اؤها بواسطة العقلء حيث أن تاج العقل كما هو العقل نفسه ليس مثاليا ء الشيء المثالي هو 
الروح فقط . أنت تملك كنز حقيقي» إن أي صنعة رائعة خاصة بك لا يمكن أن تتولد إلا من روحك. فليسمح لها العقل أن 
تفعل ذلك . 


السراب: 

إن ظوال حياة اللإنسان تجری محاولات إقناعه أن النجاح والثراء والشهرة هي حكر على العناصر المصطفاة قي المدارس» 
وخلال المسابقات والاختبارات المختلفة تغرس في الإنسان مغاهي م آنه أبعد ما يكون عن الكمال وأن الآ خرين أفضل وأكثر 
جدارةمنه. a‏ هكذاهوالأمر في غاية البساطة. 
هناك شي ء واحد فقط لا يتحقق ببساطة : الاعتقاد بان کل واحد مناي يستحق ذلك ویمکنه حقيقه . . ولكنك؛ 
بذلك إذا كانت لديك مثل هذه الّة. 

إن الكثير من الناس يريدون الوصول إلى النجومية وتحقيق النجاح الباهر. عموما يتم ترويج معيار النجاح بشكل نشيط 
وعلی نطاف واسع . تعب البندولات أن تظهر للأتباع الحاديين إمجازات العناصر المقضلة» وهي تحاول أن تقدم الخناصر المفضلة 
على أنها مقياس للنجاح الذي ينبغي علينا أن نسعى إليه للحصول على كل الخير . يحصل النجم على كل ما يمكن أن يمتلك في 
هذه الباة. يعوم النجوح في أمواج الثروة والشهرة› فمن دا الذی لا یرید ذلك؟ حتی لو کنت لا ترغب با لمحد المعلن وليس لك 
حاجة في الترف فإك على الأغلب لن ترفض أن تتمتع بالكفاية المادية والرضا بإنجازاتك. 


سشستطيم أن تومن 


ولد النجوم بنقسهاء ولكن البندولات تحرقها . أريد أن أقول أن مذهب عبادة التجوم تم إيجاده تحديداً بقضل البندولات» 
المقدمين من الصفوة المختارة» ويجري التأكيد بصورة خاصة على البهجة التي يلاقي فيها المعجبون نجومهم»› کم انهم عظماءء 
كم هي إنجازاتهم متألقة . دائما ما توحى إلينا حقيقة واحدة لا جدال فيها: الجميع معجبون بالنجوم ؛ ويجب أن نسعى لنكون 
ا 

و و و و و و ی 
أبداً على الإطلاق . إنها تظهر إنجازات العناصر المغضلة لتكون حافزا للأتباع العاديين كي يعملوا بحماسة في خدمة البندول. 
إذأ كيف يتم تحويل الشخص العادي إلى نجم؟ بالعمل الشاق ا یکن لأي شخص أن يضبح جما 
ولكن هذا يحتاج إلى العمل الاد . خذ مثالا منهم » اعمل مثلهم وأنت أيضا س ستحقق النجاح . ي شم يتمتع النجوح بقدرات وصقات 
فريدة من توعهاء لکن عدا لیس اعا لكل مخ لذلك أت باب إلى بذل المزيد من الجهد الجاد لتحقيق النجاح . 


إن هذه هي الشعارات المعلنة للبندولات إنهم لا ينكرون أ ر 
SS Sh Ea‏ س القدرات 
المثالية في نقسه » في هذه الالة يصح 
پنهار البندول وعلی دک 5اد ا ربكل ندل عتما نكر ابع ساون س لاجا ا 
الفصل الثاني : البمط الوه اقكار ا اع هرف وط لحره اسر ار البندول. إن الفردية الساطعة للنجم الساطع هي حالة 
استشنائشة وهي التى ستثبث صحة القاعدةء تحديدا أ لأنها استشناء . والقاعدة تهتف : «افعل مثل الذى أفعاه !) 
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إن هذا هو السبب في سقوط كثير من الشباب في فح البندولات وسعيهم لأن يكونوا مثل أصنامها والتشبه بها وتعليق صورها 
في غرفهم . ينجر العقل بصورة عمياء على أعقاب البندولات» والعقل الجاهل يجعل الروح تعتقد آنها غير كاملة ء إنه يقول لها 
حرفياً : «حتى أنا مع كل قدراتي لا يمكنني أن أحقق النجاح ؛ فكيف لك السبيل إلى ذثك! أما هؤلاء الاس فإنهم شيء آخر 
هل ترین ماهم عليه ! یجب علینا أن نتخذ مثالا منهم ؛ فاجلسي مكانك واصمتي بنواقصك» آنا سوف أبذل قصارى جهدي 
لكي أصبح مشابهاً لهم . 

بحاول الشباب التقاط السراب من خلال التشبه بالأصنام . إن الرغبة في محاكاة هؤلاء الذين حققو! النجاح واتخاذهم مثالا 
منهم - هذا هو عمل النوايا الداخلية للذبابة وهي تضرب زجاج النافذة بجناحيها . إنهم يتوجُهون إلى قطاع غريب حيث لن 
يكونوا أكثر من محاكاة ساخرة. إن العقل قادر على خلق أشكال مختلفة من النسخ» ولكنه لن يدهش أحدا بذلك. أصبح 
النجم نجماً فقط بسبب تفرده في هويته وعدم مشابهته لأحد. إن روح كل إنسان غير متكررة في ذاتهاء وتتلك الروح الفريدة في 
فضاء الاحتمالات قطاعها الخاص الفريد من نوعه» حيث تتجلى خصائصها الاستشنائية قي كل الروعة والعظمة. 

لكل روح يوجد القطاع «النجومي» الخاص بها . ومن الواضح أن هذه القطاعات يمكن آلا يكون لها نهاية . ولكننا سوف 
نفترض بشكل مشروط أن لكل روح يوجد قطاع فريد من نوعه - له هدف أو مسار خاص به . إن العقل المبتهج بخداع البندول 
موف پیر غیدا ف قطاع ما» في محاولة لنسخ صفات شخص آخر أو لتکرار سيناريو غريب للنجاح . لکن تقليد سيناريو آخر 
يخلق دائماً محاكاة ساخرة. والروح لا يكن أن تجسد نفسها في قطاع غريب . فكيف تجد القطاع الخاص بك؟ يمكن لعقلك 
ألا يقلق في هذا الصدد فالروح سوف تجد وسيلة للتعبير عن ذاتها بنقسها . مهمة العقل تنحصر فقط قي نسيان جارب الآخرين 
والتعرف على تفرد روحه والسماح لها بالسير في طريقها . 

إن ا مراهقين هم الأكلر عرضة لتائير البندولات» بقدر ما أنهم حديثر العهد بهذا العالم ولا يعرنون مااي ي 
يتصرفون. إن الطريقة الأسهل والأكثر مرثوقية هي الانسجام مع الجحماعة وعدم التميز عنهم بدرجة كبيرة والعيش مثل أي 
شخ ص آخر. إن غريزة القطيع تغطي الشعور بالأمان» ولكنها تقطع أساسيات الشخصية الفردية من جذورها. كنك أن ترى 
أن الفثة العامة من الشباب يرتدون نفس الأزياءء ھی د ق اک کات ر ق اما بش اع بغْض النظر عن 
القشرة الخارجية للذاتية والاستقلال إلا آنهم ينصاعون بخنوع لقاعدة البندول : «افعل مثل الذي أقوم به» هم أنفسهم يعتقدون 
آنهم يحملون حداثة ا لجيل الجديد» ولكن من منهم الذي يصنع هذه الحداثة؟ 

إن المراهقين الذين أصبحوا قادة هم الذين سمحوا للصفات الفريدة لروحهم أن تظهر . إن مثل هؤلاء الأشخاص ف تطوير 
شخصيتهم الفردية يصبحون مبدعي الموضة » يحددون لهجة الكلام› يصنعون اتجاهات جديدة» يتش فون آفاقا وإمكانيات 
جديدة. إنهم لم يقلدوا تجارب الآ خرين ولم ينصاعوا للقواعد» وسمحوا لأنفسهم بتجسيد خصائص روحهم الفريدة من 
توعها. إن البندولات لا تحب الفردية » ولكن لا يبقى لديهم آي خيار سوى الاعتراف بالنجم الصاعد وضمه إلى عداد العناصر 
القضلة . تبني البندولات للعناصر المغضلة صروحا عالية وترفعها فوقها لتكون بثابة مثال جديداأ ليحتذي به الأتباع العاديون. 

ليس هناك شيء خاطئ في أن الفتى يريد أن يكون قوياً مثل بطله» أو أن الفتاة تريد أن تكون جميلة مثل بطلتها . لا داعي 
ققط إلى تسخ ما أعجبك في الآخرين . على سبيل الخال : أن تضع لنفسك هدفا أن يكون لديك جسم رشيق مثل أحدهم» 
آت ححرك على نحو هذه الطريقة » الكلام» الغناء» اللعب تحديداً كما يفعل الآخرون. إن هذا الآخر أعجبك تماما لأنه سد 
عرآياه القريدة تعدیدا في قطاعه الخاص . 

بالطبع » يجب أن تكون هناك عينة أولية » ومثال كنموذج التوضيح - نعم ولكن ليس كمقياس وليس كمادة للتقليد. إن 
اقا اص بف ن هو روحك. اسمح لها ببساطة أن تكشف عن جميع مزاياها في القطاع الخاص بها تحديدا. من الأفل أن 
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تعلق على الحائط صورتك وتحبب نفسك بهاء وأن تحب نفسك هو أمر مفيد جدا ومريح» ويتحول حب الذات إلى الرضاعن 
النفس وهو آمر تعاقب عليه قوى التوازن فقط إذا كان مصحويا بازدراء للآخرين . 

آ تاه فد دة م ع اا لا يكن لأحد أن يتنافس معك تي ذلك . عليك فقط أن تسمح لنفسك أن تكون 
نقسك . في مثاليتك الخاصة بك ليس لديك أي منافقسين› تذكر حقك في الشخصية التي لا مثيل لها واحصل على أفضاية 
عظيمة آمام آولئك الذين يحاولون نسخ تجربة شخص آخر. . إذا كنت تسحى لتصبح تماما مله (مثلها) فإنك لن تحقق شيتاًء 5 
تلك اسمح قسنت بهذا الارق ٠‏ إا اركديت قاعا لحد المج اخالين» فاك بسكو تة م أو محاكاة ساخرة له 
(باروديا). لن تصبح نجما بتقليدك الآخرين. 


دما تتو فف عن مداولا ك ان کوت مش اها خص موقا رشق کل شي . عندما تتوقف عن محاولاتك لتقلید 
سچارر ا غر ایشا سرف کی کل شی ا ر رف بروعة شخصيتك فلن بكون أمام الآخرين سوى الموافقة. . اسمح 
لنفسك آن تنال ثقة الامتلاك. 


إن جميع الممثلين العظماء يؤدون دورهم الخاص» وقد يبدو هذا غريبا لأن الممشل يؤدي أدواراً مختلفة» ولكن هودة 
الشخصية والطيع وال جاذيية ا لخاصة بنفس الشخص تظهر بوضوح وبشكل مباشر. | إن الجزء الأصعب هو أن تؤدي دور نفسك› 
اسمح لنقسك أن تكون تفسك» انزع القناع . أن تلعب دور شخصية آخرى هو أمر سهل للخاية؛ لأن ارتداء القناع أسهل 
بكثير» فهذا سيكون مجرد تشيل وتقنيات مهنية . لكن خلع القناع أكثر صعوبة بكثير؛ وإذا تم ذلك فإن هذا لن يكون مشيلا ولكن 
سيكو ما يسمى الياة على شاشة العرض . 

إن الصعوبة هنا هي ما يكن رؤيته فقط . . في الواقع إن التصميم على الامتلاك هو شعور بسيط با فيه الكفاية. ويكفي من 
أجل هذا أن تنفض الصور النمطية التي فرضتها البندولات وأن تومن في نهاية ا مطاف يإمكانيات روحك غير الحدودة لاک 
للبتدولات آن تعيقك إذا تخليت عن تجارب الآخرين وسمحت لنفسك أن تگون جما . مكنهم فقط أن يوحوا لك أفكارا 
مخبطة مثل «يجب أن تكون النجمَة جميلة» وأنا قبيحة » النجم يجب أن يغني ويثل ويرقص بشكل جيد وأنا لا أقن هذا. 
يجب أن يمتلك التجم موهبة وأنا لا أمتلك ذلك . آنا لا آستطيع٤‏ يجب أن ن أرى كيف يفعل الآ خرين ذلك «. 


بالفعل أنظر إلى نجوم البوب» والحلوم» والرياضةء والأعمال التجارية . . . إلخ» العديدمنهم» إن لم يكونوا كلهم لا 
يلبون المعايير والأفكار المقبولة عموما حول ما ينبغي أن يكونوا عليه . . لدى كل واحد من المشاهير الكثين من العيوب التي يكن 
أن تلقي بظلالها على أي مزايا . على سبیل المثال : لدی هذه أنف طويل » لکن یعتبرونه جمیلا . وهذا ليس لديه صوت جميل 
لكن الجميع يطربون لخنائه. وهذه ليس لديها أي موإاهب تثيلية وطردها جميع المخرجين لكنه ا مع ذلك حققت النجومية . 
هذا قصير وبدين ما هي الميزة Ds SR E‏ 
للسيتارتو؟ وتسأل نفسك» أيعقل أن یکون مشهورا؟ 

ویېدو أن الفردية لا تدخل ضمن القاعدة «افعل ما افعله» . . وافقني الرآي أن هذه الحقيقة هي شرط أساسي لولادة النجوم. 
إن الشسخصبية الألقة تنتهك الفاعدة» والبندولات تضطر إلى الاعتراف أن هذه هي حالة امستثتئيةء على الرغم من أن الصور 
النمطية لا تزال سارية المفعول . . كل النجوم هم حالات استثتائية» وحالتك ستكون أيضا استفنائية للصور اللمطة المتعارف 
عليها. 


Herin nmEni mss Han saa tk 


شىء e py E E Ea‏ 
أن تتمتع باللياقة البدنية الرائعة» دون أن تصبح نجما رياضياً. . أا أولئك الذين يتجرأون على ا خروج من التفكير التقليدي 
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ويقودون المباراة على أرض ال ملعب بطريقة غير متوقعة للجميع فسوف يكونون هم الفائزون . لن أواصل تعداد قائمة كسر 
القوالب النمطية » فالمبدأ واضح لك . امتلك الحرأة لتوجيه انتباه العقل إلى روحاك الفريدة والفذة. لا تخف من كسر الصور 
النمطية لليندولات . 

لكن لا تقع في طعم بشدول آخر» فهو قد يشتثيرك لتجعلك تطارد هدفا غريب اء والذي لن يجلب لك شيا غير خيبات 
الأمل . ما حاجتك بالهدف الغريب؟ استمع إلى قلبك وليس إلى عقلك . إن الروح تعرف آكثر آين سوف تكون قادرا على 
إثبات نفسك كنجم . 

إن القانون الساري في عالم البندولات : أعداد قليلة فقط يمكن أن تصبح من العناصر الممضلة » يجب على البقية تنفيذ مهام 
الأتباع العاديين والانصياع لقواعد النظام . إن الترانسيرفينج غير قادر على كسر هذا القانون»ء ولكنه سوف يساعد على اختراف 
هذا القانون بالنسبة لك على وجه التحديد» إذا كثت تريد ذلك . سوف يكون على البندولات أن تضمك إلى عداد العناصر 
المفضلة إذا استخدمت الصفات الفريدة لروحك . 


اللاك حارس : 

كثير من الناس يعتقدون أن هتاك ملاكا حارسا يساعد روح الإنسان . إذا كنت تؤمن بالملاك الحارس الخاص بك فهذا جيد 
جداء هذا يعني أنه موجود. أن تفكر به» تتأمل منه» تشكر له» هذه الأفكار تجعله حقيقي » يمكنك ألا تشك في الأمر. فى فضاء 
الاحتمالات يوجد كل شيء. كنك حتي أن تعتر أن الأنكار تخلق كيان معلوماتيا طاق مستقااً إذا كان هذا مريحا بالشسبة 
لك. كلما أحببته بصدق أكثر وقدمت له الشكر على كل الأمور البسيطة فسوف يصبح ملاكاأ أقوى وسيقدم لك مساعدة أكبر. 
ف النهاية ليس مهما جدا إن كان موجودا بشكل مستقل أو أنك أنت أنشأثه بأفكارك . 

لن ماذا لولم تؤمن بهء هذا أيضا لن يضر. إذا كنت تشعر بالطمأنينة على كل حال فهذا يعني أن كل شيء سليم. في 
النهاية إن ما تؤمن به هو ما مستحصل عليه . فلو أني كنت مكانك لصدّقت ذلك» لکن ماذا لو کان موجودا بشکل مستقل 
عن الا يان به» يحبك ويهتم بك على قدر استطاعته وآنت قد نسيته وأهملته . إنه يفتقر إلى محبتاك وبالتالى فهو ضعيف 
وتنقصه الطاقة وغير قادر على مساعدة من هو تحت وصايته . في نفس الوقت أنت تنثر طاقتك الخاصة على اليمين واليسار إلى 
البتدولات المدَمّرة. هي أيضا يكن أن تساعدك ولكن فقط في إطار مصالحها» فرفاهية شخص ما لا تعني شيا بالسبة لهم . 
بينما ملاكك الخاص يهتم بك وحدك . 

مكنك أن تتخيله في أي صورة تشاءهاء فهذا لا يهم على الإطلاق» وهو لا يبدو بأي شكل من الأشكال» إنك أئت من 
يعطيه الصورة وفقأ لإدراكك . لذلك يمكنك تصوره بالشكل المريح بالنسبة لك» حتى أنك تستطيع أن تعرّفه على الروح؛ 
وإذا كان لديك قدرات خارقة ستكون قادرا على التواصل معه . ولكن إذا لم يكن كذلك فلا داعي للقلق » فهو سوف يجد 
وسيلة ما لإرشادك إلى الطريق الصحيح . إن الشيءالمهم - لا تغضب منه . من الأفضل أن تدعه يعرف ماذا يحميك وإلى أين 
يوجهك» لأنك بالمقارنة معه أشبه بالهرة العمياء . لا يحق لك إلقاء اللوم عليه . لا يوجد لديك أدنى فكرة عن المصائب التي 
یحاول حمايتك منها قدر إمکانیته. 

هناك قصة رمزية عن إنسان التقى الله في السماءء E a N ES‏ حیاته کان يظهر من آثار المسیر أن الله كان 
يسير إلى جانب الإنسان طيلة الطريق » لكن غندما نظر الإنسان إلى الفترات الأشد صعوبة في حياته وجد أن أحدالأثرين قد 
اختفى من الطريق فتوجه إلى الله معاتباً : «يا رباه! لقد تركتني في أصعب أوقات حياتي !» فر عليه الله قائلاً : «إِنّك مخطى » 
فذلك الأثر ليس أثر خطاك أآنت» لقد كنت أحملك على ذارعي قي ذلك الوقت». 
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ترانسيرفينج الواقع 


من الصعب آن نبالغ في تقييم دور ا ملاك احارس. فإدراك أن هناك كائنأ يهتم لأمرك ويوفر لك الحماية قدر استطاعته هذا 
فط بيك تو ارتا إضافيا من اة . والثقة تولّد الهدوء» وتلعب دوراً هاماً جدأفي حياة الإنسان. اا گنت ودا فیمگك 
مشاركة وحدتاك مع الملاك» > وإذا كانت لديك مصيبة أو فرْحَة فمن السهل أن شارك هذا مه أيضا > لكن الملاك الخحارس يتمتح 
بميزة رائعة أخرى والتي يمكنك استخدامها: : على عكسك قإنه لا يتأثر بقوة التوازن . 

عندما تفرح بنجاحاتك الخاصة فإك تهنئ نفسك وتتدحهاء هذا جيد» فالمبالغة في الثناء على نفسك أفضل من تقريعها . 
إن الشيء الوحيد السييئ هو أنه في هذه الحالة ينشأ فائض احتمال وإن كان غير كبيرء وبالتالي فان قوی التوازن سوف تمسد 
عليك فرحة الروح. فأنت ستمدح نفك ونتيجة لذلك ستقع في خطأ ما أو يحصل معك حادث مزعج . . ما الذي نستنتجه› 
هل علينا الآآن أن نخاف من الفرحة بنجاحنا حتى في السر؟ 

a E‏ : مشاركة فرحك وفخرك مغ اللاك ا حارس » فهو يهتم 
بك ويقدم لك المساعدة» لذلك إنه أيضاً, بستحق الغناء والامتنان . تدعا تكون سعدا وفخورا باسك فتل كر ا ملاك وشارك 
القرحة معه».تكلما معاًء أعطه حقه من المديح والشكرء » فمن الأفضل أن تمدحه لا أن تمدح نفساك» ولا داعي للتصنع بذلك› 
أعطه حقه ف المكافأة بصدق» ولن يكون عندك ما تخسره» فقد حصلت بالفعل على مرادك فاشكر ا ملاك الآن وامتدحه. 

فكر في أن نجاحك هو بفضل جدارته . ماذا سيحدث عندها؟ سوف يندثر فائض الاحتمال النات عن الافتخار» وفي الوقت 
نفسه سوف تبقى في نفسك مكاناً للاحتفال بعيد الروح دون أي مخاوف . افرح بالهناء والسعادة» احتفظ بالقرحة لنقسك 
وأعط الفخر للملاك» فبجميع الأحوال لن يلغي أحد جدارتك. 

بدلا من خلق فائض احتمال بسبب الفخر أو أن تشكر البندول الذي أسعدك من الأفضل تقدي المكافأة والشكر إلى ملاكك 
ا لخاص . فهو لا يطلب منك الطاقة لكنه يحتاج إليها. . إذا كنت تعتقد أنك تلقيت المساعدة من البندول فيمكنك أن تش 
أيضاء فهذا لن يؤذي ا ی ا ا 
عن عبث» ولكن لا تنسى فقط ملاكك الخاص ؛ ذكره دائما أ أنك تحبه ونون له» بذلك هو سيصبح آقوى وسوف يجزيك 


صندوق الروح : 

E a‏ . ولكن أيدي البندولات قد 
وصلت إليها على الفور» وهي توحي لها آن لا أحد يرغب بها وأنها غير مرحب بها هناء وأنه ينبغي عايها e‏ 
والصعب لقاء قطعة صغيرة من الخبز. بالطبع لا يولد الجميع فقراء والأغنياء يعانون أيضا من مشاكلهم الخاصة» ولكنها ذات 
طبيعة أخرى . في عالم البندولات يعاني الأغنياء بصورة لا تقل عن معاناة العقراء. 


لم تأت روسحك إلى الحالم المادي لكي تشر بالعاناة؛ لكن من مصلحة البندولات أن تجعل من الصرلع د جل ي ن 
الشمس أمراً اغتياديا . كما تعلمون قإنً البندول الناشئ من الأفكار والأفعال المشتركة لمجموعة من التاس يبدأ من العيش في 
استقلالية وفقاً لقوانين الكيان المعلوماتي الطاقي . وبواسطة التبادل المعلوماتي الطاقي فإنه يُخضع أتباعه لإ رادته ویجبرهم علی 
التفكير والتصرف وفقاً لصلحته الخاصة . إن الناس تعطي طاقتها للبندول عندما تبدي شعورها بالسخط والخضب وعدم الرضا 
والقلق والخوف وكذلك عند مشاركتهم في معارك البندولات . 


E E E RE 
هي القاعدة . لم پخطر ببالنا أن كل هذا ليس طبيعيا وأن كل شيء كان من الممكنِ أن يكون مختلغا . ألق نظرة على هذاالعالم‎ 


ر ا ا ا ڪڪ 
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من وجهة نظر غاذج البندولات وتذكر كل مظاهر العطش والنهم للطاقة وتحيّل كيف كان من ا لمكن أن يكون العالم إذا رر 
من البشدولات. إذالم يكن هناك تبادل معلوماتي طاقي فهذا يعني آنه ليس هناك آي من البني التي تسعي لامتصاص طاقة 
الآخرين وتوليد المنافسة. من الصعب أن نتصور هذا ولكنِ من ا لمكن أن نقول بكل ثقة آنه لكان في هذا العالم الكثير من 
السعادة والقليل من الألم > فالثروات الطبيعية والإمكانات الموجودة في هذا العالم تكفي للجميع .. 

لقد ت الإيحاء لنا أن الصراع من أجل البقاء والانتقاء الطبيعي هو من العمليات الضرورية والطبيعية التي تساهم في تطور 
الحياة. حقا إن مل هذه العمليات تساه قي تطوير العالم على أساس التمط العدوانى ؛ فالائتقاء الطبيعى ليس شرطا أساسيا 
لتطور الخياة» ولقد كان بقدور الخحياة أن تتطور وفقاً لقوائين آخرى أكثر إنسانية. 


في عالم البندولات قإن الانتقاء الطبيعي يحدث على أساس السيناريو السلبي الذي ينص : «الشخص الاسر يفنى»» ويتم 
الانتقاء وفق أعمال القمع والتدمير . آلا يخطر في بالك أنه كان من الممكن أن يكون هناك سيناري و آخر إيجابي؟ والذي ينجو 
وفقا له من يشعر بحالة جيدة . إن الفرق بين هذين السيناريوهين هو نفس الفرق الذي ييز الاإيجابية عن السابية . يكن للمرء 
أن يجادل بأن الانتقاء الطبيعي يشمل على كل من السيناريوهين؛ ومع ذلك فإِنَ العامل المهيمن سيكون التقييم السلبي : يموت 
الشخص الذي كان يشعر بالسوء. على أي حال وضعت البندولات قي عالم البشر نظام أكثر قسوة ما هو عليه في الطبيعة . 

إن الصراع من أجل البقاء على قيد الخحياة في الطبيعة لا يحمل طابعا عدوانياً وشرسا بقدر ما هوالحال عليه في عالم البشر. 
فبندولات البشر أقوى بكثير وأكثر عدوانية من بندولات الطبيعة . أن تلك الحقيقة القائلة بأنه ف الطبيعة إما أن تأكل أو أن تؤكل 
لا يعني أن هناك حريا باستمرار. إن الأسد يأكل البقرة تماما كما تأكل البقرة العشب. ليس لدى الحيوانات والنباتاث أدنى فكرة 
عن الأهمية وبالتالي لا يختل التوازن. إن خاصية الأهمية ملازمة للإنسان. عند مراقبة الظواهر الطبيعية مع أجراس الأهمية 
فإ الإنسان يفسر التعايش الظبيعي للكاثنات الحية على أنها صراع عنيف : 

حتى المنافسة على الأراضي والشراكة فى عالم الحيوان تحمل طابعا اسميا فقط مقارنة مع الحروب المستمرة بين الناس . 
ونادرا ما تسبب الحيوانات الإصابات لبعضها البعض إلا عند الاصطياد . في معظم الحالات يتم تسوية أي نزاع في مصلحة 
الشخص الذي سوف ينبح بصوت عال وبابتسامة مخيفة . ولكن إذا حدث سفك للدماء فما الذي يمكن أن تفعله فالمخالب 
حادة. إن الحيوانات لا تتميز بمشاعر مثل الغضب والكراهية » كذلك لا تتميز بالشجاعة أو ا لجبنْ» لا يوجد عندهاسوى غريزة 
الحفاظ على الذات. الذثاب الشجاعة والأرانب المحبانة لا توجد إلا في مخيلة الناس . 

لا يمكننا تخيير العالم بآي حال من الأحوال. يجب علينا أن نقبل حقيقة الأشياء التي لا تعتمد علينا . هناك الكثير من القيود 
والاصطلاحات الشرطية التي تحبس الروح في صندوق . يصبح العقل الحاط بالاصطلاحات الشرطية سجاناً على الروح ولا 
يسمح لها بتجسيد إمكاناتهاء وعلى المرء يبساطة أن يتصرف كما هو مطلوب منه قي عالم البندولات : إظهار التذمر› الانزعاج؛ 
ا لخوف» التنافس» القتال. إن سلوك وأفكار الإثسان ترجع إلى اعتماده على البتدولات . كما رأيت قي الفصول السابقة فان 
مثل هذه المسببية تسلب طاقة الإنسان» وتعيد تجميع قوى التوازن ضده وتدفعه جانبا نحو أهداف زائفة . وإضافة إلى كل ذلك 
تأتي النوايا ا لخارجية لتعمل على تحقيق سوا التوقعات . سوف يكون الإنسان سعيدا بالتخاص من السببية والتبعية » ولكنه لا 
کا 

أنت تعرف الآن أن سلطة البندولات تقرم علي الأهمية وعلى عدم حضور الوعي . يستجيب الإنسان لاستفزازاتهم دون 
وعي منه بذلك» إنه يستجيب تلقائيا للقلق وا لخوف والانزعاج» ويعبّر بحكم العادة عن غدم رضاه ويغخضب » وتطوقه الكابة 
يكل شهولة؛ ونمل الحقبات يستف ر كل قواه. يعيش الإتسان كما في ادلم اويخضع للسيتارير الفروض سن قل الإندولات» 
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هو لا يدرك أن باستطاعته أن يُخضم هذا السيناريو لسيطرتهء ويعتقد أن الأشياء التى تعتمد عليه قليلة جدا. تقمتص الأهمية 
اللإنسان وتستجره إلى لعبة البندولات» وانعداح الوعي ينزع منه الفرصة الأخيرة للسيطرة على السيناريوء لتجري اللعبة وفقا 
لقواعد البندولات . 


كما ترى قإئي أضطر إلى تكرار نفس الشيء عدة مرات لأنه على الرغم من الوضوح إلا أنه من الصعب فهم واستشعار كل 
هذه التأملات › فقد تأصلت النظرة العالمية السائدة التي شكلتها البندولات فى عقولا إلى درجة كبيرة. سوف تکون قادر على 
الهروب من صندوق السببية » إذا كنت تتبع مبادئ الترانسيرفينج » إن البندولات تمتلك قوة عظيمة لكنها لن تستطيع أن تعيقك 
إذا تخليت عن الآهمية واستخدمت حقك في اخثيار وتحديد السيناريو بوعيك الكامل . 

تستفيد البندولات من إبقاء الناس تحت السيطرة» إنهم يسعون لتحقيق أهدافهم فقط » والإنسان بالنسبة لهم ليس سوى 
أداة أو وسيلة أو دمية. لقد جاءت روحك إلى هذا العالم وكأنها أتية لتحتفل بالعيد فاسمح لنفسك بذلك . أنت فقط من 
TEER E E TE gM AB‏ 
اخترت أن تحتفل بالعيد فأنت بحاجة أن تتخلص من أغلال البندولات وأن تجد هدفك والباب الخاص بك 


علي عقلك أن يفهم : أنت لست مجبرا أن تستجيب للبندولات المدمرة. . اريط العقل مع الروح وسوف تحصل علي كل 
شيء تشتهيه روحك» سواء بالمعنى احرف أو المجازي N ag‏ ,علي الفتنة بين الروح 
والعقل . اسمح لنفسك أن تتمتع بالترف في أن تكون تستحق الأفضل . 


اھ سے ی و ا فلا تصدقه .. إذاحاول أحدهم أن يبرهن 
لك أن تحقيق آي شيء في هذا العالم لا يتم إلا بالعمل الجادء فلا تصدقه. إذا حاولوا أن يفرضوا عليك صراعا وحشياً لأجل 
ا ی ا لك إلي اكان الخاص بك لا تصدق. إذا حاولوا جذيك إلي 
طائفة أو مجتمع حيث مطلوب «مساهمتك لصالح قضية مشتر كة»» لاتصدق إذا قالوا إنك لدت ف الفقر» ويالتالي یجب 
أن تعيش كل حياتك على هذا النحوء لا تصدق إلا أيسرا للك آنه لديك ارات مدره لا تصدق . 


يجب عليك التأكد من أن ن البندولات لن تتركك وشأنك بسهولة» > فما أن تظهر لديك بدايات التصميم على الامتلاك› فان 
وات تيمل علي تهيتة مجموعة من الظروف تحاول من خلالها أن تقنعك أن الإمكانات المخوفرة لديك محدودة. حال 
تشع ر أنك قادرا على اختيار وتحديد سيناريو اللعبة » فإن البندولات ستحاول إحباط خطتك . ٠‏ جرد أن تعر بالدرء, اة 
فسوف تحاول البندولات أن تستجرك من جديد لا تستسلم للاستفزازات ولا تسمح بالإخلال بتوازنك . حافظ علي أهميتك 
ES‏ ليس الطلوب منك أن تبذل الجهد وا جلادة ولكن أن تكون لديك نية واعية للحفاظ على 


في هذه اللعبة ستكون إمكاناتك محدودة بنواياك الخاصة وحسب . أما إمكانات البندولات فستكون محدودة مستوى 
الأهمية والوعي لديك . تذكر: إذا كنت فارغا فلن تجد البندولات ما تستجرني بهء وإذا كنت أعي فكرة اللعبة فلن يكون لدي 
البشدولات القدرة على فرض السيناريو علي . إذا تمكنوا من إحباطك» إغضابك» إفقادك لتوازنك فهذا يعني أنه عليك ن 
تلتفت وتنظر إلى الوراء وتدرك ما هو الشيء الذي بالغت في مستوى أهميته. 

اعمل على تغيير موقفك الذي أفقدك التوازن» حاول أن تدرك أنك لست أثت من يحتاج الأهمية بل البتدولات » فالصندوق 
الذي تحبس الروح بداخله مصنوع من مستوى الأهمية لديك . لا تعطي آي شيء أهمية فائضة؛ لكن بهدوء وبلا إ جاح خذ ما 
هو لك» فإذا لم تتمكن من أخذه فلا تعلق أي أهمية على هذاء فالبندول ينتظر بلهفة سقوط روحك . إذا حدث شيء أصابك 
بالضيق فقلل من مستوى الأهمية » آبق نفسك على علم أن هذه ليست سوى لعبة البتدولات» لعبة بكل تأكيد وليست معركة . 
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إتها لعبة قاسية وتتم ال مراهنة فيها على ضعف الإنسان. فما أن تستسلم للأهمية فسوف تخسر مباشرة» ولكن إذا كان 
مستوى الأهمية صفر فإ البندولات ستنهار في الفراغ الخاص باك» وسوف تستمد القوة تحديدا من إدراكك أنك فاهم لقواعد 
اللعبة . حالما تلاحظ أن البندول يحاول أن يقبض عليك وأن يفقدك توازنك» فاضحك بينك وبين نقسك وا خفض مستوى 
الأهمية بكل عزم» تدريجيا سوف يصبح هذا عادة» وعندها سوف تشعربقوتك وتدرك أنك تستطيع تحديد سيناريو اللعبة 
بنفسات» ومع إحرازك الفوز على البندولات سوف تحصل على حرية الاختيار . 


جوهر الروح «فريلي» : 
حتى الآن تحدثنا عن حقيقة أن فضاء ا و ر وط افا علي ان تر غد ا اتی 


تر ددية نرد لهاع کي اخس بك جزاسن مع تراد طاح ین قوی اوی اغا یه سرف هري قال 
شر يطة أن تہ تتحقق الوحدة بين الروح والعقل ويعبارة أخرى فان سيناريو وتصاميم هذا القطاع ستتحقق في طبقة العالم الذي 
1 تعش فة . 

ار کل جم ر و رمن لا رات اتود ایوا 'قريلي الروح . مرة أخرى من أجل تبسيط هذا 
النموذج فإتنا سنتفق على اعتبار فريلي روح الإنسان بمثابة التردد المميز له . إن فريلي أحد الأشخاص يختلف عن فريلي أي 

إن المزيد من التعمق في هذا التعريف لا معنى له مک لل آن يخمن فقط ما هو هذاء على اعتبار أن الفريلي يظهر بشكل 
a Ra Eg E‏ ا 
E TT E O PE GES‏ 

e‏ ا aê Re‏ فما أن يبدأ هذا 
e r E E aT‏ من الاد جا مقاب ل مولا الناسن. 
إذالم يكونوا موجودين في البيئة ا لخاصة بك فابحث عنهم بين جوم العروض الفنية . السمة المميزة لهؤلاء الأفراد هي الجمال 
ا e‏ و . هذه ليست دمية للجمال»؛ سوف تتحقق من ذلك بسهولة» دمية 

لذلك فان سرا جمال الساحر من وجهة نظر الفريلي لا يكمن في أن الإنسان لديه جمال روحي أو بعض الصفات الروحية 
الخاصة عليك أن تقبل (أو لا تقبل + بحسب إرادتك) استتتاجا متناقضا آخرا د من استنتاجات الترانسی رفینج : لا يوجد ما يسمي 
الجمال الروحي ؛ ولكن هناك فقط انسجام العلاقة بين الروح والعقل. 

م اروز 3 یکن ك ان ع باجمان الاي ا کی علں مار ویم الک إذا 
کن اخ راش عن شن ويا > ارس الأعمال المفضلة لديه فعندها سوف يسطع منه النور الداخلي › وهذايعتي أن 
العقل سينضبط وفق فريلي الروح . 

| و حلة الروح والعقل غدد الطاقة الفكرية للاإئسان بحسب طبيعة النوايا الخارجة والرضا عن النضسن آو الات جام بين 
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الروح والعقل سينتج أيضاً شيعا من هذا القبيل . وقد الطمأنينة الروحية الضوء الداخلي الذي يُذكر الروح بطبيعتها ا لحقيقية› 
لذلك ينظر الناس إلى جمال التناغم على أنه جمال روحي أو سحر. حتى أن مثل هذا الجمال يستدعي الحسد الخفي : «م كل 
هذا المال؟ 

تشعر الروح بالطمأنينة عندما لا يخنقها العقل في صندوقه» وتعتز مل الوردة فى الحديقة» كمحط إعجاب للآخرين» 
ورعايتهم » وتسمح لكل ورقاتها أن تكون مفتوحة للجميع » هذه هي الحالة النادرة التي يدعونها السعادة. 

يظهر الفريلي كهواية أو اهتمام في أي شيء يارس بالعناية واحبة . غالبا مايُيم الصمت الطويل على أوتار الغريلى : 
ويحدث أحيانا أن - علامة ما تجعل الوتريرنء ويمكن أن يكون هذا كملاحظة ألقيت عرضا والتي لسبب ما تلامس أعماق 
الروح» أو شيء ما يجذب الروح فور مشاهدته بشكل مغناطيسي خاص . إن هذه الميول الغامضة سوف تتجلى قريبا مرارا 
وتكراراء وهذا يعني أن النوايا ا لخارجية للروح تعمل . ولكن ما أن هذه الميول الغامضة تصدر عن الروح فالنوايا ا لخارجية 
ستعمل بلا هدف. من الضروري الاستماع إلى ميول الروح لكي يلتقطها العقل » عندها ستتمكن من التقاط النوايا الخارجية 
لتحصل بسرعة على ما تريده . 

ما الذي ينع العقل من تحسين العلاقة مع الروح؟ نفس السب : الأهمية والبندولات القدية المألوفة . إنها تفرض على 
الناس الأهداف والقيم الزائفة . كما هو مبين أعلاه فاه البندول وضح معايير للجمال والنجاح والازتهار تحمل الأقبة 
و اجباء رالشخص أن يقارن نفسه مع هذه الاير وبالطبع فإ العقل سيجد الكثير من أوجه القصور؛ 
ویب دا في کره ذاته وبالتالي کره الروح کرهاً شدیدا إنه يحاول أن يرتدي جميع انول الآقنعة ق مساولة مت اتدل القريلي 
وفقاً للمعايير المعمول بها ويحسب المعروف قإن هذا لا يأئي بشيء جيد ونتيجة لذلك فإ انقسام العقل والروح يخدو أكثر 
ا . آي طمأنينة للروح يكن أن تكون هنا! العقل يسقي وردته بمزيد من اللوم والسخط وهي تزداد ذبولا . 


ييل العقل إلى البحث عن الكنز قي أي مكان إلا في الروح TS‏ 
علي قدراتها وميولها بهدوء وحياء . العقل لا يستمع إلى الروح ويحاول أن يغير الغريلي > بالطب ع هذا لن يجاب أ ی خیر؛ 
ونتيجة لذلك تتقق ۳ الروس والل على رقش هل المرب لر اة فتقوح Le ha a‏ إلى 
خط الحياة الذي تتفاقم فيه حالة عدم التوافق أكثر بسب تحقق هذه العيوب حرفيا. 


يفترض العقل أن ارتداء الأقنعة التصحيحية سيمكنه من التكيف مع المعايير المحمول بها. كما يمكنك أن تتخيل : هذه 
محاولة لا معشى لها للحاق بركب السراب. بدلا من استخدام الزايا الثمينة وانفريدة من نوعها للفريلي قان الناس يحاولون 
بصورة عمياء أن روا عبر الزجاج متبعين نجاح شخ ص آخر. ولكن نجاح النجم ينشأً فقط عن ضبطه لعقله وفقا لفريلي الروح . 
لن يصل صياد سراب إلى أي نتيجة » وسيحصل على المزيد من عدم الرضا. ومع تعبيره عن عدم الرضا عن نفسه قإن الإنسان 
لن يصل آبدا إلى خط الياة الذي سيكون فيه راضيا عن تفسه. إن مؤشرات [إشعاعه تواقق على وجه التحديد تلك ارط 
من الحياة» حيث أسباب عدم الرضا ستكون فيها أكبر . 

هذه لعبة عدية المعتى تفرضها البندولات على التاس . ولكن بالنسبة للبندولات فإنَ هذه اللعبة لها معنى دقيق للغاية: 
فعدم الرضا والإحباط هما من الوجبات الطاقية المغضلة لديهم. 

كيف يتم ضبط العقل وفق فريلي الروح؟ إل الطريقة ة الوحيدة هي إقناع عقلك أن روحه تستحق ا لحب قي المقام الأول 
تحتاج أولا أن تحب نفسك ومن ثم الالتفات إلى مزايا الآخرين ووی ع دای سے ررر والرضا 

عن النفس . ينشأ الغرور بالارتفاع فوق الآ خرين ويخلق فائض الاحتمال الخطير. أ ما أن تحب تفسك فهذا يعني أن تفهم تفردك 
اھا تفای م کل داعا جب أن یرن سك لسك پلا آی شرو و[ فاته سوف عجرل إل فاق 
احتمال. لم لا تس کے ا ق 


166 


نشی أن لحب ايء فهي لا تروق لي !» فلننظر ماهو موقف العقل : «أنا أحب نفسي إذا نفسي تعجبني» . هذا فائض 
احتمال صرف ناشئ عن الأهمية الداخلية والخارجية الزائدة . أهمية خارجية في أن المعايير الموضوعة من قبل أحد ما بالنسبة لي 


هي حقيقة لا تقبل الحدل. ألست أبالغ في تقدير مزايا الآخرين؟ وأهمية داخلية لأني أجبر نفسي على اتباع معايبر غريبة . ومن 
قال أنني سوا منهم؟ أنا وحدي آنا . أليس هذا مستوى منخقض جدا من احترام الذات لدي؟ 

لكي تحب نفساك عليك أن تواجه الأهمية الخارجية والتوقف عن الخضوع لمعايير الا خرين. ما الذي يمنعك من أن تضع 
المعابير ا لخاصة بك؟ من الأفضل أن تدع الآ خرين يركضون وراء معاييرك. خفْض من مستوى الأهمية الداخلية الخاصة بك 
رس شف انت ست مرا على مواققة سان الا خرين واتیاعهاء جب أن ترق اما سرا انلك لمت انت سن بجاح 
للأهمية بل هي البندولات . عندما تحب روحك من كل عقلك فان النوايا ا خارجبة سرف تاخذك إلى خط الياةء حيث 
ستكون راضباًعاماً عن نضك. لذا أعجبت بتفسك على الرغم من کل شيء فسوف تکون قادر على خداع النواياامخارجية 
وتكشف عن مزاياك التي لم تكن تتوقعها. عندما تشم الطافة الفكرية ا لخاصة يك بال ر ضا عح الذات فان النوايا ا خارجية ضوف 
تأخذك إلى خط الخياة الذى سيكون فيه حقاً ما يمن أن تفخر به . 

ادى الرصاا (رصابا الال رل ٠‏ اح اخس الآخر كما حب تقسك». لسبب ما يبه اميم إلى ضرورة حب 
الآخرين» لكن ما يفهم من الوصية أن تحب نفسك أولا . فلنترك اللعبة ا مغروضة علينا من قبل البندولات ونبدأ من يومنا هذا 
اتد اقسا اشتري الطعام المفضل لديك واصنع عيدأ لنفسك. اهتم بنفسك بعناية فائقة » بمكن أن يتابع أحدهم بحقد: 
«انغمس بميولك الشريرة فى نقاط ضعفاك» . إنها غوغائية البندولات» وأعتقد آنني لست بحاجة للدخول في مهاتراث معهم . 
أنت تعلم بنقسك ما هو حب الذات . أما نقاط الضعف والنزعات الشريرة في الإنسان فالبتدولات هي من يسببها. لا داعي 
للبحث عن الكأس المقدسة في الأدغال . إن الكأس المقدسة موجودة في داخلك - إنها فريلي روحك. 


وحدة العقل والروح : 
تأي الروح إلى هذا العالم فاتةً ذراعيها بالثقة الطفولية . ولكن بعد ذلك يتضح أن العالم مُحتل من قبل البندولات التي 
حولته إلى أدغال. تحاول البندولات مباشرة الإيحاء للروح أنها غير مدعوة إلى هذا العالم» وأن كل شخص في هذا العالم عليه 
القتال من أجل الحصول على موطئ قدم تحت الشمس» وأن تدفع الجزية للبندولات . إنهم يريدون أن يغرضوا ترتيباتهم على 
الروح الساذجة» فيوحون لها أن لا أحد يهتم لرغباتهاء وأن هناك الكثير من البؤس والقليل من الفرح» وأن الأعياد تأتي فقط 
في بعض الأيام المحددة » وآن الحصول على رغيف الخبز يحتاج إلى العمل الجاد. فتدسدل الأذنان وتتلئ العينان بدموع الكابةء 
أو يتزايد الخضب : هذا ليس صواباً» لیس عدلاً ‏ تنتفض بغضب . يبدو للروح أن الاختیار یکن أن يكون آحد خيارين : إما 
أن تهيم على وجهها مكسورة ا لخاطر على طول الطريق المغروض من قبل البندولات أو أن تقاوم بقوة للوصول إلى ما تريد . 
لقد تم القبض على عقل الإنسان من قبل البندولات على جميع المستويات العقلية والعاطفية والحيوية . إن البندولات هي 
التي تشكل النظرة العالمية السائدة والاستجابات السلوكية للإنسان؛ فالإنسان يفكر ويتصرف كما يحلاو لهم. إن الروح تلحق 
بالعقل لقع في صندوق السببية » وتتجلى السببية في كل شيء تام . يكون على الإنسان أن يتصالح مع العديد من القيود ويؤدي 
دوره في اللعبة الممروضة . إن الروح في مثل هذه الظروف تنسحب تدريجيا إلى المؤخرة والعقل يأخذ زمام القيادة في يديه . 
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ترانسيرفينج الواقع 


إن العقل يَعَّلم الروح وكأنها طفل غبي «أنا أعرف أكثر منك ما يجب القيام به» ليس هناك أي فائدة من ثرثرتك الغبية». لقد 
حولت الووح تند الكير من الام إلى مخلوق خا ةوعاج قانع ي الزاوية ا وبراقب بحرن عا الي رةه العتل اموي ٤‏ 
بعض الأحيان تقع دقائق من الثوافق بين العقل والروح وفي مغل هذه الأوقات تخنى الروح والعقل برك يديه بارتياح» ولكن 
ادرا ايك هتا اق سظ الأيان: هم اوسن إلى ر حطةالروح زالخل فالرخى رارف رار اة 

إن الروح ليس لديها حق الاختيار . يتعامل العقل مع الروح مثل الطفل الذي يريد لعبة أعجبته في المتجر . إجابات العقل 
E a Rp EDE a‏ 
طٻيعي قي ذلك ؛ ESI ROE ORS‏ 
لدينا المال» . فيتضح من حيث المبدأ أن الحلم بعيد المنال . 


يتمتع العقل بمنطقه ا لخاص المفروض من قبل البندولات التي تكمن مصلحتها في تقييد أتباعهم وعدم منحهم حتى حرية 
اختيار الأمنيات . ليس لدى الروح منطقا على الإطلاق» إنها تتفهم كل شيء حرفياً. إن العقل يؤكد آنه لا يوجد مال» ولكن 
الروح لا تطلب المال بل اللعبة ! ي يضع العقل حظرأ على اللعبة بحجة عدم وجود الال («هذا غير واقعي ؛ من الصعب تحقيقه»): 
ولا يبقى آمام الروح إلا أن تستسلم وتنغلق على نفسها وألا تذكر شيا عن اللعبة . هكذا تدفن الأحلام. 

ليس لدى العقل فكرة عن كيفية تنفيذ هذه الأمنية » لذلك فهو لا يسمح لها بالدخول إلى طبقة عالمه - فكل شي ء ف الحياة 
جب أن بكرن مقا وواش ها گل ما كان عله هرآ ا اا ع اك للم را ااا ا ي 
اهتمت بالطريقة التي ستحصل على الال لأجل ذلك . ولكن النظرة العالمية السائدة والمتشكلة بفعل البندولات لا تسمح بمثل 
هذا المحجزات ؛ فان حرية الاختيار لدى الأتباع لا تتفق بأي شكل من الأشكال مع مصالح البندولات . 


يدرك الإنسان بصورة خاطتة أن النظرة العقلانية الشاملة تشكل قانونا غير قابل للتغبير» لكن هذا القانون «وهمي» وعكن 
#اختراقه؛. لمرات عديدة تحدث «معجزات» غير قابلة للشرح في حياتناء فلماذا لا تدع واحدة من هذه العجزات تدخل إلي 
حياتك؟ عليك فقط أن تسمح لنفسك بامتلاك ما تريده الروح . إذا نفضت عن نفك الخيوط العنكبوتية للقناعات والقيود 
التي ربطتك بها البندولات فاعتقد بكل صدق آنك تستحق أحلامك» واسمح لنفسك آن تحصل علي آمنياتك» وسوف صل 
عليهاء وآن تسمح لنفسك بالامتلاك» هذا هو الشرط الأساسي لتحقيق الرغبات. 

لدى العقل إجابات أخرى للروح في متجر الألعاب . «كلام فارع ! آنا أعرف ما تحتاجه أكثر منك . أين نحن من هذا» نحن 
a‏ هذا غير واقعي . لا يحصل الجحميع على هذا. أنت لا تمتلك البيانات والقدرات . أين نت من ذلك! يجب أن 
نعيش مثل أي شخ ص آخر»» وهكذا. . إلخ . لولم تكن هذه الأحكام نتيجة لتأثير البندولات لكان بالإمكان اتهام العقل 
بالغباء المنيع على الاختراق . ولكن دعونا نأمل في أنه مع قراءة هذه السطور سوف يصحو من الوهم وسيفهم سخافة حججه 
(المنطقية». 

إن إمكانيات العقل بدون الروح في هذا العالم ستكون ضعيفة جداء فهما معا قادران على أي شيء» لأن اندماجهما يخلق 
هذا التأثير السحري - النوايا ا خارجية . يسيطر العقل على النوايا الداخلية والروح على النوايا ا خارجية» ومع ذلك فإن الروح 
ليست قادرة على السيطرة على النوايا الخارجية بصورة هادفة . عندماينسجم الروح والعقل معا تصبح النوايا ا لخارجية قابلة 
للتحكم فيهاء ويمكن استخدامها لتحقيق الأهداف المطلوبة. 
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إن كل ما يبدو لك بعيد المنال أو من الصعب حقا تنفيذه هو صحيح لكن في حدود اللإمكانيات الضيقة للنوايا الداخلية 
للعقل . ومن يجادل قي هذا؟ آيا كان الهدف الذي وضعته لنفسك فأنا أوافق آنه من الصعب تقيقه فى إطار النظرة العقلانية 
الشاملة» ولكن لا تتخلى عن أحلامك فقط لأن بعض السلطات ال جوفاء أعطت لنفسها الحق أن تضع الحدود بين ماهو قابل 
الع وما عو لن كاك افا من عك آتت اها أن بكرن عك مىجاوف اة 

إن سر السعادة بسيط جدا كما هو سر البؤس » الأمر كله في الوحدة أو الانقسام بين الروح والعقل . وكلما كان الإنسان 
أكثر بلوغاً كان هذا الانقسام أكبر: فيخضع العقل لتأثير البندولات» وتصبح الروح بائسة . إن الروح في الطفولة كانت لا تزال 
تأمل أنها س تحصل على اللعبة» ولكن في نهاية ا مطاف سوف يتلاشى هذا الأمل . يجد العقل حججا جديدة باستمرارعلى 
آن الأحلام بعيدة المنالء ويؤجل تنفيذها إلى وقت لاحق» هذا التأجيل إلى ما بعد يدوم عادة مدى الجياة . تنتهي الحياة ويبقى 
ا لحلم ملقىٌ على أحد الرفوف المغبرة. 

من أجل تحقيق وحدة الروح والعقل» عليك أولا أن تحدد في أي جاتب تحديدا يجب أن تتحقق هذه الوحدة» أي أن تحدد 
أهدافك . على الرغم من الوضوح الظاهري إلا أن هذه المسألة ليست تافهة على الإطلاق . إن الناس عادة يعرفون بالضبط ما 
الذي لا يريدونه ولكن يجدون صعوية قي التعبير عن رغباتهم الحقيقية » ويرجع ذلك إلى حقيقة آن البندولات تيل إلى إخضاع 
التاس وفق مصالحها وتفرض عليها أهداف كاذبة » ولن يكون هناك أي حديث عن الوحدة بين الروح والعقل إذا كان العقل 
يندفع في السعي لتحقيق السراب الخداع» والروح تقع في واد آخر تاماً. 

وعلاوة على ذلك فإ الاس مشغولون للغاية ومنغمس ون في تنفيذ الأعمال المختلفة لصالح البندولات» إنهم ببساطة لا 
يملكون الوقت للجلوس بهدوء والتفكير في الرغبات القيقية . یجب بذل وقت مخصص لکي تتذکر کیف کان ود ضع الروح قي 
مرحلة الطفولة» وما الذي كان يعجبهاء وما الذي كانت تريده» وما الذي كان يجذبها حقاء وما هي الأشياء التي تخلت عتها 
في نهاية المطاف . اسأل نفسك : هل لازال هدفك القدي يجذبك إليه؟ فكر ما الذي تريده ذ فعلا» اليس هذا الهدف كاذباً؟ هل 
ریت قا ذا هن کل غلكت: أو أنك ترغت قط آن عم هذا؟ 

وعندالتفكير قي أهدافك ك تحتاح إلى خفض الأهمية | الداخلية والخارجية . إذا بالغت في تقدير الأهمية الخارجية فان الهدف 
سنوف يفتنك بمكانته وكذلك بصعوية الوصول إليه . ألم تبتلع طعم سنارة البندول؟ إذا بالغت في تقدير الأهمية الداخلية قد 
يبدو آن الهدف هو أكبر من قدرتك . يخدعك الهدف مرة أخرى بحجة صعوبة الوصول إليه . ولكن هل أنت حقا في حاجة له؟ 


a el a la ae a 
التفكير في الهدف لا تفكر في وسائل تحقيقه . وبذلك سوف تخفض الأهمية الداخلية . فكر في طمأنينتك فقط » هل ستشعر‎ 
بالراحة إذا تحقق الهدف أم تشعر أن هناك صخرة تضغط على روحك؟ إن التشكيك في إمكانية حقيق الهدف لا تعني بالضرورة‎ 
للك لم لکن بحا رلا ادقع اليم آن هر ررك اواد كرك باتيدى ارد وضلی ارغ جائیا البدف‎ 
. نإذا شعرت أن شيئاً ما يقمعك فهذا يعني أن هدفك كاذب . سوف نقف بالتفصيل عند كل هذه الأسئلة في الفصل التالي‎ 

إذالم يكن لديك هدف محدد ولم تكن تريد آي شيء فهذا يعني إما أن تكون طاقتك منخفضة» أو أن عقلك بالتأكيد قد 
أغلق روحاك في الصندوق . فى الحالة الأولى » بمكنك زيادة الحيوية الخاصة بك إذا اعتنيت بصحتاك» ومن الممكن حتى أنك لا 
تعرف ما هي الصحة الجيدة» وعند امتلاكك الصحة الجيدة فان الخياة تصبح متعة بالنسبة لك وتجعلك تقبل على كل شيء بان 
معأء والروح لا يكن أن لا تريد شيا لأن هذه الحياة بالتسبة لها هي فرصة فريدة من نوعها. 


في الحالة الثانية لديك مخرج واحد فقط هو أن تحب نفسك . ألم تنغمس في الاهتمام بالا خرين ؟ ضع نفك في المقام 
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الأولء لن يحصل الآخرون على أي خير منك إن كانت روحك قد أزيحت إلى الصف الخلفي . عندما تهب تفسك بالكامل 
ا خرن حى التريون مهم وغلى التمن التو لأت قاف تين باق اة مح لم تعطى الخياة لك لتخدم أحدا 
ماء ولكن من أجل تحقيق نفسك كفرد . مع حبسك للروح في الصندوق فإنك تقوم يإنشاء فائض احتمال داخلي قوي بفعل 
الشعور بالاستياء الذي سوف ينزل علياك وعلى أحبائك جميع الشدائد الممكنة . سوف تشعر أنك تتمنى الخير للناس لكن ق 
الواقع كل هذه الرعاية سوف تسبب الضرر. وجه اهتمامك إلى نقسك» تعامل معها بالعناية والمشاركةء عندها سوف تشعر 


روحاك بالدفء وتنتشر أجنحتها. 


لاتصدق أي شخص يقول أن بلوغ النجاح يتطلب أن تغير نفسك» لقد سبق لك سماع مثل هذا الكلامء أليس كذلك؟ 
هذا الكلام هو الوصفة المغضلة لدى البتدولات . مقولة أنه إذا فشلت في تحقيق شيء ما فعليك أن تعمل على تحسين نفك ؛ 
كيف يجب أن تتغير من وجهة نظر البندولات ؟ أن تعرض عن نفسك وتتجه إلى البندولات متبعا قاعدة «افغل ما افعله» 
لتلبية احتياجاتهم والتصرف نيابة عنهم . ولكي تغير نفسك سيكون عليك الصراع مع نفسك » فكيف سيتم تحقيق الوحدة بين 
العقل والروح إذا كنت لا تتقبل نفسك ولا تحب نقسك وتتصارع معها؟ إن الروح لا تقبل الأهداف الزائفة فهي تمتلك الميول 
والاسحتباجات الخاصة. عندما تجري خلف أهداف كاذبة فإك إما ألا تحقق شيئ أو أن تدرك بعد تحقيق الهدف أنك لا تحتاج 
إالبه. 


ليس للترانسير فينج أي علاقة مع البندولات لذلك هو يدعوكم إلي س لوك الطريق المعاكس قاما. لا أن تغير تفسك بل أن 
تقبل نفساك» أعرض عن القشرة التي تفرضها البندولات ووجه عقلك إلى روحك» استمع إلي ما تمليه عليك الروح» خفض 
مستوى الأهمية عن وعي بذلك» اسمح لنقسك أن تعتلك» وسوف تحصل على كل ما تشتهيه روحك. 

من أجل تحقيق الوحدة بين الروح والعقل يجب عليك باستمرار أن تجذب الانتباه إلى حالة الطمأنينة الروحية . أنت تشعر 
بالطمأنينة إذا لع يكن هناك ما يقلقك أو يشعرك بالاضطهاد» وعندما تشعر بالهدوء والأمان. وتشير عدم الطمأنينة الروحية 
إلى عكس ذلك : عندك قلق غامض » تشعر بأن شيء ما يضطهد» تخاف من شيء ماء تشعر بالإرهاق» تشعر بثقل جاثم على 
صدرك . إذا كانت مثل هذه المشاعر تتجلى بشكل واضح وأنت تعرف مصدرها فهذا هو عدم طمأنينة العقل . إن العقل عادة 
يعرف ما يخيفه ويشعره بالقلق والاضطهادء في هذه الحالة عكنك الاعتماد على العقل فى إيجاد الحل . 

إن التعامل مع عدم طمأنينة الروح أكثر تعقيدا لأنه يتجلى بصورة غير واضحة» كحدس غامض . إن العقل يؤكد أن كل 
شيء على ما يرام » وكل شيء يسير كما ينبغي ؛ ولا يوجد سبب للقلق . ومع ذلك على الرغم من الحجج المعقولة يبقى هناك ما 
يشعرك بالقمع » وهذه هي همسات نجوم الصباح . إن سماع صوت الروح ليست أمراً صعبأ للخاية » والمهمة تكمن فقط في لفت 
الانتباه إليهاء وصوت العقل مع مناقشاته المنطقية هو صوتٌ عال جدأء والإنسان لا يعلق أهمية كبيرة على هواجس غامضة 
فة مع انغماس العقل في تحليلاته المنطقية والتنبؤ بالأحداث فهو ليس مهيا للاستماع إلى مشاعر الروح. 

من أجل أن نتعلم كيف نسمع همسات نجوح الصباح » لا توجد وسيلة أخرى غير أن نغرس عادة الانتباه إلى حالة الطمأنينة 
الروحية. كلماكنت في حاجة لاتخاذ - أي قرار» استمح أولا إلى صوت العقل » ومن ثم إلى مشاعر الروح. فما أن يتخذ 
العقل قراراً حتى تظهر الروح ردة فعلها على هذا القرار إما سلا أو إيجاباً . في الحالة الأخيرة كنت تواجه شعورا غامضا من 
عدم الطمأنينة الروحية . 

اذا کیت ف یت أن ج انتباهك إلى حالة طمأنينة الروح قي الوقت اللازم حاول أن تتذكر المشاعر التي كانت تراودك 
في ذلك الوقت. عندما اتخذت القرار فان شعورا عابرا قد مر بلكء وف هذه اللحظة كان العقل متخمسا ف ليله إلى درجة أنه 
لم ينتبه إلى المشاعر التي مرت به . إذا تذكر الآن كيف بدا لك هذا الشعور العابر في بدايته» إذا كان شعوراً بالقمع على خلفية 
التحليلات المتفائلة للعقل فهذا يعني أن الروح قد قالت بوضوح «لا». 
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فادم زیلاند 


إلى أي درجة يكن أن نثق بهواجس الروح؟ إذا كنت تعتقد أنك تهمس بأن حدثا معينا يجب أن يقع فلا يمكنك الوثوق بهذا 
الها جس ؛› لا يكنا أن نقدم ضمانات بأن العقل يفسر معلومات الروح بشكل صحيح . إن التقسير الو حيد الموتوق هو فقط حالة 
عدم الطمأنينة الروحية قي ردة الفعل على القرار الذي اتخذه العقل . 

لا يكن أن تكون الطمأنينة الروحية ضمانة أن الروح تقول انعم»ء ربجا ليس عندهاإجابة و حسب »۽ ولكن عندماتقول الروح 
«(لا» قسوف تشعر بذلاك بکل تحديد ‏ كما تعلم من الفصول السابقة ؛ إن الروح قادرة على رؤية قطاعات فضاء الاحتمالات 
التي سيتم تجسيدها في حالة التطبيق العملي لقرارات العقل . تھا تر السیجة سواء گائت إيجابة اوسا على العموح عكناك 
أن تتنع من تجريتك الخاصة أن الروح عندما تقول «لا»» فهي دائما علي حق. 

وهكذا إذاً في الحالات التي يكون فبها من الضروري اتخاذ قراراً ما أصبح لديك معيارا موئوقا للحقيقة : حالة عدم الطمأنينة 
الروحية . إذا كانت الروح تقول «لا» ولكن العقل يقول «نعم» - فارفض دون تردد إذا كان ذلك مكنا . لا يكن للروح أن تتمنى 
الشر لتفسهاء لكن إذا كان العقل يقول «إنه من الضروري» يتوجب على» فتصرّف حسب الظروف» في الحياة نضطر آحيانا آن 


مع التوصل إلى التوافق بين العقل والروح على الأهداف المختارة؛ يبقى لديك تحفيق الوحدة قي الإإصرار على الامتلاك 
والتصرف . يجب على النوايا الداخلية للعقل أن تنسجم مع النوايا ا لخارجية للروح . إذا كنت تعمل ضمن إطار النوايا الداخلية 
وف الوقت نفسه كانت النوايا ا لخارجية متجه في نفس الاتجاه› فيمكنك أن تعتبر أن اله دف أصبح في جيبك بالفعل . في حالة 


من عدح القن علي مستوي النوابا الداخلية حدما لا يكون لدياك تصور واضح عن وسال بلوع الهدف فعليك العمل علي 
ريز التصميم على الامتلاك . النوايا ا لخارجية أقوى بكثير من النوايا الداخلية» لذلك سوف تجد لك الخيار المناسب بنفسها. 


من الضروري تحقيق نفس وحدة الروح والعقل في التصميم على الامتلاك والتي تظهر في المشاعر القوية . إن الروح والعقل 
كما هو معروف متحدون في العشق والعداء والغوف وأسوأً التوقعات» نحن نحب ونكره وتخاف من كل قلبنا» وعندما تتحد 
الروح مع العقل يتولد شعورعنيف . يقول الكاتب الروسي الشهیر - یكولاي تشیرنیشیفسکي + امن لا یعرف گیف یکره لن 
پتعلم کف یحب» . 

إذا تم اختيار الهدف بشكل صحيح » فسوف تكون الروح والعقل راضيين . إن الأفكار الناشئة عن الأهداف صعبة المنال 
أو المنطقة الضيقة للطمأنينة الروحية هي وحدها التي تستطيع أن تلقي بظلال المتعة علينا . عندما شك العقل في الواقع الحقيقي 
وتشعر الروح بأنها مقيدة في «الأريكة الجديدة» يمكن تصحيح الوضع مساعدة السلايدات» أنت تعرف الآن كيف تفعل ذلك. 
مع توسيع منطقة الطمأنينة ا لناصة بك» سوف تحقق الوحدة قرحا شديداً. عندما تغني الروح والعقل يفرك يديه في بارتياح . 

أكرر مرةأخرى : عند التفكير في الأهداف لا تفكر في مكاتتهاء وعدم توفر وسائل تحقيقهاء انتب إلي حالة الطمانبنة الروحية 
فقط . هل لديك شحور سبّن أم جيد؟ هذا كل مايهم. في الحالات الأخرى قد يتم اخلط بين عدم الطمأنينة الروحية وتقييد 
الروح. إن تقييد الروح أو الخجل يأتي من حالة غير عادية : «هل هذا كله لي؟» بينما عدم الطمأنينة يظهر الاضطهاد» الأعباءء 
الضرورة القمعيةء الأكتشاب» الخوف» القلق المؤلم . إذا لم يتم تصحيح التقييد بالسلايدات فهذا يعني أن هناك عدم طمأنينة 
واضح» عندها يجب عليك التفكير مرة أخرى دون أن تحاول خداع نفسك : هل هذا الهدف حقا هو مهم جدا بالنسبة لك؟ 
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يمكن للإنسان بحسب خصائص إدراكه أن يندرج تحت أحد هذه الأنواع الثلاثة : بصري» سمعي » حركي . بعض الناس 
يفغضلون الأشكال المرئيةء والبعض الآ خر آكثر حساسية للإحساس والقسم الثالث يشعرون بالأصوات بشكل خاص ۔ حتى 
الآن تعاملنا مع السلايدات الخاصة بأصحاب الإدراك البصري والحسي باعتبارهما الأكثر تفضيلا. ٠‏ 

في بعض الممارسات من التطور الروحي » وتقنية التأكيدات » يقوم الإنسان قي أفكاره بتكرار الثرتييات الخاصة بهدف معين 
لرات عديدة» على سبيل الخال هذا التأكيد : «لدي حالة صحية متازة» وطاقتي قوية وأشعر بالطمأنينة الروحية. آنا هادئ 
وواثق من نفسي». إن التكرار رات عدة بصوت عال أو بصمت لعبارات غاثلة هو الأكثر مناسبة للأشخاص السمغيين» ولكن 
ا أنه لا توجد أنواع نقية للإدراك البشري فان أي إنسان يمكنه استخدام تة ية الثأكيدات . 

إن تقنية التأكيدات تعمل تماما مثل السلايدات› ولكن عند تطبيقها يجب الخد في الاعتب ار الاختلافات بين لغة الروح 
زاتقل ‏ قارل: : الروح لا تفهم الكلمات» إذا كنت ستكرر شيا ما بطريقة ة طائشة فهذا لن يفيدك شيعا . الروح لا تعرف سوى 
الأفكار الصامتة والمشاعر . يكن للكلمات آن تحاكي الأفكار والمشاعر إلى حد ماء ولكن هذا لا يكفي لأنه يآتي بصورة ثانوية . 
أن تشعر مرة واحدة أكثر كفاءة بكثير من أن تكرر آلف مرة؛ لذلك لابد أن تسعى في نفس الوقت أن ن تعايش الشيء الذي تكرره. 

ثانيا: تأكيد الفكرة الواحدة يجب أن يكون ضيق الأفق . لا ينصح أن تجمع بين عدة أهداف معأ ؛ كما في الال المذكور 
أعلاه» فهو مناسب جدأ من ناحية الحتوى . يوجد هناك كل ما تحتاجه» ومع ذلك» فإ تكرار مثل هذا التأكيذ لن كنك من 
استحضار المجموعة الكاملة من المشاعر المطلوبة. 

ثالثا: لابد من تجنب الرتابة والتطابق » وينبغي أن تقترن كل سلسلة جديدة من حالات التكرار بجوانب جديدة من التجارب 
الا اشن على حمل العل: إذا كنت تكرر دائما لنفسك : «أناهادئ ووائق) ٠‏ سوف تتوقف قریباً هذه الگلمات من 
إعطائك ما تحمله من معنى . تظهر الثقة في وقت تًأكد النبة على أن کون واا ا وا ق 
وأن تقنع تفسك بهاء أما اة فعلى العكس من ذلك» فعالة على الفور: إذا كنت تريد أن كوت واثقا» فن . 

وأخيرا : لا ينبغي توجيه تقنية التأكيد إلى صراع مع التتائج دون إزالة الأسباب» على سبيل الخال » فإته من غير المنطقي أن 
2 تقول : ليس لدي أي شيء للخوف ولا شيء يدعو للقلق»» إذا کان مسبب القلق مازال موجودا. لهذا السبب يجب أن تصاع 
التأكيدات بطريقة إيجابية بدلا من التكرار اللانهائي لا ترغب في تجنبه» برمج نفك على التتيجة التي تر يد حقیقها. على 
سبيل المثال للتآكيد السلبي : «أنا لا أخاف ولا أهتم» ينبغي الاستعاضة عن ذلك بفكرة إيجابية : «كل شيء سيتحقق بنجاح» . 
ما تحتاج بالضبط أن يحدث لك هو ألا يكون هناك سبب للقلق » مع اللإشارة إلى السبب على وجه التحديد. 


E‏ ۳ ي 

يرجي الانتباه إلى أنك بحاجة إلي أن تقول «كل شيء يتحقق» وليس «كل شيء سيتحقق». إذا كنت تر دد التأكيد بصيغة 

المستقبل» فان المستقبل لن يتحقق لكنه ستحول إلى واحة في مكان ما أمامك . إنك تحتاج إلى ضبط مؤشرات ترددك كما لو 
کان لديك بالفعل ما تطابه . 

لا معنى لأن تطلب الطمأنينة الروحية أيضاء فالطمأنينة الروحية هي نتيجة للموافقة بين العقل والروح في قضية معينة . لا 

يمكن أن يتحقق هذا التوافق پشكل عام : أي الإيحاء الذاتى المجرد؛ بمكنك فقط ترويض وتهدئة الروح بمساعدة سلايد معين . 

تعمل التأكيدات بالصورة الأكثر فعالية فقط عتدما تكون أنت في حالة عاطفية عند المستوى صفر عندما لا يكون هناك 

س zَ‏ 2 
فوائتض احتمال . لا يمكنك أن تقنع اللاوعي أ و أت تأمره؛ وق حال و جود أي مشاعر فانك تخل بالتوازن. إذا كنت اول 
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أت a ag a a g2‏ التكرار اللاعاطفي في حالة الاسترخاء هو 
الأكثر فعالية . عندها سيصل صوت عقلك إلى اللاوعي ء وإذا كان العقل يحاول بشدة أن يقنع الروح فهذا يعني أن العقل نفسه 
غير مقتنع ولن يتقع التكرار في تبديد الشكوك . 

لن تحصل على أي نتيجة من ضغط العقل على الروح » والتصميم على الامتلاك لا يكن أن ينشأ في خلفية من الانتعاش 
العاطفى . إن ماتتلكه يبدو لك شيا اعثياديا ومقدورا عليه بطبيعة الحال» فإك باص رار وهدوء تأخذ ما تريده وكائك تأخذ 
رسالتك من صندوق البريد. إذا كنت مخطتا في تقدير مثابرتك في التصميم على الامتلاك» لأنك في هذه الحالة تدور مكائك 
في دوامة جنبا إلى جنب ويدأ بيد مع البندول» لكنه في لحظة ما سيفلت يدك وستدزلق رأساً على عقب في حفرة التردد الذي كان 
فيما مضى . عندما يكون تصميمك على الامتلاك خال من الرغبة في الامتلاك فلن يكون أمام البندولات فرصة لتجذبك إليها. 

كما تعلم فإن تقنية التأكيدات هي نوع من السلايدات الصوتية ء وعكن استخدام سلايدات الفيديو أو سلايدات التأكيدات» 
وفي حال استخدامهما معا فهذا يعطي أفضل التتائج . إليك مثالا عن هذا السلايد المركب : لنفترض أن السلايد يحتوي على 
صورة لمنزلك الحدید» حیث آنت تجلس بجوار الموقد»؛ والكرسي ازاز يضر صريرا» والحطب يطقطق ببهجة» كم هو متح 
النظر إلى نار ا لحطب! من النافذة يسمع صوت هطول المطر وصوت الرياح الباردة وأنت تشعر بالدفء والأمان. على الطاولة 
ضعت آطايب الطعام المفضلة لديك› في التلفاز يعرض برنامجك المغضل » أنت ترى وتسمع وتشعر بكل هذا وتقول ف 
نفسك : «أنا آشعر بالطمأنينة». أنت لا تشاهد السلايد ولا تستمع إليه» إنك تعيش فيه . 


نافذة إلى قضاء الاحتمالات : 


تدور الأفكار في رأس الإنسان دائمأًء ومنها ما يخضع لسيطرته ومتها ما لا يخضع . هذا ما يسميه البعض الحوار الداخلي» 
ولكنه في جوهره أشبه با مونولوج (حديث النفس). إن العقل لا يجد أفضل من نفسه ليثرثر معهاء والروح لاتستطيع الكلام 
والتفكير إنها تشعر وتعلم فقط . إن صوت المونولوج عال جدا بالمقارنة مع مشاعر الروح الصامتة » لذلك نادراً ما يتجلى 
الحدس وبالکاد یکون ملحوظا. 

هناك رأي يقول نك إذا قمت بإيقاف المونولوج الداخلي » فسوف يفتح الطريق أمام العقل للوصول إلى المعلومات الحدسية . 
هذا اهاد ےم: ولكن إيقاف هذا المونولوج تماما ف حالة الوعي هو أمر مستحيل . فلشل إنك رکزت جیدا واو قت مجری 
الآفكار والكلمات . يبدو وآن الأفكار غير موجودة» وفي الداخل يخيم الفراغ » لكن هذا لا يعني أن المونولوج قد توقف . لا 
يتام العقل في هذه الحالة» بل على العكس من ذلك سيكون يقظا جدأء ولكن لديه مهمة أخرى : عدم التفكير وعدم التحدث . 
ویبدو کأنه یقول : «حستا آنا سأسکت وسأنظر فیما ستفعله» . 


يسمى هذا وهم توقف المونولوج . يتم إيقاف المونولوج الداخلي عندما يوقف العقل سيطرته أو على الأقل يخفض مستوى 
يقظته ؛ آما عند التوقف الوهمي للمونولوج فإن العقل يكون على أهبة الاستعدادء ويمكن القول إنه يكتم مشاعر الروح بصورة 
أشد بصمته «المدوی» . 

لو آن العقل أوقف سيطرته لاستطاع إدراكك أن يخترق فضاء الاحتمالات . لا يتم توقف المونولوج الداخلي الفعلي إلا في 
ا لمناح أوفي حالة التأمل العميق › يكن الحصول على الفوائد العملية من هذا في حالة الحلم الواعي فقط أو إذا كنت تتقن تقنية 
التأمل العميق التي لا يتم تعطيل العقل أثناءها. 
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بمكن استخداح الحلم الواعي بوصفه تجربة مثيرة للاهتمام وتدريب للنوايا ا لخارجية » ولكن هل يمكنك إيقاف المونولوج 
الداخلي في الحالة الواعية؟ يوجد هناك ثغرة على شكل نافذة ضيقة تفتح من تلقاء نفسها في اللحظة التي تضعف فيها سيطرة 
العقل لتتمكن عندهاالمشاعر البديهية للروح من اختراق الوعي . 

إن ا حدس يظهر على آنه إحساس غامض » وهو ما يسمى أيضأً بالصوت الداخلي . لقدتشت العقل وف هذاالوقت 
سيكون من السهل أن يشعر بأحاسيس الروح وعلمها. لقد سمعت همسات نجوم الصباح إنها صوت دون كلام وأفكار دون 
تفكير. أنت تفهم شيا ولكن بشكل مبهم » لشخترق الوعي دون أن تفكر ولكتك تشعر بحدسك. إن أي إنسان قد عايش ما 
یسمی بالحدس في وقت ماء» على سبیل الخال : آنت تشعر ن أحداً ما یجب أن يحضر الآن» أو أن شيعا ما يجب أن يحدث» أو 
تظهر لديك قناعة أن تفعل شيا ما دون وعي يسبب ذلك» أو أنك ببساطة تعرف شيا ما. 


عندما تجري لعبة الأفكار فن الجهاز التحليلي للعقل ارس دور الحكم إن العقل يصنف أي بيانات بسرعة على رفوف 
الرموز بحيث يكون كل شىء منطقي وعقلاني يتم قاف الونولوج الداخلي عندما تنزح الصافرة من الحكم ورس بعيدا إلى 
مقاعد الدلا'ء . إن العقل يراقب ولكنه أصبح غير قادر على التحكم في اللعبة . 

مع مراجعته للبيانات يقوم العقل بعمل استراحات قصيرة لاسترداد أنفاسه» وعندها تفتح نافذة للمعلومات الحدسية» قي 
مل هذه اللحظة آنت تغفو بالطريقة الأكثر طبيعية » ريما بالنسبة لك هذا خبر لا يصدق» ولكنه صحيح . كل الناس تغفو خلال 
النهار مرارا وتكراراء نهم فقط لا يلاحظون ذلك لأن النافذة يتم فتحها لقترة قصيرة جدا من الزمن . 

إن العقل الغا يستيقظ مرة أخرى ويستمر ف مونولوجه . في بعض الأحيان فان الانطباعات الناتجة عما رآه العقل من هذه 
النافذة تصل إلى الوعي بصورة معلومات حدسية . لكن العقل غالبا لا يولي اهتماماً لهذه الرؤية على المدى القصير» لأنه 
مول جدابانگاره: 

في الحالم تحلق الروح دون هدف» ومن الممكن أن تصل إلى أي مكان. إن النافذة التي تفتح في فترة الاستيقاظ بخلاف 
المنامات العادية تركز على قطاع فضاء الاحتمالات في سياق خلفية الأفكار ا لحالية للعقل . يوجه السياق حدقة الروح إلى 
القطاع المماثل من الفضاء حيث يمكنها أن ترى ا لمعارف ذات الصلة بامحتوى الحالي من الأآفكار. مجرد فتح هذه النافذة فإن 
هذه المعارف تنتقل إلى العقل . إذا وجه العقل انتباهه عند استيقاظه إلى انطباعات الروح» وهذاهو؛ أي أن يتذكر هذه الومضة 
القصيرة من حلمه» عندها سوف يحصل على ما يسمى المعرفة البديهية : المعلومات التي لا يعرف من آتت «من السقف» . 

عموما بعتقد أن الاستنارة البديهية هي فلاش عفوي من بصيرة العقل . من جهة أولى وقع ا لحل فجأة على العقل «من 
السقف»؛ من جهة أخرى» يتم تأكيد أن العقل وجد هذا ا لحل بنفسه . ماهو أصل هذه المعرفة التي لا يعرف من آين آتت؟ في 
النظرة العا مية الشاملة العادية يتم غض الطرف عن هذه الحقيقة الغريبة ويقال أن هذه هي طبيعة العقل . 

اتتادا إلى وذح التراتسير فاج انار أف آلة السار تات طا ملف غاا إن الل باشل من خلال 
استنتاجات التفكير المنطقي » أما الاستنارة فهي هذه الحلقة المغقودة التي لا يكن الحصول عليها من السلسلة المنطقية الموجودة؛ 
وتآتي من فضاء الاحتمالات من خلال الروح . 

تظهر المشاعر الغامضة للروح بصورة قلق الاضطهاد أو إثارة التسلق . يكن الحمح بين كل هذه المشاعر مصطلح واحد- 
التشوق . إن الروح تسعى لإبلاغ العقل بشيء ما ولكن لا يمكنها أن تشرح ذلك. إن القلق المستمر» والشعور بالذنب» وعبء 
المسؤوليات» والاكتئاب بمكن أن تتجسد على آنها أسوا التوقعات . في كل هذه المشاعر تظهر وحدة العقل والروح ؛ فنحن 


نجھ 3 سيك اسيا مخاوفتا نجه للئوايا الخارجية . 


من المعروف أن المصيبة لا تأتي وحدها أبدا. . مع مۇ شرات التردد هذه نحن نشحرك على آس سوا خطوط الحياة » حيث المصيبة 
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كما يقولون لا تأتي وحدها. آحيانا يدفع بنا الانتقال المستحث إلى منطقة سوداء عريضة والتي لن نتمكن من الخروج منها 
لوقت طويل . E‏ عندما يكون هناك حالة من التشوق المضطهد فاك ستحصل فوراً على تجسيد أسوأ مخاوفك› تنقلك 
النوايا ا لخارجية إلى خط الحياة السيي» حيث يتفاقم الوضع أمام أعيننا . 

چنیا إلى جنب مع اتش عازها المصسة؛ فإ الروح في نفس الوقت تساعد على تجسيد المصيبة نتيجة لوحدة العقل والروح 
حول سوا التوقعات . مع استخدام خاصية الوحدة حول أفضل التوقعات فمن الممكن توجيه النوايا ا لخارجية لصالحك. للقيام 
بذلك ف نموذج الترانسيرفينح يقترح التخلي عن الأهمية والسلبية وتوجيه الطاقة الفكرية بصورة واعية إلى لتحقيق الأهداف. 
كما تعلم يتم ضبط مؤشرات الطاقة الفكرية باستخدام السلايدات في الحالة الواعية . نفس الأسلوب يمكننا استخدامه في حالة 
التاقدة التو حة :1 إدا استطعتف التقاط ذه الحالة 


تأتي المعرفة البديهية والهواجس من تلقاء نفسهاء في هذه الحالة يستفيد العقل من قدرات الروح في النمط السلبي » إنه 
يحصل فقط على المعلومات من القطاع الذي دخلته الروح عن طريق الصدفة » لذلك تنحصر مهمتنا قي أن نجعل الشعور 
الحدسي يستدعي النوايا في أنفسناء هذا ضروري فيما بعد من أجل توجيه الشراع في الاتجاه الصحيح . 

كيف تفعل ذلك ؟ عليك أن تمسك باللحظة التي يغفل فيها العقل » ولكن الآن لا يجب أن تتصيد المشاعر بل أن تستحثها عن 
قصد» أي أن تدرج في النافذة السلايد مباشرة» وينبغي أن يتضمن السلايد المشاعر التي تعايشها داخل السلايد. ضع السلايد 
في النافذة التي انقتحت» أنت لا تحصل على المعلومات من الروح» بل على العكس» آنت توجُهها إلى القطاع المستهدف من 
القضاء . إذا استطعت أن تفعل هذا فان عقلك سيلامس النوايا ا لخارجية. 

ويبدو أن نفس هذا التأثير بيمكن أن يتحقق إذا آدرجت السلايد قبل النوح آنت ترقد على سريرك» عندها سيمر السلايد 
بشكل غير محسوس إلى الحلم» وسيتم التوصل إلى وحدة الروح والعقل » لكن الغريب أن هذا لا يعطي أي نتيجةء» سأكتب 
توضيح ذلك في القسم التالي . في هذه الأثتاء حاول الإجابة على السؤال : لاذا لا معنى لعرض السلايد في المنام؟ 


الإطار: 

هناك منطقة انتقالية بين الأحداث التي تم إنشاؤها من قبل النوايا ا لخارجية» والأحداث المتوقعة عن طريق الاستشعار 
الكستخثف: وبعبارة خر ؛ عندما تستشعر بحدسك أن حدٹا ما سیحدث › فلامسه بشکل عرضي بأفکارك؛ دون أن تفکر 
بذلك بطريقة موجهة . بعدها سوف يتجسد هذا الحدث فعلاً حسب القاعدةء لا سيما إذا وافق العقل على استشعارات الروح. 
وينشأ هنا السؤال: هل كان لديك مجرد هاجس أن هذا الحدث يجب أن يحدث » أم أن أفكارك اللاواعية عملت مثل النوايا 
الخارجة واسٹحشت سنا الخدت ؟ 

ليس هتاك إجابة قاطعة على هذا السؤال» فكل من الاحتمالين قابل لأن يكون هو الصحيح . في المنام يحدث كل شيء 
بصورة أكثر وضوحا: فيكفيك أن تعتقد آو بالأحرى آن تشعر آن الأحداث ينبغي تتطور بهذا الشكل - حتى يتجسد هذا 
السيناريو على الغور» فالنوايا ا لخارجية في الحجلم تعمل بشكل لا تشوبه شائبة . ما الذي نستفيده من هذا؟ 

لا شيء سوى آنا نحصل على تجسيد السيناريو المتوقع في الحلم . لن يبدي الحلم أي تأثير على الواقع المادي؛ فهو سيبقى 
واقعا افتراضياً . فلماذا النوايا ا خارجية للحلم لا تجسد القطاع الافتراضي؟ قد يبدو أن هذا يرجع إلى القصور الذاتي للتجسيد 
المادي . 

هذا كلام واقعي » فالحلم أمام الواقع المادي هو أشبه بقارب ورقي أمام فرقاطة كبيرة. إن القارب الورقي يتلاشى على الفور 
عند آدنى نفحة من الأهداف الخارجية . وإن زحزحة الفرقاطة الثقيلة تتطلب شراع كبير وفترة طويلة من الزمن . 
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ومع ذلك فد النوايا ا لخارجية للحلم لا تجسد القطاع الاقتراضي» وهذا ليس بسبب القصور الذاتي على الإطلاق . يمكنك 
بالقدر الذي تريده أن تعرض سلايدك حتى في الحلم الواعي» لكن هذا لن بقربك ولو لخطوة واحدة إلى هدفك . إن المشكلة 
فى أن النوايا ا لخارجية تؤدي وظيفة واحدة فقط في الحلم : الانتقال من قطاع افتراضي إلى آخر. إن الذي يحدث قي الحلم هو ما 
يلي : بُوجُه العقل شراع الروح وفقا للأحداث المتوقعة » لتعمل النوايا ا لخارجية على نقل القارب الورقي إلى القطاعات دات 
الصلة فورا. ويذلك تكون مهمة النوايا ا لخارجية قد انتهت . 

في الواقع الحقيقي لا ينتهي عمل النوايا نية الخارجية بضرية واحدة. فرياح النوايا ا لخارجية تهب والفرقاطة لا تتحرك؛ 
إذا م التوصل إلى وحدة الروح والعقل فسوف يتم توجيه الشراع إلى الاتجاه الصحيح » ويعتمد حجم الشرإع على متانة هذه 
الوحدة . لا يكن للرياح أن تحرك القرقاطة على الفور إلى القطاع المطلوب» إن مؤشرات طاقة قة التردد الفكري تلبي بالفعل 
القطاعات المستهدفة » أما التجسيد المادي فيتخلف في القطاع السابق » ولذلك» فإِن رياح النوايا يج يجب أن تنجز العمل قي وقت 
طويل من أجل تجسيد القطاع المستهدف . 

لكن اة اخارجية للحلم لا يمكن أن تزحزح الفرقاطة أبدًلسبب بمسيط هو آنه في ا حلم يتم وضع شراع مكون من ريشة 
على القارب الورقي» في حين أن شراع الفرقاطة قد تمت إزالته» تعمل رياح النوايا على نقل القارب الورقي للحلم فقط لكنها 
لا تبدي أي تأثير على فرقاطة التجسيد المادي . 

ولذلك فإ عرض الساذيد أثناء النوم لا يفضي إلى تحريك التجسيد المادي» إن شراع الروح في المنام يسمح لك أن تحلق 
في الفضاء الافتراضي > ولكن لا علاقة لذلك يالحركة الفعلية للعجبسيد المادي» الرظيفة الوحيدة للسسلايد في الام الواعي هي 
توسيع منطقة الطمأنينة » لكن هذا أمر ليس عدي الأهمية » لذلك إذا كنت تمارس هذا فإن السلايد في الحلم سيشكل الطريفة 
الثلى لتوسيع منطقة الطمأنينة الخاصة بك . 


ني حالة اليقظة يقع وعيك ولاوعيك ضمن حدود العالم المادي » والعقل يحافظ على تركيز الروح على قطاع التجسيد 
الادي» كما تم توضيحه من قبل فإ العقل يعمل باستمرار على تصحيح الإدراك وفقا للنمط الحدد . . عند عرض السلاید ق 
حالة اليقظة فإك تضبط مؤشرات التردد الفكري على القطاع غير المتجسد» واعتماداً على درجة وحدة الروح والعقل سيمتلى 
اأشراع برياح التوايا الخارجيةء والفرقاطة ستبدا بالتحرك بشكل تدريجي وببطء شديد وتدريجيا إلى القطاع المستهدف» 

ستستمر مهمة النوايا الخارجية بالتنفيذ إلى أن يصل التجسيد المادي إلى الوجهة المستهدفة . 

هل ترى الفرق؟ يكتمل عمل البّة ال لخارجية في ا حلم » ولكنه يبقى مستمرافي الواقع |1 َة ي . يتم تحقيق التوافق مع 
اللؤشرات بشكل فوري في الحلم وبهذا ينهي الأمرء اا ا ےی ی رر دما ارس 
عرض الساذيد في اليقظة فسيكون جهدك مُوجّه نحو شراع فرقاطة التجسيد المادي» والنوايا ا خارجية سوف تمرك القرقاطةء 
e‏ 

لاا ت تخشى الشجاعة التي تحليت بها عند استخدامي للاستعارات البسيطة في وصف كل هذه القضايا ا معقدة» فبجميع 
N O SES‏ إيصال المغزى بصورة أكثر وضوحاً. 

إن النافذة إلى فضاء الاحتمالات والتي تفتح أثناء الوقت القصير لغمرة العقل في الحلم تبقي على تركيز الإدراك في سياق 
تنفيذ القطاع ا لحالي للتجسيد المادي . إن شراع الفرقاطة في النافذة على خلاف ما هو عليه في الأحلام العادية يبقى مرفوعاء فإذا 
وضع السلايد في هذه اللحظة فإنّ رياح النوايا ا لخارجية سوف تزيح التجسيد المادي إلى مسافة كبيرة . تتمثل فعالية النافذة في أن 
وحدة العقل والروح في هذه الحالة تظهر في أعلى درجات الفعالية . يفقد العقل النائم السيطرة ويتيح للتصورات غير الواقعية 
أن تدخل ف القالب ا لخاص به» تماما كما يحدث في الحلم » فيكتسب الشراع أبغادا كبيرة وتعمل النوايا ا لخارجية بأقصى قوتها. 


إن هذه التقنية معقدة جداء ولكن يمكنك أن تجربها » يجب أن تبداً من أن توجه انتباهك باستمرار إلى الاستشعار الحدسي 
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وأن تراقب نفسك . عندئذ ستدرك أن هذه النافذة تفتح مرات عدة خلال اليوم . يتعب العقل من وقت لخر نتيجة لسيطرته 


وثرثرته ويفقد بقظته للحظات عدة» بمكناك في هذه ا للحظات أن تدرج عن قصد مشاعرك إزاء ا لحدث الذي تريد أن تستحثه› 
والمشاعر تحديداً لا الصياغات اللفظية . 

تخبًل ماذا سيكون شعورك عندما يتحقق ما فكرت به؟ اعرض في رأسك سلايد تحقيق الهدف عدة مرات» ومن ثم اختر من 
كامل السلايد قناعا متكاملا علي سبيل الخال : صورتك ونت توقع على العقد وتشعر بالرضا. أو آنك تجتاز الامتحان نجاح 
والمعلم يصافحك . أو آنك تصل إلى خط النهاية في المرتبة الأولى وتقطع الشريط بصدرك . سيشكل هذا القناع الصيغة التي 
يجب أن تيا ف الاق الفتة . كن عترنة هتا الإطار بكلمة راحدة على سيل الال انضرا افدها ا : «الجاح 
أو كما تريد. سيكون هذا العنوان بمثابة نقطة ارتكاز للإطار. 

إن اصطياد النافذة أمر صعب» لأن عقلك هو الذي يوم بهذا وهو نائمء وهذا يعنى أنه من الممكن أن يستبقظ وعندها 
ستغلق النافذة على الفور. سوف تتقن هذه المهارة مع مرور الوقت› لا بك من ا 2 يالنة الارمة وبالصير. تاج أولا ال 
اون ار اه م ر ال اف تي ةا 6 اة العقل ء دغه شارك بنشاط في هذا التطوير› ثم آدرح هذا الإطار دون آن 
حاول اصطاد التافدة؛ لكي تفهم ق نقسك اذا يتمثل الشعور النهائي » و يعلد ذلاف عندما تفتح التافدة مکنك ان ندرج الإطار 
فيها. 

يجب أن يحصل معك ما يلي : أن يدرك العقل الغا فجأة أنه فى حلم وفي اللحظة ذاتها يرمي بالإطار على النافذة قبل أن 
يستبقظ » هكذا سيكون عمل النوايا الخارجية عند توقف المونولوج الداخلي . 

إن الحاولات المتعددة وإن كانت فاشلة ستشکل تدريجيا عادة > وعقلك سوف يعتاد على رمي الإ طار على النافذة تلقائياً . 
ويتمثل المغزى من الإطار على وجه التحديد في آن يتمكن العقل من تفعياه تلقائيا قبل استيقاظه . 

ومع ذلك إذا كنت ججد صعوبة بالخة في تطبيق تقنية اللإطارات فلا تقلق واتركها وشأنهاء ولقد ت جلب هذه التقنية هنا فقط 
للاطلاع » اذا لم تنجح في تطبيقها بسهولة فهذا يعني أنك لا تحتاج إليهاء ومارس طر ية السلايدات التقلىدية وامحاكاة البصرية 

على أى حال سيكون من المغيد جداً ا لحصول على عادة الانتباه إلى النافذة. إذا تعلمت كيف تصطاد لحظة انفتاح النافذة 
فسوف تزور الرؤى الحدسية بشكل متكرر. 
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العقل لديه الارادةء ولكنه ليس قادرا على الشحور بالنرايا النارجة. 
الروح قادرة على استشعار النوايا الخارجية ؛ ولكن ليس لديها الإرادة. 


وحدة الروح والعقل تعمل على إخضاع إرادة النوايا ا لخارجية. 
روحك ليست أسوا من غيرها بشيء؛ أنت تستحق الأفضل ق كل شيء. 
لديك كل ما تحتاجه» يبقى عليك فقط أن تستفيد من ذلك . 

تولد التجوم بذاتهاء ولكن البندولات هم الذين يؤججون سطوعهم. 
البندولات تخفي حقيقة أن كل شخص لديه قدرات مثالية. 

قاعدة «افعل ما أقوم به» تخلق الصور النمطية الشائعة للبندولات . 

لكل روح لها الفرد القطاع «النجومي» الخاص . 

إذا كان العقل يسمح فان الروح ستجد هذا القطاع بنفسها. 

اسمح لتفسك بجرأة البصق على الصور النمطية للبندول. 

اسمح لنفسك بجرأة الاعتقاد يإمكانيات روحك اللامحدودة. 

اسمح لنقسك بجرأة أن تكون مؤهلة للحصول على شخصيته الراثعة . 

اترك الفرحة لنفسك» والفخر للملاك. 

سلوك وأفكار الإنسان تعتمد على تبعيته للبندول. 

حافظ على الحد الأدنى للأهمية وتصرف بوعي . 

لاقعطي أي شيء فائضا من الأهمية. 

لست أنت من يحتاج الأهمية بل البندول هو من يحتاجها 

ليست القوة ولا الثبات بل النيّة الواعية هي التي تبقي الأهمية على مستوى الصفر. 
الفريلي هو ما ييز الجوهر الفردي للروح . 

ينفغصل العقل أكثر فأكثر عن الروح في مطاردته خلف المعابير الخريبة . 

من خلال وضع العقل قي فريلي الروح سوف تجد العديد من الفضائل النفية . 
عند حقيق الوحدة تغني الروح» والعقل يفرك يديه مع شعوره بالرضا. ' 

إن العقل وعند تفكيره في الوسائل يشطب الأهداف ويجعلها صعبة التحقيق . 


السماح لنفسك آن تمتلك هو الشرط الرئيسي لتنفيذ الرغبات. 
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على الرغم من توفر كامل ال جاذبية فإذا كان هناك شيء يشعرك بالقمع» فل الهدف قد يكون كاذباً. ' 
لا تصدف أي شخص يدعول لتخيير نفسك . 

عدم الطمأنينة تتجلى بصورة القلق المؤلم» الأعباء» القمع . 

الطمأنينة الروحية تتجلى في كلمة «نعم» بلا تشكيك . 

عدم الطمأنينة الروحية تتجلى في كلمة «لا» واضحة . 

عند التفكير في الخرض لا تفكر في مكانته أو عدم توفر وسائل تحقيقه - وجه انتباهاك إلى حالة الطمأنينة الروحية فقط . 
تقنية التأكيذات يجب أن تكون مصحوية بالمشاعر المناسبة. 
بسب آن ب ن تاقد الفكة الو اة يابا وض الأفي. 
وجه التأكيد إلى السبب وليس نتيجة. 

اجعل صياغة التأكيد في الزمن الجاضر. 

عندما يكون الإصرار على الامتلاك خاليا من الرغبة في الامتلاك فلن يكون هناك أي فرصة أمام البندولات لتجذبك إليها . 


خذ ما تريده بهدوء وبدون إلحاح مثل الرسالة من صندوق البريد. 


179 


فاد زیلاند 


الفصل العاشر 


181 


في هذا الفصل سوف نتحدث عن كيفية التمييز بين التطلعات الحقيقية للروح والأهداف الكاذبة التي شحاول البندولات أن 
تفرضها علينا باستمرار. إن امش كلة هي أن الأهداف الزائفة علي الرم من جاذبيتها لن تجلب لك تحديدا سوي الحيبة. في 
السعي لتحقيق الهدف الكاذب إما ألا تحقق شيئا وجهودك المبذولة سوف تذهب لتغذية البندولات » أو أن تصل إلى الهدف 
لتتأكد حينها من أنك لا تحتاج إليه . هل يستحق الأمر أن تخسر فرصة فريدة من نوعها منحتك إياها الحياة وأن تقضي الوقت 
الثمين في تصحيح الأخطاء؟ على الرغم من أن الخحياة تبدو طويلة» فانها قر يسر عة كر ةو دون أن تل حظ ذلك لذلك يجب 
أن تتعلم كيفية العثور على هدفك الذي سيجلب السعادة لك شخصيا. 

لم أكناً ريد أن أبدا هذا الفصل بنظريةء رما كانت المبررات النظرية المعقدة قد أتعبتك فعلا . لقد حاولت قدر الإمكان أن 
أ مار دوه ولکن أ خشى أنني لم أنجح داتماً ني ذلك» » لكن ليس هناك بالآمر حيلة . إن عقلك ما كان بدا ليأخذ فكرة 
الترانسيرفينج على محمل ا لحد لو لم أكن قد جلبت على الأقل - بعض المبررات» ولكننا قد قطعنا الحزء الأصعب» وفي هذا 
الفصل سوف أبدأً من المسائل ذات الطابع التطبيقي . 

إن المثال الأوضح والأسهل والذي بُشكل في الوقت نفسه تدريبا للقدرات على تحديد الأهداف هو إيجاد الملابس المناسبة. 
تذكر أنك في بعض الأوقات قد اشتريت ثيابا بدت لك أنه ماسةء وعد دنك ن آنا لم تعد تعجبك أو لم تعد متماشية مع 
الملابس الدارجة أ شا وف بعض الأحيان رأيت لباساً وقرّرت شراءه على الفور دون ترد ولا زلت ترتديه بكل سحادة إلى 
يومنا هذا. إن الفرق بين هذه الملابس هو أن الأولى غريبة عنك» والثانية هي خاصتك . 

إنالشيء الأول الذى بدا لك جذاباً کان مخصصا لش خ ص آخر› ور عا كنت قد رأيته عند أحد الأصدقاء آو على عارضة 
أزياء في واجهة العرض في أحد الحلات» إذا كان اللباس يبدو جيدا غلى الآ خرين» فهذا لا يعتى اا کو شام ا للد أبضا: 
وهذا ليس نتيجة لوجود عيب جسدي أو نقص في المزايا ا لخاصة بك» وليس من الجيد أن تكون مثل الماليكان» وكل الملابس 
تند جيدة عليك:» فليس الجحمال العام هو ما يعطي انطباعا قويا بل الإظهار الجيد للخصوصية . 


أنا درك أن هذا أمرٌ معروفٌ بدون الحاجة لأن أشرحه» ولكتّك تجوبٌ المتاجر لفترات طويلة وتتعذبٌ دون أن تعرف ماذا 
و ا اال لے ا تتمتع بذوق جيد فهذا لن يساعدك» وعلى الرغم من البحث طويلا فسوف 
ھی قر راش فما عن اتکی الى اش من أجل أن تجد دائماً ما تحتاج إليه بالتحديد» يجب أن تتعلم كيف تيز الأشياء 
الخصصة لك عن الأشياء الغريبة. كيف يتم ذلك؟ لن تضدق كم هوسهل ! 

أولا: بدا لا تتعذب من مشكلة في الاختيارء فهنا يوجد خلل واضح في التوازن؛ وکلما كنت متوتراً حول هذاالموضوع 
كانت النتيجة أ سوأء ولا تحتاج إلى النظر وقتا طويلا إلى الأشياء وتحليل نقاط القوة والضعف فيهاء ولا يجب على العقل أن 
يشارك فى الاختيار؛ لأن العقل وأفكاره - ليسوا أنت» بل هم ناتجون عن تأثير البندولات » اذهب وتفرج على المعروضات 
دون آن تفکر في آي شيء. 

في البداية أوضح لنفسك في ا خطوط العامة ما الذي تريد اقتناءه» وليس مطلوبا أن تفكر في التفاصيل » والوصف الوحيد 
يجب أن يكون صنف الملابس » فعلى سبيل ال مثال : إذا كنت بحاجة إلى معطف فضع لنفسك هدفا في اختيار المعطف بلا أي 
شروط إضافية . دع روحك تختار الشيء فهي فهي أقرب إلى ما تريده أنت بالفعل » ولن يغيب عنها أي تفاصيل مهما كانت دقبقة› 
وکن علی بقین من آنھا ستشیر إل لى الي« اليح ق اوقت اللاي سروف تلم حتا يات حال ا تشاهد بل تشعر بالشيء 
الذي سيوحي لك تعاطفا خاصا من بين الخيارات الكثيرة . 
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TF‏ أخری أنه لیس من الضروري غليل : لاذا هذا الشيء جچمیل . لقد أعجبتك وحسب» هذا کل ما بمکننا قوله 
حول هذا الموضوع : «هذا هو ما تحتاج إليه. « فاشتريها دول تردد. 


حتى إذا كنث تبحث لفترة طويلة ولا تتمكن من العثور عليهاء لاتسمح للشك أن يتملكك» فالشيء ء الخاص بك موجود 

بأخد المتاجر؛ وإذا لم يكن موجوداً في ثالث متجر إذأً قد تجده في العاشر ينتظرك بفارغ الصبرء حار أت بالف اشا ولا 
تعذب نفمسك بالشكول ولا تلومهاء ولكي تكون هذه الثقة مطلقة سوف آكشف لك سر التفريق بين الشيء الخريب والشيء 
الخاص بك» وإنها طريقة فعالة وبسيطة بأن معا. 

كما قلت سابقاً أثناء عملية الاختيار لا ينبغى التفكير حول إيجابيات وسلبيات الأشياءء ولكن ها قد جاءت اللحظة التي 
يجب فيها أن تقول للبائع «نعم» أو «لا» . في هذه اللحظة أنت تنام جيدا وإن بدى لك آنه ليس كذلك . سيكون نومك أكثر عمقا 
إذا كان البائح يقف قريبا منك أو أن أحد تعرفه قال شيء ما عن هذا الشيء. 

آلا اناد القرار فان عاك هر الاي ممل فط :اه بحلل اط القرة والضحت ويي ملهو تة بك يكره عقلدنا 
ومقنعاً» وفي نفس الوقت يستمع إلى آراء الآخرين»ء ويكون العقل غارقا في هذه العملية إلى درجة أنه لا يولي أي اهتمام مشاعر 
الروح» وبذلك يكون العقل ثائما نوما عميقا. 

دعه ينم لا مشكلة في ذلك إلى أن يتخذ القرار» وها قد تم اتخاذ القرار» عند هذه النقطة لا تستمع إلى أحد» استيقظ وحاول 
أن تدرك : ما هو شعورك عندما تم اتخاذ القرار؟ إن حالة الطمأنينة الروحية تظهر موقف الروح من قرار العقل. 

إن الطمأنينة الروحية كما تعلمون لا يكن أن تعطي إجابة واضحة. غن الروح لا تعرف دائما بالضبط ماذا تريد» وعكن 
أيضا أن تتقلب N EE E NSR LE‏ چایے ا 12 
ولكن إذا كنت قررت شراء شىء ما ليس لأنك أحببته لأول وهلة» ولكن لأنه من المستحسن شرائة فعليك أن تولى اهتماما 
خاصا لأدنى عدم ارتياح . إن الروح تعرف دائماً ما الذي لا تريده بالضبط . 

اذا كنت تتردد» إذا كان هناك على الأقل شيا ما ر يسبب لك عدم ارتياح طفيف أو إزعاج» وإذا كان هناك أي ظلال خفيفة 
من الث لشك أو الاكتئاب - فهذا الشىء غريب عنك› والعقل سيجاول (قاعاك و Bl NE‏ صضبطت نمسكف 
وأنت تحاول أن تقنع تفسك أن هذا الشيء مناسب لك من حيث المقاس والموديل فيمكنك دون أسف أن ترفض هذا الشيء فهو 
ب للف : 

إن المعيار الواضح لا ختيار الملابس يتمثل ي عبارة بسيطة : :دا إذا كان عليك إقناع نفسك بالشيء؛, فهذا يعني ن الشيء غریب 
عنك» واعلم أنك لا تضطر إلي إقاع تفسك بالشيء إذإ كان لك. 

وأخيرا هل يستحسن الاستماع إلى آراء الآخرين أثناء عملية الاختيار؟ أعتقد أن هذا غير مستحسن . ل أحد غيرك أآنٹ 
2 8 َ ج ي ج 2 3 ا 
بذاتك بمكن أن يكون قادرا على اختيار الشيء ا لخاص بك بالضبط . إذا أحببته دون قيد أو شرط» يمكنك أن تكون متأكدا تماما 
من أنه سيٌعجب ال خرين . 

eh‏ ليع أن أقول شيثاً واحدا فقط : الشيء الخاص بك ليس موجودا بالضرورة في التاجر باهظة الأسعار؛ 
ولكن إن كان ذلك فإ اترانسيرفينج ستساعدك علي التخلصي من هذه امشكلة في حياتك. . إذا حددت هدفك وقرّرت أن حققه 
ولم يكن عندك ا مالء فإ الال سيأتي بنفسه ويوفرة: 
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كما ترون فإ عملية اختيار املاس تغطي جميع امبادي الأساسية للترانسيرفينج » فأنت تتجول في التاجي وكانك جوب 
معرضا وثراقب دون أن تضع لتك هدقا آن تجد شيء ء وبالتالي فإك تتخلي عن الرغبة في تحقيق هذا الهدف ا 
بسهولة أن الشيء الخاص بك موجود قي مكان ما في انثظارك› و رأنت تعرف بالشبط كيف يزه عن الأأشياء الخريبة» وهكذا 
تكون الأهمية على أدنى مستوى. أنت تستبقظ مباشرة بعد اتخاذ القرار وتجعل نفسك تدرك كيف حدث هذاء وبالنتيجة 
تقصرف بوعى ودد بنفس لت سيناريو اللعية اتخذ القرار النهائي » وسوف تعتمد في ذلك على حالة الطمانينة الروحية» ولن 
تخطئ لأن هناك دعامة فعالة في هذا العالم المتغيرء وهي وحدة الروح والعقل واخر ا سرف سط فھمتك کیرا لذا کت 
تتبع ا لخطط القاسية وأن تقيد نفسك بالالتزامات » وإذا كنت تثق بتدفق الاحتمالات . إن الحياة هي عيد جميل إذا سمحت لها 
أن تكون ذلك . احصل على ما تریده بهدوء ودون إصرار. 

سسا لديك الآن 7ت تقنية بسيطة وقوية . يمكنك بأمان أن تذهب إلى المتجر وحتی لو لم ت تشتر آي شيء هذا اليوم» فهذا يعني 
أك حفظت نفسك من الأشياء التي لا تخصك . سوف تكون هادا وواثقا بنفسك لأنك تعرف کی دای وھ م 
وينتظرك ف مكان ما وسوف نجده بالتأكيد» والشيء المهم ألا تنسى قبل أن تجيب ب «نعم» أو «لا» أن تستيقظ وتدرك مشاعرك . 


فى حال كنت لا تختار الملابس لنفسك؛ على سبيل الخال لطفلك فهذا الأسلوب لا يعمل»ء بالأصح هي تعمل لكن ليس 
بنفس الدقة . فروحاك لن تکون قادرة على اختیار شىء من أجل شخص آخر وبالتالي يبقى أمامك فقط الاسترشاد باعتبارات 
التطبيق العملي . ولكن في الوقت نفسه امنح الطفل فرصة اختيار الشيء بنفسه . إن الأطفال على عكس الكبار» يستطيعون 
إيجاد الأشياء الخاصة بهم . 

بالطبع هذه التقنية قابلة للتطبيق ليس فقط لشراء الملابس؛ ولكن أيضاً فى أى حالة أخرى» عندما يكون عليك أن تختار شيئا 
لنفسك» وأود كثيراً أن يون هذا الكتاب الذي بين يديك خاص باك . 


كيفية إملاء الموضة : 

هل ترید آن تحدد قوائین الموضة؟ فمن قبل كان عليك أن تنتيه إلى ما يرتديه الآخرون وتحاول تقليده م في إطار الموضة 
الدارحة» ولكن ألم تساءل من الذي يصنع هذه الموضة؟ لا تولد الموضة في صالونات مصممي الأزياء الرائدة فهم يلتقطونها 
و سسا . . يتم إنشاء اتجاهات الموضة ا جديدة من قبل الناس التحررين نس بيا من البندولات . . لا يشش ةك مهولا الاس |د 
بأحكامهم وتفضيلاتهم المستقلة » لذلك يصبحون من محددي قوانين نين الموضة. إنهم يلبسون ما يليه عليهم قلبهم . نم تتم 
ملاحظة هذه الفكرة من قبل الآخرين فيتم التقاطها وانتشارها بصورة تلقائية . 

إذا اتباع الموضة بصورة عمياء فمن الممكن أن تفسسد مظهرك تاما. کت اق ما ولاه س وف غد فاضا نین 
ير دون ملابس أنيقة جداء ويكون من الواضح تماما «أن هناك شي ءا في هذا»» ولا يخطر في بال أحد أن يتهمهم بعدم الأناقة. 
على العمكس من ذلك» فى كثير من الأحيان ترى أشخاصا جميع ملابسهم متوافقة مع الموضة ولكنك تأسف بالنظر إليهم» ا 
هذا لا يتاس يه أبدا . إن المقلدين يسلكون بصورة عمياء طريق النوايا الداخلية إلى هدف شخص آخر؛ محدد من قبل بندول 
الو ضة . إنهم لا يهتمون بتفضيلاتهم الخاصة ويخضعون لقاع دة البندول «افعل ما أفعله»» وهنا أذ كر الئل الفرتسي : E‏ 
تخف أن تبدو غير عصري - خف من أن تبدو بصورة مثيرة للسخرية» . 

إن الموضة فى جانبها الخارجي هي أسلوب» أما ا لجوهر الداخلي فهو ما يناسبك أنت تحديدآفي سياق هذا الأسلوب. ما 
عليك سوى أن تكن فكرة واضحة عما تريده : أن تبدو بطريقة عصرية وأنيقة؟ فهذان شيئان مختلفان» وما هو الأفضل قي 
رأيك؟ يكن حتى أن ترتدي أزياءً بعيدة كل البعد عن الأزياء الدارجة في عصرك شريطة أن تكون خاصة بك» لأن الجميع 


ل ل ا ج حت صصص 


184 


فادم زیلاند 


ربا إنك قد خمنت أن اتباع الموضة لا يختلف أبدا عن المشاركة في لعبة البندولات. إن اتجاهات الموضة تظهر بسرعة 
وتختفي بسرعة . هذا هو واحد من البندولات الأقصر أجلأ . ولا حرج لو كنت تحت نفوذه. لكن المهم أن تعرف ذلك وأن 
تنتفع من هذه الموضة؛ لا أن تتبع البندول بصورة عمياء. 

يمكنك من دون مشاكل إنشاء بندول الأزياء ا لخاص بك» ويتم هذا ببساطة شديدة . تحتاج إلى تلتفت إلى نقفسك عن 
البندول. ضع هدفاً لنفسسك أن تظهر بصورة مثيرة للاهتمام وأنيقة » ولا داعي لتحديد أي شيء» فقط تجول في الأسواق 
وبحت عن الأشياء وفقا للأجراءات الذكررة أغلاه» ولا تفر فى الموضة ا لالية. لأ تلت إلا إلى المشاعر التي تعر بها عندما 
تنظر إلى الشيء. أوقف الجهاز التحليلي الخاص بك. توقف عن التفكير والمقارنة على الإطلاق» وحالما تضبط نفسك وأآنت 
تحاول أن تناقش » أوقف هذه العملية غير المجدية على الفور. استمع إلى همسات نجوم الصباح . 

على الأغلب لن تصل إلى أي نتيجة للوهلة الأولى» لكن لا تيأس» أعط لنفسك الوقت الكاني» فإن لم تحقق أي شيء 
فلن يكون هناك ما تخسره . حرر نفسك من واجب تحقيق هذا الهدف . قلل الأهمية وحرر القبضة . فقط تجول وشاهد الأشياء 
وجرب قياسها بغرض الفضول» ثق بتدفق الاحتمالات . وسوف يكون من المفيد في نفس الوقت أن تدرج سلايد هدفك في 
رأسك» لكن لا يجب أن يكون ذلك صورة محددة للصورة التي تظهر بها . يجب أن يتكون السلايد من الأحاسيس التي تشعر 
بها عندما حصل على الاهتمام وتبدو أنيقا ومثير للاهتمام. 

تخلى عن الرغبة في العثور على شيء ما خارجاً عن الألوف؛ قالخروج عن المألوف ليس ضمانا للنجاح . صدقني بكل 
الأحوال عليك أن تصنع اكتشافات غير متوقعة لنفسك»› وبعد فترة من الوقت سوف تجد قرارأ ما وحالما يتم التوصل إلى وحدة 
الروح والعقل فسوف يخال جك شعور لا شيء يضاهيه . هذا سوف يكون مزيجا من الدهشة والبهجة. 

يكمن سر النجاح في حقيقة أن تكون حرا من تأثير اللندولات» وأن تاخذ مسارك الخاص . وماذا تفعل البندولات عندما 
تري في إلأفق وقد لاح نجع جديدٌ؟ كما تعلم من الفصل السابق فإتهم سوف يجعلوته يتوهج . لن يكون أمامهم آي خيار سوي 
أن يصنعوا منك نجماً أي شخصيتهم الفضلة . ميل البندولات إلى المحفاظ على كل شيء تحت السيطرةء ولذلك سوف تساعدك 
حقي وإذا كنت محظوظا سوف تستطيع إنشاء بندولك الخاص وتكون شخصيته المفضلة . 

كل ما قلناء بالطبع لا ينطبق فقط على الملابس . إن المبادئ نفسها يكن تطبيقها على كل ما تقومون به هذا هو الامتياز 
الفاخر - أن تكون نفساك ! وهذا هو الامتياز تفسه الذي يكن لأي شخص أن يسمح به لنفسه» ولكن لا يجرؤ علي ذلك سوي 
عد قليل . والسبب هو فقط واحد - التبعية القوية للبندولات . إنهم بريدون دمي مطيعة ء ولس أفراد أحرارا. يقي أمامنا أن 
تفهم هذا فقط وأن نتحرر فن التأثير غير الضروري وأن نصبح أتقسنا. 

ويعبارة آخرى يجب على عقلاك أن بضيف إلى قائمة رموزه هذه الحقيقة البسيطة : كل شخص يلك كنز ثمينا هو الطبيعة 
الفريدة لروحه. كل شخص يحمل في جيبه مفتاح النجاح وحتى الآن لا يستفيد منه. اجعل عقلك يأخذ روحك من يدها؛ 
ويوصلها إلى المتجر ويسمح لها باختيار لعبة. 

إن وحدة الروح والعقل أمر نادر ا حدوث لكنه مربح جدا. إن روائع الثقافات والفنون هي جوهر ظهرر هذه الوحدة: 
تصبح النجوم نجوماً لأن الناس مهتمون في ما هم أتفسهم يحتاجون إلبه - وحدة العقل والروح .٠‏ 
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ترانسيرفينج الواقع 


الأهداف الغريبة: 
حت الآن لقد نظرنا ف العالم ا خارجي ا د فضاء الاحتمالات 2 القطاعات الرياي ا 


e E O O SS Ca 
فرد خط الحياة «ا لاص به» في فضاء الاحتمالات والاأكثر ملائمة لفريللي روحه.‎ 


يواجه القرد الحد الأدنى من العقبات على خط الحياة ا لخاص به؛ وتكون فيه جميع الظروف لصاله . تتناسب فريللي 
روح الفرد بشكل جيد مع خط حياته وتحقق أهدافها بسهولة» قاما مثلما يعمل المغتاح الأصلي بسهولة في الققل ويفتح الباب 
المغلق . نحن لسنابحاجة لنعرف بالضبط لاذا وكيف يحدث كل هذا: > مايهم هو فقط حقيقة أن كل شخص لديه مساره. 2 
كان الشخص يذهب إلى هدفه من خلال الباب ا لخاص به» فسوف يجري كل شيء بنجاح في حیاته . ویکون خلاف ذلك دا 
انحرف الإنسان من طريقه» فستنزل على رأسه كل آنواع احن وستصبح حياته صراع مستمر من أجل الوجود. بالنسبة للروح 
هذه مأساة حقيقية ؛ 1h n AN GER TE‏ 
الذي تشعر به الروح عندما تضيع الفرصة الفريدة التي منحتها إياها هذه الحياة. 

إن الروح ترى كيف ينخمس العقل في البندولات ويقسد حياته كلها ولكن لا بمكنها تغيير أي شيء. إنه يأتي إلى هذا 
العالم ولا يعرف بوضوح ما يجب القيام به وما الذي يريد أن يسحى لتحقيقه . إذالم تكن الروح تعرف بالضبط » فهي على 
الأقل تتنباً ولكن العقل لا يستمع إليهاء وهنا تطوق البندولات العقل وتفرض عليه أهدافها وقواعدها. إنها تبر الناس على 
اختيار الهدف الاطي والاحتشاد مام الباب الغريب؛ ولا تجح الحاولات الضعيفة للروح في عمل آي شيء أمام التأثير القوي 
للسندوالات . 

منذ الطفولة لدى غالبيتا غرست فكرة ة أن النجاح لا يكن أن يتحقق إلا من خلال العمل اجا وآنه لابد من السير بإصرار 
نحو الهدف والتغلب علي العقبات , ! إن أحد أكبر المغاهيم الخاطئة :هو أن علينا أن نکافح؛ تابر ونتغلب علي العديد من العقبات 
من أجل السعادة أو بشكل عام من أجل الحصول على موطي قدم تحت الشمس: هذه صورة غطية خاطئة وخبيئة جداً. 

دعنا نرى كيف ع تشكيلها: يقع الشخص عادة تحت تأثير البندولات وينحرف عن مساره» وبالطبع سيجد في هذه الحالة 
العديد من العقبات مكدسة قي طريقه ؛ ولكن الإنسان يريد تحقيق السعادة لذلك يكون عليه التغلب على هذه العقبات . دعنا 
نخمن اذا تنمثل هذه المغاهيم الخاطتة؟ إنها تتمثل في حقيقة حقيقة أن الإنسان مضي إلى هدف غريب من خلال باب غريب؟ لا قد 
پیدو الجواب ا جديدة لك مثل کل شيء آخر قي هذا الکتاب . 

تتمثل هذه ا مغاهيم ا لخاطئة في الاعتقاد ا لخاطي : «إذا كنت سوف تغلب على العقبات قسوف اتقدح إلى الامام حت تجارني 
السعادة هذا تيس أكثر من وهم . . فلا يوجد أي سعادة تنثظرك ! ١‏ مهما بذل الإنسان جهده فسوف يكون دائما في موقف اللاحق 
بالشمس الغاربة. علي خط الحياة الغريب لا تظر الإنسان أي سعادة لا في المستقبلي الريب ولا البعيد: . 


إن الکثير من الناس بعد أن ب يحقق الهدف بصعوبة لا يشعر سوى بالفراع . . فالى ين ذهبت هذه السعادة؟ إنها لم تكن هناك 
أصلا؛ فهذا ليس إلا مجرد سراب صنعته البندولات لكي دم لها الإنسان الطاقة في مسيرته نحو السعادة الوهمية - اترو I:‏ 
يوجد أي سعادة بانتظارك ء فهي إما أن تكون الآن علي ا خط ا لحالي من الحياةء أو لن تكون! أبداً. 


بماذا تنحصر السعادة في نموذج الترانسيرفينج : ؟ رما سوف نصل إليها إذا حققنا الهدف الخاص بنا؟ مرة أخرى لم تخمن 
تأتي السعادة عند التحرك باتجاه هدفك الخاص من خلال بابك اخاص. تاکان الشخصي موجوداعلی حط ا اة اطا به 
ویسیر قي مساره الخاص؛ فإنه يش عر بالسعادة في هذه اللحظة» حتي لو كان الهدف هو لم يأت بعد ثم تصبح الحياة عيداء 
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عندما تصل إلى الهدف» فسوف يكون الفرح مضاعفاء لكن التحرك نحو الهدف يحول كل يوم إلى عيد. بينما الح ركة إلي 
الهدف الوحمى تبقي العيد دائماً ف المستقيل . إن تقيق الهدف الغريب يجب الإحباط والفراغ بدلا من السعادة: 

إن هدفك - هو الشيء الذي يمنحك المتعة اللخققة. إنه ا کا دای ال ا لوقت › ولكنه يعطى شعورا ببهجة الحياة» 
والباب الناص باك هو الطريق لتحقيق هدفك الذى سعشعر وأنت تقطعه بالشغف والإلهام . لا يجوز القول إنه دائما كن 
ا لحصول على كل شيء بسهولة»› والمهم هو أن المرور من خلال الباب الخاص بك لن يخلق فراغا بل على العكس من ذلك 


سيسبب موجة من القوة . 


إا تعبت إل دقك اقام هن خلال بابك ا اص ٠‏ شرف خلب عل الات سير ورلن يكر العمل عا ليك . 
وإذا كنت تبذل كل جهدك في الطريق إلى هدفك: وتعمل دون إلهام وبتعب» فهذا يعني أن هدفك ليس لك هو غريب عنك 
أو نت تطرق باباً غير بابك . فلنوضح العلامات المميزة للأهداف الغريبة . 


e Lr e e 
الضرورة الإجبارية فلا تتردد في التخلي عنه. لا يكون عليك أن تقنع تفسك إذا كان الهدف هو خاصتك» والمسير نحوه يشعرك‎ 
. بالسرور» وعملية تحقيقه تشعرك بالمتعة . أما عندما تسير نحو الهدف الغريب فيكون عليك التغلب على العديد من العقبات‎ 
إن الطريق إلى الهدف الخريب فيها صراعٌ دائم» ويحتاج البندول إلى أن يتف الجميع أعمالهم لصالح مجمل النظام. اة‎ 
) عليك ولكنك ستفعل ذلك لأن البندولات أوحت لك أن أي شيء لا يكن تحقيقه إلا بالحمل الشاق.‎ 
يبدو أن الهدف الغريب يظهر في إطار الموضة الشخصية والأناقة . تحتاج البندولات لجذبك إلى خط الحياة ا لخاطئ » ولذلك‎ 
سوف تستخدم جميع السبل الممكنة؛ وب ان در ار ددا حتی یندفع العقل بتهور خلفها. لا مكن للبندولات‎ 
أن تجبرك على تنفيذ قاعدة «افعل ما أفعله» في جميع الحالات» نت نفسك يجب أن تريد ذلك» لذلك يتم خلق أساطير‎ 
المستقبل المهني الناجح للنجوم» إنها تظهر قدرتهم على النجاح وتضعك أمام الخيار : إما تكرار تجارب الآخرين» أو ألا تحعصل‎ 
على أي شيء. من أين لك آن تعرف كيف تصل إلى النجاح؟ فها هم يعرفون والنتيجة واضحة قي وجوههم» ولكن كما‎ 
وضحنا فإن النجوم ناجحون على وجه التحديد لأنهم اخترقوا قاعدة «افعل كما أفعل» وسلكوا مسارهم الخاص. لا أحد‎ 


يعرف خوارزمية تجاحاك إلا نت . 


يوم الهدف الغريب بعدم إمكانية الوصول له . هكذا هي طبيعة الإإنسان» يجذبه كل ما هو مقفول عليه » فصعوبة المنال 
تولد الرغبة فى الامتلاك . إن هذه الخاصية لنفسية الإنسان تبدأ من الطفولة» عندما يرغب الطفل بالكثير والمتوفر هو القليل . 
في كثير من الأحيان الذي يحصل هو على الشكل التالي : إذا رُفض طلب الطفل في الحصول على لعبة فإنه سوف يبقى في 
العذاب إلى أن يحصل عليها. ويعد ذلك على الفور يفقد كل الاهتمام بها . لدى البالغين ألعاب أخرى ولكتهم يتصرفون أيضا 
مثل الأطفال. على سبيل المثال : إذا كان الطفل كبير السن لا متلك صوتاً ولا سمعا ولكنه يظن أنه يُحب الخناء» في الواقع 
إن «العندليب» لا يريد قبول حقيقة أن هذا ليس طريقه » فالآ خرين قد نجحوا في ذلك» وياذاهو سوأ منهم . إخفض أهمية 
الهدف وأجب على السؤال التالي : هل تريده حقا من كل روحك» أم أنك تحب أن ترغب ذلك؟ إذا كنت تريد عن طريق 
تعقيق الهدف أن تثبت شيئا لنفسك وللآخرين فهذا هدف كاذب . إن هدفك لا يتعلق على رقبتك كعبء ثقيل » إنه يُعطيك 


إن لدف الغريب يكون مفروضا من قل الآخرين: لا أحد غيرك كته تحذيد الهدف التاص يك . لا تتردد ف الاستماع 
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أن يبدأ شخص تعليمك ما يجب أن تسعي إليه؛ > فارفض مباشرة هذا ذا التدخل | لفط ف روعاف . فكفاية عليها الأفكار الجحنونية 
لعقلها . لا أحد يستطيع أن يشير إلى الهدف الخاص بك»ء ومع ذلك هناك استفتاء واحد - عبارة آلقيت بطريق الخطاً» فكما 
تذكر يمكن للعبارات العشوائية في بعص الآحيان أن تكون مثابة علامات› راکم اللامة ورا : فعبارة غير مقصودة من 
أحد ما يمكن أن تشعل فجأة الشعلة في النفس . إذا لامس شيء هدفك وانتعشت الروح فهذا يساعد على معرفة أن «هذا هو ما 
تريده) » لكن ينبغي أن تشعر بهذه الحالة دون أن يحاول أحد ما إقناعك أو إرشادك إلى طريق الصراب ولكن بسامة حين يعدم 
لك نصيحة أو ملاحظة بشكل عابر . 


إن الهدف الغريب يعمل على تحسين رفاهية الآ خرين . إذالم د بحقق الهدف سنا فن حياتك فهذا يعني أنه ليس-لك. إن 
الهدف الحقيقي د SES‏ . أنت فط من يحتاح هدفك . إذا كان هذا الهدف يعمل على تلبية 
احتياجات الآ خرين وتحسان رفاهيتهم فهذا يع يعني أن الهدف غريب . . سوف تسعى البندولات تحت آي ذريعة لتجعلك تخدم 
الآخرين» وهناك طرق مختلفة لذلاك. عادة ما تور علي الأشخاص الذين لبهم شحور قري بالأنب عبارات شل : واي 
«عليك»»ء «لابدمن». ق الوا قم إن مثل هؤلاء الأشخاص يجدون الراحة في التكفير عن خطاياهم المزعومة ء ويكن التأثير 
علي آشخاص آخرين برفع شعار مثل: : وني حاجة إلى مساعدتكم»» وهذا يعمل أيضاًء كنك أن تتخيل فان هذه الأساليب 
معلقة على الأهمية الداخلية والخارجية . يجب أن تتذكر أنك تعيش في امقام الأول لنفسك ولست ملزما E‏ 


بأى شيء لأي أحخد» لن تستطيع جعل الآخرين سعداءء لكنك قد تلحق الأذي ) بهم بكل سهولة إذا لم تكن سعيدا. 


بستدعي الهدف الغريب عدم الطمأنينة الروحية »> وتكون الأهداف الكاذبة عادة جذابة للغاية » وسوف يعمل العقل بحماس 

FRENSE‏ لكن مع كل هذه الجاذبية للهدف - إذا كان هناك ما يقمعك 
يجب أن تكون صادقا مع نفسك. . وبالطبع فإنَ العقل لا يريد أن يستمع إلى شيء: : کل شيء متاز ورائع ء اا ين يأتي ظل 

عدم الطمأنينة ؟ سأكرر قاعدة مهمة في الفصل السابق : عند التفكير في الهدف لا تفكر ني مكانته أو ني عدم توفر وسائل في ؛ 
وجه انتباهك إلى حالة الطمأآنينة والطمأنينة الروحبة فقط . یل الع تتت الودف وکل شي امجح برا ید لی 
بشعور جید ام ستن؟ إذا اختلط السرور مع الخوف أو الشعور بالاتقباض فهذا دلبل علي عدم الطمانينة الروحية. . هل تستحق 
الأهداف الغريبة أن نر تبط بها؟ سوف يكون هدفك أكثر جاذبية ويعطيك متعة أكثر في حال غياب عدم طمأنينة الروح . عليك 
فقط الابتعاد عن البندولات وإيجاد الهدف . 

إذا كنت غير راض عن ا مكان الذي تحتله في هذا العالم أو في حال تتابع سلسلة من الإخفاقات ؛ فهذا يعني بعني انك واقع تحت 
تأثير البندولات المدمرة وتسير خلف هدف غريب منِ خلال باب غريب . . تتطلب الأهداف الغريبة الكثير من الطاقة والعمل؛ 
على النقيض من أهدافك الخاصة بك فهي تتحقق بذاتها ويكون كل شيء يسير مثل الساعة . دائما ما تنذرك الأهداف والأبواب 
الغريبة بالمعاناة» أوجد الهدف والباب الخاصين بك ويعد ذلك سوف تختفي كل المشاكل . 

بمكنك آن تقول : : «وإذا كنت لا أعرف ما أريد» وكيف لي أن أعرف ذلك؟» ساقابل هذا السؤال بسؤال آخر: a‏ 
سك حول هذا اموضوع بصورة جدية؟ ومن الغريب أن معظم الناس قلقون جداً حول شؤون البندولات ويسعون تامأ مثل 
السنجاب الذي يركض في مدار العجلة في القفص ولا يجدون وقتا لأنفسهم أو لروحهم . إن السؤال هو ما الذى يريدونه فعلا 
من الحياةء ويقرر الناس بصورة عابرة» وبشكل متقطع» وبخفلة» و تحت ضغط من المشاكل . نت لا تحتاج إلى التنقيب في 
نفسك» يكفيك أن تهدأ لبعض الوقت وأن تتوحد وتصغي إلى همسات نجوم الصباح . وإذا كنت لا تريد أن تفعل؟ فهذا يدل 
على أن طاقتك الناصة منخفضة للغاية» ولا يكن لروحك ألا تريد أي شيء. آنت لم تستطع أن تسمعها وحسب . 
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على الرغم من أننا قد تكلمنا كفاية عن البندولات فإني أريد ن أعطي المزيد من الأمغلة على الكيفية التي بمكن فيها أن 
يحرفوك عن الطريق + اطرح هذا السؤال على نفسك : ألا يفرض عليك البندول هدفا غريب تحت مسمى خيري . على سبيل 
المخال» «الروح الطيبة» ندعوكم للمساعدة. قد يكون هذا موجه إلى الحيوانات التي لا تستطيع الدفاع عن نفسهاء والجنود 
الجرحى» والأطفال الحائعين أو أي شخص آخرفي حاجة إلى الرعاية» أو حيث يقاتلون من أجل الحرية ويحتاجون قلبك 
الشجاع . إن الروح الطيبة تندفع فورا بجناحيها حيث يحتاجونها. 

لكن في الحقيقة ليست هذه هي «الروح الطيبة» بل إنه «العقل الطيب»» على الرغم من أنه ليس طيبا على الإطلاق بل هو 
عدي الشفقة. وقد نسي هذا العقل مايخص روحه وهرع إلى مساعدة أرواح الآخرين . هذا يشبه أن تترك أطفالك في مصيبة 
وتذهب إلى إنقاذ أطفال غرباء . لقد حبس «العقل الطيب» روحه في الصندوق وبقي وحده مع أفكاره «العقلانية» . فقد تشكل 
الفراغ الداخلي ولابد من ملئه بشيء ما. 

تقدم البندولات فور هنا جميع أنواع التعويضات» وسوف تظهر لك أوسع مجموعة من الطرق لصرف الطاقة ا لخاصة باك 
على منفعة الآخرين» ولكن أليس سبياً أن الإنسان يستجيب بسرعة إلى نداءات الا خرين هو وجود هذا الفراغ في داخله؟ إن 
ما عير عنه الصور النمطية التقليدية من اللطف والرحمة» يكن أن يكون في الواقع فراغاً روحياً. يتم تعويض الغراغ الروحي 
للعقل بالاهتمام بالآخرين؛ في حين لا تزال احثياجاث روحه غير محققةء ومن مصلحة البندول أن يجعل الاهتمام بالآخرين 
دلبلا على سعة الروح. 

کنا ترون کن لموک چیا انف کل ورا ية قا جاه لکن کل ماما ولا غرغاة جاه رادان 
الروح خاصتك؟ هل يُعقل أن يرميها عقلك من أجل الآخرين؟ ولذلك فإنني أوصي بقوة بالابتعاد عن البندولات والإفراج عن 
الروح من الصندوق. ا ن فا یف کد نایا قا وني طريقك إلى الهدف ستقوم بعمل الكثير من الأشياء 
الجيدة حقا والمفيدة» وبالطبع سوف تساعد الحديد من الققراء والبائسين» لأنه سيكون لديك المزيد من الإمكانيات . 

ولكن طالا لم يتم تعريف هدفك فكن مُتحفظاً جداً فيما يتعلق بأي دعوات» وينبغي آن تكون الأهمية الداخلية والخارجية 
ا لخاصة بك على أقل مستوى» فالبندولات تحتاج بشكل خاص إلى طاقة إضافية خلال معاركها. 

ا کک کا چ أحدهم يعلن تقسه محرا عادلا ويتهم الآشر بان اتور 
ومعتدي محتمل عالي ا لخطورة. إن البندول العادل يحتاج فقط في واقع الأمر إلى ابتلاع منافسه» كي يستولي على النفط 
والموارد الأخرى» ولكته يكتم هذا ويروح لحملة دعائية واسعة في الدفاع عن الحرية والعدالة. 

إن الإتسان اممعلي بالأهمية والعالق في سنارة البندول يقول لتفسه : «أنا س أحرر الشعب الضطهد» وسوف أري هذا 
المعتدي والدكتاتور ما يستحقه!» وني الوقت نفسه يشكل البندول الآخر معسكر لأتباعه» يدعي البندول الدكتاتور أنه طيب في 
الواقع ولكن الذي أعلن تفسه محررا هو المعتدي على وجه التحديد. شخ ص آخر متلي بالأهمية يغلي بسخط : «كيف أعلنوا 
الحرب» ولم يأخذوا رأيي؟ سوف أذهب إلى الشارع لأحتج بشدة! ١‏ 

كما ترى يشارك أتباع كل من المعسكرين في معركة البندولات لسبب أن الأهمية الداخلية وا لخارجية مرتفعة لديهم» وني 
داخلهم الفراغ الروحي الذي لن يتلئ في نهاية المطاف بل سيتفاقم . فما الذي يحصل عليه الأتباع ا لمشاركين في المعركة؟ يقنع 
أتصار الحرب أنفسهم : أنهم كانوا مخدوعين » في الواقع » لم تكن هناك حاجة لهذه الحرب» فقد جلبت سوء الحظ لجميع 
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ترانسيرفينج الواقع 


يتخلي بسر عة عن حاكمه اتر ويحطم س فارة الدولة الداعمة للسلام متهما إياها بأنها ترق المساعدات الإنسانية وبلق 
بتذلل مام المحتدى . 


من الواضح جلياً أن جميع الئل العليا التي بقاتل من أجلها الأتباع في معركة البندولات هي أشيه بفقاعات الصابونء وني 
الداخل فراغ روحي» وعلي السطح قشرة الأهمية المبالغ فيهاء فهل أرواح الأتباع بحاجة إلي كل هذه الضجة؟. 

عندما لا تستفيد أنت تحديداً من الهدف الذي اخترته بل الآخرون هم من يستفيدون يمكنك أن تتحقق من هدفك بطريقة 
بسيطة : إذا كانت العناية بالآخرين مفروضة من أحد غيرك» بغخض النظر عن الطريقة » فهذا يعني أن الهدف غريب » أما إذا 
كانت فكرة رعاية الآخرين تنيع من الداخلء ومن أعماق الروح» فان هذا الهدف يكن أن کن E‏ 
«أنا ببساطة أحب أن امش الوقت مع حيواناتي الأليفة وهذا لا يشكل عبءٌ علي» أو: «أنا أحب أولادي (آحقادي) اف 
أعثنى بهم لكي أراهم وهم يكبرون» لكي أفرح معهم»› لکن عندما یکبرون سیکون عل عليك البحث عن هذف آخر. 

لا أحد غيرك يمكنه توجيهك إلى هدفك . هناك طريقة واحدة فق ط للعثور علي الهدف : أن تخفض الأهمية وتتخلي عن 
البندولات وتتوجّه إلى روحك» أن تحب نفسك أولا وقبل كل شيء وتقدم الرعاية لنفسك في امقام الأول هي الطريقة الوحيدة 
لااد راف الى مدفك. 


إن خطا العقل يتمثل ايضاق آنه اول فورا أن يقم حقيقة حقيقة الوصول إلى الهدف والجحساب الاستباقي لكل الطرق 
والوسائل ؛ فکل شیء یجب أن یکون عقلانیا. إذا تم التشكيك في : حقيقة بلوع الهدف المذكور› و ف 
من حيث المبدأ أو يتم وضعه قي صندوق بعيد. مع مثل هذه العلاقة فإ الشخص لن يكون قادرا أبدا على التوجه إلى خط 
الهاو اة بل على اکس ن ذلك إن التفكير في وسائل تحقيق الهدف سيوجّه الشخص إلى خط الحياة الفاشلةء فان 
ا ع ا لقو ا ليتف لوان الشة وأيضا لن شات رة 
نادرا ما د تتحقق المهام بعيدة المنال في إطار النظرة العالمية المعتادة ؛ بق الال علا نا بان يكون» لآن مؤشرات اكك لا 

تتوافق باي حال من الأحوال مع الخط المستهدف . 
غير واقعي تراه يعبر عن نفسه من الجانب الآخر» وسوف تظهر وسيلة حقيقية لتحقيق هذا الهدف بشكل غير متوقع كما لر 
كانت مصادفة: وبالنسبة للنظرة العالمية الاعتادية سوف يبدو هذا مثل المصادفة الخارقة . في هذه الحالة لا يبقى آمام العقل سوى 


أن يفتح ذراعيه بدهشة : «من الذي كان يعرف هذا؟!» 


من وجهة نظر الترانسيرفينج ليس هناك أي معجزة» إنك بيساطة ضبطت إشعاعك وفق ردد الخط الستهدف» وأصيحت 
تتمتع بالإصرار على الامعلاك» فحماعك النوايا ا خارجية إلى خط الحياة هذاء وهناك ستظهر عندك إمكانات جديدة وتفتح 
امامت الأيواب التي كان مالسل ااا ف اط الاق الاد 

لقد اعتدنا على الصورة النمطية الراسخة إلى درجة نتا نعتبرها خبرة عالية القيمة تراكمت خلال حياة البشرية . قي الواقع 
أن البتدولات هي من يشكل الصور النمطية » والناس مضطرين للموافقة عليها وحسب . ويستند المجتمع كله على البندولات 
التي تعيش وتنمو من تلقاء نفسها وفقاً لقوانينها ا لخاصة» بصورة كيان معلوماتي طاقي يعمل على إخضاع الأتباع » إن تأثيرها 
غلى الإنسان هو مَن الضخامة بحيث أن عقل الإنسان يخطى بغمامة ويفقد القدرة على التفكير بشكل مستقل وبوعي . 
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فاديم زیلاند 


خذ على سبيل المثال جرائم النازية الألانية خلال سئوات الحرب العالمية الثانبة . لقد اقترفوا الأشياء الفظيعة » ربا كان 
النازيون ناسا شديدي القسوة مع ميول سادية شاذة؟ لاء معظمهم من الناس العاديين مثلي ومثلك » كان لديهم عائلات» 
وكذلك أحبوا أحبائهم ومنحوهم الاهتمام . وبعد عودتهم من الحرب انخرطوا في الحياة المدنية وتابعوا حياتهم كأناس طيبين 
عادین . 

لاذا ذهب رب الأسرة الحترم إلى الحرب وتحول إلى وحش؟ لأن عقله يخضع لسلطة البندول. إن الأتباع المشاركين في 
ال ت ا راونا اللي رت عي اوا ويمكن رؤية هذا بوضوح من خلال الأفعال الطائشة والوحشية 
للمراهقين؛ إن تفسية الشباب الهشة مُعرضة بشكل خاص لهذا التفوذء لنأخذ كل من هؤلاء المراهقين على حدة» هل هو 
قاسي؟ لا علي الإطلاقء وإن والدبه ليق ما علي ذلك» ولكن بعد آن يسقط تحت تأثير البندول» أي على سبيل الخال عندما 
يصہح جزءا من الحشد» ء فاته تو قف قى إذراك مايحدت: إن عقل الشخص المنتمي إلى الحشد نائم بكل معني الكلمة بقدر ما 
أنه محاصر بحلقة التطويق الخاصة بالبندول» هل تتذك ر آلية التحول المُسْتَحَث؟ 

ليس السبب في كل الشر والقسوة والعنف في هذا العالم هو الطبيعة المتدنية للناس بل هي الطبيعة الجشعة للبندولات . إن 
روح الإنسان لا تعرف الشر؛ يتركز كل الشرق العقل كصبغة ناتجة عن التأثير المدمّر للبندولات. تثير البلدول الناس على 
استخدام العنف ليس فقط ضد الآخرين بل ضد أنفسهم أيضاً. 

إن البندولات هي من يثير الإنسان للقيام بالأعمال الخطرة لأن ا لخوف والتوتر والإثارة التي يعايش ها الشخص ال مخاطر هي 
الخذاء الطاقي الل للبندولات . يحاول البندول باستخدامه صورة نمطية كاذبة عن الشجاعة آو عن طريق أحد أتباعه أن 
يلتقط ضحيته : : «حسنا لا ت شيت أرنا ما مكنك القبام به فأنت لا تريد أن تبدو جبانا؟ د ويندفع الإنسان الذي امتا بالأهمية 
الداخلية ليشت عكس ذلك لل للجميع ولنفسه . إنه في مصيدة الصورة النمطية الكاذبة؛ دون آن يخطر في باله أنه ليس مضطراً لأن 
يثبت آي شيء لاي أحد» وآن بإمكانه أن لا يبالي برأي المتلاعبين. 


إن الشحور الذاتي بالنقص يجعل الشخص يستجيب إلى إستثارة البندول» فمن الواضح أن هذه المخاطرة لا داعي لها - 
وهذا ليس مظهرا من مظاهر الشجاعة› بل هو السعي لإ خقفاء عقدة كاذبة . يتصرف العقل بصورة غير مسؤولة بحياة روحه من 
أجل الصور النمطية المشكولك فيها. يالها من روح مسكينة قد تقوقعت ككتلة صغيرة تشاهد مرتعدة ما يفعله العقل ال جامح » 
وما من شيء تستطيع أن تفعله .يتصرف العقل بالنسبة للروح في أحسن الأحوال كفاشل مزمن» ويتفسل عن عبثيته بقمع آهل 
ببته» وي أسوأها كثور مخمور ينقض على ولده الوديع . 

فليستبقظ عقلك من هذاالبريق اللرج ؛ فلدیه کنر مدهش لا يقدر بثمن هو الروح؛ وبتوحيد الروح والعقل سوف ججد 
ا لحرية والقوة الحقيقيتين . لا تخف من كسر الصو ر النمطية التي كونتها البندولات» فسوف تكتشف الطبيعة الحقيقية لأشياء 
كثيرة في هذا العالم» مع كسر الصور النمطية سوف تفتح الأبواب المغلقة._ 


أهدافك : 


منذالبداية آناأ ا أعتقد أن لديك رغبة ثمينة وآنه لديك علي الأقل فكرة ما عن كفية تحقيقهاء ولكن لو كنت لا تقلك حتي 
أدنى فكرة عن كيفية تحقيق رغبتك فهذا ليست أمرا مخيفاً . . إذا كان لديك ال م قلي ال ا قرف عد ار ا 
a‏ الرغبة الصادقة الثمينة وإيجاد التصميم على الامتلاك والفعل . إن اله بول الرغية إلى فمل » انر غة 
بدون نبة لا تتحقق أبداًء ولكن أولا يجب أن تحدد بوضوح ما الذي تريده من الحياة» إن الصيغة المبهمة مثل «أريد أن أكون غنيا 
وسعيداء لا تعمل هنا. 
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تخيل أنك تتجول في شوارع المدينة دون أي غرض معين؛ ببساطة تنجول بلا هدف . أین ستصل؟ غير معروف . إذا كان 
لديك وجهة معينةء فالّك سوف تصل إليها اجا أوآجلاً» حتى لو كان الطريق غير معروف بالتحديد. هكذا تعاما ما يبحدث 
في الحباةء وإذا لم يكن لديك آهداف» فإك كقارب ورقي ف نهر عاصف . إذا كان لديك هدف وكنت تسعى إليه فمن الممكن 
تحقيقة» ولكن قد لا يمكنك تحقيقه أيضاً. 


فق ط فى حالة واحدة يكون هناك ضمانة مطلفة لتحقيق الهدف: إذا كان هدفك هو لك خاصة وكنت تمضي إليه من خلال 
بابك الخاص . فى هذه الحالة لا شىء ولا أحد يكن أن يعيقك» لأن مفتاح فيريللي روحك مناسب تامأ لقغل مسارك. لن يأخذ 
أحد منك ما هو لك» فبذلك لن يكون هناك مشاكل مع تحقيق الهدف› المشكلة الوحيدة هي آن تجد هدفك وبابك. 

أولا - لا يتم تعريف الهدف كاحتياجات مؤقنةء يجب أن يجيب الهدف علي السؤال التالي : ما الذي تريده من اميا ما 
الذي سيجعل حياتك بهيجة وسعيدة؟ هذا هو ما يهم فقط؛ وكل ما عدا ذلك عكن اعتباره من قشور البندوب . 

ابحث عن هدف رئيسي واحد» والذى سيجر خلفه حال تحققه جميع الرغبات الأخرى . إذا لم تفكر في شيء محدد؛ 
كنك فى البداية أن تصيغ على سبيل الخال هذا الهدف العام : أريد من ال حياة الطمأنينة والرفاهية . ماهو فهمك للطمانينة 
والرفاهية؟ المحاجة لآن يكون لديك منزل» سيارة؛ ملابس جميلة وغير ذلك من صفات الحياة المريحة يكن الاستعاضة عنها 
بهدف واحد وهو و الحصول على وظيفة عالية الأجر. ولکن کما تعلم هذا لیس حتی هدف ولکن باب غير محدد. 

مكن استبدال الوظيغة عالية الأجر بصيغة أكثر تحديداً - أن أكون خبيراً جيداً جدا أو فريدا من نوعه في مجال تخصصي . 
لكن إلى أين تنو جه روحك؟ السؤال الذي يطرح نفسه هو : هل سيملاً هذا العمل المعنى الكلي لخياتك؟ إذا كان الأمر كذلك 
فاتك محظوظ - إن هدفقك متوافق مع الباب الخاص بك . دعنا نقول إن روحك تيل إلى مجال معين من العلم أو الثقافة أو 
الفن» وعندها ومع مارستك للمهنة الحببة لديك سوف تحقق الاكتشافات وتصنع التحف الرائعة . إن السعادة على خط احياة 
E a E‏ والتي يسعى لها الآخرون ثل هذا العمل 

O TRA SSE‏ ء الوحيد الذي سوف يجلب لك الفرح وستملا كل حياتك 
بسمات الطمأنينة ؛ وهذا يعني آننا يجب أن ننظر إليها على انها پاب»¿ ولک لاوک أن اسمن حدقا . لاتنسى أن هدذفاك يجب 
أن يحل حياتك إلى عيد مع كل الصفات الرتبطة بذلك. . لا تفكر الآن فى وسائل تحقيق ذلك» آي قي الأبواب» الشيء الهم 
هو تحديد الهدف أما الأبواب فستنوّجد بنفسها مع مرور الوقت. 

أ جب نفسك عن التؤال التالي ای زل روك ای عن انپا ان رن حیات آل عدا إرم يدا أي أفكار عن 
مكانة الهدف المفترض وصعوبة حقيقه . ليجب ان هعم باي قود إنا كنت لا تمدق تعلى الأقل تظاهر باه لديك القرة 
على الوصول إلى كل شيء» ويبقى عليك الاختیار فقط . لا تتردد واطلب کل ما تریده. 

كنت تريد أن يكون عندك قارب ؟ لكن ماذا عن امتلاك يختك الخاص؟ 

كنت تريد أن يكون عندك شقة؟ ماذا عن امتلاك قصرك الخاص؟ 

أردت آن تکون رئيس قسم ؟ وماذا عن حصورلك على منصب رئيس ى الشركة؟ 

كنت تريد أن تعمل بجد للحصول على الكثير من المال؟ ماذا عن أن تعيش كامل متعتك دون آن تحمل ؟ 
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كنت ترغب ف شراء قطعة أرض رخيصة وبناء منزل عليها؟ وماذا عن امتلاكاك جزيرة ف البحر الأبيض المتوسط؟ 


هذه العبارة «ماذا عن» يكن أن تمتد إلى ما لا نهاية . لا يمكنك أن تتخيل حتى كم هي طلباتك متواضعة بالمقارنة مع ما يكن 

لا تتمتى رغبعك بعقلكڭ» لا تبخل بالوقت في معرفة ما الذى تريده روحاك؛ عبارة «أحب ذلك من أعماق روحي» تتحدث 
عن نفسها بنفسها. فإنّها لا تظهر الرأي بل العلاقة . الرأي - هو نتاج النشاط الفكري للعقل . إن العلاقة تأتي من أعماق 
الروح» لذلك هي وحدها التي يمكن أن تكون جثابة ا معيار المحدد للأهداف الخاصة والغريبة . عند تحديد هدفك يستخسن أن 
تسأآل نفسك السؤال التالي : «ما هو شعوري عند الوصول إلى سحابة تحقيق الهدف؟) 

دعنا نفترض أنك تنيت أمنية » للتحقق من أن هذه الرغبة خاصة باك أم لا اسأل نفسك سؤالين: الأول : هل أنا حقا في 
حاجة إليها؟ الثاني + أيضأ هل أنا حقا بحاجة إليها؟ حاول أن تلبس هذه الأمنية كافة علامات الهدف الغريب. 


أنت تريد هذا حقا؟ قد يتهياً للشخص المعاق جسدياً أنه يريد من قلبه أن ينزلج على ال جليد» وي الواقع فن مثل هذا الهدف ليس 
نابعاً من القلب ولكن نتيجة لعقدة النقص . قد يومئ الهدف بعدم إمكانية الوصول إليه» وإذا كان الهدف صعب المنال فحاول 
أن تتخلى عنه وراقب نفسك» إذا صرت تشعر بالارتياح فهذا يعني أن الهدف غريب» وإذا صرت تشعر بالاستياء والاحتجاج 
فهذا يعني أن الهدف يكن أن يكون خاص بك. 

إن المعيار الوحيد الموثوق به في اختيار الأهداف يكن أن يكون عدم الطمأنينة الروحية . هذاهو رد القعل السلبي للروح علي 
القرار الذي ت اتخاذه من قبل العقل.. 


لا بمكن التحقق من حالة الطمأنينة الروحية إلا بعد أن يتخذ العقل القرار ف تحديد هدفه. تخيل آنك حققت الهدف وكل 
شيء أصبح وراء ظهرك› حالما تفعل ذلك يجب التو قف عن مناقشة الهدف والاإاصغاء إلى مشاعر الروح» ألديك شعرور جا 
آم سیئ؟ إذا كان شعورا بالسرور مز وجا مع الخوف أو إحساس بالإرهاق من عبء ما أو الشعور بضرورة أو بالتزامات ما فهذا 


هل رید هذا حقا من کل روحي آم أني أردت آن آنمتى هذا وحسب؟ آلا تحاول أن قثبت لنفساك وللا خرين شيعا ما؟ هل 
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قد يكون الشعور بعدم الطمأنينة غير واضح ومبهم » لكن لا تخلط بين الشعور بضبط النفس وعدم الطمأنينة. كما ذكر 
في الفصل الأخير: ضبط النفس أو بعض حالات الخجل تأتي من حالة غير عادية : «هل من المعقول أن هذا كله لي؟» عدم 
الطمأنينة الروحية هو الشعور المرهق بالاضطهاد أو تحمل الأعباء والذي يظهر بصورة طفيفة على خلفية المناقشات التفاؤلية 
للعقل . يمكن التخلص من ضبط النفس بمساعدة السلايدات» أما عدم الطمأنينة الروحية فلا يكن التخلص منه أبدا. إن الخطاً 
الأكبر هو أن تقترض آنك لا تستحق ذلك. كلام فرغ ! إن هذا الشعار اللدائي هو الذي اجيرك على تحمل عب البندولات؛ 
أنت تستحق الأفضل في كل شيء. على آي حال لا تتسرع في اتخاذ القرار النهائي » حاول تجربة هدقك بأسلوب السلايدات› 
إذا كنت ترى أنه مع مرور الوقت فإِنٌ الشعور بالظلم لا يذهب » فهذا يدل على أنك تتعامل مع عدم الطمأنينة الروحية. 

إذا كنت تعاني من عدم الطمأتينة الروحية نتيجة لأي من جوانب الهدف» فهذا يعني أن الهدف غريب . إذا كنت تعاني من 
عدم الطمأنينة الروحية نتيجة لإدراك أن هذا الهسدف بعيد المنال» فهذا يعني أن الهدف لا يدخل في منطقة الراحة الخاصة بك: 
أوأنك اخترت باب غريب . لا تفكر في وسيلة تحقيق الهدف ما لم تحدده بدقةء إذا كنت لا تمستطيع أن تتخيل نفسك يوضوح في 
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الدور الذي خططته لنفسك فريا نك لست على استعداد لقيو ذلك. يكن توسيع منطقة الراحة باستخدام السلايدات . فيما 
بخص الأبواب بمكنك ألا تقلق . كل ما عليك هو التصميم على الامتلاك» عندها سوف تريك النوايا ا لخارجية الباب الصحيح 
عاجلا أم آجلا. 

لاتسلم نفسك إلى فتنة تحديد الهدف بالمال» يقولون أن المال يحل جميع المشاكل » هل تذكر ما قلناه عن الحقيبة المملوءة 
بالأوراق ا مالية فى فصل «السلايدات٠؟‏ لقد قلنا هناك أن المال لا يكن أن يكون هدفا بل يُعتبر مجرد سمة مرافقة . بمكنك الموافقة 
فوراً مع هذا الموقف» ولكنه ليس بيانا مبتذلاً بشكل عام . لقد اعتدنا جميعاً على استخدام المال ويمكننا أن نترجم أي شيء 
تقريباً إلى معادله المالي» ولكن المال عبارة عن فئة مجردة مصممة من أجل العقل وليس من أجل الروح على الإطلاق. ليس 
لدى الروح أدنى فكرة عما يجب فعله بالمال: در ما آنه لأ تق كغية التفكير الجرد» ينعي أن يكون الهدف النهاقي واضحا 
بالنسبة للروح» ومن الضروري للروح أن تعرف ماذا تريد أن تشتري بالأموال المطلوبة : منزل» كازينو» جزيرة» وهلم جرا. 
اليس المقصود هنا وسائل التحقيق » فقط لو آن ذلك يعجب الروح . 

إلى أن يحسب قسم الحاسبة الداخلية ا لخاصة بك وسائل تحقيق الهدف» فإك لن تتمكن من تحديد الهدف والتوجه إلى 
خط الحياة المستهدفة . فعّل المراقب الخاص بك؛ واعط تفساك نكزة فى كل مرة يحاول فيها عقلك آن يتجنب الإ جابة على سؤال 
«ماذا أريد من الحياة؟» إن الصورة النمطية للهدف صعب ال نال هي الأكثر استقراراء لذلك سوف تحتاج إلى التحلي بالصبر. 
سيحاول العقل الإجابة على سؤال آخر: كيف الوصول إلى هذا؟» وعندها اجعل روحك تيب عقلك : «اسکت» هذا لیس 
ما يجب آن تهتم به» نحن الآن نختار لعبة ٠!‏ 

يجب أن نسي ادا م أجل التخرر من التدولات المنشرة> ولكن هذا لا يعني أن عليك أن تعزل نفسك نهائيا» المجتمع 
کله مبني على تأثیرهاء لذلك لا يبقى أمامك إلا أن تذهب إلى جبال الهيمالايا أو أن تبحث عن بندولاتك الخاصة بك . من 
السهل على الناسك «المناقشة إلى ما لا نهاية» بقدر ما أنه بعيد عن البندولات› ولكن ما أن ننقل هذا الناسك إلى بيئة عدائية من 
البندولات لتراه يفقد توازنه وحفظه على الور . 

يتمي هدفك أيضاً إلى أحد البندولات . وهذا لا يُشكل أي تهديد لك طانا أن الهدف حقيقي . أوجد الهدف الخاص بك 
وسوف يكون البندول مضطراً أن يجعلك من الشخصيات الفضلة لديهء حتي مكنك إنشاء بندول جديد» الشيء الهم أن 
غارس حقك في حرية الاختيار وآلا تسمح للندولات سط سيطرتهم ياك 

لا مكتك تحديد هدفك عن طريق التحليل والتفكير؛ يكن للهدف احقيقي أن يُحدد روحك فقط » والتحليل هو من نشاط 
العقل» والروح لا تنقن التفكير » إنها قادرة فقط آن ترى وتشعر. 

إن مهمة العقل في البحث عن الهدف لا تتمثل في البحث› والعقل سوف يفعل ذلك على النحو المعتاد» أي بطريقة التحليل 
والسلاسل اللنطقية على أساس الصور النمطية المتعارف عليها والكليشيهات» لو أمكن تحديد امسار الخاص بك بهذه الطريقة 
لكان كل الناس سعداء. 

تتمثل مهمة العقل في أن يرر من خلال نفسه كافة المعلومات الخارجية» مع إيلاء اهتمام خاص لالة الطمأنينة الروحية آثناء 
ذلك . يجب على العقل أن ينشئ التركيبة التالية : أنا أبحث عن شيء من شأنه أن يحول حياتي إلى عيد . وبعد ذلك عليه فقط 
السماح للمعلومات الخارجية بالدخول إلى نفسه مع مراعاة مشاعر الروح من وجهة نظر هذه التركيبة. 
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فاديم زیلاند 


إن البحث النشط عن المسار لن يوصل إلى آي نتيجة » لا تقلق انثظر وراقي: إذاتم إنشاء تركيبة البحث فسوف تأتي 
المعلومات اللازمة بنفسها. قي لحظة ما سوف تحصل على البيانات التي ستيقظ فيك الاهتماح الحي؛ والشيء المهم أن لا ينحشر 
العقل في هذه اللحظة بتفكيره» وأن يوجه اهتمامه ببساطة إلى حالة الطمأنينة والراحة الروحية. 

بمكنك بنفسك تسريع وصول المحلومات اللازمة ؛ ومن أجل هذا سيكون مفيدا جدا توسيع دائرة اهتماماتك . اذهب إلى 
الأماكن التى لم تزرها سابقاً: المتاحف »> الرحلات: الششما: رحلات التخييم ؛ ا لحزء الآخر من المدينةء محل بيع الکتب ؛ 
إلى أي مكان» نت لا تحتاج إلى مارسة البحث بشكل نشط » عليك فقط أن توسع نطاق المعلومات الخارجية وأن تراقب . 

أعط لنقسك وقتاً غير محدود ولا محصر نفسك في إطار زمني ولا تحول البحث عن الهدف إلى التزام» فقط أبق ف أفكارك 


هذا الترتيب: آنا أبحث عن شيء من شأنه أن يحول حياتي إلى عيد. 


اتبح مشاعرك على نحو أكثر انتباها ما كنت تفعله من قبل » واجعل مثل هذا الترتيب يعمل بشكل مستمر في الخلفية . إن 
أي معلومات تصل إليك يجب تمريرها من خلال فلتر التصفية وذلك من خلال السؤال: ماذا أشعر حول هذا الموضوع » هل 
يعجبني هذا آم لا؟ 

عاجلاً أو آجلا سوف تحصل على علامة ما أو معلومات ستجعل شيء ما ينطلق في داخلك : «آه» هذا يعجبني» أنظر بعناية 
إلى هذه المعلومات من جميع الجهات» وراقب حالة الطمأنيئة الروحية . 

وآخي را لقد تمكنث أن تتخلص من اليل إلى التفكير ق الوسائل» وقد حددت هدفك. عندم ا يظهن العزم على الأمتلا 
والفعل من أجل تقيق هذا الهدف» عندها ستتعرض طبقة العالم ا لخاص بك لعملية التحول المدهشة» وهذا ما سيحدث . 

سوف تصبح حرأ من عبء الأهداف الكاذبة وستتنقس بحرية . لم تعد تحتاج لإجبار نفسك على فعل شيء لا ميل روحك 
إليه» لقد تخليت عن الصراع من أجل السعادة الوهمية في المستقبل » وسمحت لنفسك بامتلاكها هنا والآن. في السابق كنت 
تحاول ملء الفراغ الروحي بالبدائل الرخيصة التي كانت تعرضها البندولات ؛ والآن وقد حرر العقل الروح من الصندوق › 
وظهر شعور مدهش بالخفة والحرية وكأن الربيع قد حان» واستيقظت من سباث طويل . اختفى الشعور المرهق بالاكتئاب 
والظلم. وافقني الرأي أن التحرك باتجاه الهدف الخاص بك أكشر سرورا يكثير» ونك وجدت داخل نفسك ما كنت تحاول 
عبثا أن تجده في العالم الخارجي . لقد ألقى عقلك بقمامة الأهداف الغريبة وتخلى عن التفكير غير المجدي حول وسائل تحقيق 
الهدف وتعلم أن يسمح للمهمة المطلوبة بالولوج إلى طبقة عالمه . اختارت الروح دميتها بنقسها وقفزت من شدة الفرح وصفقت 
بيديها. هل كسرت الصورة النمطية الكاذبة وسمحت لنفسك بأن تمتلك» بغض النظر عن الصعوبة المفترضة لتحقيق الهدف . 
لذلك فتحت أمامك الأبواب التي كانت مغلقة سابقا . أدرك العقل هنا أخيرا أن الهدف هو حقا قابل للتحقيق . الآن تحولت 
ا حياة إلى عيد على اعتبار أن الروح الفرحة ستجري قافزة خلف العقل الذي سمح للهدف بالدخول إلى طبقة عالمه ا لخاص . 
وها هما الروح والعقل يسيران جنباً إلى جنب ويداً بيد على طول الطريق المستوية والممتعة نحو السعادة الموجودة بالفعل هنا 


والاآن. 


الباب الخاص بك : 
إذا كان امسار إلى الهدف مليء بالعقبات التي يتوجب عليك التغلب عليها فهذا يعني إما أن الهدف غريب آو إنك تحاول 
العبور من باب غريب . إن الشيء الوحيد في الحياة الذي يمكن اعتباره هاما هو تحديد الهدف والباب الخاصين بك. في سعيك 
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خلف أهداف غريبة عكنك أن تق تقضي حياتك كلها دون آن تحقق شيء . لاشيء أصعب من الاعتراف بأن كل الجهود قد ضاعت 
هباءًٌ وأن الحياة قد فشلت . 
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زاوية من الوعي حتى أفضل الأوقات . ولكن الحباة تنتهي وأفضل الأوقات لم تأتي بحد. 
إن السعادة تلوح في الأفق باستمرار قي مكان ما في المستقبلء والصورة النمطية الكاذبة تؤكد أنه من أجل أن يقع هذا المستقبل 
فيجب أن تحققه بالصراع أو تكسبه . غالبا ما يتخلى الناس عن الأعمال ا مفضلة عندهم لأسباب مادية» ويقسمون نشاطهم إلى 
A a‏ . جتبا إلى جنب مع الأهداف الكاذبة ‏ تعتبر الضرورة القسرية هي أسلوب آخر للبندول 
فی محاولاتهم لقيادة شخص بعیدا عن مساره. 


ف الواقع حتى الهواية بمكن أن تدر ال مال جيدأ إذا كانت هي هدفك. إذا كان عليك التخلى عن الآشياء الممضلة لديك فقط 


لأنها لا تحقق الدخل فعليك عندها أن تحدد بوضوح ما إذا كان هذا الأمرٍ يتعلق بالهدف الذي ع اختباره من قبل الروح. هل 


العمل المغضل لديك سيحرّل حياتك إلى عيد أ ل؟ إذا كان من غير الممكن اغعتبار هذا الحمل تابعا لهدفك» فلا بمكن القول 
دیا انه سیجلب دغلا آم لاء ولكن إذا كنت تعتقد أن هذا هو الهدف نفسه» فانتظر ظهور شيء من سمات الراحة في حياتك . 
عندما يتوافق الهدق مع الباب؛ فلا حاجة للانسان أن يقلق بشأن الازدهار المادي» فهذا سوف يتحقق إذا كان يريد ذلك . 


ومع ذلك قإنٌ الصورة النمطية الكاذبة للضرورة القسرية لا تسمح للإنسان أن يكرس نفسه بالكامل في سبيل هدفه . والدليل 
عل ذلك العديد من الأمثلة : كان هناك رجل يعمل مثل الجحميع وفي أوقات الفراغ بارس إبداعاته الفنية . لم يخطر في باله حتى 
أن إبداعاته من الممكن أن تباع بسعر عال» إنه يعيش في الفقر مع قناعة مطلقة : للحصول على قطعة من الخبز تحتاج إلى العمل 
الجاد . وهوايته هي «للروح». أترى ما الذي يحدث؟ يقضي الإنسان غلب وقته في عمل ما قائلا إنه يجب كسب الال من أجل 
شراء الخبز» والروح تحصل على الفتات بعد العمل لطيلة اليوم. . لأجل من يعيش هذا الرجل؟ لأجل عمله؟ 

إذا كان هدفك يتوافق مع الباب الخاص بك قإنك سوف تحقق الثراء بهوايتك» إن تقيق اله دف يجر وراءه تحقق جميع 
الرغبات الأخرى والنتائج التي سوف تفوق كل التوقعات . يمكنك ألا تشكك آن أي شيء مصنوع من الروح سعره مرتفع 
جداً. أما منتجات العقل النقي على النقيض من ذلك تحصل علي تقبيم منخفض . كما تعلم تخلق الروائع الحقيقية عند وحدة 
الروح والعقل . في طريقك إلى الهدف ستخلق تحفاً رائعة إن لم تسمح للبندولات أن تبعدك جانباً . في هذه الحالة كل شي 
يتم ببساطة : كل ما تحتاجه هو متابعة ا مارات الخاصة بك بهدوء وعدم الرضوخ إلى هذه الحيل . عاجلا أو آجلا سرف حقق 


إلى حد ما سيكون الحال أكثر تعقيدا إذا كان الهدف والباب غير متوافقين . لكن قبل أن نصل إلى مثل هذا الاستنتاج يجب 
أن نفكر جيدا جداًء لا عكن لهدفك أن يعقد حياتك إلى حد كبير» على العكس فباختيارك الهدف فإك تبسط حياتك بشكل 
کر وکا ی کی عا عن اکل . لا سرع في الختيار الآبواب» ماذا لو كان هناك تصميم على الامتلاك وتم إيجاد الباب 
العاص بك» إذا لم يكن لديك آي فكرة واضحة غن مكان لباب اخاص بك: > فاعمل بأسلوب السلايدات ووسع منطقة 
الراحة الخاصة بك»ء قلل الأهمية» وتخلى عن الرغبة في تحقيق الهدف. ما أن تسمح لنفسك آن تتلك حتى تقدم لك التوايا 
اة البديل الناست. 
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إن الباب الخاص بك هو المسار الذي سيؤدي إلى هدفك . بعد أن حددت هدفك إسأل نقسك كيف يمكن تحقيق هذا 
المدف؟ سوف تكشف لك النوايا الخارجية مختلف الاحتمالات عاجلا أ وآجلا . إن مهمتك هي أن تجد الباب الخاص بك 
تحديداً . انظر في جميع الاحتمالات الممكنة» ويجب أن يخضع كل احتمال إلى اختبار حالة الطمأنينة الروحية» ويمكنك هنا أن 
تسترشد بتفس المبادئ فى اختبار الأهداف. 

كا رل أ دقك أن تكرن رجلا مور اال كل جد » مسون عارك غتدها أن دد باي وسيل صح غهاء 
عن طريق النجومية » الأعمال التجارية » الصناعة» الخبير البارز» الإرث في نهاية المطاف. إذا من تريد أن تصبح؟ يجب عليك 
أن تجد طريقك إلى الثراء الذي ميل له قلبك. إلى ماذا يميل » يجب أن تسأل روحك وليس عقلك»› والعقل هو نتاج المجتمع ؛ 
والمجتمع يرتبط بالبندولات. يقول المجتمع : «كن من المشاهيرء السياسيين» الأغنياء - هذه هي المكانة المرموقة)» . ولكن با أن 
سعادتك الشخصية لا تهم البندول» قإنه لن يساعدك على تحديد مكانك الصحيح في الحياة . 

إن العقل والمعارف سيقولون لك إنك يجب أن تبحث عن وظيفة ذات راتب عال» على سبيل ا مخال: محامي . يقول 
الجميع ؛ کن قاميا موهلا وسلو ف تكب الكتر من الاك . بالطبع نت تريد أن تكسب الكثير من الالء ولكن قد يكون هذ 
ابات غر تا من خلالة سرف قصل إلى شير وجات إذام اختيار الهدف بشكل صحيح إن الباب سوف يتح أمامك من 
الإمكانات التي لم تحلم بها أبدا . لنفترض آن طاباتك هي : منزل› سيارة» دخل جيد. مع دخولك في بابك الخاص فإنك 
ستحصل آشياء تجعلك ترى طلباتك السابقة سخيفة جدأ ومضحكة . لكن لأجل هذا عليك ألا تخطئ في اختيار الباب . 

خذ وقتك ولا تتسر سرخ . . أنفق المزيد من الوقت والجهد ق الفراغء > کی لا تخطئ بالباب. ! إن تحديد الأهداف والاأبواب يمكن 
أن يستغرق شهوراء خلال هذا الوقت ستحتاج إلى الالتزام بنوع من بعد الإتفاق» -اتباع امياد الأساسة للترانسيرفينج بدقة 
قدر اللإمكان . فآنت الآن على دراية بها . 

في المقام الأول -يأتي الوعي . يجب أن تكون على بينة من أسباب اتخاذ الإجراءات التالية . هل تتصرف بوعي وفهم 
لقواعد اللعبة أو نك تخضع للبندول بلا إرادة؟ ا 

تتبع مستوى الأهمية الداخلية والخارجية. فكر في أهدافك وكأنك تتلكها. ليس هناك آي هيبة أو ضرورة أو صعوبة في 
الوصول. ابتعد عن أي شكل من أشكال الأهمية . ما تمتلكه هو شيء عادي بالنسبة لك . 

تصالح مسبقاً مع الفشل الحتمل . اسمح لنفسك بارتكاب الأخطاء . خصص في حياتك مكان للهزية واجعله تحت المراقبة . 
علاوة على ذلك سوف تتعلم ما هو قادم أن الفشل المزعج ليس هزية ولكن مجرد علامة بارزة أخرى في الطريق إلى الهدف . 
تضع كل شيء في بطاقة واحدة. أبق لنفسك طريقاً احتياطيا . 

لا تتو قف عن عرض سلايد هدفك تي أفكارك » وبهذا أنت تعمل على توسيع منطقة الراحة الخاصة بك وتضبط تردد خط 
الهدف . إن النوايا ا لخارجية في حدٌ ذاتها سوف تلقي لك با معلومات اللازمة. 

لکلاڈ تفوت هده المعلومات » ضع في رسك سلاد البحث عن أهدافك وأبوابك. مزر كافة البيانات الاآتية من العالم 
ا لخارجي من خلال هذا السلايد. فيم : هل هذا مناسب لك أم لاء واستمع في الوقت نفسه إلى همسات جوم الصباح . لا 
تراقب ما تفكر به حيال ذلك ولكن راقب مشاعر الظلم أو الإلهام . وجه اهتمامك إلى علاقة الروح مع أي معلومات . في أي 
حظة سوف تصرخ : «هذا هو ما أحتاجه !» 
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مرةأخرى» خذ وقتك . ب م ا ی کید رتوا اید لی نکل او ال 


مفهوم واضح . يجب عليك أن تتوصل إلى استنتاج واضح: «نعم» أريد ذلك» وهذا سيحول حاتي إلى عيد». الروح تغني 
زالعقل بنرك بيسن الاراح. 

إذا كائت الروح تغني والعقل لا يزال يشك فاعمل من جديد على توسيع منطقة الراحة الفاصة ‏ وهذا سوف يسمح لك 
بكر الصو رة الط ةا ية حرل معرية الرضصوك .هل قعرف اذا يدو الباب ميا؟ لأنه قائم على صورة مطية كاذبة عن 
علخ إمكاة الوصرل :وهي كم ف عقلاغ عند كبو الفنرر ة اة قرفتم الباب:: 

ااك عن او سد ار تق شت ار آي تخ آغر انت لن طم ادا ان ر اقل آن اق 
قبل العقل الحقائق فط دون قيد أو شرط» إذاً لكي يصبح الباب حقيقيا بالنسبة للعقل يجب عليك أن تنتقل إلى خط الخياة 
اللستهدفة. ويمكن أن يتم هذا بمساعدة سلايد الهدف . في بداية خطك سيكون الهدف لازال في الأمام ولكن العقل أصبح 
يشاهد الطريق إلى تحقيقها . أن تقنع نفسك وتحارب الصورة النمطية هو أمر غير مجدي . إن كسر الصور النمطية لا يتمثل ني 
هذه النقطة» فهى ستنهار من ذاتها عندما ريك التوايا الخارجية الإمكانيات الحديدة في خط الهدف . لذلك أوذ أن ألفت انتباهك 
إلى ألا تحاول أن تقنع نفسك وألا تتصارع مح الصورة النمطية؛ » كل ما تحتاجه هو عرض السلايد في أفكارك بصورة منظمة. 
هذه ليست غارسة فارغة بل خطوات محددة نحو الهدف. 


لا تتسي أن التجسيد المادي هو مادة خاملة والنوايا ا لخارجية لا مكن أن تنقذ الأمر على الفور. سوف متاح إلى الصير 
وإذا كان الصبر لا يكفي» فسوف تطالب بالتحقيق العاجل للهدف» عندها عد إلى البداية واخفض الأهمية . أنت ترغب» هذا 
يعني أنك تشك في واقعية تحقيق الهدف» مرة أخرى قم بتوسيع منطقة الراحة الخاصة بك إلى أن ترى آفاقا حقيقية. 

كن للبندولات أن ُوه الباب الخاص بك تحت غطاء من التفاهه الكاذبة والقيم الدنيئة . كل ما يمكنك القيام به بسهولة 
وعن طيب خاطر له معنى وقيمة . لا يوجد لديك أي ميزة صغيرة› إن أي هراء يحمل طابعا بالنسبة لك وليس له أي قيمة ني 
إطار الصورة النمطية بمكن أن يكون بثابة المفتاح للباب المطلوب . 

كل ما قلته يرتبط بعملية اختيار الباب» ولكن دعنا نقترض أنك على الطريق إلى الهدف الذي اخترته › کون هناك طاريق 
واحدة لتحدید ما إذا کان هذا هو البات آم لاء إ4 چ و انر اا تققد الطاقة» واستنفدت قواك فان هذا 
ليس هو الباب» وعلى العكس من ذلك» إذا كان الإلهام يتملكك عندما مارس العمل الذى بقربك إلى الهدف» فيمكنك أن 
تعتبر هذا الباب هو بابك بکل تأكید . 

يمكنك تمييز بابك الحقيقي بوسيلة أخرى . يمكن أن يتظاهر الباب الغريب أنه بابك الخاص» فهو يبدو وكأنه يفتح أمامك؛ 
لكنه فى اللحظة الحاسمة سيطبق أمام أنفك» أي أن الطريق أمام الباب الغريب تكون عادية لكن في اللحظة الجحاسمة سوف 
يصيبك الفغشل . إذا حدث مثل هذا فهو يعني أنك اخترت باباً غريباً . هنا يظهر خداع البندولات التي تفتح ابا عاما عن قصد 
لجذب المزيد من المؤيدين . 

كقاعدة عامة لا يوجد حش ود بالقرب من الباب الخاص بك . ولكن حتي لو رأيت أن الكثيرين قد اجتمعوا يريدون أن 
مروا عبر الباب فإنهم سوف يتفرقون فور وأنت ستمر يكل حرية . الأبواب العامة مفتوحة للجميع» ولكن قلة من رون من 
خلالها. تذكر مرة اخرى» كيف أن البندول يخلق أساطير الناجحين ويحاول إخضاع الجميع لقاعدة «افعل ما أفعله . ١‏ يحتشد 
الاس المنغمسين بالسراب مع بعضهم أمام نفس الباب» بينما تكون أبوابهم الخاصة الموجودة قريباً منهم خالية تماما . 
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من الممكن أن بُغلق الباب في وجهك إذا انتهكت قانون التوازن بشكل صارخ. علي سبيل الخال : إن الهدف يشل لك الكثير 
من الأهمية . هذا الباب كن فتحه مرة أخرى إذا تم خفض الأهمية » سوف نتكلم عن هذا في نهاية الفصل اجالي . 


النوايا: 
ت ر 

أعتقد أنك إذا كنت تقضى وقتا فى تحديد الهدف والباب فانك تمتلك النبّة . إن النّة حول الرغبة إلى هدف . إن الرغبة بدون 
نية لا تحقق أبداً. إن الأحلام لا تتحقق أيضاً . ما الذي ييز الهدف عن الحلم؟ إنه نفس ما ييز النيَة عن الرغبة . إذا كان لديك 
نة فسوف يتحول الحلم إلى هدف. إن الأحلام الفارغة والقلاع الهوائية لا يمكنها تخيير آي شيء. إن النيّة وحدها هى القادرة 
على تغيير الحياة» أي التصميم على الامتلاك والفعل . 

دعنا نفترض آنك تمكنت من تحديد الهدف الخاص بك» وكنت عازما على تحقيقه . إنك لتحترق من نماد صبرك ق انتظارك 
لبدء الفعل » الآن اهداً وقلل من أهمية الهدف» وتخلي عن الرغبة في تحقيقه» وأبقي فقط الت غلى الامتلاك . قى أن 


ہو ی ت غ اط ا و ھا وة و 


تعمل في إطار النوايا المنتقاة وحسب» أي تنفيذ كل ما هو مطلوب منك؛ بلا رغبة ويلا إصراي.. 

إن الشيء الوحيد الذي يمكن أن بفسد كل شيء على الطريق إلى الهدف هو المسؤولية المغرطة والاجتهاد والحرض الزائد 
والاکراه. إن هذا يبدو غريبا وغير مألوف ق إطار النظرة العا لمية الاعتبادية: ولكن آمل أتك الآن لا تجد هنا شيا غير ملائم؛ 
دعنا نضع کل شيء رأسا على عقب . 

مد ق قك إلى المدف من خلال الباب القاس بافه فاه لجسن من الشرورى استخدام القوة الغرطةء ولا داع أيضا لأن 
تجبر نفسك . إذا لم يكن كذلك فهذا يعني أن الهدف أو الباب غريب . ولكن العقل اعتاد على الصراع والتغلب على العقبات . 
على الحد الأدنى من العقبات» إذا كنت لا تيل إلى الأهمية . 


يجب أن تذهب إلى الهدف كما تذهب إلى صندوق البريد لتأخذ رسالتك . ماذا الذي سيبقى من الّة إذا نظفناها من 
الأهمية والرغبة في تحقيق الهدف؟ لا شيء إلا التصميم على الامتلاك» وبإمكانك أن تضع قدما على قدم . توقف عن التفكير 
حول الرسائل في صندوق البريد. لا تفكر في المشكلة - تصرف كماهو متاح لك» ومن ثم سيتم حل المشكلة أثناء عملية 
الحركة. 

إن التوايا الداخلية للعقل تحثك على ضرب اليدين بالماء «أنا أصر على أن. . . « وتعمل النوايا الخارجية بطريقة مختلفة 
تعاماً : «يتضح آن» . طا لا أنك تصر فأنت لا تتيح للنوايا ا خارجية أن تحقق الهدف في تدفق الاحتمالات . كيف لعقلك أن يعرف 
بالضبط كيف سيتم تحقيق الهدف؟ 

إن الح ركة إلى الهدف الخحقيقي من خلال الباب الخاص بك تكون على طريق معبدة . إذا كانت الأهمية الخاصة بك في حدها 
الأدنى ولم تتصارع مع تدفق الاحتمالات فلن يعيقك شيء أو أحد. بقدر ما أنك تمشي في امسار ا لخاص بك فلا تقلق » حتى لو 
كانت هناك صعوبات مؤقتة . اسمح لنفسك أن تستمتع بالحياة واعتبر كل شيء كهداياء فما أن شوب العيدشائية » حاول أن 
تحدد ما هو الشىء الذي رفعت من أهميته . لاذا هناك شيء ما كثيب؟ بشأن هذا السؤال هناك إجابة قياسية : إما نك تبر نفسسك 
على أمور لا تطيقها أو أن صبرك قد نفذ في انتظار تحقق الهدف أو أنك تعطي قيمة مفرطة لشيءما. أرخ قبضتك . 

قد تكون الأفكار الكثيبة والمشاعر نتيجة لعدم كفاية سعة منطقة الطمأنينة . لنفترض أنك نتيجة لتحقيق الهدف يجب أن 
تحصل على مبلغ كبير من المال . على الفور تظهر مجموعة كاملة من الأفكار المزعجة : أين سيتم تخزينها» وكيفية استشمارهاء 
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وماذا لو أضعتها» وكيف أصرفها بطرق حكيمة» وماذا لو أخذوها مني؟ إذا كان الأمر كذلك» فهذا يعني أنك لست مستعداً 
للامتلاك بعد . عندما يرقبط تحقق الحلم مع هذا النوع من المشاكل سوف ينشأ حتما التقييد الروحي ورغبة اللاوعي في التخاص 
من هذه الشاكل. ف حل اة قان الترايا امار جة سقممل دك 

يجب دعم التصميم على الامتلاك دائماًء لن يكون من الضروري أن تجبر نفسك على عرض سلايد المدف» فالتفكير في 
الهدف المنشود سيجلب لك السرور. لا ينبغي لك أن تقتع نفسك وتناقشهاء فإقناع النفس يستهلك وقتاً طويلاً دون الوصول 
الى شج ةفخالة. إن النية وعلى خلاف الإيحاء الذاتي تعني ن يتم اتخاذ القرار بصورة غير قابلة للتفاوض . بال ة لت 
هدف واضح» فإن أي شكوك ستختفي بنفسها إذا قمت بتوسيع منطقة الراحة الخاصة بك. 

ردان حرا اک هناك صورة نمطية كاذبة أخرى تدعو إلى التفكير فقط حول التطورات الناجحة» ومهما 
بدا ذلك غريب فهي صورة نمطية كاذبة حقاً. يا هل ترى كم عددهم! ما رأيك» هل ستتمكن من التفكير في النجاح فقط ؟ قد 
یحدث هذا بشکل نادر. إذا كنت تسعى للقضاء على الخيارات السلبية من السيناريو فلن يحدث شيء. لن تکون قادرا على 
إقناع العقل أن كل شيء يسير بسلاسة»ء يمكن للعقل أن يدعي أنه يصدق مثل هذا الترتيب » فهو يعرف كيف يفعل ذلك» ولكن 
في أعماق الروح سيبقى الشك قائماء لأن العقل يشك. الروح سوف تعثر مؤكداً على الاحتمال السلبى في خزانتها حيث رمى 
يه العقل. 

لا تحتاج لتضمين أي سيناريو لتحقيق الهدف في سلايد الهدف . ينبغي أن يتضمن هذا السلايد فقط الصورة النهائية بعد 
الوصول إلى الهدف» ولديك هذا بالفعل . كل ما عليك القيام به هو التمتع بالسلايد مع مساعدة النوايا الداخلية المنتقاة. 
الحاكاة البصرية للعملية - هذا يعني العمل على السيناريو ولكن بطريقة مختلفة » يمكنك أن تقتع العقل أن كل شيء ير ويسير 
بشكل سلس . إن الحاكاة البصرية للمستوى الحالي من سلسلة التحول يتواكب مع ما تفعلونه الآن متقدماً خطوة واحدة إلى 
الآمام. أما عند إقناعك نفسك بالانتهاء التاجح للأعمال؛ فعليك أن تبقي نفسك تحت قبضة السيطرة . افرج عن القبضة 
قليلا» لا تمكر في المشاكل التي لم تحدث حتى الآن» واتتقل بهدوء مع تدفق الاحتمالات. 


التجسسك : 


نزهة على الأسفلت الرطب . 

في الصباح هطل المطر» وزحفت الديدان من العشب إلى الرصيف ف البحث عن معنى الحياة واكتشافات جديدة. تشكلت 
أقدارها بطرق مختلقة » المحظوظة منها كنت من الزحف إلى حديقة الجيران القريبة ذات الترية السوداء» بعضها نقرته الطيورء 
بعضها سحقته أقداح الوحوش التي كانت تخطو على الأسفلت . حرارة الشمس جففت الرطوبة فعلقت دودة فق منتصف 
الطريق» ولقد أد ر کت خطأها بعد فوات الأوان» لم يعد لديها الكفاية من القوة لتزحف حتى النهايةء الوت البطيء والمؤلم 
سيقف طويلا فوقها إلى أن قف تاتا . فجاةظهرت قوة غامضة القطتها ورست بها على الارن الرطيةء هن وجهة تظر 
الدودة هذا كان من المستحيل » لم تستطع أن تفهم هذا ولا أن تشرحه. ولكن بالنسبة لي ليس هناك أي شىء خارق: آنا فقط 
شعرت بالأسف لال هذه الدودة ورميت بها إلى حديقة الأزهار. على ما يبدو أن هذ الدودة المنفردة قد اختارت هدفها وبابها 

إذا كان هدفك يبدو بعيد المنال بالنسبة لك فسوف يقسد عليك العيد بفعل هذه الشكوك والتأملات المؤلمة حول الفشل 
امحتمل . كيف يكن أن نصدق أن المستحيل أصبح تمكنا؟ هذا نموذج من سؤال غبي . مستحيل ! مرة آخرى أعود إلى ما قد قيل 
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آعلاه» آنت لن تكون قادرا بأي شكل من الأشكال على إقناع نفسك أو إجبارها أن تصدق ذلك » آترك هذه الهموم الفارغة 
وتمتع بأفضل الأعمال» وهي حركة الساقين نحو الهدف . 

بجحب أن لا تكو ن قلقا من حقيقة أن امدق يبدو بعيد المثال. من الصعب غليك أن تتصور كيف يكن أن بحدث هذاء يالها 
من رعاية عدية الفائدة. ما عليك هو اختيار الطلب بشكل صحيح واترك الباقي على النادل. كثير من الناس الذين مع حقيقهم 
نجاحات مذهلة قالوا أنهم لم يكونوا يصدقون أنه من الممكن تحقيق مثل هذه النتائج . 

إن ما يعيق التفاهم المتبادل بين الروح والعقل هو حقيقة أن الروح تسعى نحو الهدف» والعقل يقلق حول وسائل حقيقه . 
ليس لدى الروح أدنى فكرة عن كيفية تحقيق هذا الهدف . هي اعتادت في المنام أن تحصل على ما تشاء بكل بساطة . إن أي تطلع 
للروح يتم تجسيده على الفور في نوايا الأحلام . أين كانت تحلق في ذلك الوقت» مادام العقل كان اگما بعمق فلا أحد کن أن 
يعرف. يمكننا أن تتذكر الحلم في الوقت الذي كان فيه العقل غافيا . عند استيقاظه من النوم العميق » يبدأ العقل في توجيه شراع 
الروح وفقا لتوقعاته ومعايشاته . لذلك لا یکن للحلم آن یون معياراً ما ترغب به الروح . 

يكون العقل مضطرا أن يفكر ف الوسائل لأنه يعمل قي إطار انه الداخلية . وقي هذا الإطار من المؤكد وجود سيناريو ذو 
نهاية سيقة . إن النّة ا لخارجية فى هذه الحالة» ليست لا تساعد وحسب ولكنها ستسبب الضرر. لذلك فإني أوصيك بشدة أن 
تتوقف عن التفكير في كل سيناريوهات تطور الأحداث . في الطريق إلى الهدف يجب أن تتلك التصميم على الامتلاك - وهذا 
أكثر شيء ينبغي أن يثير اهتمامك . إن ا لجزء المتبقى من النوايا هو التصميم على الفعل يجب أن تكون منتقاة من الرغبة والأهمية 
إلى أقصى درجة . 

إن التصميم على تبديل مواقع القدمين - هو النيّة الخالية من العاطفة لتنفيذ ا لحد الأدنى ما هو مطلوب منك . إن الفعل 
ا لخالى من العاطفة لا يعني أن نتصرف ببطء وبتردد . أعتقد آنك فهمت ما أريد قوله . الإفراط في التصميم هو أيضاً من نتائج 
الأهمية . كلما ارتفعت جودة تنقية النَيّة الداخلية من الرغبة والأهميةء ازدادت فعالية عملها. 


يجب آن تبتكر ا لنطوط العامة لسيناريو تحقيق الأهداف : تحديد المراحل الأساسية ف طريق الحركة نحو الهدف» أي حلقات 
سلسلة التحول. بعد ذلك عليك آن تتوقف عن التفكير في السيناريو بشكل عام . پجب أن تحتوى أفكارك على سلايد الهدف 
فقط . إنه يحتوي فقط على الصورة النهائية للهدف امحقق وهو لا يتضمن أي سيناريو. يجب أن تعرض السلايد بشكل مستمر 


ف أفكارك وأن تعيش فيه . ستبداً منطقة الطمأنينة بالتوسع » وسيتم تعديل مؤشرات إشعاعك لتتوافق مع خط الحياة المستهدفة. 


ناء على موقفك من كل ما يرتبط بتحقيق الأهداف» استبعد أي مظهر من مظاهر الرغبة والأهمية . إذا حاولت بذل كل 
جهد عن من أجل تحقيق الهدف ف آقرب وقت ممكن » وكدت تشك في قدراتك وتخاف من الصعوبات» فهذايدل على ارتفاع 
مستوى الأهمية . اسمح لنفسك أن تكون غير كامل وأن ترتكب الأخطاء . إذا كنت بذاتك لا تسمح لنفسك أن تخطئ› 
فالخرون أولی أن لا يسمحو لك بأن تخطي . إذا كنت تخاف ألا يتم الوصول إلى الهدف» فهذا يعني أنه لديك رغبة . لكن 
كيف يمكنك ألا تريد؟ اقبل الهزية مسبقاًء فكر ف طرق الانسحاب ولتكن الخيارات البديلة جاهزة . إذا لم تفعل ذلك» فلن 
تكون قادرا على التخلص من الرغبة . 

الشيء الهم ألا تضع الهدف ا لخاص بك على بطاقة واحدة في أي حال من الأحوال. لا يجوز على سبيل المثال أن تترك كل 
شی وهوس بالهرایات: مادا لواكتشفت آنك أخطات وأنك تبنيت هدفاً أو باب غريباً معثقداً أنه خاصتاك؟ وأيضا بوضع كل 
شيء على بطاقة واحدة فإك تخل بالتوازن . ينغي أن يكون هناك دائما ثقل مضاد أو احتمال احتياطي أو طريق للانسحاب. 
وبذلك ستكون روحك هادئة ولن تعس بك قوى التوازن. على سبيل الال : لا تستقيل من عملك السابق حتي تضمن العثور 
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على وظيفة جديدة . لاتغلق الباب السابق» لاغرق الجسور» كن حذراً وحكيما للغاية . حتی لو کنت متأکدا اما من أن 
المدف والباب هم خاصتك» لا تقم بحر كات مغاجئة بآي حال من الأحوال لأنه في حالة الفش ل بمكن أن تلفي بلا خير وبلا 
مأوى فلا أحد في مأمن من الفشل . 

على أي حال لديك في ترسانتك تقنية تقنية الترانسيرفينج القوية » لذلك فإنّ أسباب القلق والخوف مستكون أقل بكثير. . الآن 
أنت على الأقل تعرف قواعد اللعبة» وهذا في حدذاته تقدما كبيرا. في عالم البندولات يدخل الإنسان قي ألعابهم من دون 
معرفة القواعد» لذلك فهو يخسر بسرعة . إن الأساليب التي تعرّفت عليها ستعطيك تيزاً هائلا » ولكن هذا ليس كل شيء» في 
الفصول التالية سوف تتعر ف على «المدفعية الثقيلة» للترانسيرفينج . 

إذا كنت لا تعيق النوايا الخارجية بالأفعال القائمة على ساس زيادة مستوى الأهمية؛ فإاتها بالتأكيد ستأخذك إلي الهدف. 
تحرك مع التيار في تدفق الاحتمالات ولا تحاول أن تتصارع معها. إن عادة العقل في أن يبقي كل شيء تحت السيطرة قد تفرك 
إلى الدخول في مواجهة مع تدفق الاحتمالات» ولكن وافقني الرأي ألا آحد يستطيع أن يتنبا مسقا بکل الح ر کات . إذا كنت 
ممارس الحاكاة البصرية لسلايد الهدف فسوف تقودك النوايا ا لخارجية » وهي تعمل خارج نطاق الصور النمطية والسيناريوهات 
المعتادة» لذلك هي تصنع تغييرات غير متوقعة في مجرى الأحداث. 

مع إداك العقل لهذه التغييرات بصورة سلبية فإته يبدأ بالضرب بيديه على الماء ويفسد كل شيء. لتجنب هذا امنح السيثاريو 
القدرة على التغيير الديناميكي » أفرج عن قبضة المسيطرة على الوضع . إذا كان هناك شيء يجري على نحو مخالف لا هو 
مخطط له» لا تتعجل في تصحيح الوضع وحاول النظر إلى الحدث غير المتوقع في ضوء إيجابي » با يجعله في صالحك . ي 
البداية لا يظهر هذا بصورة واضحة دائماء ولكن هكذا هو في معظم الخحالات . يشر الإنسان بالضيق دون داع لذلك» ولكن 
الأمر في الواقع ليس سيئا للخاية. 

أنا لا أحثك على الاعتقاد الأعمى ف المغل القائل ٠‏ «ما لا كن تغييره فهو للأفضل . » لهذا القول المأثور نصيبين من الحقيقة : 
علني وسري . يتعلتق القسسم العلني بالصور النمطية امعتادة ويشير إلى آن كل شيء لس سا على الإطلاق . ي الواقع إن 
ثدفق الاحتمالات يختار الطريق الأقل استهلاكا للطاقة . إن المتاعب aE GG RS‏ 
الإنسان مع التدفق . . إن التغيرات فى اتجاه الحريان الخاص بالإنسان تعتبر متاعب لاأنها لا تتفق مع خطته . 


أما القسم السري من الحقيقة في القول المأثور أعلاه فله ثقل أكشر بكثير؛ والحقرقة هي أناك إذا ارت التفيرات الاي 
الظاهرة في السيناريو على أنها إيجابية وتامني صالحك؛ قان کل شیء س رصبم ھکذا اما . قد يدو لاك هذا البيان غير مفيد 
ومشكوك فى صحته. وعلى الرغم من ذلك فإ قوة هائلة تكمن هنا. ولكننا سنناقش هذا في الفصل التالي . 

عند تحر كك فى تدفق الاحتمالات يمكنك تسريع تقدمك بواسطة المجداف الخاص باك - احاكاة البصرية لحلقة سلسلة 
التحويل . إن الحاكاة البصرية تتميز عن السلايد بأنها تتضمن سيتاريو الحركة إلى إلى الهدف» ولكن كما تعلم أن الحاكاة البصرية 
للحلقة الحالية لا تشمل السيناريو كله ولكن فقط قطعة صغيرة تتعلق باللحظة الراهنة . مكنك تبديل مواضع قدميك مسترشداً 
في ذلك بنيتك الحالية . باتخاذك خطوة في الوقت نفسه نت تنوي القيام با خطوة التالية . 

تذكر كيف ثراقب الأم نمو طفلها . إنها في كل لحظة تغارس الحاكاة البصرية للحلقة الجارية من سلسلة التحويل . إن هذه 
السلسلة مقسمة عندها إلى حلقات صغيرة . إن الأم سعيدة أن طفلها اليوم وقف على قدميه» وتتصور كيف أنه غدا سيخطو 
خطوته الأولى . إن الأم لا تعاول أن تتصور كيف ينمو طفلها إلى أن يصبح بالغا أمام عينيها . إنها تستمتع بالحاضر مقتنعة أن 
غدا سیکون هناك تقدم جدید . 
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شالس هذا المد بحب تفي الحا اة البصرية للم ر اة الالية من ال ركة إلى المدف .إت الوم أفضل من أمسنوغدا 
سيكون أفضل من اليوم . من غير المنطقي أن نتوقع كل الانعطافات المستقبلية لتدفق الاحتمالات . من الأفضل الاستمتاع 
باللحظة الراهنة وتبديل مواقع القدمين بلا عاطفة وبيساطة ودقة . فلنفترض أنك تريد أن تسبح قي المسبح» للقيام بذلك علياك 
أن تركض لعنده مسافة ٠٠١‏ متر لتقفز بعدها وتسبح . تخيل الآن أنك «تغوص» على الأرض وتبدا بتحريك يديك قبل أن 
تصل إلى حوض المسبح . ألا يبدو هذا سخيفا؟ وكذلك عارسة الحاكاة البصرية للحلقات القادمة من السلسلة والتفكير في 
وسيلة تحقيق هذا الهدف ستبدو سخيفة . 


عند الحاكاة البصرية للحلقة الحالية ينتج تأكيد للجريان التاجح للأحداث في الوقت الراهن . كل شيءعلى ما يرام. على 
هذا الأساس تبنى الخطوة التالية : غدا سيكون أفضل . أنت تنوي في فكرك أن تتقدم خطوة إلى الدرجة التالية والتي هي أعلى 
من الحالية . وهنا تنشاً سلسلة من الآراء «التغذية الراجعة». ونتيجة لذلك يتم تمثيل الحركة نحو الهدف كتسالق درجات الدرج . 
لا يظهر النجاح المستقبلي بصورة سحابة معلقة في الهواء» بل على هيئة درج حيث كل مرحلة أعلى من سابقتها. تكون نسبة 
وعش الوقت الاضر. 

في الطريق إلي الهدف ستحاول البندولات كل جهدها رفك عن مسارك. اقبل أي اتتكاسات كما لو أنها واجبة. لا يكن 
اایس یر کل شيء ساس تما : . عندما تستاء بسبب الفشل ستفشل الخطوة الحالية »> وسوف تنزلق إلى أسفل الدرج . إن هذا 
ا و . ها نت سقطت في ستارة البندولات . إذا كنت غير راض عن تفسك فإنك لن 
تذھب أبداً إلى خط الخحياة حيث ستجد السعادة والحظ السعيد یالت ال وار فة اكرون راضيا عن اقسات ؟ فف 
ال إلى هذه الخطوط إذا تم ضبط المؤشرات على أساس عدم الرضا عن النفس؟ 

لا تنسى أن العقل يعتبر التغير غير المتوقع في تدفق الاحتمالات بمثابة فشل فقط لأنها لم يتم تضمينها في السيناريو الخاصِ 
به لاا لا ت هذا كام مقرو مته ؟ الب هله الل : استقبل الفشل الظاهر ليس كخيبة الأمل بل كمفاجأة بهيجة. فهذا 
هو عمل النوايا اخارجيةء وهو يحركك باتجاء الهدف عبر طريق مجهولة. ٠‏ هن آين يكن للعقل أن يعرف الطريق الذى يؤدى 
إلى الهدف؟ ولذلك يعتبر العقل الهدف بعيد المنال لأنه لا يرى الطريق المؤدية إلى الهدف ولا طريق واحد للمشاة. وبالطبح 
فإك لن تحصل على أي شيء إذا لم تكن خاضعا لتدفق الاحتمالات ولن تخرج إلى الممر الحشبي الجميل» حيث تدفعك النية 
الخارجية. 

لا حاجة للنظر كيف يسير الآخرون إلى النجاح» ومحاولة عدم التخلف عنهم . لا تستسلم لخريزة القطيع » فأنت لديك 
هدفك الخاص . معظم الناس يسيرون على الطريق لكن من يحقق النجاح الحقيقي هم قلة من الآفراد - آولئك الذين لم 
ينصاعوا لقاعدة «افعل كما أفعل»» ومضوا في طريقهم الخاص . 

خسنا الذي الا خير : إذا قمت بربط حلمك مع حلم الأشخاص القربين منك فإنك لن تحعصل على آي شيء. على 
سبيل الخال أنت تفكر كما يلي : عندما يأتي حلمي الحقيقي » سوف أكون قادرا على مساعدتهم . إن الروح هي أنانية بطبيعتهاء 
وهي بكل الأحوال لا تحصل إلا على القليل ما تطلبه بالفعل من الحياة» وأن تفكرفي شخ ص آخر مع هذا كله لا يبدو مكنا 
الروح لا يهمها الآخرين مهما كانوا أعزاء . إنها تهتم فقط برفاهيتها هي » فوجودها في هذا العالم - هو فرصة نادرة وفريدة من 
أهدافها ا لخاصة . ولكن إذا كان الهدف ليس لها بل لشخص آخر؛ فان الروح تفقد كامل اهتمامها وتقدم للعقل حرية استخدام 
القوة في الصراع من أجل حل المهمة الوحيدة. 

في القصة الخرافية الشهيرة وضع بينوكيو هدف أن يصبح غنتيأ ليساعد والده . فكر على النحو التالي: ها أناسوف أزرع 
العملات الذهبية في أرض المحجزات لتنمو شجرة ذهبية» ثم سأشتري لأبي كارلو مسرحاً. 
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وبالطبع فإ هذا الهدف لا يكن تحقيقه » وتعرض الصبي الخشبي بسببه إلى الكثير من المتاعب. لأنه قد ارتكب خطاين 
کبیرین هما : 

ا لخطاً الأول : الهدف ليس لنفسه بل للآخرين . إن روح بينوكيو تحلم بأهدافها ا لخاصة» وعقله يفكر برفاهية الأب كارلو. 
إن الإيثار صفة جيدة جد ولكن إذا كنت قد قررت أن تكرس نفسك لندمة الآخرين » فإك لن تصبح سعيدا أبدأ. إن رؤية 
السعادة في خدمة شيء أو شخص ماء مساعدة الضغفاء والعرّل» أو أن تهب نفسك إلى شخص آخر أو عمل أو فكرة - ليس 
أكثر من وهم وخداع النفس . إن هذه هي الحالة التي يكون فيها فيها العقل مطوق من قبل البندولات وبرى سعادته فقط في خدمة 
هذاالبندول ومهما حاول العقل إقناح نفس أنه وجد المسعادة في خمة الآخرين أو فكرة سامية» فإ روح مثل هذا الشخص 
غير سعيدة على الإطلاق ومحبوسة في الصندوق» حتى أنها لا تملك الطاقة قة لتطالب بحقها في السعادة . إن قناعة العقل أن هذه 
الفكرة الغريبة هي فكرته» وأن السحادة الغريبة هي سعادته هو ضلال الإنسان الذي لم يتمكن أن يجد هدفه بل حتى آنه لم 
دعت غته. 

إن الخطأً الثاني لبينوكيو: اعتبر المال وسيلة لتحقيق آهدافه . گما تذگرون فا ال لا كن أن يكون هدفا أو وسيلة. وهو يعتبر 
سمة ملازمة للطريق نحو الهدف . ليس هناك أي مغزى من تركيز الانتباه على المال . على الحعكس من ذلك فالتفكير ني الال 
حسب القاعدة سيؤدى إلى خلق فائض الاحتمال الضار. إذا كان الهدف الحدد هو لك» فسوف يأتي المال بنفسه ولا داعي 
للقلق بهذا الشأن . حكاية بين وكيو هي خير مثال على هذه الحقيقة . 

ني الحكاية تتأكد فكرة نك إذا وجدت سعادتك بتفسك فسوف تكون قادرا علي تقدي السعادة للآخرين . . فاذا وصلت إلى 
هدفك فسوف يأني إليك الال والرفاهية وبطبيعة الحال سرف تساعد أصدقائك» لأنه سيكون لديك حقا ميات واسعة. و 
الآن وأنت فى طريقك إلى هدفك عليك أن تفكر فقط في سعادتك الخاصة : بذك فاتك لن تخرف روحت من المدف الذي 
اخترته . فى الطريق نحو هدف فالتفكر روحك بنفسها فقط » وبعد تحقيقه سوف تعطي لعقلك الحرية الكاملة في رعاية العديد من 
الأقارب» الطبيعةء الحيوانات الضالةء والأطفال. 


الإلهام : 

في الطريق إلى هدفك من خلال الباب الصحيح سوف تتسابق على قمة موجة الحظ . ستسمح لك الطمأنينة التي اكتسبتها 
الروح أن ترسل الإشعاع المتناغم» في الفصل التعلق بموجة الحظ تحدثنا بالفعل عن هذا الإرسال. لكن استدعاء شعور الصعود 
الإيجابي عمدا والحافظة عليه باستمرار هو عمل صعب للخاية ‏ لكن الآن سوف تجد الفرح والسلام نتيجة لوحدة العقل 
والريع: ارم ول 7 ا ل الاو وت مسن ارين الال وون وسو يورك 
الإلهام بشکل متکرر طالا أك لا تحاول ادا عمف 

إن الإلهام شيء رائع » لكنه محاط بهالة من الغموض والأسرار. . من المععتقد أنه من الصعب جدا استدعاء الإلهام فهو 
بظهر بصورة عفوية وبشكل غير متوقع دائماًء وقد يذهب مصدر الإلهام فجأة ويغيب طويلا . 

في الواقع إن الموضوع هو أبسط بكثير ما يبدو عليه . الإلهام - هو حالة من التوحد بين العقل والروح في غياب فائض 
الأهمية . إن ا لجزء الأول من التعريف مفهوم لكم . إن الإلهام هو حالة من الصعود الروحي حيث العملية الإبداعية سهلة 
وبسيطة» والأهم أنها متألقة . ومن الواضح أن هذا لا يكن أن يحدث إلا إذا تعققت وحدة الروح والعقل. إنك لن تختبر 
الإلهام طا ما أنك تقوم بالعمل الذي لا تحبه. 
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مع متابعة قنفيذ أهدافك» سوف تحقق بالتأكيد وحدة الروح والعقل » والتي تشكل الشرط الأول للإلهاء . ومع ذلك» فان 
هذا الشرط غير كافي . لاذا يظهر الإالها م فجأة ثم يختفي في مکان ما؟ رجا هذا يرجح إلى الح ولك من الروت أنه ين 
لمكن العمل في حالة الإلهام لساعات طويلة دون تعب . 

لفهم من أين يآتي الإلهام وين يختفي سيساعدنا ا لحزء الثاني من التعريف. رما گنت تخمن عن ماذا يجري الكلام . إن 
الحقيقة أن الإلهام لا يظهر بل يتم تحريره فقط عندما تنخفض فواثض الأهمية . اذا تمل هذه الأهمية؟ أولا فى رغبة تحب ة 
لتحقيق هذا الهدف» وثانيا السعي العاجل للحصول على الإلهام 

برغبتك في الوصول إلى الهدف فإك لن تصل إليه» كما قلت مرات عديد: ا 
دوامة قوی التوازن بدلا من رياح النوايا ا خارجية » وستدشر قوى التوازن الرعب وستبعثر الهدف . إن الرغبة قي جلب الإلهام 
هي من نفس الطبيعة . إن آي إعداد أو توقع لاحق للإلهام سيشكل فائض أهمية. 

ها آنت قد نظمت بعناية مكان العمل » وفكرت في كل التفاصيل » وأحللت النظام» ورتبت كل شيء على الرفوف» وقد 
ار تحت بشکل جد وعدت تفس: » آي بشکل عام قد خلقت کل الظرو وف لحضور مصدر الإلهام . بالتحضير المتأني قمت 
بتجسسيد فائض الأهمية ودوامة قوى التوازن التي أخذت تعصف بشكل عنيف . الآن قد جلست إلى الطاولة وعليها الشموع 
الملضاء ءة تحسباً لزيارة مصدر الإلهام العصي على التوقع » ولكنه لا يظهر» ولن يظهرء بمكنك أن تكون متأكدا من هذا لأن 
اط ا ا لا رغبة واضحة. . وها هي عواصف قوى التوازن تهب في النارج فلن يقترب مصدر الإلهام من منزلك 
أبداً فى هذه الحالة. 


رإذاة مي راعلى اود الاس ؛ ني حن أن الرياح مستعرة وتكبر النوافك وول وضع الطاقة قي امنزل إلى جالة من 


الموضى . إن الارتباك بني جدارا بين بين الروح والعقل» لذلك فإن استعادة الوحدة السابقة سوف : تستغرق وقتا طویاڈ . هل تری 
ما الذي يحف الرغبة والاستعداد وترقب الإلهام؟ 


وبالتالي» لن يظهر الإلهام إلى آن تحر قبضتك عن توقع حضور. . لا يآتي الإلهام ولكنه سيتحررفي اللحظة التي سيزول 
فيها فائض الأهمية . E GG ERE E gE‏ 
إن هذه العادة الضارة للعقل في إخضاع كل شيء تحت السيطرة اللإرادية. 

ومع ذلك» وعلى الرغم من عدم القدرة على التنبؤ الواضح بمجيء الإلهام» إلا أن العقل لديه وسيلة أكيدة جدا ليخضعه 
لسيطرته . لكن هذه السيطرة يجب أن تكون موجهة في الا تجاه المعاكس . وكما جرت العادة فإن العقل يتخبط بنواياه الداخلة 
في زجاج النافذة في حين أن النافذة الأخرى مفتوحة . في الواقعء كل ما عليك القيام به - هو أن تفعل العكس تاماً. 


أولا : التخلي عن الرغبة في تحقيق هذا الهمدف› فهو لن يذهب بعيدا عنك بكل الأحوال طالما أنه هوهدفك . عاجلا أم 


آجلا سیم تقبقه . إن الدور الرئيسي يلعبه التصميم على الامتلاك مع غياب كامل للتصميم والعزية من قبلك. خذ ما تريده 


بهدوء وإصرار مثل الرسالة من صندوق البريد . إن النوايا الداخلية ستعمل فقط على تبديل مواقع أقدامك حتى تذهب إلى 
صتدوق البريد. 

ثانيا : التخلي عن كل الاستعدادات ل «الجلسة السرية» . إن أي استعداد للإلهام في أي مكان سوف يترتب عليه فائض 
احتمال . أنت تستعد هذا يعني أنك ترغب قي جذب ما لا تملکه . وكلمازاد التحضير كانت النتيجة أسواً . تذكر ريا مرت بك 
حالات عندما حضرت نفسك بجهد كبير لأجل حدث أ وفعل ل أو لقاء ماء وبالتتيجة لم يحدث شيء» تم انتهاك هذه الخطة 
اجن . إذا كانت قوي التوازن قادرة على الإخلال في العلاقات المتبادلة بين العثاصر الماديةء فهي قد عصفت بعتاصر 
الإإلهام بعيدا مغل الريشة. 
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ثالغاء تجاهل انتظار الإلهام. من مزايا الإلهام هو أنه يظهر عندما لا نتوقع ذلك» أليس كذلك؟ ثم لماذا ننتظره وبالتالي 
نخرق آحد شروط ظهوره؟ 

لذلك دعنا نقول إناك قد تمت كل الشروط الثلالة» ما الذي تبقى في النهاية من النوايا الداخاية ا لخاصة بك؟ بقي فقط 
التصميم على الفعل . إيدأ فقط بالقيام بعملك . ويلا إلهام . هنا يجب أن يظهرء سيتحرر الإلهام بسير مجريات العمل . آنت 
Ea E a ERE ES he ap‏ 
كما تعلم فن التي في العمل تبدد الطاقة قة الفائضة 


والنتيجة هي ي الصورة اسي : أت تقوم بتزبين الطاولة» تضيئ الشموع لن لنقسلكف» وتجلس جلسة مريحة وتبدا بشرب الشائى 
a‏ » كمالو نك لا تتوقع حصول آي شيء . منك أن تکون متأكداً أن حامل الوحي سوف يستثار بهذه اللامبالاةء كيف : 
كن أن ننسى ذلك؟ سينضم | إليك حامل الإلهام مباشرة في هذه ال جالة . هذا هو السر كله. 


إنعاش الأهداف : 


ماذا لو کنت ذاهباً إلی هدف غریب ولکن لا ترید آن تتخلی عنه؟ هل من ا لمكن أن نحقق قق الهدف الغريب؟ بالطبع مكن . 
مع ترسانة الترانسيرفينج سوف تحصل على ميزات كبيرة مقارنة بأولعك الذين لا يعرفون قواعد اللعبة في عالم البندولات 
ومع ذلك للوصول إلى الهدف الغريب أنت بحاجة إلى وضع الكثير من الجهد» ويجب أن تكون مدركأ لذلك . . في الطريق إلى 
الهدف الغريب ينبغي أن تسترشد بنفس المبادئ في الحركة إلى هدفك ا لخاص . والقرق الوحيد هو أن كل هذه المبادئ يجب أن 
تطبق بشکل لا تشوبه شائبة . هذا کل ما یکن أن يقال بشأن تحقيق هدف غريب . 

دعنا نقول إنك اخترت الهدف الغريب . هل تريد مني إعطاءك النصيحة : أن تتخلى عنه أم لا؟ إذا كان الأمر كذلك ء فهذا 
يدل على أنك لا تزال غير مشبع تماما مبادئ الترانسيرفينج . يقدم هذا الكتاب خريطة للمنطقة وكشف لقواعد اللعبة فقط . 
ولكن يجب أن تتخذ القرار بتفسك إذا لم تكن علي استعداد لتحمل مسورلية مصيرك فالترانسيرفينج لن ا عر ا2 
تعمل فقط إذا أمسكت بدفة توجيه النوايا ببديك . أنت علي علم الآن بكيفية التعامل مع دفة التوجي: وگن ا تاعب؟ 
عليك أن تقر ر آنت . البتدولات فقط هي من يقدم الحلول الجاهزة. . بتطبيق قرارات الآخرين» فإنك تقدم مصيرك في أيد غريبة . 

إذا كان الوقت متأخراً لرفض الهدف الغريب فيمكنك بسهولة تحقيقه . للقيام بذلك عليك تحرير نفسك من الرغبة والأهمية . 
إن عقبات تحقيق الهدف الغريب كثيرة» ولكن معظمها يخلقها العقل نفسه عند الصراع مع تدفق الاحتمالات والمبالغة بالأهمية . 
لم نفسك برسم الإيجار. تصرف بشكل منقصل وواعي في نفس الوقت . لا تتواجه مع المشاكل والعقبات . خفض مستوى 


ا 


لنفترض آنك ت تتحرك نحو الهدف ولكنتك واجهت عقبة صعبة . ماهو سببها؟ الآن بمكنك تحديد ذلك بسهولة . حلل أين 
تم تجاوز مستوى أهمية : ما الذي أعطي أهمية كبيرة بشكل مفرط » حيث جرت محاولة للمواجهة مع تدفق الاحتمالات . قلل 
الآهمية سلم نقسك برسم الاإيجار؛ ولق بتدفق الاحتمالات: وکل شيء سوف یکون على ما يرام . 

وقد لا تتمكن من تحقيق الهدف لأنك تذهب إليه من خلال باب غريب . قد يكون من المغيد أن ننظر حولنا ونختار يابا آخر؟ 
ولكن قبل تغيير الباب تأكد من خفض الأهمية وأنظر ماذا سيحدث . حتى الباب الخاص بك یمن أن يغلق اذا کات موی 
الأهمية مرتفع كثيرا لی سیا الخال : عندما تضع گل شيءَ ء على بطاقة واحدة . في هذه الحالةء فان الف سگرن 
للغابة . سيقتح الباب مرة أخرى إذا قمت يإعادة ضبط الأهمية وضمنت إنفسك طرقا بديلة وحلول احتياطية. 
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فاديم زیلاند 


إن الباب الغريب الذي كان من قبل حرا ومفتوحا صار يُغلق بشكل غير متوقع . إن السبب هنا عقلاني جدا» هنا الوضع 
هو على عكس الالة التي يكون فيها العقل يفكر في كيفية التنفيذ ولا يرى وسائل حقيقية لتحقيق الهدف أي أبوابه الخاصة. 
ولكن الحقيقة هي أنه إذا كان الهدف حقيقياً وكنت على استعداد لتسلمح لنفسك أن تمتلك فان الأبواب ستفتح بشكل مفْاجئ 
كما تغلق الأبواب الغريبة بنفس الشكل . إذا كنت تسمح لنفسك أن تمتلك فستفتح أمامك حتى الأبواب الغريبة . 

على أي حال كما هو هدفك وبابك ليسا فريدين من نوعهماء قد يكون هناك العديد غيرهما. ولذلك لا يفوت الأوان 
أبدا في البحث عن هدف جديد» حتى لو كانت بعض الأهداف السابقة غير متاحة بالشكل الموضوعي . يمكنك طلب الأهداف 


الخريبة من خلال الأبواب الغريبة ء وفي الوقت نفسه تسعى لأهدافك الناصة . ليس بالضرورة رمي ما بدآت به للتو. يكن 


الانتقال إلى الخط الهدف على نحو سلس. عمكنك العمل على هدف آخر»ء وف الوقت نقسه عرض سلايد هدفك . عندها 
ستفتح لك النوايا ا لخارجية في نهاية المطاف الأبواب الخفية ا لخاصة بك التي تسمح بتغبير النشاط بلا ألم . 


من غير المرجح التخلص تاما من تأثير البندولات التي تسعى لفرض أبواب غريبة . على الأغلب أنك كنت تحتشدف 
ا لماضي على الأبواب الغريبة » لكن حتى الآن مع آناك صرت تمتلك المعرفة إلا آنه لا ضمانئة آنك لن تقع في الخطاً. إن كل 


مجموعة كبيرة من الناس الذين يعيشون «يبساطة هكذا» ‏ لا يحددون أهدافهم ولا يقرأون مثل هذه الكتب . إنهم يريدون أكثر 
عا لديهم لكنهم لا يتلكون اة علي الفعل . إن ميزة هولاء الناس آنهم لا يرتكبون الأخطاء. لكنك آنت سترتكب الأخطاء 
بكل تأكيد فاسمح لنفسك بذلك . سوف يولد النجاح الحقيقي على أنقاض الحاولات الفاشلة . 

عندما تحتشد عند باب غريب قسوف تواجه الصعوبات بكل تأكيد. سيكون مرثياللجمبع نك تزيل العقبات وتواجه 
التحديات. هذاما يجري على السطح . ولكن لا أحد ما في ذلك آنت نفسك يرى أن روحك تعارض بشدة إجبارها على 
الذهاب إلى الباب الخريب. إن العقل يزج بإرادته ويقول يجب أن نقاتل حتى النهاية . ولكن حتى عند الناس الأقوياء لا أحد 
ادر على تمل ل ةا الط فة لرا د نت الفاق رة الا ل ك ا اجا س آنه به وة اكا ك 
تغتفر . عندما يحدث مثل هذا الإخفاق أمام الشخص » فإنه قوم بأخطاء ابتداثية . هذا بؤثر على كل شيء» با في ذلك «أعظم 
قوی العالم». 

في الطريق إلى الباب الغريب ستجد هناك اضطرابات تنتظرك وسوف ترتكب الأخطاء» لكن لا تسمح فقط في أن تقع قي 
الغفلة » سلم نفك برسم الإيجار وتصرف بطريقة لا تشوبها شائبة . إن المغارقة هي أن اللخطأً الكبير يكن أن يُغتفر لكن غفلة 
أن فرعا لك اد مجع غر فا من آقري الاي وإ ا2 ف ا اوه هاا او اغا 
قهذا سيزيد المشكلة لأنك لم تلبي توقعاتهم . 

إن المحهمين والتلاعبين لا يضعون لأنفسهم أهداف عالية ؛ لذلك لا يخطئون. لا تعطيهم سبباً لاتهامك بالأخطاء الصغيرة 
التي لا تغتقر. تصرف بصورة مثالية في الأمور البسيطة» عندها لن يكون الأنهيار على الباب الغريب مؤ لا لدرجة كبيرة. 

يجب أن تتحاشى نصائح الأشخاص المقربين منك على وجه الخصوص . فهم يتمنون لك الخير بكل قوتهم (من المؤسف 
أن شاهد أحيانا كيف أن الوالدان الرؤفان منذ سن مبكرة يحددان مسبقاً ما هو الهدف النهائي لطفلهم) إذا ذهبت بعناد بطريقك 
ا حاص وبعد ذلك تعرضت للهزية فلا تنتظر الرحمة منهم . سيصرخون بك «لقد قلنا لك ذلك ! أنت لم تمستمع !» في هذه 
اأرحلة سيكون لديك موقف ضعيف جدا . أثت مستاء جدا بسسبب الفشل والمتلاعبين امحيطين بك الذين هم حريصون على 
الاستفادة من هذا الضعف لكي يضعوا أيديهم عليك» فهذا الوضع مريح جدأ لهم » هكذا هم يؤكدون أنفسهم» وأنت في 
عتتاول اليد - مستسلم وخاضع . 
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إن الشخص الذي وقع في وضع صعب يكون دائماً محاطا بالمستشارين والمتلاعبين. كلها تسعى لتحقيق أهدافها فقط: إما 

أن يبروا في عيون أنفسهم مقدمين التصح والإرشاد للأخرق الذي وقع في الخطاء و أن يكونوا قادرين على التلاعب بكء 
أو أن تاح لهم الفرصة في كيل اللوم والتقريع لك . . في لحظة الضعف سوف يتسلل الشك إليك «رجا كلامهم صحيح؛ وآنا لا 
أفهم؟» 


والسؤال الذي يطرح نفسه: هل يستحق المستشارين والتلاعبين أن تستمع إليهم؟ فيم هم على حق؟ فقط في أنك قد 
أخطأت . فى محاولة تحقيق د شيء ما فإن أي شخص في أي حال من الأحوال سوف يرتكب الأخطاء حتى وإن اتبع مشورة 
«التاس الأذكياء» ف ك و » لا أح د آخريستطيع أن يفعل هذا . حتى آولقك الذين يتمنون لك 
التوفيق بكل إخلاص لن يتمكتوا من النظر إلى روحك. فأنت نفسك تصغي إلى روحك مثل همسات نجوم الصباح» أي 
بالكاد تسمعها. لا تستسلم للتأثير الغريب » آمن بنفسك» في بحثك عن آهدافقك لا تستمع لأحد غير قلبك . في هذا الصدد 
ب أن تكو عضرا وصامدا ف وجة الد رلات ومتتها جدا لروخك. 

كما ترى فان التحفظ الوحيد في عملية اختيار المصير هو اا اتو ا وسات ا 
أمامك . هذا لا يعني أنه لا يكن اختيارهاء لا أحد ينعك من هذا ولكنك بعد ذلك ستكون قي انتظار المشاكل» وهل هذا 
ضروري للك؟ باختيارك الأهداف والأبواب الخريبة سوف تسلك الطريق الأكثر مقاومة . يتمتل الجمال الكامل رية الاختيار 

في أن الأهداف والأبواب الشخصية تكون متاحة لصاحبها بها الأصلي أكثر من آي آهداف غريبة . ولكن من أجل الحصول على 
حرية الاختيار أنت بحاجة إلى التخلص من تأثير البندولات التي تفرض عليك الأهداف والابواب الغريبة . 


الخلاصة: 

# الهدف الغريب - هو التعتيف الدائم للنفس وإجبارها على العمل وإلزامها. 
# يبدو أن الهدف الغريب يظهر فى إطار الموضة الشخصية والأناقة . 
# يومئ الهدف الغريب بعدم إمكانية الوصول له. 

ج الهدف الغريب يجبرك أن تثبت تتا شيا ها لنقسك وللا خرين. 

# الهدف الغريب يكون مفروضا من قبل الآخرين. 

# الهدف الغريب يعمل على تحسين رفاهية الآخرين . 

# الهدق الغريب يستدعي عدم الطمأنينة الروحية. 

إن تحقيق هدفك يج وراءه تحقيق جميع الرغبات الأخرى . 

# إلى أين تتوجه روحك؟ ما الذي سيجعل حياتك بهيجة وسعيدة؟ 
لا تفكر ق الوسائل مالم تنتهي من تحديد هدفك. 

# عند اتخاذك القرار أبقى على اطلاع بحالة الطمأنينة الروحية . 


ممكن القضاء على الاتغلاق الروحي بواسطة السلايدات› أما عدم الطمأنينة فمن غير الممكن القضاء عليه . 


س ا واي ر ا و ا ج > ب 
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فادیم زیلاند 


الروح تعرف دائما بالضبط ما الذي لا تريده. 


إن مهمة العقل في البحث عن الهدف لا تتمثل فى البحث . 
تتمشل مهمة العقل في أن رر من خلال نفسه كافة المعلومات الخارجية» مع إيلاء اهتمام خاص خالة الطمأنينة الروحية 
أثناء ذلك . 


الباب الخاص بك هو المسار الذي سيؤدي بك إلى هدفك. 
إذا كان الطريق مجهولا فاعرض سلايد الهدف في أفكارك . 

ستفتح لك النوايا ا خارجية الباب الخاص بك إلى خط الخياة الهدف. 

إذا كان لديك مصدر إلهام في الطريق إلى الهدف» فهذا هو الباب الخاص بك. 
كل ما كنك القيام به بشكل طوعي وعن طيب خاطر» له معنى وقيمة. 

لا قصَمّن أي سيناريو في سلايد الهدف» أنت تتلك هذا بالفعل . 

لا تقم بتعيين هدفك وبابك الخاص على يطاقة واحدة» أوجد ضمانات لنفسك . 
لا توصد الأبواب السابقة ولا تحرق الحسور. 


لا تستسلم للتأئير الغريب» آمن بنفسك . 
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فادم زیلاند 


الفصل الحادي فر 
ألطاقة 


لقا ف أجل الح رلا زق الطافة هافر م اذلف 
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ترانسيرفينج الواقع 


من أجل الحصول على تدريب فعال فى الترانسيرفينج تحتاج إلى صحة جيدة وما يكفي من الطاقة . قد تعتقد أنك تتمتع 
هة جیدة إلى جحد كافت: رلک رعا ات اصرق ك و م الخ اليم سا إذا كنت کسولا جداً في القيام من 
فراشك عند الصباح ؛ تتردد فى الذهاب إلى العمل أو الدراسةء وإذا كنت تشعر بعد الغداء بالاسترخاء والنعاس ؛ إذالم يكن 
عندك أى رغبة في المساء غير أن تشاهد التلفازء فهذا يعني آنه ليس لديك آي صحةء في هذه الحالة فن طاقتك تكفيك فقط 

مع تخلصك من أعباء فوائض الاحتمال وتحررك من البندولات تكون قد حصلت على ما يكفي من الطاقة الإضافية وتي 
كانت تستهلك عبغا في الماضي»› ولكن الطاقة لا تكون أبدا زائدة عن الحاجة. لاحقاً فى هذا الفصل سيتم إعطاء المشورة بتقديم 
توصيات بشأن كيفية زيادة الطاقة الخاصة بك إلى مستوى أعلى من ذلك. 


فى إطار تعلم مراحل الطاقة سنفهم القدرة على استخلاص وامستخدام الطاقة ؛ ويمكن تقسيم الطاقة إلى شكلين في جسم 
الأئسان: الطاقة الفسيو لوجية والطاقة الحرةء يتم ا لجحصول على الطاقة الفسيولوجية نتيجة لهضم الطعام. الطاقة الحرّة - هي 
8 الكرة لار عبر الت البشري: وتشكلان معاً الطيف الطاقى الخاص بنا . تصرف طاقة الإنسان على تنفيذ وظائف 
الجسم البشري؛ وكذلك تنبعث فى الفضاء الحيط . 


إن طاقة الكون موجودة في العالم الخارجي بكمية غير محدودة؛ ومع ذلك لا يكن للإنسان أن يمتص سوى نسبة ضئيلة 
منهاء وهي تمر عبر الجسم البشري باتجاهين : التيار الأول: من أسفل إلى أعلى » ويقع على بعد بوصة واحدة مام الحمود 
الفقرى لدى الرجال وبوصتين لدى النساء. التيار الثاني : من أعلى إلى أسفل» ويقع ملاصقا للعمود الفقري . يعتمد حجم 
الطافة الحرّة للإنسان على عرض قنوات الطاقة المركزية ؛ کلما زاد عرض هذه القنوات زادت كمية الطاقة . 

وقد اكتشف البشر دفقات الطاقة المركزية منذ فترة طويلة ونحن لن نتطرق إلى المزيد من التفاصيل في البنية الطاقية للإنسان 
فإذا كان لديك اهتمام بذلك يمكنك أن تقر في المواضيع ذات الصلة . تدور الطاقة في الجسم البشري بطريقة معقدة نوعا ما ؛ 
ولكن يجب أن لا تقلق حيال هذاء لأغراضنا يكفي التركيز على المسارين المركزيين. 

إذا حدث اضطراب في التدفق الطبيعي للطاقة › أي عند ظهور انسدادات أو ثقوب في مکان ماء تنشأً عندها أمراض مختلفة . 
وعلى العكس من ذلك إذا تضررت الأعضاء الداخلية فتدشوء الصورة الطاقية . من الصحب رسم حدود واضحة تظهر ما إذا 
گاڻ اضطراب دوران الطاقة ناجماً عن أسباب فسيولوجية» أو إذا كانت الاضطرابات الفسيولوجية ناجمة عن الاختلاف لي 
تدفق الطاقة . إن العلاج بالإبر» المساج النقطي » والأساليب الأخرى المشابهة تساعد على استحادة الدورة الطبيعية للطاقة 
قنذهب الأمراض الناجمة عن اضطراب دوران الطاقة . لكن هذا لا يعطي سوى تأثير مؤقت . ولکی یکو ن گل شي ییا 
لابد من تقدي الرعاية لكل من الجسم المادي وا جسم الرقيق (الطاق). 

تر تبط طاقة الإنسان ارتباطاً وثيقا بحالة العضلات في الجسم . إن توتر العضلات يعيق الحركة الطبيعية للتيارات غير المرئيةء 
ويسبب تش ويش فى مجال الإشعاع القطبي للإنسان. يمكن أن يظهر الإنسان التوتر داخلياًفي صحبة عارضة ودون أن ينبس 
ببنت شفة قد يغير ا مزاج العام : وكأن التوتر معلق قي الهواء. هكذا يشعر الأث خاص الحيطون بالطاقة السلبية دون أن يدركوا 
ذلك . يخلق التوتر عدم تجانس ف اقل العام ويولد قوى التوازن» كن استعادة التوازن إما عن طريق تعديل مستوي دة 
إلى قاسم مشتركء و إخماد فائض الطاقة الناشئ ذو الإشارة المعاكسة. على سبيل الال + سوف يبدأ هؤلاء الأصحاب 
بالسخرية من الشخص شديد التحفظ . 
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إن روح الفكاهة وا مزاج مرتبط مباشرة بالطاقة فاكنتاب ا مزاج» والضغط » والفراغ» والتعب والخمول تشير إلى تقصر 
الطاقة . إن الطاقة الفسيولوجية غير كافية وخدها للحفاظ على حيوية عالية فقد يكون الشخص متعباً جسدياً ولكنه سعد 
ومبتهج » وعلى الحعكس قد يتمتع بتغذية جيدة ولا يتعرض للإرهاق إلا أنه يشعر بالاكتتاب والنمول. 

تلعب الطاقة الحرًة الدور الرئيس في حالة الحياة النشطة للإنسان إذا كنت لا تريد شنيئا فهذا يعتي أنه هناك ثمة تقص فى 
الطاقة الحرة في الوجه ا و و أن يجبر الإنسان نفسه على أداء بعض الوظائف الروتينية تينية ولکن سيکون 
صحبا أن يقوم بعال تطة. تقف النبّة خلف جميع تصرفات الإنسان النشطة . إذالم يكن هناك طاقة حرة فلا يوجد أي نية . 


يتم صرف الطاقة ال يراوج على الكايز العلي للعتل . سوف نكون مهتمين قي المقام الأول بالشكل الأول للطاقة الذي 
يشكل النوايا. هذا ما يسمى طاقة النبّة . . فبقضلها تحديداً يولد لدينا العزم على أن نمتلك ونفعل . 


الثوتر والاسترخاء: 
تسيب حالة الضغط والتوتر اتسداد التيارات المركزية للطاقة . 5 : تتضيق القنوات المركزية ويبطا تداول الطاقة اة ة أو حتى أنه 


ب قا تاتا . فى هذه الحالة تفقد النّة مصدر طاقتها . . في حالة الإجهاد لا يكن للإنسان أن يعمل بشكل فعال بسبب حظر نية . 
إن الو جهاد كن أن يؤثر على قنوات الطاقة وحتى بطريقة ةمعاكسه. . بمكن للقنوات أن تتوسع فجأة» وعندها يقوح الشخص 
عمال لا تصسدق » والتي هو غير قادر على فعلها في اة الطيعيةء وأنمثل هله الأثلة معروقةولكتهاتادرة لخدو ٣‏ 
معظم الحالات فان مهارات وقدرات الشخص تنخفض بشكل ملحوظ ف حالة الإجهاد. 

خلال النهار ر الشخص في الكثير من المواقف العصيبةء وتختلف هذه الحالات وفقا لقوة تأ و 
عادة ما تنسى مباشرة إلى القوية التي تسبب عدم الاستقرار لفثرة طويلة. . إن رد الفعل الطبيعي للجسم على الإجهاد هو توثر 
بعض المجموعات العضلية . وقد دخلت هذه التوترات عميقاً فى عاداتنا إلى درجة أ Cay‏ 
الآن وعند قراءة هذه السطور فإك تشد بعض غضلات الوجه . ولكن مجرد أن وجه انتباهك إليهم فقد استرخوا فوراً. بعد 
بضع دقائق سوف تنسى أمر وجهاك» وسوف تتصلب العضلات مرة أخرى وكأنها قناع ما يعكس الحالة العاطفية. 

إن هناك صورة نمطية خاطئة أنه يكنك التخلص من الإجهاد بواسطة تقنيات الاسترخاء . ف الواقع مع الاسترخاء فإك تحاول 
التعامل مع التتائج دون القضاء على السبب. إن سبب التوتر الجسدي هو التوتر النفسي . . حالة القمع » والقلق» والغضب»› 
والخوف تسبب توتر العضلات التشنجي . . بالطبع فإ الاسترخاء الواعي للعضلات يعطي القليل من التأثير ا لمؤقت . ومع ذلك 
فا الإجهاد العقلي يعيد کل شيء كما كان ٠‏ من أجل إزالة التوتر النش ي لابد من خفض مستوى الأهمية بدرجة كافية . أنت 
تقع في حالة من التوتر فقط بسبب الأهمية الفرطة التي تعطبها للأمر الذي يشغلك . 


إد الإ جهاد هر تيجة للأهمية. يكن التخلص من الإجهاد علي الفور - فقط خفض الأهمية . إن الحفاظ على الأهمية أمر 
عدي الفائدة وضار. إنك لن تكون قادرا أبداً علي تغيير الوضع إلى الأنضل والعمل بشكل فمال مع وجود ثقل الأهمية علي 
عاتقك. .١‏ يي حالة الإ جهاد يكفيك أن تستيقظ وتدرك أن البندول قد طوقك بالأهمية . من تحديد ما الذي عثله هذه الأهمية 
بسهولة في كل حالة على حدة SS.‏ : مع إسقاطك للأهمية تصبح حرأ من البندولات وتكون قادرا على العمل بفعالية. 
يجب علينا أن ندرك أن الأهمية المبالغ فيها تعمل دائماً ضدك. 


. ي و و og‏ ويو س د سے : 
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في أي حالة معقدة يكفي أن تتذكر الأهمية وتتعمد التقليل من قيمتها . إن الصعوبة الوحيدة تكمن في أن تتذكر في الوقت 
المناسب. فى حالة الإجهاد ستكون ثائما ولن تنذكر أي شيء عن الترانسيرفينج . للتخلص من الإجهاد تحتاج إلى الاستيقاظ 
وخفض الأهمية. 


إذا كان لديك عادة الالتفات إلى حالة الطمأنينة الروحية فعندها لن يكون من الصعب أن تتذكر في الوقت المناسب . في كل 
مرة تشعر فيها بعدم الطمأئينة اسأل نفسك هذا السؤال - لاذا؟ أين تم رفع قيمة المعتى؟ مهما كان هذا «مهم» بالنسبة لك تخلى 
بوعي عن الأهمية . امضي قدما فقط في إطار النيّة النقية . فقط في هذه الحالة سوف تحمل على نحو فعال. 

من أجل الحصول على مناعة من الإجهادء من الضروري استبدال هذه العادة القدية المتمثلة بالتوتر لأي سبب بعادة 
جديدة : الىفاظ على حالة من الاسترخاء قدراللإمكان . إن الاسترخاء أبداً لا يعني الخمول واللامبالاة . بل هي حالة الوجود 
الاقم في الحالم والوازت. . تخي التوازن عدم وجود الأهمية الداخلية وا خاربيا : آنا لست سيئ ولا جيد -العالم ليس 
چ وایں کید فا لس اتسا ولس گرا العا ای تااس کا :: . إلخ. 


إن غياب الأهمية آو على الأقل انخفاضها هو الشرط الرئيسي للوصول إلى حالة الاسترخاء . قي جميع الحالات التي تكون 
فيها الأهمية كبيرة سيكون الاسترخاء عدي الفائدة. على سبيل الخال : قد يكون من المستحيل أن تتمكن من الاسترخاء على 
حافة سطح مبنى شاهق الارتفاع إذا كنت تخاف من المرتفعات . إذا كان من المستحيل أن تخفض الأهمية فعلى الأقل لا ينبغي 
أن تضيع الطاقة على الاسترخاء . فبذلك أنت ستنفق الطاقة ليس فقط من أجل السيطرة على الوضع ولكن من أجل ضمان 
ا ا . نت لا تحتاج إلى القيام بذلك - أفرج عن نفسك وانتبه لصحتك . 


a a‏ کن ارخاء م 
بشکا e EE O A‏ . عادة نحن لا نولي اهتماما بعضلاتنا إلى أن تش عربالالم أو 
e‏ کی ار دک عل ےآ ایی اق ای اہ اک ما وان تمادن اا 
أصيحت غير معتادة على الخضوع للنية . ويرجع ذلك إلى نمط الحياة الحديثة قليلة الحركة . . على سبيل المخال : من الصعب 
التحكم بعضلات الظهر إرادياء وبالتالي نشعر بآلام الظهر مع التقدم بالعمر؛ وإن بدا هذا مبتذلا نكن التدريبات المنتظمة 
وخصوصا لعضلات الظهر هي أمر ضروري للغاية . 

وبالتالي فإ مجموعة الإجراءات كلها تتمثل بالشكل التالي : بشكل لا سريع ولا بطيء مر بفكرك على عضلات الجسم 
واعمل على إرخاء أي عضلات مشدودة . الانتباه إلى كامل السطح الخارجي للجسم كوحدة كاملة» وتركيز الاهتمام على 
سطح الجسم . تخيل أي شيء: ترتفع حرارة الجلدء أو آن ا جلد قد أصابته القشعريرة؛ أو شحنات الطاقة . إن الشيء المهم هو 
أن تشعر أن لديك ال جلد . والآن اشعر وكأن الطاقة تجري في جميع أنحاء الجسم » عند هذه النقطة؛ » أنت جزء من الكون وتكون 
فى حالة توازن معه . لا حاجة لحاولة تحقيق بعض المشاعر الخاصة » كل شخص يشعر بطريقة مختلفة » لا حاجة محاولة الوصول 
إلى شعور مطلق» افعل ذلك بصورة عرضية ولكن بحزم . الشعور المتكامل بسطح الجسم مع فيضان الطاقة هو حالة الأسترخاء 
والتوازن والوحدة مع العالم . بعد عدة محاولات سوف تنجح في الوصول بصورة فورية إلى هذه النتيجة » وسرعان ما يصبح 
الدخول في حالة الاسترخاء أمرا سهلا للغاية . 


مصاصو الطاقة : 
نحن جميعا تسبح في بحر من الطاقة: ولكن الحصول على هذه الطاقة ليس بهذه البساطة› لأنه لا يتم توزيعها على الناس 
بصورة تفاضاية » وللحصول بوعي على الطاقة لابد من توسيع قنوات الطاقة وتغرير هذا التيار. على سبيل المثال» بمكنك شرب 
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الماءبوعي وروية» ولكن لا كنك بنفس هذا المعنى الواضح أن تأخذ للطاقة . إن الإنسان من حيث البدأ لديه القدرة على 
«إعادة الشحن» بشكل متعمد من الفضاء؛ ولكن هذه القدرة ف مهدها. 

إنه من الأسهل بكثير الحصول على الطاقة المهضومة من شخص آخر . إن هؤلاء هم ما يسمون بمصاصي الطاقة . يتم هضم 
الطاقة بسهولة لأنها تتميز بتردد معين . للحصول على الطاقة الخريبة »> يكفي إجراء الضبط على ذلك التردد. يتغذى المصاصون 
على طاقة الآخرين المهضومة بالفعل» من أجل هذا فإِنّهم ينضبطون وفق ردد انبعاثها . 

ينضبط مصاص الطاقة على ترذد الضحية على مستوى اللاوعي . ظاهرياً هكن أن يعبر عن نفسه بطرق مختلفة» يقترب 
بسالاسة مح إ بعض الأسئلة الثانوية » ينظر قي العينين بجرأة › مع محاولته لملامسة اليد أو إمساكهاء ويحاول افتتاح الأحاديث: 
وقادر على التكيف مع الطابح الشخصي والمزاج بشكل عام » ليزحف إلى الروح» ويحاول آن يتفحص فريللي ضحيته . هذا 
النوع من المصاصين يسمى «المدسوس» فإنه عادة ما يكون طبيب نفساني جيد» مؤنس» مقنع › ومرهف الإإحساس؛ ومع ذلك 
فانه يدرك الهوس الموجود لديه» ويحاول قدر اللإمكان ألا يَظهر على هذا النحو. 

نوع آخر من المصاصين ينتمي إلى المتلاعبين . المتلاعب كما تعلم يلعب بشعور الذنب عند الإنسان . إن مصاص الطاقة هذا 
يبحث لا شعوريا عن الناس القابلين لأن بقدموا أنفسهم للمحاكم في محكمة غريبة أو أن يطلبوا المشورة في حالة معقدة. إن 
الإنسان مع أدنى شعور بالذنب يبحث في اللاواعي عن شخص ليلومه على ذنبه وليعفوا عنه على الفور. إن من يحتاح الدعم 
والمشورة هم أولئك الذين وضعوا معتقداتهم موضع الشك ويقدمون أنفسهم للمثول أمام الحاكم الغريبة . وبالتالي مصاص 
الطاقة والمانح يعثرون بعضهم على بعض ويحصل كل منهم على ما يحتاج إليه . ينضبط المتلاعبون بسهولة وفق ردد الضحية. 
إن الأسلوب هنا بسيط جداأ: فما أن يلامس المشكلة التي تقلق الشخص حتى ينفتح هذا الشخص ويقدم طاقته بنفسه . 

اللي اللالنت ن مامي الطاقة الا كر اطاط وعدواية ٠ال‏ . يذهب هداالنو ع إلى الهجوم المباشر ويحاول أن يفقد 
صضحيته تو ازنها اتلم جيدا كش اورف افر شرن وم عشم ساكل الرسا. ١‏ يدء من السخرية الضمنية وانتهاءٌ بالضخط 
الوقح . إن الشيء ءالمهم أن يخرج المانح عن طوره؛ وماذا ستكون ردة فعله - الرد على الوقاحة ممثلهاء الغضب والاستياء 
والخوف والعداء - لا يهم کل شيء مباح . 

يصبح الشخص مصاصا للطاقة بصورة غير واعية . وبلا وعي أيضأ يسعى للاسعفادة من الطاقة الغريية . طوال حياته 
يلاحظ الحالات التي يشعر فيها بالارتياح ويحصل على دفعة من الطاقة ومن ثم ميل دون وعى لتكرار التجربة المتراكمة. يشعر 
ی ا ا ا ا ا ت 
فهذا پعتي أنه قد تم «استخدامك» . 

ومع ذلك فاد البندولات هي من يحصل علي حصة الأسد من الطاقة الحرة للناس, وقد أصبخت ترف كيف يفعلون 
ذلك . يحصل البندول على الطاقة من قناة الأهمية. . خلافاً مصاصي الطاقة ة الذين يعملون لفترة قصيرة؛ بمكن للبندولات أن 
تتمتص الطاقة نة بشكل مستمر بينما يرسل الشخص إشعاعه وفق ترد البندولات» وقوة هذا الإشعاع تتناسب طردا مع الأهمية . 


عندما يكون هناك ما يقلقك ويشعرك بالظلم فإن قوتك تضعف» يشعر الناس الحيطين والحيوانات بذلك بشكل خدسي 
علي المستوى الطاقي » فمن بين جميع المارة قي الشارع قد لا ينبح الكلب إلا عليك» قد تضايقك المرأة الغجرية ف الشارع 
لاستجرارالمال مناك »> مكن للمصاص الطاقة ة أن يحصل منك على جرعة جيدة من | الطاقةء كنك بسهولة الانخراط في آي 
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لا داعي لان تری في كل شخص مصاص طاقة محتمل . ذا توترت بهذا الشأن فإك تفنح مرا مباشراً إلى حقلك الحيوي کک 
للحماية من التأثير غر الرغوب فيه من الضروري تعزيز الغلاف الطاقي ورصد مستوى الأهمية وتلمبة استحضار الوعي . 


يساعد الوعي على الإدراك قي اللحظة المناسبة حقيقة أن هناك من يحاول إغراءك بلعبة أو استدراجك إلى مصيدة. إن 
انخفاض مستوى الأهمية يصب عمل الضبط وفقا لترددك الخاص. ينبغي الانتباه جیدا إلى علامات خود ن ور 
بالذنب .. إذا كشت فارغا فليس هتاك سيل إلى الوصول إليك» فإذا قام اللاعب بمحاولة أو اثنتين من الحاولات الفاشلة سوف 
يتركك وشأنك . وسوف ببقي الغلاف الطاقي اتن ثابة حماية موثوقة ضد آي اعتداء. 


الغلاف الواقي : 
يحاط كل إنسان بغلاف غير مرئي من الطاقة» والشخص العادي لا يستطيع أن يشعر به» ولكن يمكن أن يتصوره . استشعر 
کامل سطح جسمك كما يحصل عندما تدخل إلى الحمام الساخن . إن الطاقة فة دن تنتشر مل موجة بطيئة من وسط الجسم »› وتحرج 


إلى السطح وام و پلا الى کر تخيل كرة حولك . هذا هو الغلاف الطاقي ا لخاص بك. لا يهم إن كان لا يكن ملاحظتها 
8 » أنت تقوم با لخطوة الآولى لإدارة الغلاف وإن كان ذلك بتصور وجوده فقط » مع مرور الوقت سوف يأتي المعنى الحقيقي . 

يمكن للناس ذوي القدرات النفسية المتطورة أن يروا الغلاف نفسه» وأن يحددوا أي عيوب موجودة قيه . يمتلك أي إنسان 
بالأساس القدرات التفسية ولكن لا يتم استخدامهاء وبالتالي تدخل قي حالة سبات. بمكنك إيقاظ هذه القدرات من خلال 
التدريبات الطويلة آو ني لحظة واحدة - فهذا يعتمد على قوة النوايا وحسب . إن الغلاف الضعيف لن يكون قادرا على الصمود 
أمام المعتدين . 

کن ويو لطا الصحية يو والحفاظ عليها بأداء التمارين الخاصة بانثظام إتها بسيطة جدا وتينتخرق وققا قلا . قق 
N‏ خذ نفسا وتخيل أن تدفق الطاقة قة الخارج من الأرض يدخل إليك في أسفل الظهر 
ما پين الساقين › ويتحرك على طول العمود الفقري (تقريبا على نفس المسافة المذكورة أعلاه)» ويخرج من الرأس ويذهب 
إلى السماء. الآن اعمل الزفير وتخيل أن تدفق الطاقة يهبط إلى أسفل ويدخل ف الرأس» ويجري على طول العمود الفقرى 
ويذهب في الأرض . ليس من الضروري أن تستشعر هذه التدفقات بصورة مادية . يكفي فقط أن تتخيل ذلك. مع مرور الوقت 
سيتم تدريب إحساساكت وستشعر بها . 

ثم تخيل كيف يمكن للتدفقين أن يجريا وجها لوجه في تفس الوقت لكن كل في مساره ا خاص . في البداية افعل ذلك مع 
الشهيق والرزفير؛ ا ا ا ر 
ومنحه القوة . تخيل الآن أن التدفق الصاعد بن بنتشر على رأساك بصورة نافورة . وبا ئل ينتشر التدفق النازل إلى الأسفل تماما 
حت قدميك» ليصبح لديك نافورتان واحدة فوقك وواحدة أسفل منك . اجعل في تصورل النافورتين تتصلان مع بعضهما 
ك ا a ge‏ 
دجب اتج کلمنادر داي ر بای وکو کرت 

aT 
مع تمديد الطاقة السطحية للجسم على شكل كرة تكون قد أرسيت هذا الغلاف في حالة مستقرة . من الصعب المبالغة في تقييم‎ 
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فواتد هذه التمارين : أولا- غلاف يحميك من الاعتداء . ثانيا- بهذا التدريب الطاقي تكون قد نظفت الأقنية الطاقية الرقيقة . 
يتم تنظيف الانسدادات التي تمنع دوران الطاقةء والثقوب الموجودة في الغلاف تلتحم . کل هذا لا یحدث ف وقت واحدبل 
ا 


تجدر الإشارة إلى أن الغلاف الطاقي لا يكن أن يحمي ضدٌ مصاصي الطاقة والبندولات . فهم يمتصون طاقتك عن طريق 
تحديد التردد الخاص بك . عندما تحاول البندولات أن تنصيّد الضحية فإنها تنحرف عن التوازن» تتاج إلى الاستيقاظ وخفقض 
الأهمية عند هذه النقطة لكي تفشل البندول . إن العضلات تسترخي والطاقة تعود إلى التوازن» والبندول يسقط في الفراغ . إن 
الوعي ضروري للمراقبة المستمرة لتلك اللحظات التي تحيد فيها عن التوازن. 


زيادة الطاقة: 


إن زيادة الطاقة لا تعني تراكمها على الإطلاق . قد يبدو هذا غريباًء لأننا معتادون على عبارات مثل «لم يكن لدي مايكفي 
من الطاقة» أو «أنا متلئ بالطاقة» » مكن تجميع الطاقة الفسيولوجية فقط على شكل السعرات الحرارية . يكفي لهذا أن تأكل 
جیدا وترتاح بانتظام . لا مكان للطاقة ا لحرّة للإنسان لتتراكم فيه » إنها تأتي إلى الجسم من الكون . إذا كانت القنوات واسعة 
با فيه الكفاية - فالطاقة موجودة» إذا كانت ضيقة - الطاقة غير موجودة . وبالتالي فإ الطاقة العالية - هي ف الدرجة الأولى 
ناتجة عن القنوات الواسعة. 

إن الطاقة الحرّة هي دائما موجودة عند كل نقطة وبكميات غير محدودة - خذ ما تريده منها. يجب أن تثغلم كيف تدعها 
تدخل في نفسك» وتشعر بأنك جزء من الكون. لا ينبغي أن يكون هذا العمل لمرة واحدة» يجب أن تسعى باستمرار إلى 
استشعار الوحدة الطاقية مع العالم المحيط . 

يعتقد الإنسان أنه إذا تراكمت لديه الكثير من الطاقة» فسوف يصبح قوياً ويحقق النجاح . يشكل هذا التراكم تمهيدا للتأثير 
على العالم من قوة النيّة الداخلية » ويتفاعل الإنسان مع عالم قوة النوايا الداخلية ويكون عنده تصور مبالخ فيه عن نفسه» في 
الواقع ما هو إلا مجرد قطرة في محيط . : 

إن النيّة الخارجية لا تغير العالم» ولا تتحارب معه . إنها ببساطة تختار المطلوب قي هذا العالم . لا تحتاج النوايا ا لخارجية في 
«متجر قضاء الاحتمالات» إلى شراء البضائع أو سلبها من البائعين . لعمل النيّة ا لخارجية ليس من الضروري تخزين الطاقة . 
فهي موجودة في كل مكان وبكميات غير محدودة - فنحن نستحم فيها . إن تخزين الطافة | لحرة - هو مثل السباحة في البحيرة 
والاحتفاظ بشيء من الماء في القم بمثابة مخزون احتياطي . لا تحاول توفير الطاقة » واسمح لها فقط بالتدفق بحرية إلى داخلك 
في شكل اثنين من التدفقات المتعاكسين . يمكنك إغلاق هذين التدفقين مع بعضهما على صورة نافورتين متعاكستين . هذا كل 
ما يتطلبه الأمر. 

لا تسعى لتصبح حزمة من الطاقة» وتخيّل نفسك قطرة قي محيط . اعترف واشعر نك متحد مع الكون» ونك جزء منه› 
وبعد ذلك ستكون كل الطاقة تحت تصرفك . لا تركز على الطاقة التي في داخلك واندمج مع طاقة الكون. وسّع هالة الطاقة 
الخاصة بك في الفضاء الحبط » مع عدم إغفال أك تعتبر جزئية فردية . عندها وبمجرد تحريك الأصبع الصغير للنوايا الخارجية 
ستحقق في فترة وجيزة من الوقت ما لم تستطع تحقيقه أبدأ مساعدة قوة النوايا الداخلية . آنا آتحدث عن تحقيق أهدافك ولیس 
عن نيتك الداخلية بتحريك شلخص ما بالقوة الحدسية . في الواقع يمكن تحقيق احتياجات المدى القصير لكن من خلال قوة النية 
الداخلية. 

إن الطاقة الحرة موجودة بكميات كافية » ما لم تكن قد ضاقت قنوات الطاقة لديك . تضيق قنوات الطاقة لسببين: وجود 
انسداد في الجسم أو التعرض المستمر للتوتر. في حالة الثمل لا تستطيع الطاقة التنقل بحرية في الحسم . وف الظروف الضاغطة 
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ترانسيرفينج الواقع 


تتضيق القنوات» ويتم استبدال الرشقات الطاقية القصيرة بفترات طويلة من التراجع . في مثل هذه الأوقات» لا يكن لأي 
شخص آن يعيش حياة طبيعية نشطة . 

مع مرور الوقت» تصبح قنوات الطاقة أكثر ضموراء ويرجع ذلك إلى حقيقة أن الشخص يتوقف عن التطور مع تقدم 
العمر» والعمل مع القتوات متوقف تقريباً . يكن إجراء تدريبات القنوات عندما يكون لديك نية لاستخدامها في الحد الأقصى . 
مع تحقيق الأهداف الحيوية فإ الإنسان يحفز النيّة وبالتالي القنوات . عندما يأتي وقت المساء يريد شيئا واحداً قط - الخلوس 
على الكرسي المفضل أماح التلفزيون . إن قنوات الطاقة ضيقة » ليس هناك طاقة للنية » والحياة ليست فرحة ولكن عبء. 

لحسن الحظ يمكنك التصحيح بسهولة» لا تحتاج إلى قوة اليه لكي تأخذ آفاق جديدة» فقنوات الطاقة تتدرب جيدا بتمارين 
الطاقة» لكنه سيكون من الأقضل أن تحمل معك داثماً الشعور بالتدفقات المركزية . إن هذه الحالة تجلب العديد من المزاياء وأنت 
متصل مع حقل المعلومات - مصدر غير محدود للإبداع » ويمكنك الحصول على الطاقة من الكون»ء أرسل الإشعاع المنسجم 
الذي يخلق من حولك واحة من الرفاهية والنجاح. ولكن الشيء المهم - أن تتصرف بناء على حافة وحدة العقل والروح؛ 
وهذا آقرب إلى النوايا الخارجية . إذا قدرتك على السيطرة على النوايا الخارجية تتطور» وبالتالي تبدأ الرغبات بالتحقق بصورة 
أسرع وأسهل . 

سيكون كافيا لو أنك من وقت لآخر أثناء اليوم شغلت تدفقات ونوافير الطاقة على أن تحاول بغكرك أن تقويها. إذا كنت 
تشعر بثقل معين في الرأس» فهذا يعني أن التدفق الصاعد يفوق بقوته التدفق الهابط » ف هذه الحالة ينصح بالتركيز علي مجرى 
التدفق الهابط وتعزيزه قليلا وی آ و تکودا لیا رات راه میت کر عدا ال رکرل کا۵ ما لصیف ام من هذه 
النقطة أرسل الإشعاع فكرياً إلى قطاع الطاقة باسك ينا الفحرر بالطاق تمو وق اسف قدا تشعر با لجسم الرقيق وبالتالي 
يجب أن تحصل على الشعور المتكامل للتدفق الصاعد والهابط الموصولين مع بعضها بشعور الجسم الطاقي . 


إذا كنت تر كز انتباهاك على التدفق الهابط» فان مركز الطاقة سيتحرك إلى أسغل . على العكس من ذلك إذا کان الث ر كيز 
عل ادق الساعدء اطا سروف قر اکم ن ای قاری سن اکس الإا ای قات کا ری ال آي ماز 
ينزاح كما هو حال مركز الطاقة . بمكن أن تستخدم هذه الميزة في مجال الرياضة . إذا كنت تريد الاستقرار في الساقين؛ مثلِ 
التزلح؛ فعليك تعزيز التدفق الهابط . وإذا كنت تر بد أن تقفز» عليك تعزيز التدفق الصاعد . محترفو تدريب الفنون القتالية 
الو رر دما امام ا طاق هن لن مر الان من الل رسو مو كا | إذا کانوا مرکزین 
على التدفق الهابط . على العكس من ذلك» إذا ركز على التدفق الصاعد» فيمكن أن يؤدى قفزات لا تصدّق. 

مع أداء التمارين البدنية» وجه انتباهك إلى التدفقات المركزية . لا ينصح بالمبالغة في بذل المجهود في ذلك - فإنك لن تحصل 
على أي نتيجة بفرط الاجتهاد . فقط قي بعض الأحيان لق نظرة من الداخل إلى المنطقة الواقعة أمام العمود الفقري وتخيل 
كيف ينتقل التدفق الصاعد إلى أعلى والهابط إلى أسفل. إذا أصبحت تمارس التحريك الفكري للتيارات المركزية بانتظام فان 
مهاراتك سوف تتطور تدريجياً وستصبح قادرا على الإحساس بالتدفق . قد يبدو لك أن بعض الحركات لا تتوافق مع الحاكاة 
البصرية للتدفقات» لا تتعجل » في نهاية المطاف ستتعلم أن تربط بسهولة آي حركة مع الشعور بالتدفق . 

إذا كنت تمارس تدريبات القوة» بمكنك إجراء زيادة كبيرة في الطاقة ا لخاصة بك» مع التركيز على التدفق المركزي . عندما 
تؤدي الحركة التي تتطلب توتر القوة» اجعل الانتباه موجه إلى العضلات . عند إجراء الحركة الراجعة التي تجعل العضلات في 
حالة استرخاء يجب تحويل الاهتمام إلى التدفق المركزي كما يجب عمل لحظة استرخاء لمدة ثانية أو اثنتين مع استشعار حركة 
التدفقات . 


218 


عند أداء رين الضغط يمكن إخراج التيارات المركزية مع بذل القوة. مع استقامة المرفقين في نفس الوقت ادفع التدفقات 
بفكرك مع قوة تدفق الزفير . وبشكل عام عند أداء التمرينات الرياضية : في مرحلة بذل القوة يتم عمل زفير أو حبس التنفس › 
وقي مرحلة الاسترخاء يتم عمل الشهيق . 

مع لفت انتباهك إلى التدفقات فإك بذلك تفر زيادة قوتها . توالي التوتر والاسترخاء يحفزها أكثر من ذلك» إذاما 
وجهت الانتباه بشكل صحيح في مرحلة من التوتر الحضلي فهي تتوقف وتنشد مثل النابض » أثناء الاسترخاء تتمدد النوابض ؛ 
وتزداد قوة تدفق الطاقة » بعد التوتر يتم تحرير الطاقة ا مخزنة والمضغوطة لتندفع بقوة من خلال القناة المركزية . 

إن زيادة الطاقة لا تعزز فقط حيوية الحياة ولكن اسا لاف خآ : وف بصبح إشعاعك اکر وزناء وهذا 
مقید عندما ترید آن تؤثر على شخص ما و ٳقناعه بشيء ما . وهناك أيضا طرق التأثير الطاقي على الناس» ولكنها تتعارض 

اک اہی کی من یک ادا لدی بھی جلی انه یس لیک ای ی ق یں اس شین ومنك الا ختيار فقط . ليس هناك 
حاجة للصراع مع العالم الخارجي والضغط عليه » فهذه وسيلة غير فعالة للغاية لتحقيق الأهداف» كما تعلم سيستجيب العالم 
على الضغط بالقوة بنفس الأسلوب. 

كلما ارتفعت الطاقة قة ا لخاصة بك»ء كان تعامل الئاس معك أفضل › > انهم يحسون شعو ريا بالطاقة» وحتى نهم يستهلكونها 
إلى حدما. ولكن الناس العاديين لا يتغذون على الطاقة بصورة مفيدة مثل البندولات. أنهم يستحمون في الطاقة الغريبة» وإدا 
كانت الطاقة زائدة فإتها ستجري من طرف «النافورة» . 

من خلال توفير الطاقة ة الزائدة للناس فانك سوف تحصل على مكانة جيدة. . لقد اعتاد الناس على إعطاء الطاقة للبندولات 
لق و ق رةسون ركز تاد امسر التي وا هللارما س الا اا 
يقولون عنهم أن لديهم ب بعض السحر والاذبية الذى لا كن ته ae‏ .ما الق ببب فك الك ر هن 
التعاطف : تجمع المياه الراكدة أو اليب وع النقي؟ لا تقلق إذا ع استهلاك طاقتك من قبل الآخرين» فهذه الطاقة الزائدة التي 

دا شر خی أن لديك اجتماعا مهما جدا. تخلى عن الأهمية وشغل التدفق المركزى . دعهم يصطدموا بالنوافیر . سوف 
تحتاج العبارات الطتانة والحجج المقنعة بصورة أقل بكثير» شغل نوؤافيرك وحسب . بجذبك وتحريرك للطاقة الحرّة من نفسك 
فإك تنحها الآخرين . على مستوى اللااوعي هم سوف يشعرون بهذا إن لم يدركوا ذلك بوغيهم فإتهم سيتعاطفون معك: 
سر سحرك سيكون أحجية فقط بالنسبة لهم. 


طاقة النّة : 

e ا‎ o FRE O E a, E ا الطاقة‎ TT 

على أسلوب التضمين فقط عندما تكون الروح متحدة مع العقل؛ وإلا ستكون الطاقة الفكرية مثل التشويش على الراديو. 
بالاعتماد على قوة النثّة الداخلية سيمكنك أن : تقوم بالأفعال الأساسية في العالم المادي »› و ذلاف فان التجسيد المادى 

للإمكانات امحتملة في فضاء الاحتمالات لا يحدث إلا من خلال قوة النوايا ا لخارجية» ويحدث ذلك عندما تتحد الروح والعقل 

الطاقة العالية. 
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ترانسيرفينج الواقع 


تتم زيادة الطاقة بتدريب التدفق المركزي وتطهير الجسم» لكن في الترانسيرفينج هناك طريقة أخرى رائعة للمساعدة في 
توسيع الأقنية وهي الحاكاة البصرية للحملية 

إن تخسن طاقة قة النوأيا يطلب اة ذاتها . كنك أن تعطي نفسك هذا الإعداد : قلواتي ته تتوسح وطاقة التوايا تزداد. غت 
مارمستك للتمرين ات الرياضية مارس اح اكاة البصرية لهذ البملية ا ی و ا 
تأكيد حقيقة أن : اليوم أفضل من ا ودا کوت افضل من اليوم» وعد إطلاق نواقير الطافة ٤‏ كر التاكيد في آفكارك 
في الاعتبار أن طاقة نيتك تزداد مع كل يوم يمس» وبالتالي فن اة سوف تدعم نفسها بنفسها وستأخذ الطاقة منحى تصاعدي . 

لا ننس أن التيّة في زيادة الطاقة يجب أن تكون خالية من الرغبة والأهمية الحتملة . إن الحهد والاجتهاد قي محاولة تعزيز 
التدفق الطاقي سيعطي تأثيراً عكسيا ويسبب الانسداد . إن أى جهد أو حماس سيخلق فائض احتمال لأنك تعطي الهدف 
TT e e E SSS E E‏ 


eh ae‏ مه ليل 


merssinnara 


خطوة النية : 
لی إنسان E e e ll‏ شب ی 


بالعمر E A E‏ لا شك آن هذا یحدٹ E‏ ليوا e‏ 


ومع ذلك؛ » إذا أخذنا قي الاعتبار. عا اليخر هة من وجه ر تطرية اا تيو ج ؛ فانها لا تحدث إلا نتيجة للاشقال 
المستحث . بل يمكن القول أن الانتقال اللستحث الأكثر ظول > ياتى ببطء» لکن بثبات شديد . إن سيناريو الشيخوخة مألوف 
جدا وواضح لدرجة أن لا أحد يكن أن يشاك به . وقد انحصرت محاولات تغيير السيناريو فقط في الحمل على اختراع كافة 
الأشكال الممكنة من إكسير الحياة» ولكن حتى إنجازات علم الأآدوية وعلم الوراثة الحديثة لم تأتي بنتائج ملموسة . 

E O O E BE RRS‏ . ماهي النسبة التي 
يشكلها الانتقال المستحت» من الصعب تقدير ذلك» ولكن هذا ليس في غاية الأهمية . الشىءالمهم - أن نفهم كيف يحدث 


هذا 


مذ مر حلة الطفولة اميكرة كنت متأكدا غاماً من أن غملية الشيخوخة أمر لا مفرٌ مته . خلال فترة الحياة هتاك أدلة كثيرة تؤكد 
هذا سواء من تجارب الآ خرين أو من التجارب الشخصية . يترافق كل احتفال بعيد الميلاد مع التمتيات الحارة بالصحة الجيدة 
والعمر الطويل . ولكن ا قيمة لها وليس لها ادنی تأثیر علی سیناریو ا یا غلی العکس 
من ذلك» فإن ترجمة هذه الأمنيات يلخة الواقع ته نشير إلى أن صحتك قد بدأت بالتراجع فعلا وأن السنوات تمر وتمضي » هذه 

اهتزازات خفيفة أو بالأحرى توع من مزاح البندول المدمر. 
عاجلاً أم آجلاً سوف تبداً تلاحظ أنك كنت تلك قبل عشر سنوات من الجهد والطاقة أكثر بكثير نما لديك الآنء ولديك 
الرغبة في مشاركة هذه الأفكار مع الآ خرين . وهنا تتأكد الفكرة وتتبلور . يحتل موضوع المرض ف النقاشات شعبية غماثلة 
لموضوع الطقس» ومح المشاركة في هذه الحادثات قإنك تصدر الطاقة وفق تردد البتدولات المدمرةء آي أنك تقبل المشاركة قي 
يكن للبندول أن يقذفك بصدمة من صدماته في شكل علة أو مرضٍ. إن هذا يقلقك بشدة ويجبرك آن تقول لفك : 
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للطبيب ويؤكد مرضك وهكذا تتطور العملية أكثر فأكثر . يستقل البندول الطاقة ويتأرجح بقوة أكبر. عندما تحل الأزمة» فهذا 
يعتي أن البندول قد تلقي كل شيء ويت ر كك في سلام تتمائل للشفاء . إذا لم يترك التحول الناجم عن المرض «ضحيته» علي قيد 
الحاة کلت الإاعاقة 

a e e mS 
تمل البرض يتاع هلا لين حر جا من الت واف همال غير سول : يدور ادي حول غدم الماح لاتقةا‎ 
بالا نجرار إلى اللعبة.‎ 

ممكناك أن تسأل صديقك في العمل : «لماذا تغيبت ؟» وسيجيب ضصديقك بثبات قائلا : «لقد كنت مريضا». لاحظ أنه لم يقل 
لك «لقد تعافیت» وإغا قال « كنت مريضًا) وعندما تساله «مإذا بك ؟» ستكون الإجابة : «آنا مريض»» وبالتآكيد فان الاجابة 
على هذه الأسثلة بصيغة «لقد تعافيت أو أتعافي» ستكون غير طبيعية . يحدث هذا لأن الناس اعتادوا غارسة لعبة تسمى المرض» 


وحتى التعاف لا يعد هدفا وإنما سمة وأحد الآثار الجانيية للعبة. 


تيد اللعية مع هذا البندول المدمر عندما تتقيل أعراض امرض بسرور وتتمسك بنهاية حلزون التغير الناجم عن المرض. 
يكن أن تفشل السمة الأولي للبندول إذالم تأخذ الأعراض على محمل الجد ونرفض بهدوء وننسي هذه الأعراض . إذالم 
يحدث هذاء مكنا آن تطفا البندول باتخاذ التدابير الوقائية ء لكن إذا أصابك المرض » لا تلعب لعبة المرضٍ» بل لعبة الشفاء. 

إذا لبت لعبة المرض فهذه معاناة سلبية مثل المشاركة في الأحاديث حول التقرحات المختلفة والأنين والشكوى وأن تطلب 
التعاطف والاهتمام عن حولك وآنت تعتقد آن شعورك بالألم هو سمة ضرورية لك والولع بسوء حالتك الصحبة الذي يشبه 
ولعك بال حقيبة الملونةء وتبحث بسرور وتستخدم المعلومات الحعلقة بالأمراضِ . 


اھا نے کے واف اک ب و 


بفكاهة وتركيز الاهتمام علي تحسين الصحة والسعي وراء الصحة والتفاعل مع أشخاص يشار كونك الرأي. 

انظر» هاتان اللعبتان مختلفتان تماما . ففي لعبة المرض تشارك بدور الضحية السابية وتشع على تردد البندول المدمر. إن 
حفرة الانتقال الاجم عن امرض تقوم بابتلاعك . ماف لعبة الشفاء» فإنك تلعب دور الميدع الخالق النشط والسيد وتسيطر على 
ميرك للك ب“ بنظام حياة صحي . 


إذا حاولت الآن غارسة لعبة العلاج ء أسال نفسك» هل تلعب هذه اللعبة بإخلاص كاف . يكمن الأمر ف أنك كن أن 
العادات الضارة وتمارس الرياضة وتتناول طعاما صحياإلى آخره؛ ولكن في الواقع فقد ترسخت العادات القديمة بشكل عميق . 
أنت تسعى لإتباع قواعد نط الحياة الصحي فقط لأن هذا «ضروريا» لكن هذا بشكل عام يعد كسلا . 

هذه ليست لعبة نظيفة » فهي تسمى «أنا مريض ويتم علاجي». من حيث الطاقة » فهي لا تختلف على الإطلاق عن لعبة 
الإدمان» فآنت تحاول في هذه الحالة آن تلعب لعبة الشفاء بلا اقتناع ولكن عن طريق الإكراه ؛ فالنية ليست نقية ولا صادقةء لذا 
قان النتيجة ستكون مطابقة لا قمت به. 

تعتبر محاولات يعض النساء إنقاص وزنها مثال واضح على هذه اللعبة غير النظيفة. فهم يعذبون آنفسهم بوجبات الحمية 


ويقهرون أنفسهم بقولهم «أنا مريض ويتم علاجي» ؛ فهم یکرهون وزنهم وجسمهم: وکماتعرف» أن هذه و سلة راثغة 
لإشعاع الطاقة على ذبذبة خط الحياة حيث يكون الوزن والجسم هكذا بالضبط . لا تروق لهم وجات الحمية ويريدون أن 
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و 


aa 
هذا القهر نتائج مؤقتة وطميفة . عتكهات تقهر تساك » فإانك ترهب بذلك عقلك اللاواعي وتجعله يقاوم وقي نهاية المطاف تتكبد‎ 
الخسارة. حينئذ تنتظر وتقلع عن الحمية وتصبح سمينا أكثر وأكثر.‎ 

يكن أن نستنتج من هذا شيا واحدا وهو نك إذا أردت آن تحصل على الصحة وا جمال؛ فاته ينبغي عليك أن تغير غط 
حياتاك وهنا يعنى التخلي عن العادات القدية واكتساب عادات جدي دة ليس جقتضى الضرورة وإغا عن اع . يجب أن 
تكون لديك نية صادقة . إذا بقيت محافظا على العادات القديمة ء فانك لن تكون قادر"على إشعاع الطاقة على تردد نظام الخياة 
الص » ولن صل على قط صجي لياتك: ليس الأمر صعباً كما يبدى» إن تغيير العادات مجرد مسألة نية ووقت» كما آنه 
لا يلزم الكثير من الوقت لتحقيق التغيير. الخيار لك. 


بندولات الأمراض : 

کل منا قد أصابه المرض ولو مرة واحدة فى حياته . يولد امرض الكثير من المتاعب والقلق للإنسان ويخلق آفكاراومشاعر 

سلبية التي تنبعث في الفقضاء ء. تعد هذه الطاقة أرصًا خصبة لنمو البندولات المرتبطة بالأمراض وهي قادرة دائماعلي امتص ص 

الطاقة ال اة . تعد البندو لات التي تتولد نتيجة الأمراض من أقوي البندولات؛ ؛ فهي قبل كل شيء الأمراض والأوبئة » وتوجد 
ف مقابلها كافة بندولات الطب الحتماة . تخيل » يا لها من هياكل قوية» وعيادات» ومراكز صحية» ومعاهد»؛ ومصانع ؛ 
وصيدليات» والعلوم والتعليم. . 

إن الهدف المعلن لبندولات الطب هو مكافحة الأمراض . يخلق هذه الصراع الكثير من الظواهر السلبية التى تيز البندولات 
المدمرة وذلاك لأن هدفها الأساسي هو الاحتفاظ بالاإتباع وجذبهم . 

على سبيل المغال » فإن الطب الحديث يتعامل بعدائية مع طرق العلاج التقليدية (التي لا تنتمي إليه). عندما يأتي انتقاد 
الفاهيم الخاطئة والتي عفا عليها الزمن مع أتباع الشعوذة» فأتها ستعلن على أنها غير علمية . أي أنواع جديدة من العلا التي 
تنتمي إِليه ستقابل بشكل غير ودي على الإطلاق . كما أن أتباع الطرق غير التقليدية بدورهم لا يتورعون في توبيخهم من حين 
لن اجر. 

إن الشخص الذي بقع تحت تأثير بندولات الأمراض والطب لا مكن آن يعود بصحته إلي سن اش .| إلى ذلك الوقت 
EE E e‏ . أنت لم تعط أهمية لذلك وببساطة لم تهتم بصحتك لأنها لم تكن تزعجك. 
وطبقاً لذلك» فإن إشعاع الطاقة لم يتضمن ترددات لبندولات الأمراض. 


مع التقدم في السسن» فانك تس قط باستمرار وبدرجات متفاوتة تحت تأثير البندولات . عندما تشع الطاقة على تردداتها؛ 
فأنت تمنحها الطاقة وتسقط في تبعيتها وتنتقل ! إلى أنغاط الحياة المؤلة » لذلك لكي تسترجع صحتك عليك أول"وقبل كل شيء 
اا ا ا ا ا إن هذايعنى ألا تسمح لأي معلومات من البندولات آن تدخل إليك وألا تشارك في 
ألغابها وهذا يستى أن نطبق اسلوب الغشل . إذا كانت تسبب لك الأمراض قلقا عميقا؛ > عليك أن تشارك في لعبة الشفاء وتعتني 
بجسدك» حینئذ ستصبح هذه هي هي الطريقة بقة لإخماد الآمراض . دعونا ننظر إلى عدة أمثلة لسلوكيات بندولات الأمراض 


بظهر لنا إعلان عن الأدوية أناس سعداء بعد أن تناولوا دواء معين واستعادوا صحتهم وحققوا النجاح الكامل في كل شئ 
كما أن طعمه معری . وأنت تنفذ عملك دون أن تشوبه شائبة وكما ناقشنا من قبل طا لا أن الناس يعيشون في حالة شبة واعية . 
هناك برنامج تم وضعه في عقلك وهو اذهب إلى الصيدلية وتناول الدواء واحصل على مكافأة ونظام حياة كامل في كافة الأمور 


ا 
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ولكن هذا لا يعد شيئ مخيفا . ففي هذا الإعلان يختبأً برنامج آخر أكثر عمقاً. 

أمعن التفكير قي هذا . كقاعدة عامة » فالناس الذين يظهرون في الإعلانات هم اناس طبيعيون تماما وجاذبون وناجحون 
(ومإذا عنك» هل أنت سيئ؟). يصاب هؤلاء الناس بشيء ما ولكن سرعان ما يتعافوا بعد تناول الأدوية (وأنت مثلهم تاماً!) 
لقد ترسخ في عقلنا الواعي واللاواعي حقيقة أتنا مهيثون للمرض . نحن مرضى بالفعل أو سيصيبنا امرض قريباً» وكثير من 
الاس يقبلون قواعد هذه اللعبة . هذا ليس الوجه المعلن عنه لكنه الوجه الحقيقي للبندول المدمر ليست مهمة هذا البندول معالجحة 
الان را حه نابم ل آي شك راه تى ر أنايجب اق طون اواد 


هناك طريقة أخرى ومثيرة للاهتمام لجذب الأتباع وهي التوقعات بالظروف الحوية السيئة . نحصل بالأساس على معلومات 
عن عواصف مغناطيسية وتقلبات في الضغط الجوى وعوامل سيئة آخرى (لاحظ أن هذه الظواهر تحدث بالفعل كل يوم بدرجات 
متفاوتة) . انطلاقامن هذه المعلومات» تتشكل لدينا توقعات : من الذي ستصبح حالته حرجة اليوم أو الغد وما الأمراض التي 
ستصيبه . من المضحك أن نستمع لهذا مرة أخرى . يطير البندول من السعادة وهو يعدد كل الأمراض الممكنة والعواقب الحتمية 
التي ستصيب أتباعه . لكن يصبح الأمر مخيفا بعد ذلك . تخيل معي » ما هو البرنامج المدمر الذي ترسخ في وعينا ويعاني منه 
GLE ME EC‏ 
داخل صندوق. تؤثر تلك العوامل غير المواتية على صحتنا لكن ما الذي يجعلك ترغب في ذلك منذ البداية . إن هناك الكثير 
من الناس وخصوصاً كبار السسن الذين ينصتون إلى إبداء التعاطف من قبل البندول ووضعوا لأنفسهم سلفاً برتامج للأمراض 
وتقاقمه ا وفقا لتقييماتهم السلبية إن #بؤات كهذه تعر هالا وأضا على الأغراض الذغة لقانون اليندول ويعتر رها 
هو سعى قانون البندول لإ خضاع الناس له وإحكام سيطرته عليهم . 


تعد الأ حاديث عن الصحة مع المعارف والأقارب من أكثر المواضيع التقليدية . وكقاعدة عامة لا تدور الأحاديث حول 


موضوع حسين الصحة بينما حول المراض وعلاجها. يصف الشخص الأول بحماس كيف کان عانى من تقرحاته» بينما 


الشخص الثاني على استعداد لكي يتأوه عند الإجابة بكلمة نعم» وكما يقولون فإن الشيخوخة ليست سعادة. يشح المشاركون 
ن تجنب مل هذه الأحاديث» وإلا فانك لن تلاحظ كيف 


mma mmr 


من السهل للغاية التعرف على بندول المرض» فهو يغريك بالمعلومات عن الأمراض وعلاجها. إذا قررت أن تتجاهل هذه 
المعلومات أى تصم إذنيك ولا تأخذ هذا على محمل الحد » فان البندول سيصاب باليأس ويت ر كك وشأنك» فهذا يعنى فشل 


البندول. إذا قابلت هذه المعلو مات بابتسامة صحية وسخرية ؛ فإن البندول سوف يدفع السوء بعيد1عنك وهكذا يتوقف البندول 


لديك الحرية الكاملة للابتعاد عن بندولات الأمراض» لكن هذه الحرية لا يكن أن تستمر طوياا لأن الإنسان يشعر بأنه 


يحتاج أن يكون تباعالبعض البندولات» لذلك عاجاا أم آجلاء فأنت تخاطر بالوقوع تحت سيطرة البندولات» ولكي تتجنب 


حدوث ذلك عليك أن تخرج من هذا المأزق وتنضم لبندولات الشفاء» فهي تدير كل ما له صلة الجسد والروح . کن مؤیدالنمط 
حياة صحي وستفهم كم أن هذا شيئ" بهيجًا ومتًا مقارنة بالصراع الكثيب والمؤلم مع الأمراض . 
من الواضح تامًا أنه إذا كان الإنسان مشغولا"برعاية صحته الحيدة؛ فأنه يشع طاقة على تردد الصحة› لذا فهو محمى 
من الأمراض؛› وکلا فک ارون ا5 طن حقابلین قابا للا وما علاج الأمراض والاعتناء بالصحة. فيما يتعلق 
بالأمراض عاينا أولا التعامل مع النية الداخلية ثم الخارجية. آنت تختار مط حياتك بنفسك . 


ا 


يتم استهلاك الطاقة الفسيولو جية على التنفيذ الفعلي للعمل . 
î‏ کا النية ای حساب الطاقة اللخرة 


تعر الطاقة الحرة من خلال اثنين من التيارات المتقابلة . 


يتم حجب طاقة النية في حالة الإجهاد. 
لكي تتخلص من الإجهاد عليك أنت تستفيق وتجرد نفسك من الفخر والأهمية الزائدة . 
إذا كان التخلي عن الأهمية شيئ مستحيلا» لا يجب استنفاد القوى في الاسترخاء . 
إذا قمت ممارسة ألعاب توليد الطاقة ء فأنت تقوى الدرع الواقي . 

لا تخزن الطاقة واتركها تتدفق بحرية من خلالك . 

الطاقة العالية هي قنوات واسعة من الطاقة. 

يتم تدريب قنوات الطاقة عن طريق عارسة ألعاب توليد الطاقة. 

يساعد تطهير الجسم بشكل كبير على توسيع قثوات الطاقة . 

النية الداخلية هي أن تعرض وتتعافي. 

النية الخارجية : هي أن تعيش نط حياة صحي . 

لا قبل المشاركة في لعبة بندولات الأمراض المدمرة بأي حال من الأحوال . ) 


ليس النية هي العمل الجيد وإنما التركيز. 
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الفصل الثاني عشر 
الفريلينج 


وسوف تحصل على الأشياء التي تخليت عنها 
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فادييم زیلاند 


لقد اعتدنا أن نقيس نجاحنا في الخحياة بمستوى الإنجازات التي حققناها من ناحية ويمقدار المشاكل المتراكمة من ناحية أخرى . 


يساعد الترانسيرفينج على عدم التصارع مع المشاكل ؛ إنه لا يعمل حتي علي إيجاد الحلول لها بل يعمل على عدم مواجهتها 
بكل بساطة. گما فلا اقا تتحقق الأهداف بطريقة بديهية أي مساعدة النية ا لخارجية . على أيه حال» تنشأً كافة المشكلات 


والإنجازات نتيجة العلاقات مع الناس سواء كانت علاقات شخصية أو تجارية. 


ينشأ هنا السؤال التالي : هل يمكننا أن نستخدم النية ا لخارجية في التعامل مع الناس؟ تكمن الصعوبة في أن هذا الأمر بعيد 
المنال حيث يصعب السيطرة على الإرادة والتحكم بها ولكن توجد أساليب تسمح بتشغيل آلية النوايا ا لخارجية بشكل ضمني . 
أنت تسعخدح أسلويا سحددا تم تيدأ الثبة الخارجية ف العمل من تاقاء تغسها بض النظر عن إرادتك ولكها تعس لساغك. 

إن السر هنا بسيط جدأء وفي الوقت نفسه ذو فعاليةء ما الذي يحرك الناس؟ إنها النوايا الداخلية . إذاً استخدم نوايا الآخرين 
بدلا عن استخدام ّنك الناصة . تخلى عن نك الدا خلية واسمح لله ا للتار جية بأن شكُل الترإيا الدا خلية لل5خرين . فلكي 
تحصل على ماترغب به من العالم الخارجي » يكفي للنية ا لخارجية أن تحرك إصبعها الخنصر وذلك لأنها لا ترغب في أي شىء 
ولا تقوم بالفعل » ولكنها تسمح فقط للنية الداخلية ا لخاصة بالعالم الخارجي أن تعمل . استخدم النوايا الداخلية للناس من 
أجل تحقيق أهدافك الخاصة. 

على الرغم من وجود صوت من الارتزاق في هذه العبارات» إلا أك لا تستخدم الناس» لكَنّك بکل بساطه لا تعوقهم عن 
قعل ما يرغبون فيه . فكل المشكلات على آى حال تنشأً نتيجة ظهور تناقضات بين نوايا الناس الداخلية» فتجد أحد الأشخاص 
يتوجه طبقا مصاله الشخصية واهتماماته ويريد بذلك أن يکسب شيءَ ما من شخص آخر»› ويفكر هذا الآ خر بطريقة مختلفة 
ولديه أهدافه الخاصة» فكيف يكن تحقيق التوازن فى هذا الاختلاف بين اهتماماتهما وإرضاء احتياجات كلا منهما؟ إنها مهمة 
صعبة » ليس كذلك؟ ولكن إذا أمعنا التفكير سنجد أنها مشكلة بسيطة . ويتطلب حل هذه المشكلة آن نقوم بتحديد كل ماهو 
مشترك في أساس النوايا الداخلية للأشخاص . 

يكمن في أساس النية الداخلية للش خص الإحساس بقيمة الذات» الشيء الوحيد الذي يتحكم في حركة الشخص وقي 
نفس ذات الوقت يقييد من حريته في عالم البندولات هوالأآهمية الداخلية والخارجية. يتعلق الإاحساس بقيمة الذات بالأهمية 
الداخلية ؛ فالبندولات بصفتها كيانات معلوماتية طاقية تنشاً عن مجموعات من الناس» وتصبح موجودة بصورة مستقلة 
باخضاعها من قبل الناس لقوانينها ا لخاصة . ويتم تحقيق هذا الإخضاع من خلال الشعور بالأهمية » لذلك فإن الجزء الأكبر من 
دوافع الشخص يتعلق بتطبيق القيمة الذاتية » أما ا لجزء المتبقي » فیتحلق بالفریلی؛ أي بتأثير الروح . هذا الجزء الصغير بحسب 
العادة يكون غير متطور بقدر ما أنه يتم تثبيطه بالضرورة المستمرة القيمة الذاتية في عالم البندولات . 

من أجل إطلاق آلية العمل بالنية ا لخارجية في العلاقات مع الناس ينبغي عليك أن تكسر صورة نمطية خاطئة أخرى . من 
الممكن أن تسمع المقولة التي قد تبدو صحيحة «لا تحاول أن تغير الآ خرين يل ابدا ينفسك» . وهذا يستدعى الاضطراب الروحي 
على الفور: هذا يعني أنني غير كامل › اای غ ا غو فی کی لی ی ان رکیة ی اتی راھ لن الب اب 
الا يكون لديك رغبة في ذلك. لا يجب عليك أن تحاول تغيير الآخرين ولا ينبني أيضاً أن نحاول تنيير نفك » فمهما فعلت 
لنقسك أو للآخرين ؛ هذا سيكون عمل عدي الفعالية يسبب الضرر لنيتك الداخلية . يتم حل هذه بطريقة أخرى» فيجب عليك 
أن تسمح لل خرين بتحقيق نواياهم الداخلية» وحينها ستعمل النوايا الخارجية وستتحقق نواياك الداخلية بمغردها حينذاك . 
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مشال: عندما تريد المرآة أن يتزوجها الرجل الذي تريد ولكنه يبدأ بالتهرب واختلاق الأعذار. بالحمل على مستوى الثية 
الداخلية تسعى المرآة بكافة أفكارها إلى إجبار الرجل على الزواج» ولكنها لن تحقق شيء بذلك وهذا سيخلق فائض احتمال ) 

من الرغبة والأهمية المتعلقة بالزواج . نتيجة لذلك تعمل قوى التوازن على أخذ هذا الرجل» ر ماهو لا يحبها؟ بالطبعء لا 
وذلك لأن المرأة حولت هذا ا لحب إلى علاقة تبعية + «إذا كنت تبني » فحينها ستتزوجني». 


ي جل الوا ارجا وجب عا ااراة اللي خن الر ةي اواج من الرجل وأن تقوم بطرح السؤال التالي : ما 
الذي يريد الرجل من الزواج . إتها ستجد الإجابة على هذا السؤال بدون صعوبة» فهو بلا شك يريد تحقيق مجموعة من 
الدلالات : أنامحبوب» لدي من يقدرني ويحترمني ويعجب بي إلخ. وبتوجيهها لطاقتها نحو تحقيق هذه الدلالات فإِنْ 
المرأة لن تحقق أهدافها وحسب» ولكنها ستحصل على تحقيق دلالات عماثلة لنفسها . لكن ماذا لو أنه لم يكن جدير بهذا ا لحب 
والاحترام؟ إذا اذا الارتباط بمثل هذا الشخص؟ فكل شخص لديه حرية الاختيار. 

كما ترون لا يوجد ضرورة لكي نغير أنفسناء كل ما في الأمر أنه يوجد نافذة مغتوحة في مكان آخر» فعادة ما يكون الإنسان 
مجم بالأفكار العاف ةلا بريد اقول عليه من الأخرين» لكنه لا يساول أن حدما آي بريد الا رون عند حول 
انتباهك إلى رغبة ودوافع الآخرين فسوف تحصل بكل سهوله على ما تحتاجه أنت . من أجل ذلك يجب بكل بساطة آن تطرح 
هذا السؤال : إلى أي اتجاه تتجه النية الداخلية لرفيقك؟ هذا ر يعنى أن تطير بعيدًا عن الزجاج وفي النهاية سترى النافذة المغتوحة . 
وبمجرد أن يتم ذلك» يبقى عليك فقط إعادة توجيه النية الداخلية ا لخاصة بك لتنفيذ النوايا الداخلية لرفيقك» ويهذا الشكل 
ستتحول نيك الداخلية إلى نية خارجية . 


وكثيرًا ما تنجه النوايا الداخلية لكي تلفت إلى نفسها الانتباه وتقدم نفسها في أفضل صورة. رض أن ا يبلقف تحديدا 
هو أن الأمور لا تجري نهائياً على هذا الشكل معك. تيل أك ذهبت إلى أمسية ما» حال وصولك سوف تصبح محط انتباء 
الجميع هناك » وسوف يراقبك الحاضرون طيلة الوقت » فلقد اجتمعوا فقط من أجل مناقشة الطريقة التي ارتديت بها ملابسك؛ 
والطريقة التي تتحرك بهاء والكلام الذي تقوله» وإذا سمعت مجموعة من الحضور وهم يضحكون فهذا يعني أنهم يضحكون 

عليك» وكم ستحصي من نظرات الاستخفاف » إنني أشعر بالأسى الشديد مالك هذه. 

أنت بالطبع أدركت أن كل هذا يجب فهمه على العكس» كل الناس مثلك تماما في امقام الأول مشغولون بأنفسهم وبعلاقة 
الآشخاص الآخرين معهم . ويهتمون في المقام الأخير بعلاقتهم مع غيرهم من الأشخاص . لذلك يمكنك أن تسترح وتهدئ 
وتبقى على طبيعتك» لا تحاول أن تكون على طبيعتك لکن اسمح لنفسك فقط أن تکون طبیعياً وحراً ن اليو 

جب الا ارو لی آنك إذا وضحت لنقساك هدفا ف أن تكون حرا من التبعية > فإنك لن تحقق شيء. بالطبع هناك مايمكن 
تحقيقه مساعدة السلايدات» ولكن هذا سيحتاج بحض الوقت بينما موعد الأمسية هو اليوم . مک أن ققق الت رم 
التيعية إلا من خلال استبعاد الأهمية . غير أن خفض مستوى الأهمية أيصًا لا يعد أمرّا بسيطا. فأنت لا مكنك أن تتخلى بسهولة 
عن رغبتاك الحالية في أن تظهر بأبهى صورة. 

إن الخروج من هذا الموقف بسيط للغاية . إن الإنسان عندما يتحدث إليك يكون i‏ الاإهتمامك إلى 
شخصه . كنك آن تکون على يقين بن الناس مشغولون يأنفسهم وحسب فانشغل أنت بهم أي ياء اتل من اهتمامك بلك 
الى اهتمامك بالآخرين ء فعل المراقب الخاص بك وتوقف عن بمارسة لعبة رفع قيمة الدلالات الحعلقة بك ومارس لعبة رفع 
ومة الد لالات احخاصة بالاخرين » اهتم بهمء استمع لهم» راقبهم. ليس هناك حاجة للتملق » سر مع التيار فقط » وحا لما تحول 
اتتباهك من نفسك إلى الأخرين » فإن فائض الاحتمال المتعلق بالدلالات الخاصة باك سوف يختفي من تلقاء نقسه» وعندها 
تەن من التصرف بلا تبعبة . 
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لكي تجذب الانتباه لنفساك يكفيك فقط أن تبدي اهتمامك بالآخرين من حولك. . لا تتحدث مع الاس عما تهتم به أنت 
EE a a a e E‏ 
محارلة شد اتام الخرين للك هر عمل ااا یی هي النية الداخلية SR‏ - هذه هي الي 


e‏ تخل عن انب الداحاية ورل ابام إل اناس الآخرين وسوف تحمل موم علي اة المرجوة بلا آي جهد» 


e E ORE E 
شك عندما اول أن تجذب الانتباه إلى تفسك فإك تفكر بنفسك فقط . عندما تبدي اهتماماً بشخص ما فإك يحصل على‎ 
سيد لنيته الداخلية› من أين أتى هذا التجسيد؟ منك آنت بالطبع › د ان عمل متام اتی کن أن يجذب اهتمام هذا‎ 

الشسخص؟ إنك أنت وحدك. 


تم اناس بال خصیات اش هورة» کنجوم السینما الوسرقی» ولکن هذا الاهتما من فوع آخره فان لم کن ر" 
قفسوف يتم النظر إليك بصفتك شريك محتمل من أجل إقامة علاقة» سواء! علاقة ة عمل أو صداقة أو حب. فلنأخذ على سبيل 
ا اپا چ ر و aes‏ 
e E EUR U‏ 

عندما یکون الث اشخصض موجودا بالقرب متك ویقکر ف نفسه: e e eS‏ 
العلاقات» التي سيحصل فيها على الرضا عن شخصه الذاتي . . يحصل الشخص على مثل هذا الرضا عندما تتحقق تتحقق دلا لا ته 
ویو ا ب E‏ أنا جذاب تلاهتمام» أنا لست عدي الأهمية» أنا محط للاحترام» أنالست 


وی یو چ شه وة م 
اهتمامك به بكل تأكيد سوف تكون ملائماً للشخص بكل المعايبر إذا جعلته يشعر بإرضاء دلالاته ا لخاصة . | . إذا شعر الشخضص 
بهذا فإنه سيعْص الطرف عن نواقصك الواضحة ويغفر لك جوانب ضعفك» يهتم الشخص بكل هذا في امقام الأخير . وهااتت 
بساورك القلق من عيوبك وتحاول أن تخفيها وتسحى لإظهار مزاياك آعید و اک ااا رالوت اشاح بلق لا تیچ شریاف 
إلاقي المقام الاخير: إته ما يهمه في المقام الآول هو الإحساس بدلا لاته وقيمه الذاتة الذي يحصل عليه من خلال التواصل 
مع . 

مكنك أن تكون «الأفضل» من جميع الجوائب» ولكن هذا لن يساعدك في البحث عن أصدقاء وشر کاء لك: بل على 
العكس يعاني الكثير من النجوم من الوحدة. ! . إن مزاياك الفائقة قد تكون ضارة في بحثك عن رفيق لك › » فالشخص یری آنك 
أنت الأفضل لكنه يميم في امقام الأول مدى أهميته بذاته عند وجوده بالقرب من هذا الكمال. . ذا كنت تتالق أمامه في امل 
جمالك» فإانه سيقرر على الأغلب بأن شخصيته س ثخفت آمام هذا الضوء ءالمتألق لح بذراعك موَدٌعا لزاياك ووه کاملٍ 
انتباهك إلى الآخرء دعه یشعر بمدی قیمته عندما پکون پجانېك؛, عندها فقط سيكون خاضعاً لك . 


عندما تو جه اتتباهك إلى الناس افعل ذلك بصدق ولا تجعلهم يشعروا أنك تعرف الأساليب التي تحقق بواسطتها مركزهم أو 
أك تلك رحا كبيراً . فإذا كنت تسعى لتحقيق مركزهم فإنهم على أقل تقدير» سيكونوا جديرين بمشاركتك الصادقة معهم . 
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فاديم زیلاند 


ی اک وروک و و و وی ا ی ی او ی 
كم رأيت من مور واختبرت من ظروف» هذا هو عمل النية الداخلية . يفعل معظم الناس ذلك عندما يرغبوا في إثارة اهتمام 
الآخرين . ابتعد خطوة عن هذا الصف المتمائل واتخذ موقفا آخراً» حدد لنفسك هدفا ألا تظهر نفسك بصورة الجليس الممتع 
بل آعط الإمكانية لشريكك أن يظهر نفسه كمحط للاهتمام » اضبط نفسك وفق تردده واستمع بكل اهتمام» اطرح عليه 
الأسئلة معربًا عن اهتمامك بالموضوع وبشخصية شريكك . من الممكن أن تتحدّثوا لعدة ساعات بحيث يكون المتكلم الأساسي 
هو» وفي تهاية الحوار سيكون رفيقك محتقدا تماما أنه قد التقى مع شريك متع جداً وشخصية رائعة على الإطلاق. 

هكذا تعمل نيك الخارجية» إنها تسمح بتحقيق النوايا الداخاية للآخرين. ونتيجة لذلك قآنك تحصل على الشيء الذي 
کلک ت اديت ع غر هر روي وع اكهاف جه ار بمجرد قيامك بذلك سوف 
يضبح هذا الآخر من المعجبين بك؛ لأنك سمحت له بتحقيق نواياء الداخليةء وهو لن يحصل علي شيء عاثل لذلك من أي 
أحد من النجوم. 

لكن ماذا إذا أردت أن تثير اهتمام شخص لا ينظر إليك بصفة شريك محتمل من أجل التواصل معه؟ على سبيل الخال 
آن تريده أن يقبل اقتراحك بخصوص العمل ولكنه لا يرغب بذلك» هذا بكل بساطه غير مهم بالنسبة له . عندها يمكنك أن 
تتوقع ا لحصول على اهتماماته فقط إذا نسيت نفسك واقتراحك واتجهت بکامل انتباهاك عليه وحده . اهتم بإاخلاص بکل شيء 
يخص هذا الشخص » تحدث معه عن ذلك؛ عند ذلك فقط سوف يبدى اهتمام مشكلتك . 

قل تنسال: اذا يجب أن أستمع ! إلى الآخرين » أن ن أبدي الاهتمام والانتباه لهم» أ حبهم حبهم» أحترمهم » في حين نهم مشغولون 
بأنفسهم فط » بينما لايريدون حتى الاستماع إلي؟ حسناًء ولاذا يجب علبهم أن يكونوا مهتمين ومعجبين بك وأن يحبوك 
ويحترموك؟ كل ما تتخيله عن نفسك - أي عندما تقول أنا هكذا با مقارنة معهم - ليس إلا مجرد ابتداع صادر عن النية الداخلية 
مغلفا بفائض احتمال علاقات التبعية والأهمية . تتجسد النية الداخلية ا لخاصة في أن تجعل قيمتك عالية» وسوف تصبح كبيراً 
بالفعل في عيون الآ خرين فقط إذا تخليت عن نيك الداخلية وسمحت بتحقيق النوايا الداخلية للآخرين . ما تتميز به أنت هو 
أنك تستخدم نيك الخنارجية بينما هم على العكس من ذلك . عليك باستخدام ما ميرك . 

بشكل عام» غندما ترغب في ا لحصول على شيء من الشخص » كنك استخدام مبدأ عام واحد»ء يتمثل جوهره في أن 
تتخلى عن نيتك الداخلية في الحصول واستبدالها بنية العطاء» يتم ذلك بيساطة شديدة . 

هل تريد أن تحصل من الشخص على الامتنان والاحترام؟ لا تطلب لنفسك الاحترام . احثرم الشخص الآخر بتفسك 
اجعله يشعر بأنه مهم بنظرك . تحتاج إلى مواساة وامتنان الآ خرين؟ لا تبحث عنهم » قدم الرغاية الصادقة والمشاركة في حل 
مشاكل الآخر. هل تسعى للحصول على التعاطف الوجداني ؟ لن تحصل على ذلك من أجل سواد عيينك» كن بنفساك 
متعاطفاً مع الشخص الآخر» وسيبدي تعاطفه معك بكل تأكيد . هل تحتاج إلى المساعدة والدعم؟ قدم المساعدة بنفسك. 
قك بلك سرف تزيد من قيمعك + وال خص الآ خر لن يقل أن بگون مديتا أماماك. وأخیرا :هل تريد ا لخصول لی الب 
المتبادل؟ تخلى عن حق الامتلاك وعلاقة التبعية . سوف تنجح إذا كنت تحب فقط » دون أن امل أي شيء. إن هذا النرع من 
ا لحب نادر جدأء وأمام ذلك ولا يكن لأحد أن يصمد أمامه . في جميع هذه الحالات» أنت بالتأكيد سوف تحصل على الشيء 
الذي رفضته. 

هناك سؤال آخر: كيف يمكن تحفيز الشخص ليفعل شيعا ما؟ يمكنك أن تقوم بذلك بمساعدة النية الداخلية» إذا كنت تمتلك 
مثل هذه السلطة . بمكنك أيضاً إقناعه بضرورة القيام بذلك . ولكن الطريقة الأكثر فعالية تقدمها لك النيّة ا لخارجية ٠‏ يتم ترتيب 
كل شيء بصورة تجعل الشخص يرغب من تلقاء نفسه بتقدي العون لك . للقيام بذلك من الضروري أن يتم توافق الأمر مع 
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أهداف وتطلعات الشخص . اطرح السؤال التالي : كيفية يكن الربط بين ما أريده وما يحتاجه الشخص الآخر؟ عليك في 
البداية تحديد احتياجات الشنخص » ما الذي يسعى إليه » ما الذي يفتقر إليه : المال» السلطة» احترام الآخرينء الشعور بالرضا 
عن غفل حنست هننعه: العثاية بالأطفال» المكانة وا مركز الاجتماعي » الشهرة في المجتمع . . . إلخ. كل هذه الأمور تشكل 
تباينات قي موضوع الدلالات الذاثية . 


في نهاية ا مطاف كل شخص يشعر بشعور سيء إذا كان لا يعني الكثير ني هذا العالم . ا ا 
يكن هناك أمور رة تعمد عليه فاته يتعى إلى زيادة أهك الفاح مع تحقيق نتيجة ما فإ الشخص بضع لتفسه مهاما 
جک م ت دای رای ہا اکل ایج اتی وان کاو سعياً وراء الأهمية الداخلية . ولا حرج في ذلك. 
لا بمكنك إدانة أى شخص على رغبته في أن يكون ذا قيمة » كل إنسان يفعل ذلك بطريقته الخاصةء ولكن الجميع يحاول ذلك . 
على العكس من ذلك» إذا توقف الشخص ف طريق تطوره وأصبح لا بريد شيئاء فإ هذا أمرسيء. ولكن هذا آم نادر 
الحدوث» فعادة ما يكون الشخص يسعى لشيء ما» هناك شيء ما لا يرضيه في الموقع الذي يشغله في العالم امحيط . 

فهكذا مكنك أن تحدد بأي شكل سيزيد الأمر ا منجز من الشعور بالأهمية الذاتية . ثم أعطي للشخص مهمة جديدة في ضوء 
تزايد أهميته» واسمح للش خص أن يزيدهاء وهو سيريد أن يفعل ذلك من تلقاء نفسه . وعندما يفعل ذلك» فقم بتقييمه عاليا 
بالقدر الذي يستحقه. 

بالاعتماد على هذا المبداًء يمكنك بسهولة تشجيع الأشخاص الآخرين على التصرف لصالح مصلحتك . إنك تحاول 
مساعدة النية الداخلية أن تجبرهم على فعل ذلك أو أن تحثهم على فعله . وبالنية الخارجية - فإك تعر عن رغبتك ببساطة : 
فتتطور جميع الأحداث في مصلحتك . . من أجل تنفيذ النية الخارجية يجب أن تهيَى الترتيبات التي تجعل الناس بتفكيرهم 
بشؤونهم الخاصّة وغارستهم لعمل الخاص » يتصرقون لصالحك. للقيامبةللك ما ايك سوئ أن تخو وول اظرك ضن 
مصلحتك الخاصة وتفكر في مصالح الآخرين . 


على سبيل الثال: إذا كنت تمارس القجارة فإك على الأرجح تفكر قي كيفية بيع البضائع لمشتري ما. | . إن هذاالمشتري لا 
فكر أبداني كيفية إرضائك ا N a‏ . هل شعرت بالفرق؟ کل 


لا تفكر كيف تبيع سلعتك » فكر في ما يريد المشتري شراءه. السعي نحو البيع هذه هي النية الداخلية . تكون النية ا خارجية 
متجهة في الاتجاه ا لمعاكس - معرفة ما الذي يريده المشتري . ليس بالضرورة أن تعرف حتى ما هي السلعة التي يريد آن يشتريها . 
اکان کر من الروماتيزم مثلا واهتممت بصدق بذلك ونصحته باسم طبیب جيّد أو دواء مناسب فإنه سوف يشتر یشتری منك 
سلعتك. ليس لأن هذا المنتج هو الأفضل ؛ء ولكن لاناك عد عاك الوب (مثلا) كنت تتحدث مع المشتري حول الروماتيزم 
الذي يعاني منه. هذا مثال مبسظ » ولكن المبداً الذي يقوم عليه يعمل دائماً بلا ا خالل 

كلما كنت في حاجة للحصول على ما تريد من شخ ص آخر أو أن تجعله يعمل شيئا ما اخفض النية الداخلية الخاصة بك.. 
اسأل نفسك: ما هي النية الداخلية للش خص الآخر؟ تصرف بالطريقة التي تساعد على تحقيق نواياه الداخلية » لكن فقط بعد 
أن تيذا بالفعل مساعدة النبة الداخلية للش خص لكي تجسد فكر في الذي تريد أن تعصل عليه من هذا الشخص» مع انشغالك 
بتحقيق نوإياه» أدخل طلبك ا لخاص في الأمر. ومن الممكن أن يتم الأمر دون الحاجة لأن تمس بهذا الطلب ؛ قد يحدث كل 
شيء من تلقاء نفسه» هذا ما يُلخص القوة السحرية للنية ا لخارجية . 

من الوسائل الأكثر فعالية للتأثير على الاس أيضا هي محاولة إثارة النية الداخلية لديم . إذا أردت النظر في هذه النقطة 
ستجد أنها بسيطة جدأ» قالدافع وراء الثبة الداخلية دائماً يكون هو : الأهمية الداخلية . إن كل شخص بدرجات متفاوتة؛ 
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وبطرق مختلفة يسعى لماية دلالات القيم الخاصة به والتأكيد عليها وتعزيزهاء إذا كنت بحاجة إلى الحصول على شيء مامن 
الناس فعليك فقط معرفة كيف يمكن أن يرفعوا من دلالتهم بواسطة هذا الشيء. وهذا ما يسمى يإطلاق التحدي . 

كنك تحدي مجموعة من الناس : «حسناء من هو الأفضل» أو اللعب على مشاعر الشرف المهني : «لن نغمس وجوهنا 
بالوحل !» يمكنك بہساطة أن تتوجه إلى الأهمية الداخلية: «(سوف نوضح للجميع من نكون نحن !» إذا كان الشخص قد تناول 
هذا التحدي في سياق قيمته الذاتية » فإنه سوف ينفذ إرادتك كما لو آنها إرادته ا لخاصة » هكذا سوف يجري الأمر بالضبط لأنك 
قد تخليت عن النية الداخلية ا لخاصة بك ووجُهت انتباهك إلى النية الداخلية للآخر. استخدم النية الداخلية للآخرين بدلا م 
يتك الخاصة . 


تدفق العلاقات : 

إذا كنت أنت أو شركتك تنتج عادة ما يستهلكه الآخرون» كيف تعمل على تحفيز الناس لشراء هذه السلعة تحديدا دون 
غيرها؟ إذا كنت تعتقد آنهم سيشترونها فقط لأنها ببساطة رائعة فسوف تكون مخطا . إن انط النمطي هنا هو موقف النية 
الداخلية : «نحن نصنع الروائع لذلك لا بد للناس من شرائها» . 

ينتج عن هذا الموقف للنوايا الداخلية خط ثلاثياً: أولا عبارة «نحن نصنع الروائم» تشّدد على الأهمية الداخلية: ذا گنت 
تعتقد أن سلعتك مثالية » فهذا يعني أن هذا مهماً بالنسبة للكء وإذا كان الأمر كذلك فلن تتمكن من تقييمها موضوعية . ثانياًء 
تتجه نواياك الداخلية إلى بيع ساعتك للناس » إنهم لن يريدوا شرائهاء لأنها من وجهة نظرهم ليست شيا رائعاًء ووجود نية 
شخ اي اهر ام لا يجمه :وأعيرا إن اطا الر تي هو أن تزكر اليه الداعية م علي الساجة ق دايا بدلا 
من التركيز على احتياجات المشتري » سيؤدي التركيز الضيق للنوايا الداخلية إلى حقيقة أنك سوف تصنع المنتج المثالي والذي 
سيكون عدي الفائدةء هذا ما يحدث في كثير من الأحيان. 

إن موقف النية الخارجية هو تحديد ما يريده الناس» ما ينقصهم » ما يحتاجون إليه » ما يحفزهم» مايهمهم. تكون النية 
ا لخارجية موجهة وفق تدفق الاحتمالات . عند قيامك بانتاح «تحفة رائعة» مأخوذة من سقف عقلك » فإك تحاول المسير ضد 
التدفق . ميل العقل دائماً إلى تمجيد قدراته» إنه ينغمس تماما في عملية الإيجاد والإبداع ولا يرى شيا حوله . يحاول العقل 
أن يخضع كل شيء تحت سيطرته ولكن من الصعب السيطرة على طلبات العملاء» فإنها تتحرك دائما طبقا للتيارفي نطاق 
مجالها. ولکي وجه هذا الطلب في اتجاه معين فإنه يتطلب الكثير من الأموال للدعاية» ولكن هذا لا ينع دائماً. 

إن العقل غير قادر على التب باتجاه هذه الطلبات» وآنت لست بحاجة لذلك» كل ما تحتاجه هو مواكبة التدفق وملا حظة 
أدنى تغيير في انجاهه . ليست هناك حاجة إلى اختراع المادة المطلوبة » فتقريبا كل الاختراعات التي تسبق زمنها لا تعظى بالقبول» 
وهذا لا يعني أننا لا ينبغي أن نبتكر شيئاً جديدا من حيث المبدأ بصورة عامة؛ لكن المقصود هو أنه إذا كنت ترغب في الحصول 
على دخل من تحفة رائعة سوف تبتكرها والتي ستكون سابقة لتدفق الاحتمالات فمن المرجُح أنك.ستخسر. بطبيعة الحال إذا 
ت فت اة جتاء قانها سرف یط غل الف ولک عا ناد اما ات 

إن النجاح المضمون يكون فقط من نصيب المؤسسة التي تهدف إلى تلبية الطلب الحالي . الآن دعونا نعود إلى السؤال 
الفطروح : كيف يمكن تشجيجح الناس كي يريدوا أن يشتروا السلعة الناصة باك؟ فإن الإجابة ستكون: لا یکن بای حال من 
الأحوال . إن لم يكن من المستحيل القيام بذلك فهو من الصعب جدأ. سوف تسعى لفرض سلعتك بواسطة النية الداخليةء 
والتية الخارجية تتحرك مع التيار وتسعى إلى تحديد ما يريده الناس وما الذي قد اتخموامنه؛ يتم تحديد الطلب من قبل تدفق 


اا 


الاحتمالات. يحتوي تدفق الاحتمالات بالفعل على جميع الإجابات» وهو وحده يكن أن يضمن النجاح . 

ليس من قبيل الصدفة يتم إجراء العديد من الاكتشافات أو الاختراعات الأساسية تقريباً في وقت واحد ويشكل مستقل من 
قبل غدة أشخاص › فهذا يعكس ظاهرة حركة التجسيد المادي في فضاء الاحتمالات : مايچب أن يحدث يقع في الوقت الحدد. 
لقد أبدع ليوناردو دافنشي العديد من الروائع التي تجسدت الآن فقط في التجسيد المادي . 


ويبدو أن كل هذا واضح جداء ومع ذلك فإن العقل ينسى هذا باستمرار ويسعى إلى الخروج من المجرى واخضاع التدفق 
لسيطرته . لقد سبق وقلت أن تدفق الاحتمالات هو هدية فاخرة للعقل » علينا أن نتذكر هذا دائماً وأن نستفيد من هذا | لظ 
السعيد» وعتدها فإن الكثير من المشاكل والعقبات سوف تتنحى جانباً. 

إن جزء كبيرا من المشاكل التي تنشا في العلاقة بين الناس هي نتيجة للصراع بين العقل وتدفق الاحتمالات . إن الانتقاد هو 
أن أحد مظاهر هذا الصراع . إن الانتقاد هو حصيلة مباشر للنوايا الداخلية » بينما تعزيز الصفات الإيجابية للانسان والرهان 
عليها يتعلق بالنوايا الخارجة . إن انتقاد الشخص يع يعني الصراع مع العالم الخارجي بحد ذاته» هذالن يح يحقق أي مكاسب» 
باستشاء تفریع الغضب وإزعاح الخصه : جي والتعزيز على النقيض من ذلك› كل القرة الذافتة ن اللاقاسم 
الناس. بلومك وانتقادك للشخص › ست کاو ل لای عل بین . عند تأكيدك على مزاياه (بغض النظر عن آي 
شيء٠‏ > فإنك لن تخسر شيئا» إنك تسمح للوضع بالتطور في صالجك . 

لالم الآخرين على أي شيء. ييل الكثير من التاس إلى كيل اللوم والعتب لأنقسهم وعَمل الش عور بالذنب» وتكن ما 
من أحد يقدر على احتمال الاتهامات من قبل الآخرين . كن أن يصل الإشستان ق إدانته لنقسه إلى در جة الادرة اماز وة 
ومع ذلك فإن الاتهامات التي تكون موجهة من قيل الآّخرين دائماً ما تسبب الألم . 

إن الشخص يشعر بالإهائة في أي حال» حتى لو كان مذنباً» وكان هذا الاتهام صحيحاً» لكن ما هي الفائدة التي ستجنيها 
من ذلك؟ إفراع الغضب؟ ولكنك بذلك تقوم بإنشاء فائض احتمال وسوف تعاني بنفسك جراء ذلك . إذا كان الهدف الرئيسى 

- إقناع الشخص أنه كان مخطتا » فأنت من جديد لن تحقق هدفك . مح انامه إلى اتھاماتف فهر بااگاد سیر ت اھ کان 
على خطاء حتى لو وافقك على كلامك» عندما تحاول بإطلاق الاتهامات أن تثبت ذاتك على حساب الآخرين أو أن تفرض 
سلطتك» فمن الممكن آن تتوصل إلى النتائج» ولكن في هذه الحالة ستصبح متلاعبا بال خرين . 

إذالم تكن تسعى الى أي من هذه الآأهداف فتخلی عن الانتقادات والاتهامات؛ إتك بإداتتك وانتقادك للناس تضرب 
بيدك الماء مبحاولا المسباحة عكس التيار. لح بدك مودعاً لتواقص وفكر قط في الزاياء هذا يمني أن تسر وفق التار» وهر 
سیجلب لك فوائد لا تقدر بثمن . 


تصرف على هذا الشكل E A E BL.‏ کا 
الشجار. آنظر إلى اللعبة من الجانب مثل المشاهد وتذكر أن النقد لا يحقق شيا سوى الضررء وتحرك مع التدفق . 

إن الاتهامات والانتقادات لا يكن أن تلعب دورا ايجابيا بقدر ما أنهم بُخرجون الإنسان من مساره» من التدفق الذي يسير 
فيه . لقدأوصله التدفق إلى هدف محدد» فجميع الناس يسترشدون بدوافعهم وتطلعاتهم ؛ بتشجيعك الشخص (بغض 
النظر عن أي شيء) فإك ترسله في اتجاه مفيد بالنسبة لك» دون أن تحرفه عن التدفق أو أن e‏ 2 
رغباتك ورغباته موازية لبعضهاء ولا تنتهك حقوق أي أحد ولا يتتقص من الحب الذاتي لأي أحد» وت تضبح المصالح مشتر 


ےی 


هل تحب أن يوجه الانتقاد إليك؟ إتك إما ألا تحتمل هذا النقدء أو تحاول إقناع نفك بأن هذا النقد عادل . في كلا الحالتين 
أنت لا تقبل النقد» ما لم تكن بالطبع قد تيت عقدة الذنب في تفسك . يكن للنقد أن يشكل دافعا مشجعاء أن يجبرك على 
ارف واش رة ارات كن كن ارال فا اجا رارع هر مر م فی اماو کیل عا ترد اف ع 
العقل أن يفعل ما هو ضروري . إن الانتقادات تجعل من الوح عدوا للعقل بينما التشجيع يجعلها حليغا له . 


على هذا الشكل يعتبر التشجيع قوة خلاقة بينما يعتبر النقد هداما مدمراء لهذا السبب تحديدا يتم اختيار كوادر إدارة 
الشركات على النحو الذي يجعل قادة المستقبل لا يركزون على انتقاد ضعف الأداء وهو ما يسشتطيع القيام به أي عامل أخرق؛ 
بل يكونون قادرين على تنظيم أجواء حماسية يريد فيها الناس آن يعملوا بشكل جيد من تلقاء أنفسهم . ومتى يتم ذلك؟ عندما 
يشعر الناس بقيمتهم الشخصية عند أدائهم للعمل العام . 

إذا كنت تريد آن تجمع الأعداء لنفسك فاعمل علي المجادلة وإثبات صحة رأيك مهما كان الأمر. في فصل «تدفق 
الاحتمالات» ناقشنا إلى أي درجة من عدم الفائدة والضرر يكون السعي لإثبات نك على حق بآي ثمن . إذا كان للجدال قيمة 
مبدثية بالنسبة لك» عندما لا تسنمح لك مصلحتك بالتخلي عن موقفك - جادل إذا. في الحالات الأخرى عط الآخرين الحق 
في ضرب الماء باليدين . 

لن يجلب لك الانتصار ف المهاترات أي منافع » ولكن من الممكن تاماً أن تكسب عدوا . إذا كان الشخص يتفوه بالترهات 
بكامل ثقحه» وقمت أنت بتوضيح ذلك له » فإنه لن يوافقك على ذلك أبدا . أو بالأصح إذا كان لديه ميل نحو جلد الذاتء 
وتزايد الشعور بالذنب فمن الممكن أن يوافقك الرأي» ولكن هل أنت بحاجة إلى الانتصار على مثل هذا الشخص؟ دع 
الآاخرين يؤكدون الأمور التي لا يوافقون عليها إذا كان هذا لا يؤثر على المصالح الخاصة بك» وهكذاء آنت لا تدشئ فوائض 
احتمال ولا تتصارع مع التيار . 


يكون الناس المجادلين عادة مغموسين في اللعبة » إنهم في نوم لا صحوة منه . لكيلا تسمح لنفسك بالانخراط في اللعبة» أنت 
تحتاج إلى الاستيقاظ وتنشيط المراقب الداخلي . إذا كان هناك أكثر من شخص مشاركين بالجدال فعليك أن تنزل إلى صفوف 
الجمهور وتشاهد اللعبة من هناك» اجعل لنفسك دور المتفرج الخكيم» واحصل على تفوق كبير» بينما يحاول كل مشارك أن 
يحقق نيته الداخلية» وإثبات وجهة نظره» يخطر في رساك الحل الذي لا يراه آي من المتنازعين» لكن لا يجب أن تفرض هذا 
ا لحل على الجميع ء الشيء المهم هو أن تدعوهم إلى هذا ا لحل » وليكسر الآخرون الرماح . 

اذا انتتصرت في النزاع » عليك أن تعتبر نفسك منهزما» حتى وإن اعترف خصومك ظاهريا بأك على صواب» كن على ثقة 
نهم سوف يجدون مجموعة كبيرة من الحجج غير الرسمية لصالحهم . في أي حال سيتلقى الخاسر في النزاع ضربة ني قيمته . 
ومن هو الذي قام بتوجيه هذه الضربة؟ إنه ذلك الشخص الذي استطاع أن يصر على وجهة نظره. 

إنك لم ترد أن تضرب هذا الرجل على وجهه؟ وبالمئل عليك ألا ترد أن توجه ضربة إلى إحساس الآ خرين بقيمتهم الذاثية. 
غالبا ما يسيب الاس إهانات كير لبعضهم البعض» واقماما 2 الإمااك عام رة لن توجيهها يتم بصمت ۔ 
إن الناس لا يحبون الكشف عن سعيهم في تأكيد قيمتهم » وهذا ينطوي على أن القيمة موجودة بالفعل » لذلك لا أحد يريد أن 
ين آنه يصارع من أجل قيمته » على الرغم من أن الجميع يفومون بذلك قي كل خطوة من خطواتهم . 


إا نال الشخص ضْرية فی قیمته ولم يقل شیئاً: لا تعتقد أنه لم يتأثر أو أنه قد تقبّل هذه الضرية» هذه الإهائة سوف تعيش › 


لالع يكن في الوعي › ففي اللاواعي . لقد انتصرت في الجدال» ويثهياً لك بذلك أنك قد رفعت من قيمتك › ولكثك قد فعلت 
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ترانسيرفينج الواقع 


ذلك على -حساب تخفيض قيمة خصماك» إتك تدرك بنفسك أن هذا الاستياء الخفي الذى ينتج دائما عن هذا لا يحمل أي 
شىء حميد . ويالإضافة إلى ذلك قإن ا لخصم المهزوم لن يعترف أبدا بهذه القيمة الخاصة بك. 

إن هناك طريقة راثعة لتو جيه الشخص ضد نفسه: دعه یعرف کم آنت SS‏ لآ عل من فسا صا محرد ل 
تجعل نفك عدوأء هذا هو الشعار الرئيسي للعلاقات ضمن التدفق . تجنب محاولات إيذاء الإحساس بالقيمة لدى الناس 
مثلما تتجنب الطاعون» فليكن هذا نوع من الحرمات » بذلك فإك توفر علي نفسك الكثير من التاعب والمشاكل » التي لاتكون 
مفهومة الأسباب وذلك بسبب الطبيعة الخفية للصفعة الموجهة إلى قيمة الشخص الآخر. 


as‏ اک و و د E‏ و یل ابه رافقه اراي 
تفرضٍ» لا تبرهن » ولكنِ ببساطة تحدث. في هذه الحالة» قإنك لا تتحرك مع التدفق وحسب» ولكتك تستخدم پیا اليه 


SS OR الخارجية. ا‎ 


anaRmaREKaQnaRaaraFaQGLIEIEEKGIKEKFARETESO ETE ETF LASEIFEGEITDREI TEATS TFGEdhhaATErÎTrEREASEN ESATA rai vanta Fai EEF KES TITERS EEE GSS Sra Tr rnin TrRami TRT TÎÛ Ta SS tî 


ا ا لقد الت إلي اتا خر وهو لن وبي برفقة 


شريكه مع التدفق . من المهم منذ البداية أن تجعل الشخض يقول انعم ؛ لا تيدأ الحادئة أبدا من الزاويا ا لحادة» ٳٻدا باي شيء 
کان» a‏ ا SE E‏ 


sregnsiter 


a 

ری ا ا رر راا د ع ری ع یل ي a‏ 
نقول أن EE‏ الذي بدت هو أك تراقق قا مع خط اختصم؛ وباالي تون قد اغ أغطيت 
الضوء الأخضر لنيته الداخلية . بامتثالك الاستباقي أنت تنفذ نيته الذاخلية في إيقافك عند حك ورفع قيمته الخاصة ؛ وطال ما أك 
تقعل ذلك بلا إجبار بل من تلقاء نفسك فلا عكن اھ اا ی بهذه الصورة كتك صرب عصفورين 
بحخجر واحد: و ام اللو رت بگر ھا لھا ااانه ران دان دن اا 

عندما تدافع عن أخطائك فإنك تجدّف ضد التيار وتعطي الطافة قة للبتدولات . إن الرغبة في التبرير باي شكل كانت هي نانجة 
عن زيادة مستوى الأهمية الداخلية› خفف عن نقسك من هذا الحمل المضني لے قات ایق ارات الا :اسه 
لنفسك القياح بهاء ولا تدافع عن أخطائك» واعترف بصورة واعية » سوف تصبح حياتك أسهل مباشرة. 

سبق أن قلت أن تعليقات الناس التي تغضبك يمكن أن تكون مفيدة جداء إن مقت ر حات الآ خرين الى يكوت عادة ردفعلك 
الأولي عليها عداثيا ء في نهاية المطاف تظهر أنها ليست عدية المعنى: سوف تؤذيك ملاحظات واقتراحات الآ خرين من حولاكف؛ 
نفسك قد رفعت مستوى الأهمية الداخلية في أمر ما؛ خفض الأهمية وتوقف عن مقاومة التدفق واعترف بصواب الآخرين› 
أو على الأقل خذه بعين الاعتبار. 

اخ ةا الخ انا كان عد ى دما قال كذا وكذاء وسترى الة . كان من الممكن أن لا تقول له ذلك› 
ولكن على الرغم من هذا قل ذلك له: انت لن تخسر فا۲ إن الجميع يرتكب الأخطاء الأحمق › والذكي . ولكن على 
عكس الأول يعترف الشخص الذكي بأخطائه ء إذا بالاعتراف بصوت مسموع أن الشخص كان علي حق سوف تكسب مو قفه 


Eada aEesd 
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يعيش الناس في عالم البندولات العدوانية؛ حيث من الضرورى في كل لحظة أن يحموا مواقفهم ويدافعوا عن آنفسهم› 
وها تأتي أنت وتعرض بنفسك على الشخص القيام بذلك نيابة عنه . في هذه اللحظة تكون مشكلة هذا الشخص في حماية 
مواقفه فى علاقته معلك قد حُلّت» إنّه سيشعر بالارتياح على الفور» وسيكون شاكرا لك على مساعدتك له فی صراعه» آنت 
لم تعد عدوا محتملاً بالنسبة له » بل أصبحتَ حليفاً له . إن كل هذا الموقف سيدور في رأس شريكك خلال لحظة واحدة على 
مستوى اللاواعي . أنت تفكر بنفس الطريقة عندما تنام في اليقظة » ولكن إذا كنت تمارس التفكير الواعي » فلن يكون من 
الصحب عليك بل وسيكون حتى مثيراً للاهتمام أن تأخذ على عاتقك دور الشاهد على صواب شخص آخر. 


کان ان کا ا على واب وس الا خرون پات ف اتک پوت مر ع على عو اب هنا اتکی : إا 
كانت هذه النقطة ذات أهمية جوهرية بالنسبة فسوف يكون مديئاً لك وفي جميع الأحوال سيكون متنا لك» وسيكون الجزء 
الأكبر من هذا الامتنان على مستوى اللاواعي . 

تخيل الأدغال التي يعيش فيه ا الناس» يتوجب عليه م أن يكونوا دائماً ني حالة تأهب» ينظرون إلى الجميع كأعداء 
محتملین » حتى وإن كانت العلاقات تبدو ودية ظاهرياء کل شخص يهتم بلفسه ومستعد دائما للدفاع › هذا ليس من قييل 
امبالغة على الإطلاق» لكننا جميعاً قد تعودنا على هذا الوضع منذ زمن بعيد. 

في هذه البيئة سوف تكون هبة حقيقية بالنسبة للأشخاص الذين تعبوا من الصراع . تخيل كم من الحلفاء يمكنك أن تتخذ؟! 
والمطلوب هو : لا شيء على الإطلاق : اخقض مستوى الأهمية لديك ولا تتكاسل ق الاعتراف بصواب الشخص الآخرء إنك 
تتصرف بوعي وهذا هو ما يجعلك تتفوق ؛ والناس نيام وهم حتى لن يقولوا لك شكراء ولكن إذا كان في وسعهم أن يستبقظوا 
وة تر را بوي تعر عن عاإقه قإنك وف تم عبار مء بالقعل إذ مدا الرجل ليش غا هلا الرجل ات 
معی . أشعر بالارتیاح له» . 

لا أحد سيقول لك ذلك بصوت مسموع ولا حتى في نفسه لن يقول ذلك أيضاً. ومع ذلك إذا تم التعبير عن المشاعر اللاواعية 
قانها سوف تبدو على هذا النحو. الناس منخمسون ومشقلون بالأهمية» إنهم لا يلاحظون آي شىء غيرها غادة. أنت لديك 
ميزة كبيرة : الوعى » غياب الأهمية والاهتمام بالناس. استخدم هذه الميزة وسوف ترى الذهب حيث لا يرى الآخرون إلا 
8 


إن الناس مع اختلاطهم فيما بينهم ؛ يتكيفون مع بعضهم البعض إلى حدما . مع الخ بعين الاعتبار للطبيعة » المزاج؛ 
مستوی الذكاء؛ الأخلاق . . . إلخ. إذا لم ينجح التكيف فلن يكون من الممكن تحقيق التفاهم التبادل وسيكون الحديث مجرد 
کلمات تسب اهتزاز الهواء. إذا لم تضبط ترددك وفق تردد الشريك فلن يتم نحقيق التفاهم المتبادل. 

مصطلح «الضبط وفق تردد شريك» يحمل طابعا شرطيا اما أنت تعرف بالطبع أنني استخدام هذا النموذج المبسط من 
أجل السهولة . كيف يتم هذا الضبط تحديدا على المستوى الفيزيائي ؟ هذا من غير المهم بالتسبة لنا من حيث المبدأء خلاصة 
القول هي أن كل شخص لديه مجموعة فريدة من المؤشرات المميزة لشخصيته : الفريللي . 

عند إنشاء اتصال وثيق مع الشخص فإك تمارس الغريللينج . يعتمد تجاح التواصل على درجة نجاحك في التقاط جوهر 
فريللي الشريك. هذا ليس أمرا صعبا كما قد يبدو a CT a‏ 
يدون هذا الاتتباه لا يكن أن يكون هناك أي كلام عن الضبط . يعتبر هذا أمرا مفروغا منه» لكن ومع ذلك بحسب القاعدة فإن 
آى شخص يكون مشغولا أثناء الحادثة بأفكاره بصورة استثنائية . 
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قال رجل اعمال بارز ذات مرة: «يريد ا لحميع أن يقترح على شيغا: ولكن لم يسألتي أحد مالذي أحتاج إليه» . إت .التاس 
الذين يرغبون في الحصول على شيء ما من الآخرين يفكرون في مشاكلهم وكيف يكن حلها مساعدة الأشخاص الآخرين؛ 


هذه هي النية الداخلية تماما . من ناحية أخرى» بالتفكير حول ما يريده الناس فإنك تعمل علي تشغيل آلية النبة الخارجية . 


كيف يكن ربط ما تريده أنت مع ما يريد الآخر؟ للقيام بذلك أولا وقبل كل شيء ركز اهتمامك بوعي على مصاله» 
حول النظرة الداخلية من نفك إلى شريكاك قي الحوارء سيكون الشخص مهتما بالمسألة المقابلة لكن في سياق مشاكله الخاصة 
ومساعية . تتركز آفكارك على ما قريد الحصول عليهء غير آنه ليس لدى الآخرين أي اهتمام بذلك . ھل تهتم حقا فیما بریده 
الاس الآخرين؟ كذلك الأمر بالنسبة لهمء إنهم يفكرون في همومهم ولا يكترشون لرغبات الآخرين» ولذلك» فإن الطريقة 
الوحيدة لإيجاد لغة تفاهم مشتركة هو إجراء الحادثة مع الشخص في سياق مصالحه الخاصة . لقد فكرت في مشكلتك وقتا كافياً» 
الآن قم بتحويل انتباهك إلى مصلحة الشريك. أدخل في أساس الحوار السياق الخاص بنوايا الشريك وحمل مسألتك الخاصة 
عليه . 


على سبيل الخال » تريد أن تذهب في إجازة سنوية في شهر أغسطس » هذا آمر ضروري» آنت تفكر في مصا لحك الخاصة . 
وبماذايفكرالمدير؟ يفكر في عملك» ولكن ليس في عطلتك بأي شكل » هناك طريقتان لحل هذه المشكلة : الأولى : تذهب 
إليه وتبدأً بالشكوى حول مشاكلك ورغباتك» والطريقة الثانية : تخبره أنه من المتوقع في شهر سبتمبر مقدار إضافي من العمل 
ولذلك تريد أن تحعصل على إجازة في شهر أغسطس لكي تتمكن من إنجاز كافة الأعمال في شهر سبتمبر . برآيك أي الطريقتين 
سوف تنجح؟ ريا بقول المدير أنه كنك أن تأخذ إجازة في أكتوبر» ولكن على الأرجح أنه سوف يوافقك الرآي لأنه يسمع 
کلاما يوافق تردده. عندما تتحدث مع شخص في سياق مصالحه» فاتك تضبط ترددك وفق إشعاع آفكاره. 

إذا ققرد «الحمار» بصورة تامة ورفض أن يسير إلى المكان الذي تريده فهذا يعني أن الراكب يفكرفي ما ر E‏ 
فيما يعنيه . يفكر الحمار ق الجزرة؛ أره المجزرة وسوف يذهب الى حيث ترد ق 
الحمار. EB EIGER a a E‏ ر 
ا تحتاجه . إذا وجدت الإجابة على هذا السؤال فسوف تنجح . 

من اچ ا اط ری ردد ریت یار می اتروری او وقبل كل شسيء الاستماع بعناية إلى ما يريد قوله» بالطبع 
مالم تكن تريد أن تفرض موضوعك الخاص ووجهة نظرك . في المجموعات الكبيرة بحاول كل شخص أن بقول شيئ ما 
ولكن هذا ليس له أي أهمية » لأنه ما من آحد يستمع للآخرين . بالطبع يمكن للناس التظاهر بالاستماع » لكن تسعين قي الئة 
من انتباههم مشغول بآفكارهم الخاصة» ولكي تفبت أنك شريك متع لا تاج للتألق بسعة الاطلاع وخفة الدم» وإغا مجرد 
الاستماع إلى شريك بانتباه. 

إذا كان الشخص لا يهتم بك وأردت أن تشد انتباهه إليك: ار که کت و کل اچ نے موقا عماک 
اهتماماتك» إنه تردد مختلف تماما انضبط وفق تردد الشريك» ضع نفسك في مكانه» من خلال ذلك وسوف تفهم ما الذي 
يحرك الإنسان وستعرف السبب الذي يجعله يتضرق تماما على هذا النخو وستفهم وجهة نظره» عندما تنضبظ وفق تردده 
سو ف تكرت قادرا عاي: ا لأتقال بماد سة إلى المستائل اة بالسبة للق. 

إن أول وأسهل مفتاح للتردد البشري هو اسمه» لا عكن للمرء أن يتجاهل حقيقة أن الإنسان منذ ولادته يستوعب التوجه 
إليه ومناداته باسمه» عندما تستخدم اسمه عدة مرات آثناء الحديث» سيكون لذلك أثره» إن المخاطبة بالاسم تلعب دور كلمة 
السر؛ التي تدل على أنك تحمل نوايا ودية وتعترف بقيمة الشخص . 
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إن الجميع وبدرجات متفاوثة يدعم مجال الماية الذي يحمى قيمته: إنلك لن رة قادرا على الأتضباط فى ر دد الريك 
او لر م 
إذا كان محاطا بجدار الحماية اللكون من الرسمية وعدم الثقة ‏ كن تجاوز هذه العقبة أحيانا بالمساعدة المباشرة الثازعة للسلاح. 
إذا كنت بنفسك تبين أك لا تحتفظ بحقل الحماية لقيمتك الخاصة ولا تنوي المهاجمة » فإن الشريك سوف يسقط الدرع الخاص 
به من تلقاء تفسه . لكن الوسيلة الأكثر فعالية للقضاء على أي جدار فاصل هي إظهار تعاطفك الحقيقي مع الشخص. 


لماذا نحن نحب حيواناتنا الأليفة؟ في الحقيقة إنهم دائما يعبرون بصدق عن سعادتهم لرؤيتنا. إنهم يهزون ذيولهم› 
يزأرون» يقفزون» يعربون عن بهجتهم بشتى الطرق . إن هناك مخلوقات أخرى أقل أنساًء مثل أسماك الزينة» ولكن مثل هذه 
لمخلوقات لا توحي با لحب فهي مل النبات أو أجزاء الديكور. إن الذين نحبهم يقولون لنا: «أنا لا أحتاج شيتا منك» أنا فقط 
ا بت ٭ . هذا واحد من الأسباب الرئيسية التي تجعلنا نحب حيواناتنا الأليفة . 

في تعاملك مع التاس وإذا كنت تريد آن توحي بالتعاطف» دع الناس يفهمون أنك سعيد لرؤيتهم» ولیس من الضروري أن 
SE DRE DERRY‏ 
ایی ری ارد می e‏ ووی او 

اقات و جيل هقاالشخص؟) 

يجب أن يکون الاهتمام والمشاركة صادقين › > لا يوجد شيء أكثر ابتذالا من المشاركة ذات الترتيب الملصطنع في مقياس آداب 

السلوك»ء عندما ر ا الناس الابتسامة وكأنها إكسسوارء هذه ليست ابتسامة » بل شيء من قبيل ربطة العنق ؛ » ببحكم العادة 


سلون بح الخ : كيف حالك ؟» وينتظرون الإ جابة الاعتياديةء وعند انحراف الإجابة عن المتوقع > ينظر إليها على 
أنها حالة شاذة» لا أحد يبالي بالمشاكل الغريبة » إذاً لاذا تسأل مثل هذا السؤال؟ 


عند عند التواصل مع الشخص يكنك أن تصل معه إلى مستوى التجاوب | الرئبني بإصدار الإشعاع الطاقي وفق تردده الخاص . 
لدى كل شخص يوجد التردد الرنيني الخاص به - «الذروة»» هذا بل ما بت یتمتع به بشکل خاص ويهتم ویفتخربه» وذروته 
هي السلسلة التي تبداً بالرنين عند التردد الرنيني . إذا أمكنك تديد ما هو شغف الشخص فتخدث معه حول هذا الموضوع» 
وساعده لكي يفرغ ما بداخله» هذا هو الأسلوب الأكثر فعالية من أجل إقامة علاقة التواصل» بالتقاطك لهذا ا لخيط» سيكون 
من السهل عليك آن تستميل الشخص إلى جانبك . 
عند طلبك من شريكك تأدية معروف ماء فإنك تتخلى عن قيمتك الناصة وثرفع من قيمته » إنه سيشعر بزيادة أهميته إذا جعلته 

عند تقديم هذا الشخص خدمة ما لك فإنه سوف يشعر بحاجة الآخرين إليه » وبالتالي سوف تتمكن على الأغلب من 
استمالته إلى جانبك . إن الشعور بالقيمة الذاتية بقذّز عاليا جداء فمن آعطيته الإحساس بهذا الشعور فإانه لن يتسى ذلك مد 
اللياةء وافق على هذا لأنك نفسك لا تزال حتى الآن تشعر بالمتنان تجاه أولقك الذين قدروا نقاط القوة الخاصة بك . 

قد تظن أنني أبالغ في تقدير أهمية شعور القيمة الذاثية . في الواقع من وجهة نظر الفريللينج يبدو كما لون كل إنسان أخذ 
تصرف مشل الطير النادر . . ومع ذلك فإن القيمة تلعب دورا حاسما في سلوك ودوافع التاس» ما هي برأيك التصرفات الصادرة 


237 


: : ا ا‎ » a 
تک ا ا‎ E E AT PTT E i FI Fea ED O OR PI E RE EN E IE lin OL aL e e TE E E E ف‎ SS 
a ISE E e E SE Sa e ES E e I 1 E FF SE TT O RRS SE EL E GA EE EE a a r, E e N 
eT E EFE E ae N E E E E ER a Ea EEE E RTS) ETT r ER E E REE 


عن الآخرين و التي من الممکن أن تسبب آكبر درجة من الألم للش خص؟ عندما یتم تجاهلهء إهانته» ضربهء تجریحه؟ لاء 
الضرر الأشد الذي يمكن أن يتحرض له الإنسان ينتج عن الإذلال. 

ليس هناك شىء بعد الحياة أكثر أهمية بالنسبة للإنسان من قيمته . إن أحد أشد أنوإع العطش قوة هو التعطش للسلطةء 
وبالطبع فإن هذه هي المرحلة الأعلى والأخيرة من الصراع من أجل القيمة» لا يتطور الصراع من أجل القيمة الذاتية إلى هذا 
الشكل عند جميع الناس» ولكن وافقني الرآي» إذا حصل الإنسان على كل شيء فلن يبقى مامه سوى الوصول إلى السلطة . 
لا شيء يثير الحماسة أكثر من السلطة ء من هنا مكنك أن تستنتج ما هو الدور الذي يلعبه الشعور بالقيمة الذاتية في سلوك ودوافع 
الإانسان. 

أي انتقاد يتحول إلى ضربة موجهة نحو قيمة الإنسان» إنه نوع من الأنتي فريللينج (الضد)ء لا تقل آيدا للناس آنهم ليسوا 
على حق» حتى لو كنت متأكداً من ذلك؛ فالأكثر ربحية دائماً هو الحياد» فإنك عندها لن توجهة ضربة إلى قيمة الإنسان» 
وستحمي نفسك من عمل قوی التوازن. 

مكن أيضا توجيه أضرار مؤلة بدرجة كبيرة للإنسان عند ملامسة السلايد السلبي » يرتكز السلايد على شريط الأهمية 
لذلك عند ملامستاك للسلايد فإنك تلامسه وهو حي » والسلايد السلبي هو عندما يوجد شي ء ما لا يعجب الشخص في نفسه؛ 
وكما تلم ء إن ال خض صاتخب الستلايد السلبي ييل إلى | إخقاء ذلك عن نفسه وإظهاره لدى الآخرين ؛ 'ولكن كنك أن 
کرت آذ رجه هاما مادا » فسوف ترى ما سيعقب ذلك من رد قعل عاصف . إن الإنسان لن يعترف بصوابك» وسيصيبح 
من ألد أعدائك» لذلك من الأفضل عدم المساس بالسلايدات السلبية للآخرين » بل وعدم محاولة الشرح للشخص وجود هذا 
السلايد ف رأسه. 

إن الضبط الأكثر دقة في فريللي الإنسان هو بالطبع الوقوع بالحب. لاذا وكيف يحدت هذاء الشرح أمر صعب جدا: وقد 
يكون مستحيلا . لقند قيل أشياء كثيرة في هذا الموضوع» من أجل تحقيق ا لحب التبادل عليك أن تتخلى عن حقك في الامتلاك 
وأن تحب فقط دون أن ترسم على أي شيء» وييكنك الحفاظ على ا لحب إذا لم تحوله إلى علاقة تبعية » ولكن لكي تقع في ا لحب 
لا كنك أن تفعل أي شيء. هذا كل ما يمكنني أن أضيفه. 

بهذا الشكل أكون قد أوجز المبادئ الأساسية للفريللينج » كما ترى فإن إلغاء تحديد العلاقات بحسب النية ووفق التدفق 
حمل طابعاً شرطياً بحتاً . يكن النظر في التواصل وفق التدفق من وجهة نظر التواصل وفق النوايا» وبالعكس› ولكن في النهاية 
كل هذا هو الفريللينج . إنك تنضبط وفق تردد الشريك لأنك تتوجه معه في تجاه واحد» تتصر فا وفق ماله ويحست الاه 
المشترك معه. ونتيجة لذلك ستحصل من الشخص على ما لا يمكن تحقيقه من خلال الطرق التقليدية للنية الداخلية . 


طاقة العلاقات : 


وکام عو اقا دسر ایت آذ و بان جره خض ی ما بار رخن انت خا ماب 
مشكلة» يزعج» يهاجم» أو على العكس› أنت بحاجة الى أن تحصل على شيء من شخص ماء في هذه الحالة تحتاج إلى 
محاولة التحديد التقريبي لا يهتم به ؛ ما الذي يحتاجه» ما الذي يفتقده : الصحة. ٠‏ الثقة» الراحة الروحية؟ يمكنك أن تكون 
متأكداً أن كل إنسان لديه أشياء تجعله يشعر بالاضطهاد» وإن كان بدرجة صغيرة» خصوصاً إذا ما سبب لك مشكلة» آو على 
الى دا ت أنت مشكلة له . الآن تخيل موقفا ما عندما يحصل هذا الشخص على ما يحتاج إليه. 


على سيل الخال › تخبله وهو ممارس عمله المفضل »› عندما يشعر بالتعة والرضا والهدوء والراحة. لا تحتاج إلى الكثير 
من التفكير حول هذا السيناريو؛ بمكناك تصور آي صورة تتبادر إلى ذهنك؛ على سبیل المثال: وهو یجلس على گرسیه قرب 


238 


المدفأة مع كوب من الشراب» يسبح بتعة قي البحر» يمشي في واد من الزهورء يركب دراجة» يقفز من شدة الفرح. إذا تمكنت 
من «إرضائه» فإن هذا الشخص ومن دون سبب واضح سيصبح مشبعاً بالتعاطف معك وسيفعل ما تطلبه منه» أو أنه سيخفف 
هن حدة الجالة الخلافية . 

عا اني وجد ت هاا هزيا تشن الشيء اللي يسك اله اديك جك [ اود ق مي ا ب 
بحسب رأي هو الفيلم الذي يحمل شعور الاحتفال بالحياة » عندما تشاهده تشعر بالارتياح والسرور»؛ وكأن هناك عيد. وهكذا 
قإن الفيلم يبخلق عيدا للروح على المستويات الفكرية والعاطفية . بينما تخلق الحاكاة البصرية المغيدة هذا العيد على المستوى 
الطاقي . إذا تعكنت بنجاح أن تضبط ترددك وفق فريللي الشخص وأن ترضي احتياجاته فإنه سيشعر بموجة من الراحة. 


إن القرق بين العيد الفكري والطاقي هو فيما يلي : عند الحصول على جرعة شهية من الطاقة » يشعر المتلقي بالراحة» لكنه 
لايقدم لنفسه إفادة حول سبب هذه الراحة » لكن هذا قد أصبح غير مهم » والشيء الرئيسي هو أن الشخص يشعر بالراحة 
بالقرب منك تحديدأء ومن هنا يتشكل موقفه . وتجدر الإشارة إلى أن احاكاة البصرية المغيدة يجب أن يتم تنفيذها بصدق بالربط 
ن تطلعات الروح والعقل . إذا گنت أن تنہنی للشخص انير باخلاص عندها وف یگون التأئیر محسوسا بشگل گر . 

كما تعلم فإن وجود فائض من الطاقة الحرة هو ما يجعل الشخص يتمتع بشخصية جذابة » مغتاطيسية » قوية . غالبا ما يشعر 
التاس بلارعي بطاقة الشخصية القوية » وبالاعتماد على ليوئة أو صلابة الإشعاع يتم قبول الشخصة الطاقية كشخصة جذابة 
أو قوية› على آي حال فإن قوة الإشعاع تشناسب مع الطاقة الحرة ودرجة وحدة العقل والروح . إن الفائض من الطاقة الحرة 
يتصب مثل النافورة على الآخرين وهم يشعرون بذلك» وتتشكل الطاقة الحرة بحسب آفكار اللإنسان» كلما تقاربت تطلعات 
الروح والعقلء كان تشكل الطاقة أكثر نقاءً» فليس من الهباء أن جميع الشخصيات القوية تعطي انطباعاً بالاكتمال الداخلي 
والتزاهة. 

بشكل عام كما قلت الحاذبية هي ا لحب المتبادل بين الروح والعقل . عندما يتم تحرير الروح من الصندوق تكتسب الشخصية 
القوة الجاذبة » لا تتجسد ال جاذبية في القوة بل قي وحدة الروح والعقل » هذا هو بالضبط ما يحتاجه الناس لذلك فهم ينجذبون 
شل هذه الشخصية » اما مثل انجذاب الفراشات نحو الضوء . على المستوى الطاقي تظهر الجاذبية وكأنها إشعاع نقي لوحدة 
الروح والعقل . إدا كانت قوة نوافير الطاقة قوية با يكفي فسوف تشع الشخصية بسحر لا مثيل له . تعيش الشخصية الساحرة 
ق التوافق بين الروح والعقل» آي وفقاً لعقيدتها. إنها تعيش حالة احتغال الروح والاستمتاع بالخياة والانغماس فى حيها دون 
وجود إي آثر لحب الذات . يمتد هذا الشعور بالاحتفال ليشعر به الناس الحيطين بها. 

إن أعداد مثل هولاء الناس قليلة جدأ» ولكن يمكنك أن تدخل في عدادهم . من أجل ذلك عليك أن تستدير إلى روحك» 
وتحب نفسك وأن تأخذ الطريق الموصل إلى هدفك . وليست فقط الصفات الشخصية هي التي ستتغير ولكن حتى الصفات 
الجسمية تصبح جذابة » والوجه يصبح جميل والابتسامة الساحرة. على الخط المستهدف سيكون الشكل الخارجي آي ديكور 
القطاع سوف يحقق مؤشرات الإشعاع الذي تكون فيه راض عن نفسك. إن هذا لیس آمرا لا يصدَق كما يبدو عليه » إذا كنت 
كمدق أنظر إلى صوذك الت أخذت عندما كان لديك شريط أسود ق حباتلك: 


مع تدريب القنوات الطاقية وتعزيز الطاقة فإنك تعزز القدرة غير العادية في التأثير على الناس واكثساب مواقفهاً. عموما 
لكي تصبح روح المجتمع من الضروري والكافي أن تتخلى عن الأهمية وتشغل نافورة الطاقة ا لخاصة بك . إن الشخصية ذات 
القائض من الطاقة الحرة تستدعي دائماً اهتمام الآخرين وتستميل مواقفهم » ويظهر ذلك فعالاً بشكل خاص هذا في الحالة التي 
تكون فيها الطاقة الحرة مضبوطة وفق التردد الرنيني لأفكار الآخرين الحيطين . 
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لنفعرض أنك في فريق أو مجموعة وتناقش موضوعاعاما؛ وتردد اللإشعاع الفكري لدى المشاركين مضبوط على تقس 
e‏ خرن اجام م شغل النوافير ا لخاصة بك ودعها تفيض بالطاقة فة خاصتك علي الحيطين يك 
ستشعر بغمامتك الطاقية و اشعر بها كيف تتوسع وقبط بجميع امشاركين» عندها سوق يصبح للاحظاتك وزنا کبیرا جداء 


O ES 
عند تواصلك مع شريكك وجه لوجه» بمكنك في أفكارك أن تطلق انحاكاة البصرية لأجله» فإذا كانت نوافير الطاقة تعمل في‎ 
الوقت نفسه» فإنك ستجعله يحصل على الأنطباع الأكثر سرورأً. إن هذا الأسلوب يعطي ميزة كبيرة في الحالات التي تتطلب‎ 

جاذبيتاك الشخصية والقوة» وسوف تلك الناجح في ا لمغاوضات التجارية» الامتحانات » المقابلات» العلاقات الشخصية . 

إن الحاكاة البصرية المغيدة سوف تضبطك وفق تردد شريكاك في الحوار بالطريقة يقة الأ كثر فعالية و ا . ضط مصاصو 
الطاقة وفق الفريللي ويلامسون الأوتار المؤلة أو يولوجون إلى الروح› ولکن بخلافهم انت لا ات » الفريللي ولا تأخذ 
الطاقة ولكن على المكس من ذلك» تعطيها للإنسان» ومن المؤكد أنه سيقدر ذلك ويكون متنأ لك . 


الغقران: 

إذا كنت مدركاً لعيوبك» التي قد تعوقك عن تحقيق أهدافك وتعتقد أنك لا تمتلك مثل هذه الأنواع من المعارف والخبرات 
اللازمة والضرورية في حياتك» فلم بهذا وتقبله بصدر رحب» قبل نفسك علي ما هي عليه» اسمح لنفسك أن يكون لديها 
عيوب وأن لا تمتلك المزايا الضرورية . هذا سو ف يساعدك كيرا ويجلب للك الرانحة والطمائينةء ولك إذا كنت داتما تلوم 
نفسك على عيوباك وتحاول أن تخفى فقدانك للمزايا الضرورية» فإن هذا سوف ينكشف بكل تأكيد أثناء التجارب الحاسمة 
في حياتك . 

فعدم قبول عيوبك سيظهر مؤكداً بصورة حاجز فاصل » إنك بذلك تضع أمام نفسك ال حواجز والعوائق ئ أولا: الاضاش 
بالذنب وعقدة عدم الكمال سيكون فائض احتمال» > مماسيدفع بقوى التوازن إلى مفاقمة الموقف . . انيا إن النة ا لخارجية 
ستنفذ حتمًا هذه المخاوف » فالأمور التي تحاول حجبها سوف تكون متضمنة في السيناريو بكل تأكيد . على سبيل الخال : من 
امؤكد أنه سيطرح عليك سؤالاً تخافه » أو سيطلب منك القيام بشيء لا تستطيع عمله» لكن المهم هو أن الشعور بالقيّد والخدر 
سيصيبانك فى اللحظة الجاسمة . 

في أي شيء تستهلك طاقتك الحرة؟ تس تخدمها في تعزيز فائض احتمال الأهمية » في مواجهة قوى التوازن وني التحكم 
بالموقف الذي خرج عن السيطرة بکل اندفاع . فكلما متحت غيوبك اهتمامًا بالخّا» ستجد مقاومة عنيفة لقوى التوازن»› كلما 
أحكمت قنضة السيطرة بقوة أكثر» زاد ضغط تدفق الاحتمالات والذي لايمكن أن يتوقف آبدا . وف النهاية تنفذ طاقة النية 
بكاملها . ما الذي ستستطيع أن تفعل في مثل هذه الحالة؟ 

تخبّل أنه عليك أن تحمل محاك طول الوقت ختزيرا . وهذاالخنزیر يريد أن يهرب منك» يصرخ وأنت تحاول أن تبذل قصارى 
جهدك لتتحکم فيه وتجعله هادا . لوأئاك أطلقته لشعرت بالحرية والراحة . إن الطاقة التي بذلتها في السابق لكي تحكم القبض 
عل الننزير» سة ستصبح الآن تحت سيطرتك وتستطيع آن توجها إلي آهداف أخرى . إن المقارنة مح الخنزير ليست مثلا مبالغا 
فيه کما یبدو» ومن غیر المر جح آن تس أن تخفي عيوبك لذلك فمن الأفضل لك أن تركز علي ميزاتك. . أنت تستطيع أن 
تقنع نفسك كم ستصبح حراً وبسيطا في حياتك عندما تطلق عيوبك وتتقبلها أمام أحد الفعاليات حيث عليك أن تظهر تفسك 

فى أفضل جوانبهاء » فر ايكون هذا الحدث هو مقابلة» أو امتحان» أو تقدمة خطاب » أوالمشاركة في منافسة» وأخيرا لقاء 
RoE gee‏ 
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لنيتك الداخلبّةء إنه كمثل عمل الذبابة عندما تصطدم في الزجاج. إل التخلص من فائض الاحتمال وتحرير الطاقة سيمنحك 
رقا عتما 


فليس عبثا أن تقول : (العين تخاف » لكن اليد تعمل). فما هو الأفضل؟ التألم بالشكوك» آم الانغماس في العقد النفسية» 
آم التهرب من الرغبات » أم أن تحاول إخفاء عيوبك بتشنج وإسالة اللعاب؟ آم أن تنفض عن نفسك كل هذا وتؤدي مهام نيتك 
المنقاة في سكينة وهدوء؟ 

إن لم تستطع التخلص من الأهمية حينئذ فمن الضروري أن ترخي قبضة التحكم في الموقف وتنتقل من التخوف والمعايشة 
إلى التصرف النشط . ابدأ بالتصرف ببساطة حتى لو بأي طريقة بقة. لا يشكل فرقا إن كنت تصرف بفاعليّة كبيرة أو لا اسمح 
لنفسك آن تتصرف بشکل سيء› سو ف يتشتت r:‏ يتشتت فائض احثمال الأهمية الحركة› سوف تتحرر طاقة النية وستنجح في فعل كل 


سی ۶ . 


البحث عن العمل . . 

في نهاية هذا الفصل أو أن أقدم مبادئ الترانسيرقينج (التعايش مع الواقع) با في ذلك أيضًا الفريللينج عن طريق سؤال 
واحد تطبيقي قد يسبب قلقَا للجميع . رعا قرت فى مصادر متعددة عن كيفية تكوين السيرة الذاتبة والتصرف أثناء مقابلة 
العمل . من الممكن أن تضع لنفسك نتائج مفيدة وجديدة من الكلام الذي سيأتي . 

كبداية» يجب عليك أن تحدد نوعية العمل الذي تريد. كما يمكن أن تعتمد كليًا على تقنية اختيارك لهدفك وطريق نجاحك . 
لذلك حاول أن تكرر لن أكون الشخص الذي كان في الماضي . كما يجب عليك أن تذكر أنك لديك الحق الفعلي في الاختيارء 
وإمكاناتك تكون محصورة فقط عن طريق نواياك ومستوي إحساسك بأهمّية نفسك . لا تفكر في الشكليات وأنت تحدد نوعية 
العمل ولا في طرق التخلص من عيويك؛ ولكن ضع في عقلك فقط هل هذا العمل يعد ضروريًا لي أم لا 

فلنقترض أن هناك شكوك حول حالة حصولك علي عمل جيد لك بمساعدة الآخرين » ففي مثل هذه الحالة» يجب عليك 
أن تعرف ن البندول (وهو جهاز مرتبط بنقطة محورية ثابتة بحيث يستطيع أن يتحرك بحرية في مستوي واحد» من اليمين إلي 
لار سر ك فلا كا وخيبة الأمل وحتي اليأس . فيجب عليك أن تضع هذا في حسبانك وتؤكد على أهمية حقك في 
الاختيار» وإذا نظمت مرا ماء فعاجلا أو آجلا سيتم تقيقه. 


Sl ST‏ ولكن التحقيق المادي لهذا الأمر خارج إطار التنفيذء فهذا مثل القطران» لذلك فإن 
ا لب منك وقاء وصرا: وعقيدة لا تتزعزع في أن لديك الحق الكامل في الاختيار . فعلي سبيل المغال» وآنت تجلس في 
مطعم خدمته سيئة ومكثت تنتظر"طويلا قدوم النادل لتتطلب منه ما تريد في حين أنك علي يقين أنه سيأتي ويلبي لك طلباتك : 
(اصنع لنفسك الا ختيار؛ حدد آي عمل تريد أن تعمل ومن هنا سيقوم عملك باللازم› فلا تشغل تفسك بهذا) . 

فكل شيء متاح في إطار الاختيارات . فهذه البندولات تحاول أن توحي للعقل عكس ما عليه الأمر . فشأنك أن تختار فقط 
ويكون لديك نية راسخة في الحصول علي ما تريد . بالطبع إن لم يكن لديك ما يمكن انتظاره» فيجب عليك أن تقنع نفسك با 
لديك الآن . آعنى أن يكون هذا الكلام واضحًا. فبعد حصولك على العمل الذي سيوفر لك الحد الأدنى من تكاليف المعيشة» 
قستطيع آن تفعل أفضل الأشياء وتنتظر بهدوء وسكينة تحقيق هذا. 

وإذا أعجبك العمل » فسوف تشعر ببعض من التقيد النفسي » لذلك ضع في نفسك أنه من الحيد أنك تقوم بهذا العمل ثم 
يلها من قناعة ورضا نانجة عن هذا العمل . إن لم ينته هذا الشعور مح مرور الوقت› فهذايعني أن هذا استياء نفسي . ففي 
عشل هذه الحالة » يجب عليك أن تجرب طرقا أخري. وبعد أن تنتهي من تحديد نوعية عملك» ابداًء فكر وضع في عقلك كيف 
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يمكنك تحقيق هدفك وف نفس الوقت» يجب عليك أن تبذل قصارى جهدك وألا تة تقف مكتوف الأيدي . ولكن قبل أن تبدأفي 
تكوين خلاصة القول وتستعد لإجراء الحادثة » يتوجب عليك أن تركز نيتك في الاتجاه اللازم لها . من ا لخطأ أن تركز علي هدف 
يكون متاخًا لك فى العمل ؛ فالهدف لابد أن يظهر أمامك في أفكارك كشاشة العرض التي تحتويك أنت ومن يجلس خلفك. 
وأنت تفكر في قبولك أو عدم قبولك في العمل» يجب عليك أن تضع أمامك احتمالية الهزية » وتذكر حلقات التارنسيرفنج ؛ 
فالحلقة الأولي من هذه الحلقات هي كيفية تكوين خلاصة القول . ضع اسما لكل شيء تستطيع فعله. 

ولكن ضع أمام غينك وظيفة واحدة محددة تريد القيام بها. معني أخر» ضع كل الأسباب الوجيهة لهذه الوظيفة . أولا: 
أثناء استعدادك القيام بهذا العمل وغيره وغيره› فأنت بهذا تظهر عدم ثقتك في نفسك وتحدث عدم ثقة لصاحب العمل الذي 
سيعتقد أنك موافق علي القيام بأي عمل بمجرد حصولك عليه. ثانيًا : ضع أمامك مجموعة من الأهداف وضعها في سلسلة 
مرتبة -حسب أهمية كل واحد منهاء وستتحول نيتك إلى مرض الأّميبا (وهي عبارة عن حيوانات صغيرة جا لا يكن رؤيتها إلا 
تحت المجهر) من مركز أهدافك . ثالثا: حبنما تحمل علي عاتقك الكثير من الأمور» فإنك بهذا الأمر تحمل نفسك فوق طاقتها 
وف التهاية لن تحصل على ما تريد. ت لوك و اغمان ركن بج عليك أن فار قط مز روادق اال فا 
إن اختيارك للعبة واحدة» وأنت لست بحاجة إليها كي تغزجها قي نفسك علي هيئة دمية ملقاه علي الطاولة كلعبة وسلاح؟ 


حدد ماذا تريد أن تصبح في المستقبل › وما هى أكثر الوظائف التي تلاؤمك تديدا. لا يجب عليك أن تخجل » اختثر لنفسك 
e‏ ريده CS e Ra‏ 


ی GE Ee‏ 
وا ر کیا تاک می کن در امس دناه 
الأكثر تواضعاً. 

E IE cala a E SS a‏ ولكنك تتلك هذه المزايا بل وأكثر منها! 
هنا تكمن المشكلة في (وأكثر منها) فهذا سيخلق لك الموقف الذي يكون فيه الأفضل هو عدو الجيد . إن صاحب العمل منخمس 
تماما فى نيته الداخلية للاختيار موظف وفق المزايا التي وضعها هو بنفسه؛ فهو يصطدم بزجاج النافذة ا مغلقة ولايستطيح أن يرى 
الثافذة الوؤاسعة والفتوحة بجائبه» أي أن يراك آنت ملا . 


إن العقل لا يمكن أن يمن الشيء المطلوب» إنه يسعى إلى تقديك كالتحفة في تصوره» ولكنّ سوق العمل يلي معايير 
أخرى» فمن الممكن ومن الضروري أيضًا أن تسعي لإظهار نفسك بأفضل صورة دون مبالخة بالطبع » ولكن عندما تفعل هذا 
يجب توجيه كل أفكارك وردود أفعالك إلى مشكلة صاحب العمل» اسأل نفسك باستمرار : ما الذي يريد أن يحصل عليه 
منك» وما الذي يحتاجه» ضع نفسك مكانه. 


تستطيع التصرف بطريقة ا » ابحث عروض الوظائف التي تناسب اختصاصك» وقم بتسجيل كل الواجبات 
المطلوبة من التقدمين إلى العمل › تأکد أن هذه الواجبات ستكرر كيرا » من ضمن هذا كله»ء حاول أن تنتقي كل ما يخصك 
کا واا یو ای تایا ا ااي ی ل م 2 2 ا 
أن تنخ في سيرتك الذاثيّة مايطلبه صاحب العمل من المتقدمين إلى الوظيفة » عند محاولتك تزيين نفسك لاتستخدم عباراتك 
المتصتعةء بل تكلم بلغة صاحب العمل نفسه. 
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تخيّل نفسك أنك لست المتقدّم لهذه الوظيفة» بل أنك صاحب العمل وتريد أن تنشئ سيرة ذاتية مغالية لموظفك» في هذه 
الحالة فإنها لن تلبي المعايير ا لخاصة باك بل معاييره هو. من أجل ذلك عليك مشاهدة عدد كبير من إعلانات الوظائف والتسلل 
ا و الف ا وا قاف من الممكن ومن الضروري أن تذكر كل ما كنك القيام به زيادة عماهو 
مطلوب» لكن من المهم جدا أن تؤكد وتبرز تحديدًا ما هو مطلوب» فسيرتك الذاتيّة يجب أن تعزف نها على أوتار متطلبات 
صاحب العمل . 

وقبل أن تعلن سيرتك الذاتيّة على سبيل ال مثال في مواقع الإنترنت» حاول أن تضع نفسك مكان صاحب العمل وأن تبحث 
عن سير ذاتية للمتخصصين في مجالك . أنا أعدك أنك بهذا الأمر تصنع لنفسك إنجازات كبيرة وستحصل علي أفضليّة كبيرة. 
يكمن الأمر في أن معظم المتقدّمين للوظيفة يسترشدون بنيتهم الداخليّة ويذهبون مباشرة إلى أقسام البحث عن الوظائف ثم 
يضعون هناك سيرتهم الذاتيّة . حاول أن تبحث عن السير الذاتيّة للمتخصصين في مجالك» وتخيل أنك تختار مرشحاء عندها 
ستعرف ما هي المزايا والعيوب التي يمتلكها منافسوك» وما الذي يشعر به صاحب العمل أثناء قراءته لسيرتك الذاتية وستفهم ما 
الذي يجب أن يتغير فيك نفسك . 

بعد الانتهاء من كتابة السيرة الذاتيّة » من الممكن أن ترساها إلى شركات مختلفة . لكن لا يجب عليك أن تدفع الباب» 
دعه يفتح لوحده» معني أخر يلزمك فقط أن تقدم نقسك لا أن تلح في التقدي . تصرف بالطريقة التي تجعلهم يختارونك من 
تلقاء أنفسهم » فعلى سبيل ال مال : انشر سيرتك الذاتبة في العديد من وسائل الإعلام المختلفة . لا تضغط على العالم برغبات 
وتطلعاتك . انقل مركز الثقل من البحث عن العمل إلى الإعلان عن وجودك في سوق العمل . بقدر الإمكان اسمح للوظيفة آن 
دك بنفسهاء لا قرشلل أبدا تفس السيرة الذاتة م أخرىء ل بد أن جل تقسك و تطعا قدرهاء [ذا كنت تمصا ترا 
فأرسل سيرتك الذاتيّة إلى شركات توظيف مختلفة ثم انتظر الرد وأنت على أعصاب هادئة . 

لا تنتظر الاستجابة السريعة لطلبك» فمن الممكن أن يحدث ما يجعل طلبك ينتظر فترة طويلة. فهذا يعتمد علي تردد 
نيتك» إذا كانت رغبتك مشتعلة ومتوهجة » فإن قوى التوازن ستعيقك بشتى الطرق» فكثيرًا ما يتم تنفيذ طلبك عندما يجف 
أملك فيه . كلما كنت لا تلق بالا لطلبك الذي قدمته» كان موعد تنفيذه قرب . فغياب الرغبة يعطي لك الحرية التي تسمح لك 
بالتركيز على نية الفعل بدلا من المعاناة جراء توقع الفشل . 

في النهاية ستتم دعوتك إلى المقابلة» عليك الآن أن تاب توجه يتك بعناية خاصة . إن الأفكار حول الأمور التي ستحصل 
عليها في حال عملك في هذه الشركة هي من ضيق أفق نيتك الداخليّة . إن تركيز الأفكار على الأشياء التي ستقدمها أنت لهذا 
الشركة هو من فعل النية الخارجية. الآن حان وقت أن ترمي من رأسك سلايد الهدف» أن تعرض عن نفسك وتّركز فقط 
على احتياجات صاحب العمل (الآن يجب عليك أن تهتم بنيته الداخلية). حاول أن تعرف الكثير من المعلومات عن الشركة 
من المواد الإعلانية . حدد الأشياء التي تفتخر بها هذه الشركة » وما هي الامتيازات التي تَقَدّمها مقارنة بمنافسيها من الشركات 
الآخرى . أوضح لنفسك هذه الأمور بصور صحيحة وعليك أن تلامس هذه الأشياء أثناء المقابلة . اعلم أن لدى كل شركة 
كم اهو الحال مع كل بندول» يوجد التردد الرنيني الخاص بها . إن هذا التردد الرنيني يتميّر بكثير من المعايير» حاول أن تحدد 
الروح السائدة في هذه الشركة » ما هي سياسة الشركة؟ ما هي الطريقة المناسبة للتعامل بصورة رسمية أم ودية؟ وما هو أكثر شيء 
يجب تقديره في العمل : هل هو النشاط » الحماس » المبادرة» الانضباط أم سرعة التنفيذ؟ وهل تتبع سياسة العمل الجماعي أم 
العمل الفردي والإبداعي؟ إلخ . كل هذا سيفرض قيودا على الموظفين» سيحدد أسلوب سلوكياتهم ويجعلهم أفراد ا لجماعة 
الواحدة . إذا جحت في أن تدخل في الروح السائدة لهذه الشركة » فسوق ينظر إليك في مقابلة التوظيف كأحد موظفي الشركة . 

قبل الذهاب إلى مقابلة التوظيف » امنح نفسك الغفران على عيوبك ونقص خبراتك وميزاتك . إذا كنت مدركا لعيويك 
التي قد تعوقك عن الحصول على هذا العمل» وإذا كنت تعرف أنه ليس لديك المعارف والخبرات الضرورية واللازمة للحصول 
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على هذا العمل فسلم بهذا وتقبله . تقيّل نفسك على ما هي عليه» حاول أن تخفي ما لا يريد الآخرون أن يروه وسر إلى هذه 
المقابلة بهدوء. لا يوجد مرشتحون مثاليؤن» كما لا يوجد أصحاب عمل مثاليون» لذلك يكنك بكل شجاعة أن تخفض 
مستوى الأهمية الداخليّة والخارجية . أنت لست مضطرا لكي تبر أي شيء أمام نفسك ولا أمام الآ خرين» بالطبع كل ما قيل 
لا يعني البّة أنه ليس من الواجب علينا أن تعمل جاهدين على التخلص من عيوبناء ولكن لا تسمح لنفسك أن تمتلك هذه 
العيوب في وقت المقابلة . 


إن الحمیع یعرف آنه لا پجب أن تة قى أثناء هذه المقابلة . يحاول الكثيرون التصدّي لهذا القلق بقوة النبة الداخليّة » ولكن 
مهما كدت لنفسك أنك هادئ » ومهما أقنعت تنفسك بحدم القلق ؛ فک هالا دی شا لن تستطع أن تقضي على هذا 
القلق مالم تقضي على سببه» قد يصل صراعك مع هذا القلق إلى مرحلة الذعر والفزع » حينها ستتصرف كمومياء الفرعون 
لملصرى ٠‏ إن الطريقة الوحيدة للتخلص من هذا القلق هي أن ترضى مسبقأ باحتمالية الهزية . 

إن رغبة قبولك في هذا العمل ستخلق فائض احتمال. فكلما منحت أهمية لنتيجة النجاح » وكلما كان من المهم بالنسبة لك 
الحصول على هذا العمل » ستصبح الفرص لديك قليلة . فمن الضروري أن تنظف نيتك من الرغبة . أنت ذاهب إلى المقابلة 
ليس لكي يتم قبولك في العمل بل من أجل النجاح في المقابلة تحديدأ. لا تسعى إلى الهدف بل ركز على العملية» عش وقتع 
بعملية المقابلة» لن يأكل أحد الآ خر في هذه المقابلة ولن تخسر أي شيء» إنه ذلك الموقف الذي يلزم فيه أن تسترخ وتشعر بالرضا 
والراحة» اضبط نفساك على هذا الأمر» فهذه المقابلة تعد فرصة عظيمة لإظهار نفسك من أفضل جوانبها . اسمح لنفسك آن 
تستمتح بهذا النعيم . انزع من عقلك جميع الأفكار التي تدور حول سقوطك في بركة ماء» فقد تصالحت مع إمكائية الهزية ؛ 
وهذا يعني آنه لا يوجد ما تخسره . 

أثناء القابلة تكون جل أفكار المخقذم للوظيفة موجهة إلى إظهار نفسه من أفضل الجوانب » وهذه هي النية الداخلية . في 
أي لون تس تطيع أن تظهر نفسك بصورة أقضل؟ تركز النبة الخارجية على الاهتمام الحقيقي في مشاكل صاحب العمل . في لون 
شال سات الفمل فط د أن شهر ات ق اجن سور مهمتك هي في أثناء إجابتك على الأسئلة » أن تواصل 
حديثك في سياق مشاكل صاحب العمل » في الوقت نفسه من الضروري جدا آن تجيب بوضوح علي الأسئلة المطروحة عليك 
دون المراوغة أو الته رب منها . فعدم إجابة العقدّم إلى الوظيفة على السؤال المطروح عليه بشكل محدد ويسرد بيدأ عنه في 
شروح طائلة يسبب انزعاجأ لصاحب العمل . ولكن في نفس الوقت بمجرد أن تظهر تلك الفرصة حاول أن تتطرق إلى الأسئلة 
المتعلقة بمميزات شر كة صاحب العمل » ما الذي تفخر به وما هي مشاكلها. يجب أن تسير المقابلة على هذا الأساس» يجب 
أن يتم قدي ميزاتك في إطار المشاكل التي تخص الشركة . تحدث مع صاحب العمل حول مشاكله وكيفية قدرتك على حلها 
بامتلاكك المميزات المهنية . إن هذا ما سوف بشكل نيتك الخارجية . إذا كنت من توجيه دفة الحوار وتركيزها على مشاكل 
صاحب العمل » فاعلم أن اللعبة تسير وفق السيناريو ا لخاص بك . 

وقي النهاية» إذالم تتمكن من الحصول على هذا العمل › فاعلم أنه ليس العمل الخاص بك . فأنت لا تعرف ما هي المشاكل 
التي قد تخلصت منها بسهولة وسعادة. كن مطمقناء انتظر عملك الخاض وسوف تحصل عليه . في حين إذا تم قبولك في عمل 
غريب فانتظر المشاكل . لذلك من الأفضل أن تبحث عن وظيفتك الخاصة بك» وصرت تعرف بنقسك كيف تفعل ذلك . 
الأفكار حرل العمل لا يبعي أن تسعدعي أي عدم ارتياخ روحي» إنها تلك الخالة عندما تتهب إلى العمل وكأنك ذاهب إلى 
اليك 
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الا صبة : 


استخدم النية الداخلية للناس لتحقيق أهدافك» فالإحساس يقع بالقيمة الذاتية في أساس النية الداخلية . 


4 


4 


جت ا اول ان کی 9 کی2 وا مج أك ا ف ماك 

لكي تتصرف دون تكلف» حول اهتمامك من نقسك إلي الآخرين . 

العب في لعبة رفع قيمة الآخرين 

لكي تلفت الأنظار إليك يكفيك أن تهتم بالدرجة الكافية بمن يحيطون بك . 

إن الإنسان لا يقدر مدى كونك عتما له يقدر مدى مناسبتك لتحقيق قيمته الذاتة- 
اهتم بالناس وافعل هذا بكامل إخلاصك . 

تسمح نيتك الخارجية للنية الداخلية للآخرين أن تتحقق . 

تخل عن نية الأخذ واستبدلها بنية الإعطاء» وبالنتيجة سوف تحصل على ما تخليت عنه. 
الجدال والانتقاد صراع العقل مع تدفق الاحتمالات . 

تخل عن الأفعال التي توجُّه ضربات إلى إحساس الآخرين بقيمتهم. 

مع بداية حديثك مع شخص ما خاول أن تسير معه في اتجاه واحد مع التدفق . 

لا تبرر أخطاءك بل اعترف بها بوعي كامل . 

أعط لنفسك دور الشاهد على صواب الآخرين . 

إبداء التعاطف الحقيقي مع الشخص يساعد على إزالة شاشة الجماية. 

طلبك خدمة صعبة من الناس يجعلهم يميلون إليك . 

الحاكاة البصرية المفيدة تستدعي الراحة على المستوى الطاقي 

قوة تأثير الشخصية تتناسب مع حجم الطاقة الحرّة. 

اللجاذبية هي الحب المتبادل بين الروح والعقل . 

اسمح لنفسك الترف في أن يكون لها عيوب وأن تفتقر إلى المميزات . 


يتبدد فائض الا حتمال النا تج عن الأهمية الداخليّة من خلال الأفعال . 
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الفصل الثالث عشر 
المتاهة غير الآمنة 


۳ ۳ ¢ چ چ 
ی تخلصت في النهاية من تأثير قانون البندول» وأستطيع أن أقالك نفسي» ليت هذا 


بحدث 
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لأنصار قانون البندول تأثير قوي للغاية ولا يستطيع آحد أن يُشكك في هذا؛ فمن الصّعب أن نعتبرهم كغيرهم من المنظمات 
السرية الي تلصب الاخ لاصطياد الاس » فقانون البندول يُعتبر جزءًا لا يتجزاً من عالمناء فهو يُوؤّثر على التاس ويحقق 
أهدافه عن طريق استخدام تقنية تأثير طاقة المعلومات› ير هذا التأثير بثلاثة مسستويات : مستوق الفخايل ۲ وري الات 
العاطفي» ومستوى التنفيذ. تستخدم قانون البندول خيوطا مُهِّة لامتصاص طاقة الحرية من الَّاض . غداماتۋول اله لاور 
داثماء ولكن في الآونة الأخيرة بدأت المحدلات المندفعة بالصّعود أكثر من تأثير المعلومات . إن تاريخ الحضارة عريق جدًاء إلا 
أن الصو رة خيرت بالكامل لال الح وات لخي 

بفضل الإنجازات الحديدة فى مجال تكنولوجيا المعلومات» نجد أن حجم المعلومات التي تم حصرّها من الوسائل المتاحة 
قد زاد في المتواليات الهندسية» والتّهديد لا ينبع من حجم المعلومات ذاته بل من طرق ووسائل انتشارهاء فالإنسان محاط 
من جميع الجهات بشبكة معلومات عنكبوتية تزيد خطورتها من يوم لآخرء نحن لا نشعر بهذا الخطر؛ لان تطور تكنولوجيا 
الملر مات يسمل على تدر الإسان باخام وال ار وراج جديا . ظاهر لنا أن أنصار قانون البندول لا يسعون 
إطلاقا إلى الترفيه عن ضحاياه بل يسعون لاخضاعهم لسلطتهم» وقد أدی انتشار وتطور شبكات المعلومات إلى زيادة قدرة 
أنصار قانون البندول علي اصطياد عدد كبير من الضحايا ن يآن واحد» على سبيل مثال: كلما زادت مشاهدة التاس لبرامج 
الثلفازء جمع قانون البندول شعبية أكبر » > کلما کان قانون البندول قوی زاد تأثیره ومقدرته على ! إخفا لاس ت 
قاعدة: «افعل كما أفعل» . وهذه القاعدة التي يتبعها قانون البندول تعمل بنجاح وتقرد الاس إلي أهدافهم الزائفةء والآن قر 
هذه العملية مرحلتها التامية التي يفقد فيها الفرد حرية الاختيار . ذات مرة تعرض أحد الأشخاص لوقف ؛ حيث وقع عرضة 
لنظام طاقة المعلومات» سوف يظل الإنسان مسجوتًا في جراب الشرطية» وسيتحول إلى ترس في آلة» إن خلية هذا النظام سوف 
تتحدد بطريقة ماعن طريق استخدام عتاصرها لأغراض مختلفة› كماتعلم فن للخيال اتجاهات يجسدها الواقع في وقت 


محدد» تسیر هذه العملیات بانتظام دون أن يشعر بها أحد. 

يجب أن تقاوم هذا الأمر بطريقة ماء ن علا افا اع لقا ا اا ذلك لأن شعورالانسان 
على هذا النحو كاف لكيلا يضطر الإنسان للتعبير عن حريته وهو مايحدث الآن بالفعل إن الحفاظ على الحرية في ظروف 
كهذه يعد أمرًا معقدا للغاية؛ لذلك سنبحث مرة أخرى في بعض جوانب الدفاع عن أنصار قانون البندول . نحن نعلم أن السّيء 
الوحيد الذي يجذب قانون البندول هو التفاخرء وف نهاية الأمرء يكن أن يتمسك قانون البندول بنظرية التماخر بالرّغم من 
وچو E‏ ا e‏ 


sesauarcanesnk 


i r ee rer E 
إل القرار يرجع إليك في تحديد مصير المعركة » فإذا تعاملت معها على أنها معركةء فإ خطر الهزية بُهددك في أي حظة ء لا‎ 
بمكنك هزعة قانون البندول» لنفترض أنك ستتوجه إلى اللعبة الفخارية بهذا النداء : «أنا أعلم الآن أنه ما آنت إلا لعبة فخارية‎ 
حمقاء! سأريك ماذا سأفعل بك ! انتهى الأمرء أنت محكوم عليك بالهزية . في حال تعاملك مع هذا الأمر على آنه لعبةء فإنك‎ 
في أسوء الحالات ستخسر جولة ولكن ليس الحرب . يظل قانون البندول في أعين التاس لوحا خزفيًا إلى أن يدركوا مغزى ألاعيبه‎ 
وحینها لن ينساقوا لها‎ 
سيظل قانون البندول يتربص بضحيته كل مرة حتي يشعر بالثقةء كن على آم الاستعداد؛ لأنهم سيحاولون أن يققدوك‎ 
قة لهذا‎ eh me e Ll me e توازنك شتی الطرق» وهنا یکمن جوهر خط بل‎ 
القانون» ها آنت هادئ وسعيد ومتزن ولكنٌ هذا لن يدوم طويلا . يلعب قانون البندول علي عنصر الاستفزازء علي سبيل‎ 
وفقًا لسيناريو قانون البفدول > فإنه يجعلك تقلق ؛‎ al الخال كن أذ يفك ق مقف رج ارات رای‎ 
وترتعد» وقخر عزعتك» ويخضعك الة من عدم الرضا والامتعاض» كل ما عليك فعله هو أن تدرك مغر الاعیپ قانون‎ 
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البندول في نومك ويقظتك وحينها ستسقط عبء هذه الألاعيب من على كاهلك؛ e e‏ > فان قانون 
البندول سيغرق قي بحر فشله . فقط في حالة اليقظة الَائمة ستكون قادرا على كشف مخططاته ؛ حيث إن حالة الغفلة واللاوعي 
تجعل الانسان دائمًا ضحية لاظروف. يستمر الحلم وأنت غير قادر على فعل أي شيء حيال هذا الأمر. اعتاد الاس منذ زمن 
بعد ورد Og‏ > لا فائدة من هذا ولا داعي لتوضيحه» إنك إنسان عاقل ولست محار! 
1 التفاعل مع الأمور بطريقة مختلفة . افعل هذا بكل عزم وحينها ستفشل كل مخططات قانون البندول: 
e‏ ؛ لتهدم كل مخططاته ء حاول أن تقنع تفسك بروعة هذا الشعور» كيف أن قانون البندول يجاول 
جاهدا ن يستفزك وآنت لا تستجيب له؟ لن ينتابك هذا الشعور جرد الفخر بل وللش عور بالقوةء الأمريكمن في أنك حبن 
تعطي طاقتك لأصحاب قانون البندول فإنك ستصبح ضعيفا. . عندما يستفزك قانون البندول ولا تناق له» فان طاقته التي 
بذلها في الاستفزاز ستتتفل إليك وستزيدك قوة. ها أنت حصلت على قوة إضافية وانتابك شعور طيب» الآن يكنك أن تتخيل 
مدى ذكاء قانون البندول حين متص طاقتك » لا تعطه فرصة كهذه» سيظل يلح مرة تلو الأخرى وأنت لا تستجيب له» دعه 
يدد طاقته وهو يسعى للحصول على طاقتك › حينما تدخل لعبة كهذه وتهدم كل مخططات قانون البندول بعدم انسياقاف 
لضلاله» فإنك توقعه في شر أعماله » لا زلت تدرك آنا لعبة ولكنك تقاتل مرح وبغير اكتراث هذا اللوح الخزفي سيوف من 
السّکر» ولکنِ عجرد أن ت تفقد اتزانك» سيتحول سيف السكر هذا إلى نصل خطير» إنه لاپ 
المي وجافظت علي اتراك غا هنا للوح اخرق يتاي (ن لی گهده مک أن تتحول إلى معركة تتنهي لصالحك» لا 

تتأثر بالاستفزاز» انظرإليه بطريفة أخرى؛ فا مشاعر هي علاقة النتيجة بالسبب» وبعد ذلك ستغير بوعي ردة ذ فعلك إلى عامل 
سلبي . ليس من الصعب ظهور علاقة مختلفة ؛ حيث إنك تدرك أن هذا الأمر ما هو إلا لعبة ؛ كالمهرج الذي يظل يقفزء وكأنك 
تعارب عدوا غير مرئي في غرفة خالية من كل شيء عدا المراياء يبدو لك أن قانون البندول هنا بجوارك» ولكن في حقيقة حقيقة الأمر 
نت لا تراه ولا تری حتى انعكاسه ق المرآة . ما ينعكس ف المرآة هو سعيك لدحره فقط » سيظل هناك عدو يتراءى لك في المرآة 
إلى أن يحدث شيء ذو أهمية زائدة عن أي شيء آخر إذا ما كانت هذه الأهمية معدومة فلا تخف من أي شيء ولا تهاجمهء 
م ار وسترى بعينك اللوح الخزقي ينهار» إنك لا تحتاج | إلى الخشونة في مع ركتك ضد قانون البندول»› إن الفراغ مؤثر 
مکل کيرءَ إن مصطلحات مغل : «الأمان والأعصاب الفولاذية والإرادة الحديدية والشات والصلابة ورباطة الجاش» وی 
ا ار واا و ا لتعزيز قدرة دفاعية كهذه يلزمك قدر كبير من الطاقة» فكما تعلم أن گل هذا 
الد رمن الطاقة س ينقد أثناء المع ر كة مع قانون البندول› ولکن إذا كنت شخصا تافهاء فلا يتوجب عليك إعداد هذه الأرضية 
الدقاعية» عند عدم تبديد طاقتك فإن اللوح ارق سيفشبل نهار كل ما عليك شه هر أن كر دات قر عد اللبة ءالا 
تعطي لأصحاب قانون البتدول أي أهمية . 


ر إيذاءك إدا ما هدمت اقواعد 


إن ضرورة خلع قانون البندول من أي أ أهمية لا يجب أن تستمر طويلا آثناء المعركة الدائمة للاستعداد لرد الهجومحء إذا 
فعلت ذلك فإنك تعطي قيمة زائدة للعبة ذاتها؛ وحينها ستبدأ بالانهيار» وستسمح لنفسك من وقت لآخر بالخسارة؛ لا يجب 
عليك السعي لتحقيق اللَصر في كل الحالات» يمكن لقانون البندول أن يحيط بك إذا لم : ستجمع قواك» سوف يلتف حولك 
ككلب يسعى وراء عصا ولا يريد التنازل عنهاء إذا بدت اللعبة غير مسلية» » فأظهر بقدر الإمكان عدم الاكتراث واخسر بلا 
مبالاةء لو انتصر قانون البندول هذه المرة» فلا تستمر في اللعب واعترف بخسارتك لهذه اجولة؛ » لقد فقدت توازنك وكذلك 
السيطرة ة على نفسك ولا يو جد شيء يز في هذا > لاتلم نفسك على الخسارة؛ فان الحولة القادمة ستكون من نصيبك» ولا 
تعلق كيرا على هذه الخسارة» فقط اقنع نفسك آنه االمرة ة الأخيرة» آنذر نقسك وابداً فى إعداد المصيدة؛ إنك ترسل إنذارًا 
اتقسك ولأصحاب قانون البندول » سيتلقى قانون البندول هذا الإنذار وسيبداً قى الانتظار: إتڈار کهذاما هو !لا حائط دفاعي 
قوي ٠‏ بإعدادك للدفاع قإنك تحول هذه اللعبة إلى معركة يتحتم تم فيها تحقيق التصر؛ کن نةا للك + خت إن قانرن اتعدرل 
کن آن يستفزك بلطف وخبث. 
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إن الكثير من النّاس يهربون من أعباء مشاكلهم بالتّدخين والكحول والمخدرات»› إذا حاولت بشكل دوري أن تترك هذه 
العادات السيئة وأن تقول لنفساك : «إنها المرة الأخيرة»ء فإنه ليس أنت مطلقا من يقول هذا الكلام» يستحوذ قانون البندول 
بقدر ما على إنتاجك الفكري » بل ويمكن أن يفرض عليك فكرة a‏ 
الأمر . استيقظ ودغعك من هوسك؛ إن هذا كلام قانون البندول . إن إدراك هذه الحقيقة سيساعدك على التعامل بلا مبالاة حيال 
هذه العادات السيتة» ليس يشكل جازم ولکن بالتحدید بلا مبالاة . يلجا أصحاب قائون البندول لأي وسيلة غكنة لاصطياد 
ضحاياهم» إنهم يهدمون كل ماهو مضيء وزاه بداية من المبادئ العرقية وضولا ! إلى الدين , إن الام هو ظهور روح موحدة 
وتعزيز هذه الوحدة يبشكل عام . تتخلل رحمة الذات الإلهية بداخل كل ماهو حي أو غير حي ؛ ار الله فی روح کل متا 
لقد تحدثنا عن ذلك بالفعل عندما قارنا روح الإنسان بقطرة في الحيط . منذ أن بدأ الله الخليقة وأصحاب قانون البندول يسيطرون 
علي الدين » يمكن أن تفتنع آنت نفك بذلك إذا أمعدت التظر في العشر وصايا الأولي؛ الوصية الأولي ف التفسيرات الختلفة 
تتلخص في التي : «آنا الإله الأوحدء وليس لك إله غيري». 


i EET‏ ار و 


هل الحروب والغلافات الدينية ترضي الإله؟ 

الوصية الثانية : لا تصنع لنفسك إلهّا أو تشبهه بشيء في السماء أو قي الأرض أو حتی في البحار» لا تطعه ولا تكن خادم 
له . هذا يشاع أيضا عن أنصار قانون البندولء E SF gg o rE‏ 
عن الهدف من هذا النهج . ولكن بشكل عام يكن أن نلخْص كل الوصايا في اثنتين فقط . خاب عل سوال تة 
E ER E LS‏ 
مشابهة لها ياء وفحواها: «أحب أهلك كما تحب نفسك » هاتان الوصيتان توثقان القانون بآكمله لك وكذلك للانبياء» . 
(نسخة مجمع الکنائس» .)۱۹۹٤‏ 

أحب الله فى نفك وني الآ خرين لا تطع أنصار قانون البندول» هذا هو كل ما ترشدك إليه الوصايا» فيما يخص السؤال 
عن تأثر الحالة التفسية بوسائل الإعلام» فهنا قبل أي شيء يجب أن نتحلى بالوعي » تغاضى عن أي معلومات سلبية . يوجد 
حولك دائمًا من يسعى لإلهائك وجذبك وإخضاعك» يؤيد قانون البندول أي فئة من التاس؟ أتباع قانون البندول ينفذون 
رغباته غير مدركين فى كثير من الأحيان أهدافه الحقيقية . حاول أن تسأل نفسك هذا السؤال باستمرار: من يريد هذا؟ ولاذا؟ 
وهل أنت تريد هذا؟ 

وف نفس الوقت حاول أن تبحث بنشاط داخل نفسك عن كل المعلومات الخاصّة بأهدافك . «حستًاء لا تتعجل ولا تفقد 
اتزانك» نعم إنه أنا هذا السخص وأعلم ذلك بنفسي» ولكن ماذا عنه هو؟ ماذا يعرف؟ إنه يعرف كل شيء ويظهر كل مرة بكل 
سرور كمحتال يبدأ لعبته» لا تسمح له بالسيطرة عليك وجذبك إليه . تتلخص مهمتك بشكل عام في التحلي بالوعي وخرق 
a E BD SS e‏ 

بردة فصل مختلفةء | إذالم تكن مهتمًا بالطريقة يقة الأولى » فعليك اتباع الثانية ؛ حيث إن أي رد فعل مختلف على استفزاز قانون 
RRS a Ek‏ 
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إنهاء المعر کد : 


a‏ لیس جد رور لمن لجل لیو امیا 


iia sawa bm i nm 


E E RT a EET 
وعلي العالم بأثره ؛ يقترح أصحاب قانون البندول أن يبدؤوا بأنفسهم . . نهم يؤمنون أنك لست كاملا ؛ لذلك فإنك لا تت‎ 
تحقيق آهدافك حتي تغير من نفساك؛ بعد أن تغير من نفسك يجب عليك الانضمام للمعركة؛ الخصرل على كان ات‎ 
القحس: يسر قاتون اللتدول علي هةا الستتاريو من أجل حدق واخد هو نزع طاقة ضحاياء. عندها حارب فشك فانت منج‎ 
طاققك له» عندما تنضم للمعركة مع العالمء فافعل نفس الشيء» إن المعركة تعني توترًا داثمًاً وصراعًا وانضباطا. يجب أن‎ 
تكون مستعدًا للمعركة دائمًا . إن نشوب مثل هذه الحروب يعني أن هناك حرية في مكان ماني هذا العالم» ولكن خط المشاركين‎ 
في تلك الحروب أنهم يعتقدون أن الحرية تستحق القتال . إنهم يقضون حياتهم كاملة في حالة حرب وداقمًا ما يؤجلون معركتهم‎ 
الأساسية ؛ لا يبدو انتزاع الحرية بالحروب شيتًا سهلا » إنهم يقنعون أنقفسهم والآخرين أنهم يبذلون جهدًا ضيلا» وأن تحقيق‎ 
الحرية يتطلب سنوات من العمل الدؤوب والقتال . لا يشارك مستخدمو تكنولوجيا قيادة الواقع في المعركة من أجل الحرية ؛‎ 
لأنهم يعلمون أن لديهم معركثهم الخاصة» لا يوجد أحد يمكن أن يُجبّر على القتال » ولكنك لا تملك مخ رجا آخر إذا كنت ملينًا‎ 
من الداخل والخارج بالزهو والفخر. كما يترتب على الحرب في مجال تكنولوجيا قيادة الواقع اكتساب القدرة على التعامل مع‎ 
العالم احيط ؛ ولكن لتحقيق هذاء فإنك لا تحتاج إلى استعداد قتالي وتنظيم جيوش ولكن كل ما تحتاجه هو الإدراك . إذالم‎ 

تكن تملك وقتا وإدراکاء فحینها کن أن وجل امعرکة إلى وقت لاحی. ولگن إلى متی سيستمر هذا؟ 


إن المماطلة والتأجيل يكن أن ينترعو! العمر بأكمله . إن الّأجيل يجعل الحاضر ما هو إلا إعداد لغد أفضلء الإنسان دائمًا 
في حالة عدم رضا من الحاضر ويصير نقسه على آمل التحسن في المستقبل . في ظل علاقة كهذه لن يآتي المستقبل أبدًاء بل سيلوح 
دائما في مكان ماني الأفقء الأمر سيان؛ فهو يشبه محاولة للحاق بشمس تجنح إلى مغربها. إن الاقنناع بأنه ما زال هناك أوقات 
كثيرة قادمة في المستقبل ماهو إلا وهم. تنقضي الحياة كاملة في انتظار غد أفضل › وهنا تبرز مقولة فحواها: «لا شيء يدوم› 
وكل شيء مؤقت» . بطبيعة الحال» لا يوجد وقت للانتظار بل نحتاج إلى استغلال الوقت الحالي . حاول أن تقوم بذلك هنا 
والآن»؛ وهذا لا يعني أن هدفك سوف يتحقق . يدور الكلام هنا حول العزية أو بمعنى صح ية امتلاكها في ظل حالة التناقض 
التي تشعر بها أثناء صراعك مع ذاتك» فالتحلي بالعزية أفضل بكثير من تطبيقها » أنث تقضي حياتك وآنت تناضل من أجل 
الحصول على مكان تحت الشمس. هل الكثر من الاس RAS E a‏ ذا الآن تذهب مكتتًا إلى 
عمل بغيض أو إلى الكلية كأنك ذاهب إلى السجن» وفي نفس الوقت» يستجم شخص ما في منتجع للتزلج الجحبلي أو يستمتحم 
يحمام شمس على شاطئ البحرء رما هؤلاء انتصروا في معركتهم ؛ لذلك يستمتعون الآن بحياتهم . 

إن أغليية المشاركين في العركة وبالرًغم من جهدهم الدؤوب» إلا أنه ليس في وسعهم جمع مال كاف طوال حياتهم 
لاستجمام قي منتجع للتزلج الحبلي . إذا 5 تستطيع جمع مقدار من الال قي العام الواحد يكفي للإسعادك فهڏا شيء جيد › 
ولكن حال وصولك إلى المنتجع ستفاجاً بجو سيء أو أن الصعد سيتعطل أو أية مشاكل أخرى. حتى وإن كان كل شيء على ما 
يرام » فإنه سرعان ما سيجول في ذهنك أن النقود لن تكفي وعليك أن تدّخرء ومن ثم ستتذكر مدى معاناتك من أجل الحصول 
على آيام الرَاحة» التي تقترب من نهايتهاء » آنت بشکل عام راض » ولكناك ستعود لا محالة إلى أيام الشقاء» وا الکن 
جلنل . . لقد انتصرت ف المعركة وتستحق عطلة ومع ذلك يرد في ذهنك من وقت لخر العمل في ظروف قاقة الظل؛ ٠‏ هل تعلم 
قاذا؟ آنت واثق أنه لزم وقت طويل من العمل والكدح للحصول على سعادة قصيرة الوقت . إنك غير مستعد تمامًا لتحقيق 
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الاكتفاء الذاتي ولان وكرت الأموال لا باكر ي ال ركه وجلى سيل الال ی وان انا ع 
الاي ق مجنع لرنج ا بلي بسويسترا: إثها كانت عطلة وكل العطلات تتهي» ولكن الأمر مختلف يالسبة لهم ؛ بتحادل 
الزوجان الآن حول اختيار وجهتهم القادمةء فهو يريد الذهاب إلى جبال الألب بالتمساء آمّا هي فتفضل فرنساء رعا يبدو 
للحصول على عطلتاكف »ماهم » فعلى وشك البدء في عطلة جديدة بعد أسبوع E‏ 
أن هؤلاء ولدوا ملابينهم» وأنا يجب علي الانغماس في العمل !؟ من آين لي التصول علي التقود؟ 


أكررها لك مرة أخرى: «لا تفكر بالتقود». . إذا ما أثهيت معركتك ومالكت نفسك» فان جوهرك الداخلي سيجد طريقة 
لإمدادك ما ترید؛ لا كاد أن ثبت ذلك بشكل مباشرالآن. . تحقق من ذلك بنقسك. لاتسوف ولك نقذ ذلك ليس غدًا 
ولكن الآن» تمالك نفساك وحافظ على اتزانك منذ هذه اللحظة بدون شرط أو قيد . ليس مرة واحدة ولكن باستمرارء إذالم 
تنتظر تتائج حظية وحافظت على اتزانك» فإنك ستحقق في يوم من الأيام ما عده الاس معجزةء هؤلاء الذين ولدوا بملايينهم 
لديه م القدرة بالفعل على الاستعداد» لا حاجة لهم بالتفكير في ذلك» أما أنت» فعليك أن تحمل مع باقي شرائح المجتمع › 
E EEE N‏ 
رحلتك في هذا الطريق » وستشعر بحاجتك الدائمة للنقود . ما ستحصل عليه من عملك ليس التقود ولكنها العزيةء إذا معنت 
لر في أهدافك» فستجد أن أبواب النجاح مفتوحةء وستجد سبل النجاح بنفسك إنها اللرية هي التي شخدت فكراةء إذا 
i SE ES‏ خرى . ليس هناك أبسط من أن تقول ١‏ ان هذا کله هلات وتسر ق جب ل 
حياتك» كل مسا يصنع قراره ويحصل ف المقابل على ما قدّر له » فاختيارك يعد بثابة قانون غير قابل لتغيير» نت من تصنع 
واقعاك بلفسك . 


إن الاختيارفي ظل تعدد الخيارات يتم على النحو التالي : يذهب الاس إلى الحلات وهناك يسألونهم : فيم ترغبون؟» 
یرد آحد الزبائن قاتلا : «أريد أن أصبح نجمًا فى فن التنوعات الموسيقية» ويرد البائع قاثلد لا ت جد مكل ماب داك 
مثالا جد اوائ ةا لهل بريد فصول عل اله ة الاي والكر وة والالن هرد الزبون بت قائاد: انعم أريد 
ا لحصول على ذلك» ولكن هذاالأمر ليس سهلا تاماء قليلون هم من يحققون النجاح» هذه الامتيازات يمتلكها الصفوة 
من الاس . آمًا أنا فإنسان عادي». رد البائع بلا مبالاة قائلا : «إذا فما هي قدراتك؟ ها هي البضاعة تفضل أنها لك !؟» 
أجاب الزبون قائلا : (بشكل عام من الصعب أن شق طريقي في الأعمال التجارية» إنها غابة. في هذا المجال يوجد كبار 
الشخصيات. . . . «. قال البائع : «حستا: ها هو أحد كبار الشخصيات يقدم إليك هذه الصفقة ؛ هيا تقدح خذها ولا تخف !» 
قال أحد الأشخاص : «يلك هؤلاء التاس منازل فارهة وسيارات فخمة ويعيشون في مجتمع راق» من أين لي الحصول على 
مثل هذا؟ لا أستطيع أن أصدق ذلك : قال البائع : «يا لك من مسكين؛ » لا نستطيع مساعدتك في حالة كهذه» ثم أزال البضاعة 
مرة أخرى من الطاولةء كن أن يسال أحد الأشخاص آخر قائ e e‏ أجاب الآ خر قائلا : 
«لا يوجد لدي مشكلة. ببساطة سأجلس على مقعدي وأآربط الحزام أثناء إقلاع الطائرة «. إنه شيء د تسق التسليم به حيبت 
إن ققق الأهداف ماهو[ قضية ميارك وشمورك تجاء الشرف خير رر للمشترين بالإغم من تعد اخبارات» القضية تكسن 
في الاستعداد وليس شيء آخر. من الممكن أن تنساق لاإغواء وتدخل في معركة مع نفك من أجل الحصول على العزية. 
لن تستطيع إجبار نفسك على الاتزان في أي حال» لا تحاول تطوير شريحة آهدافك بالقوة» لا تجهد نفسك بالحاولة» لا تهدر 
قوّتك وطاقتك في هذا؛ لأن هذا سيقودك للصراع مرة أخرى» ببساطة حاول أن تسعد نفسك بأفكار مبهجة . أعرض عن الفخر 
واي رتك لآ يجب غليك ازوج من الحرب يفي تسين ١‏ لذلك آنت ت تراق مفركشك؟ حت إن كل من وزاك 
من ذوي ال مكانة العليا. لن تستطيع التحلي بالاتزان في تلك الأوقات ؛ حيث إنك تقاتل بعنف من أجل مكان تحت الشمس ؛ 
لتفترض أنك حازم ومليء بالثقة لتحصل على طاقتاك وتضغط على نفساك؛ لتقنعها أن انيار بين يديك» إن اتخاذ قرارفي ظل 
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الضغط يعني تولد قدرة زائدة» أنت لا تحتاج إلى عزية عادية وإنما عزية خالية من الهموم . استرخ وأطلق العنان لقبضتك وخذ 
بعين الاعتبار أنك ستحصل على خاصتك . لشراء جريدة من أحد أكشاك بيع الجرائد لا تحتاج إلى العزية والضغط» إن لم تجد 
جرائد فإنك لن تقتعض وبستتوجه ببساطة إلى كشك آخر. أطلق العنان لقبضتك القاتلة . حاول أن تطلق سراح قبضتك قذلك 
سيزيدها قوةء إن احاولة وبذل الجهد يزيداك قوة» الفخر هو سبب الجهود واكّشنجات. إن قبضتك لن تضعف إذا ما استمريت 
باستخدامها في القتال» أعرض عن الفخر وسترى أن قبضتك ستضحف من تلقاء ذاتها. 

إن انخفاض الأهمية يغير مؤش ر اتجاه الغاية من المجال الداخلي إلى الخارجى فأي ضغط يتولد من الأهمية . عند تعاملك 
تحت ضغط فانك تظهر غايتك الداخلية. إن قوة الإإرادة شيء ضروري عند مغالبة الصعاب: من المعروف أن الصعاب تظهر 
بسبب الأهمية . بمجرد أن تخفض الأهمية ستختفي الصعاب» وحينها لن تحتاج إلى قوة الإرادة للتّفلب عليها . عندما تسقط 
الأهمية تحل العزيمة مكانهاء وحينها تبدأ الغاية الظاهرة بالعمل » ولديك الحق بالفعل للاختيار» فلا داعي للقتال من أجل هذا 
احق . إذا كنت عازمًا على انتزاع حقك في الاختيار» فكن مستعدا خيبة الأمل » أنت مليء بالعزية أي أنك مصمم على ذلك . 
احتفظ بقبضتك المميتة من جديد ؛ حيث إن القوى المتوازنة تفتر . إذا شعر قانون البندول بأهميتك » فإنه يبدأ في استفزازك . أنت 
تفسك مقتنع أن الأمر سيسير على هذا النحو؛ لنفترض أنك لا تقلق ولا تنزعج من الحاولات الفاشلة للحصول على عزعة لا 
تتآثر» لم يعتد الاس على توجيه طاقتهم على الهدف ذاته بقدر ما يوجهونها على ما متلكه قانون البندول. الآن أنت تعرف 
القرق بين العزية والتصميم ؛ ببسساطة العزيمة هي النية الثابتة على أخذ ما تستحق ؛ لذلك انتشرت عبارة كهذه: «هل أنا مليء 
يالعزم للحفاظ على ما أملك؟» 

يجب أن تستخدم حقك في الاختيار بهذا الشكل . يضطر اناس باستمرار إلى تحمل الامتحانات والمسابقات والاختبارات 
وكل المراجعات الممكنة لكشف مدى صلاحية الفرد» ولكن امتلاك العزية يعتمد عليك أثت. أت نفسك يكن أن تقوم بدور 
للمتحن» كل التقديرات تشير إلى احثمالين: إما أن اللإنسان غير قادر أو مؤهل » أو أن هدفه صعب المنال . هكذا يسير الأمر 
مقتضى العادة. 

كل ما يلزمك هو الاتزان بغض النظر عن أي شيء آخز؛ لذلك كن طموحًا وتالك نفسك؛ حيبت إن تفاحة نيوتن وآخرين 
سقطت على الأرض . بغض النظر عن أي ظروف اجعل تفاحتك تصعد إلى السماء. 

هل تتمنى أن يكون لديكم العزية للحصول على ما تريدون؟ 

كفاك تن يجب أن تبادر بالسعى وثترك التّمنى . 

ببساطة فكر في تحقيق هدفك وكيفية الوصول إليه» وحاول أن تسعى لهدفك بهدوء ودون إ لماح » يجب أن تقول لنفسك : 
آتا أريد هذا الأمر» ماذا منعنى من امتلاكه؟ حتمًا سأحصل عليه» . 


التحرر: إن امتلاك العزية ينتج من تحرر طاقة الغايةء ويوجد شيئان يحولان بينك وبين الاتزان. 

الأول: الخلاف بين العقل والروح› 

الاني :+ القدرة المفرطة للخاية الدّاخلية والخارجية والتي تحرك الطاقة الحرة. 

من ا لخطأ الاعتقاد بأن امتلاك العزية ببساطة نوع عادي من الأفكار التي تسير على مبداً: «أريد ذلك وسأحققه» . وف 
لشن نفسه » هذه الأفكار يجب أن تكون مليئة بالطاقة وإلا قإن ذلك سيكون فقط تتمة عادية للعقل وليس أك . 


إن الأفكار ذاتها يجب أن تنشأ من وحدة العقل والروح› وق المقابل؛ فان عملية تكن طاقة النوايا لن تكون مجردة» ولو 
لجر كبيرًا من طاقة الحرية لديك استهلك قوة زائدةء› فان غايتك ستمتقد القَوة. 
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إن صعوبات الحصول على عزية مشابهة للعقبات التي تواجهاك في بداية جلوساك خلف عجلة القيادة لدراجة من عجلتين ؛ 
فالشخص يعرف أن ذلك مہدتیًا مکن لکنه پعرف أيضًا أنه لن يتمكن من تحقيق ذلك في الحالء فهو يشك في قدراته وقي نفس 
الوقت مليء بالرٌغبة في التعلم . يسعى العقل لإخضاع الدراسة تحث سيطرته» لكنه لا يعرف كيف يتوجب عليه فعل ذلك؟ 


وينشا فجأة ثلاث قوى زائدة هي : الشك والأمل والسيطرة» وتتسبب هذه القوى في نزع الطاقة الموجودة في الإدراك 
الّاخلي يبحاول العقل الحفاظ على الّوازن» ولكنه لم يحقق أي من أهدافه» فهو لم يحقق وحد العقل والروح أو الطاقة 
الحرة ولكن فى خحظة معينة تزيد سيطرة العقل » ويظهر توحد العقل والروح عن طريق الحفاظ على التوازن؛ ونتيجة لذلك يتم 
الحصول على كل شيء > ولا يدرك العقل كيف يكن إتام ذلك؛ فالعقل دائمًا يفكر قي الوسائل التي عن طريقها يقوم باع م 
الشيء» فهو يفرض السيطرة ويجرب عدة اختيارات مختلفة » أا الروح فلا تفكر؛ فهى فقط مستعدة للامتلاك» والعقل أيضا 
جاهز لكي تلك ؛ ولكن بشروط مفهومة ومنطقية ؛ حيث إن الاختلاف لدى العقل والروح يتلخص في أن العقل يشك في 
طبيعة تحقيق الهدف» وجرد أن تضعف السيطرة» تضيم الشروط الحيطة بالعقل : وحينئذ يظهر توحد العقل والروح» ويظهر 
الحقل بشكل عجيب أمام تلك الحقيغة أن سيطرئه ليت مطلوبة بل بحدث كل شي > من تلقاء تفسه؛ با لإ ضافة إلى دلاك فن 
بكفي للعقل وجود الحقيقة نفسهاء حتى لولم يدر رك ماالاأمر؟ يتم التحكم في إ إحداث التوازن يبساطة ؛ لذلك يتوجب على 
العقل أن يخضع إلى ذلك» فهو لن يقوم بفرض سيطرته حيث إنه اقتنع أنه لا يحتاج لذلك» وبعد التطببق الحملي لفترة وجيزةء 
ستختفي القوة الرّائدة» وتتحرر طاقة الإدراك الذاخلي (النبة)ء ويتحول ركوب الدراجات من مشكلة إلى مصدر للسعادة؛ 
ولكي تحصل على العزيمة والحزم» لا بد أن يتم توحد العقل والروح» ولا بد أن تحرر طاقة ة الإدراك الداخلي من القوة الرائدة. 

ويتم تحقيق توحد العقل والروح وذلك من خلال عملية هامّة . يحدث ذلك خلال طريقك إلى تحقيق الهدف» وبالتالي 
يتبقى لك فقط تحديد أهدافك الحقيقية» وأن تدا السير في هذا الطريق » وأن تلقي من على كتفيك حمل الأهمية الخارجية 
والذَّاخلية الذى لا فائدة منه» وأن تحرر طاقة الإدراك الداجي وهي : (القوة الدافعة التي تنقلك إلى عالم الخيارات)» وتضيع 
٩4‏ من الطاقة في دعم القوة الرّائدة فى سبيل الحفاظ على الأهمية الداخلية والخارجية . 


كيف يشنى لنا ا لحصول على الطاقة الحرة إذا كان السبيل إليها مغلقًا؟ ولكي يتم الخلص من هذه الأهمية » يجب التصرف 
بوعي وإدراك» وأن تعطي نفسك تقريرًا لأي شيء ذي آهمية » وما سيتبعه . 

لو ء ا لحظ فان البعد عن الأهمية في مستوى عقلي لا يبحدث دائمًاء وني مثل هذه الخحالة يبقى شيء واحد وهو إحداث 
التأثير؛ فطاقة القوة الزائدة تتفرق وتتحول إلى أفعال . قم بإعادة وضع قدميك في الطريق إلى الهدف» وسيتسنى لك تحقيق 
ذلك» وكيف لا تخاف؟ وا نوف يعد من أصعب القوى الرائدة التي يمكناك التَغلب عليها» ولن تستطيع إجبار نفسك بعدم 
ا لحوف» فإذا كان المعنى الزائد يشل لك أهميّة » فلن تستطيع أن تتخلى عنه آو تثر غلى سيل الخال : (الياةء المترل» 
ال خصية)ء إ إذا وقعت هذه القيم تحت تهديد» فإ الطريقة الوحيدة للحصول على القوى هي وجود ستار يحميك » ووجود 
خیار احتياطي وطریق غير مباشر . 

كيف تضمن عدم المعاناة وعدم القلق؟ يتم ذلك عن طريق إحداث اللّأثير وحينها سيتحول القلق إلى أفعال» وستظل تعاني 
من القلق التامل إلى أن تدا تسل التي اد ون الکن اا ااي جت ۷ا جلو ا ان اول أن 
تقوم بأي نشاط وسترى بعينك القلق يذهب آدراج الریاح» کف یکن آن تتو قف عن الحلم؟ تغاضى عن هزيتك وابدآفي 
العا من جك هدا اليل سمو قل اشرات eg Cc‏ 
أمرًا صعبًا: > إلا أنك لوسلمت بالهزية ووجدت طريقًا بديلاء حينئذ ستتزن الرٌغبة الحتملة» ويمكن للرٌغبة أن ل تتحول في آي 
حال إلى عمل واقعي NEE‏ ء الذي يسبق الثبة» فعندما تشحو ل الرّغبة إلى نية العمل ٤‏ نیدد طاةة 
الجهد وتهدر طاقة التمني أثناء عملية تكون النية به 


254 


فاديم زیلاند 


ك ت اال العمل حل جهدك إا عل مخدد فط بى رافظ تين هلد الامنة: 

وكيف تشخلى عن أهميتاك؟ لو أدركت كل شيء» فإ هذا الأمر سليجعلك تحتار؛ بالطبع لا تدعو نظرية «الترانسيرقينج» 
إلى التسليم بعدم أهميتك» ولكن تدعو إلى الأخذ بأهميتك كشيء مسلم به» تكمن فقط الصعوبة في أن عقلك يش عر ققط 
بقيمته في حالة تطابق علاقته مع الآخرين ؛ ؛ فمع الآخذ ق الاعتبار آن سر زيادة آهميتك بسيط لدرجة تحقيقه بسهولةء فان کل 
ما تحتاجه هو التوقف عن تنفيذ الأشياء ذات القيمة الزرائدة. 

راقب نفساك: ماذا تفعل عندما تدافع عن قيمتك؟ طالب نفسك بالفهم» ويالاحترام » آثبت صحة موقفك» وتذمر: 
واشعر»ء وتحجج» وادخل في صراع» وأظهر الغطرسة» والإهمال» واسع إلى أن تكون الأول» وقلّل من قيمة ميزاتك؛ 
واعترف بعيوبك» وأظهر نقاط قوتك» وهكذا. . » فلو نقيت بالتّدريج كل هذه الحاولات ؛ لتقليل قيمتك» سيشعر الحيطون 
بذلك بلا وعي ؛ وحيث إنك لن ٿث تشعر بأهميتك فهذا يعني أنك في مستوى عال» وأصبح الاس يتعاملون معك بشكل مختلف ؛ 
فبعد أن تشعر باحترام أكثر لعلاقتك مع نفسك» سيعترف عقلك بأهميته » ولو اعترفت بنفسك بأهميتك الكبيرة؛ سيتفق معك 
المحيطون بك فورًاء هذا بالضبط ما سيحدث » وبهذه الطريقة سشحصل على ما تر كته . 

وكين لا خضب وأنت تلعب مع قانون البندول كاسرًا قواعد لعبته؟ إن القضاء على هذه الحادة یکن آن یکون زد فعل 
سابي تجاه الأخبار غير السّارة التي يكن يمكن آن تحدث فقط بهذه الطرق» فكيف يمكن أن يحدث ذلك» آنت بالفعل تعلم. فقط 
في أثناء ذلك الوقت يجب عليك أن تتذكر نها مجرد لعبة» وأنك يمكن أن تكسر قواعدها بالمرح» أي أن تحدث استجابة غير 
متوقعة: ويجب ألا تنعكس عليك الأخبار غير السّارة والظروف بالكسل ولكن بالسعادة وبالحماسة الزائدة. وهكذاتكون 
تبرت بوادن موجات النجاح .يلب لك قاتون البندول الخاعبة ٠‏ لكي يفيك رارت ويطك بالطاقة اللي :يجا 
كنك أن تفقد قانون البندول توازنه بالاستجابة غير المتوقعة» وسيذهب جهده هباءً » اكسب هذه اللعبة وسيكون هذا ساحرًا. 

كيف تتخلص من الإحساس بالذنب؟ فقط توقف عن التحج ج بالأعذار » فكما قلت لك سابقا: إنك في قاعة الحكمة 
ستحافظ على نفسك» وستقوم أنت بدور المدعي والمحامي والمدعى عليه» ولكن سيستفيد المتلاعبون من هذاء ثم غادر مبنى 
امحكمة ولن يستطيع أحد أن يوقفك» وكل من اجتمع هناك بحكم العادة سيستمع إلى المرافعة» وسيحكم وسيختلف بينما 
ای رن ھن ا کو وو ا یھی افا تایه ا 
پالذ تت . 

وكيف تتخلص من الإحساس بالاستياء والسخط ؟ فلن تجربهم إذا تخلصت من الإحساس بالذنب» وتقبلت قيمتك. 
أوقف الخ ركة مغه وؤجاري التبارء قيمكن أن يظهر الوقف عندما تجاري التيار: ولكن إذا أمسكك أحد ما وحاول ابتزازك» 
قكيف ستتصرف في هذه الحالة؟ فعلى سبيل الخال : لواستطعت أن تفعل شيا اء فهذا يعني أنك قادر على العثور على 
حل للمشاكل» بينما يوجد الأشخاص الذين يستطيعون فقط العثور على المشاكل » فهم يسعون للمشاكل ويشكل احتفالي 
عرضونها گما لو نها نجاح لهم . هؤلاء الأشخاص مقتنعون جدًّا أن الآخرين يجب عليهم يبساطة أن يقدموا ردًا على قرارتهم» 
_ وهكذا فإنك إن بدأت في البحث عن الحلء» سيجتمع حولك حشد من الكسالى؛ ؛ أولا: : يتتقدونك . وثانيًا: يخلقون مشاكلِ 
دة . ثانا : يعطونك النصائح . E‏ ا و اا ت ان جر اهار مرل واد 
متهم ومن الطبيعي أن يتسبب هذا لك في الاستياء والسخط . 


إذا ماذا سيحدث لو لم تستطع الغلب على الاستياء والسخط ؟ ساط يجب غلك أن جرا غل هذا الشحف: سیکو ن 
الآمر أسوء إذا بدأت ف إعطاء أهمية زائدة لضرورة التمستك بتلك الأهمية من الصقرء وإلى حساب من ستعمل؟ لحساب 
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عمك؟ في تلك الحالة ستضطر حتمًا وباستمرار إلى تذوق الإ حساس بالاستياء والسخط» اخرج إلى الطريق لتحقيق أهدافك› 
ومرورالوقت»؛ فاذا عملت في المستقبل ؛ فانك ستعمل فقط سابك ؛ وحتى ذلك الوقت ؛ اسمح لنفسك أحياتا با لخصول 
على قسط من الرّاحة وبخلق قدرة هائلة لنفسك ولا تجير نفساك دائمَا على المكسب . 

وهكدذاء بدلا من أن تناضل ضد مغدرتك الزائدةء إذ لا يجب عليك آن تعمل في إطار النية الصافية ؛ فتصفية النية تتم في 


مصميم لن يتم فقط بالتّمارين الافتراضية؛ ولكن بالعمل فقط علي رض الواقع.. 


عملية الحركة؛ فكما ترى امتلاك العزعة والت 
a E‏ في تجاه الهدف وسيكتسب عملك اللّشاط أثناء ء عملية الحركة. 


SI E OD 
فعندما تحدد ف نفسك هدقا محددًاء فلن تستطيم النجاح حتى تتصالح مع نفساك وأفكارك . آما المرحلة الثانية + الفرح الزائد‎ 
والمماثل لإحساس عدم الاتزان. فى تلك اللحظة ستشعر كما لو أنلك صلب كالذهب وستتعامل مع الهدف بارتياح» وستشعر‎ 
بالفرحة العارمة بسبب أن الهدف بدا حقيقيًا تماما . وأيصًا امتلاك الإحساس بعدم الاتزان قاعدة حقيقية تماما » وتتحرر طاقة‎ 
النية هذه من المقدرة المغرطة فيها. وهذا ما تشعر به‎ 

قي النهاية» بمرورالوقت› تمر هذه العزية بالمرحلة الثالثة وهي : الاعتيادية . وبالاستمرارسيدورق رأسك الهدف الحدد. 
اسع إليه» وستملكه بالتّدريج » سيصبح الهدف بالثسبة لك شيا عاديّاء وسيتعلق الهدف بشريحة آفكارك» حتى ترغب وتشك 
وتفكر قي الوسائل المتاحة . ستكون العزعة واقفة على قاعدة متقلقلة ؛ وجرد ما تنجلي قيمتهاء > ستصبح العزية نافذة المفعول› 
وعند ذلك لا يكون الشيء الأهم هو ترك اللصميم على العمل» أي أن النية ستححرك خطوة في اتجاه تحقيق الهدف» فلو مرت 
العزية بالثلاث مراحل » سيعني هذا آنك على الطريق الصحيح . 

حستاء في النهاية » كيف ستصبح كالشجرة التي تشنيها الرياح آمام المشاكل؟ على أية حال» سيفنينا شيء ما بدرجة أو 
بأخرى» فمن الصعب للغاية أن تأخذ وترقض آي أهمية » ولكن في هذه الحالة في نظرية «الترانسيرفينج»» ستكون هناك طريقة 


شيقة وقوية جدا وهى تناسق النوايا. 


تناسق النوايا : 

يشعر الإنسان بنفسه تحت حكم الظروف » فيبدو له أنه يتوقف عليه القليل فقط ؛ کا اا ف انه اط : وق بعض 
الأوقات» يعزف على أان النجاح» حتى إنه أحيانًا يبدو له أن النجاح في يده» فيجب عليه أن يعمل بجدء وأن يبدأ في النحت 
فى الصخر بكل نشاط » ولكن بالرّغم من كل هذه الجهود» تأتي غالا الهزية بعد النصر ويلا هوادة. 

وكأن الاس تتبع الآخرين الذين يقابلونهم على جانبي تل عال أو حفرة عميقة . . فقط الحازمون والواثقون من أنفسهم هم 
من قفون على طريق مستو؛ ؛ ولذلك يبدأون فى تسلق التلال ؛ حيث يجنون هناك الجوائز المغرية التي تركها لهم أصحاب قانون 
البتندول فاخا جوا ق الصو ل على اراز دة نلجهود لار قة التي يبذلونهاء ولكن كثيرًا ما يصيبهم عدم التوفيق . 
على أي حال؛ بحذ أن يصل الأتسان للل + فانه یسقط بسبب الریاح وتنقلب حیاته رأسّا على عقب ویفقد توازنه وقواه 
ويشعر أنه إنسان عاجز» ويبدو له مجددًا أنه عدي النفع إلا في قليل من الأمور. 
فتتحقق فورًاء فلا يعانون من عجزهم . فهم يتركون مصائرهم بطفولية في أيدي الغرباء» ويرددون أن كل شيء بإرادة الخالق ؛ 
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فهم لا يسيرون مع مجرى التيار ولا يقاومون» بل يتخبطون ببساطة معبرين عن عدم الرضا ومسممين ا لجو المليء بالطاقة من 
حولهم› فمن الطبيعي أن يتعلموا إتقان البحث وإيجاد تأييد لموقفهم السلبي . 

يجد هؤلاء الاس بعضا من الرضا رالإقناع في منهج السلبية ؛ فهم قادرون على توي ل أي هراء إلى تراجيدياء عقيدتهم 
هي : «الحياة مثيرة للاشمئزاز وكل شيء يزداد سوادا من يوم لآخر) » فهذا اختيارهم» ويبحث هؤلاء السلبيون عن تأكيد 
لذلك ويجدونهء وهؤلاء الأشخاص الذين يعانون ويعدون قتلي وهم آحياء يتخلصون من آي جزء ثقيل عليهم بإعدامه؛ فهم 
يغرقون معني الكلمة في السسلبية ويجدون في ذلك الرضا الكامل ء أتعرف لاذا؟ لأن السلبية هي الشيء الوحيد الذي يتفق فيه 
الشخص السلبي مع العالم الحيط» فهم يجدون كل ما يحثون عنه لتأكيد أن الوقعات السيئة يكن أن تبر بالأعذار. 

وأحيانا يظهر تردد الإنسان السلبي فجأة على موجات النجاح » ويشعر بالرضا والسرور لفترة من الوقت» ولكن لا يستمر 
هذا طويلا؛ لأنه يبدأ على وجه من السرعة في الالتفات للاتجاهات الأريعة برأسه وأفكاره للبحث عن ال جزء المظلم» فكما 
يبدو أن كل شيء جميل وطيب ينتهي بسرعة» فهذا النجاح غير عادي وغير طبيعي » ويبذل الإنسان السلبي الجهود للبحث 
عن كيفية التشبث بال جزء المظلم ؛ لكي يجد نفسه مجددا في خندقه المعتاد؛ حيث كل شيء سيء لكن يكن التنبؤ به » فهو يبداً 
التفكير في ما مكن أن يجعل سخطهم يخدم أخبارهم السيئة ؛ ليطلبوا ويطانبوا بأي شيء ويتهموا من يريدون اتهامه» فإذا كان 
الطلب غير مسموح؛ فحينئذ يقوم بدور الضحية التي يجب آن تحصل على كل شيء في راحة وهدوء. 

إن إقلاع الإنسان السلبي عن عادة التلذذ بالتعذيب الذاتي يعتبر شينًا معقدًا جا . فتعد هذه حالة صعبة جدًا. المشكلة كلها 
فى أنه لا يعد نفسه قط مادة سامة للحياة؛ باعتبار اللإنسان السلبي جر۶ا لا يتجزأ من عالمه » فهو يؤثر بطريقة مثيرة للشفقة على 
المقربين منه » الذين يتشابك عالمهم مح عاله » وإليك التناقض ؛ فبالرغم من أن الإنسان السلبي يبدو عاجرًاء إلا أنه ملك قوة 
كيرد جداء وکن الانسقادة من هذه القرة ل فضي درجة :و تمن قوت دلبلا قرا جدا على أن الاة مت للا شار وأن 
کل شيءَ يسوء من يوم لآخر. هذا التأكيد القوي ما هو إلا القدر الذي يجب أن يكون؛ لأن اختيار الإنسان يتحقق بنجاح » 
والعالم في الواقع يقابله. 

يكمن المخرج من ذلك ف أذ الإنسان لا يعبر نقسه عاجرا أبدًاء ويكن الاعتماد عليه ف الكثير من الأمور» وتؤكد قق 
رقيات اة لزان الغلی أن کل 2 خض قادر على أن یگرن له تار عل حسار الا حداث وقادر على دید السیتاريو 
خياته ليس فقط في أحلامه ولكن على رض الواقع › أحقًّا كل ما نحتاج إليه هو استبدال الكوجه السلبي بالإيجابي؟! «الياة 
وائعة» وكل يوم يصبح كل شيء أفضل»» إلا أنه بعد هذا الشعار سيكون على الإنسان التوجه في رحلة إلى السحاب» على 
الآقل يستحق الأمر أن يشك فيه الإنسان للحظة وأن ينظر الإنسان تحت قدميه برعب» كما لو أنه لو فعل لسقط وهوى لأسفل . 

ومن ثم تون العقلية السلبية متماسكة لدرجة أن الخ ص السلبي تحود على تأكيد أن الحالم معد للوقوف ضده 

يعدوانية» لكن بعد ولادة الإنسان البسيط مباشرة يسقط بسبب التّأثير الحدواني ذي القوة الهائلة» فيضح رأيه في الرمالء 
ويكون هذا مريجًا له ودافًا وهادتًاء ولكن الإنسان الفقير عانى وخرج بقسوة من هذه الرًاحة» فهو يسمع صراخ أمه وريا يدرك 
آقه نفسه آصبح سببًا لمعاناتهاء وها هو يضح السبب تحت عقدة الذنب» ويظهر ضوء ساطع أمام عينيه» ويود لو أغمض عينيه 
ولايرى شيا . تتبدل البرودة الجافة القاسية بالدفء الرطب» ويود أيضا لو يلتوي كالكرة» وينغلق بسبب هذا الرعب» يود لو 
يقطع الحبل السري له بدون تأخيرء وبالتالي يقطع بقسوة الاتصال الوحيد مع مصدر الحياة ؛ فالإنسان يتعرض بالفعل لصدمة 
غيتة » فهو يلهث وتتقطع أنفاسه ويدرك أن عليه أن يتنفس فيّلطم على ظهره ما يتسبب له بجروح من ال جحياة» في رئتيه أمواس 
حلاقة حادة تقلل الهواء فيتنفس بصعوبة وبألم » ولا يجد مخرجًا آخر» فأمامه وضعت الظروف القاسية: إما أن يناضل من 
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أجل حياته » وإما أن يوت . ويستوعب العقل البشري البريء والظيف الرس الأول وهو: الصراع مع الوجود جزء لا يتجزأ 
من هذا العالم» فالإنسان يخاف ويتألم كثيرًا ولكنه فوق الحميع » فهو ينعزل عن أمه وينغلق على نفسه في جراب ثقيل ويحاول 
الاختفاء من هذا العالم في حلمه بعد أن تخور قواه. 

وهكذا يحدث اللقاء الأول مع هذا العالم » ا نوف والوحدة واليأاس وا جرية والغضب والعجز الكامل» هذه تعد الدروس 
الأولى التي تُعاد طبعًا بقسوة في القائمة البيضاء للعقل ؛ فالاحتياطي الضروري لأصحاب قانون البندول تكون وتشكل» فلا 
بخلو من السبب أن تلك الممارسة الصادمة للجنس البشري منذ ذلك اليوم نتشر بتوسع » وتعد محفزة تعامّاء فنادرًا ما يرد في 
دهن الأقماة اد ٣‏ فاك الر وة كر ن جا ل الة, الى كرك جرا غاا ي اللذواعي الإساتي؛ فلا يرجد كاان ي 
الحياة لم يجرب شين ماثلا منذ ولادته . فقط في العيادات ا متخصصة والغالية جذا يكن أن يولد «بالفطرة» . 


يمكن استيعاب الدروس الأولى القاسية لعالم أنصار قائون البندول؛ وخلال الحياة التّالية بمكن أن نجعل كل شيء أكثر قوة 
ونستعد للصعاب. ذات مر ة ترك طفل صغير يد أمه ويسعادة وبجرأة مليئة بالثقة واجه الحياة» ولكن عالم أنصار قانون البندول 
يظهر أن ا حياة ليست آمنة تماما وهكذا ي ةط الطفل الأسير؛ وأمه كأنت قلقة بالطبع كما لو ارتطم طفلها بسيارة» فأنا أحكي 
لك ذلك لأبين لك أن بعض الأشخاص لديهم الاستعداد الكامل للميل نحو السلبية» بيتما تؤكد النوايا الطيبة لمذهب الإيجابية 
0 وتكرارًا أن الإنسان إما أن يطير إلى السحاب أو أن يبني أقفالا هوائية» وإما أن بجمع كل قواه لهاجمة القلاع الأرضية . 

ماذا أت فاعل لكي تستجيب لأكاسق وأن تمشي في طريق مستو ولا تتقلب في حفر وأن تتجاوز العقبات؟ أحقا آنت مطالب 
يإعادة تقيي م الأهمية ون تجاري التي ار يوعي؟ بلى . هذا بالضبط ما تحت اج إليه» ولكن من الصعب جا القيام بذلك ؛ لان 
التحرر من الأهمية يعد مستحيلا والانجراف مع التيار يعوقه العقل الملضطرب الذي يسعى جاهدًا للتحكم في مجرى التيار وأن 
ينام نوم اليقظة . 

بالطبسع بوجد مخرج لكل هذه المواقف ؛ حيث كل شيء رائع » فيجب أن تتم الاستفادة من العادات العقلية» وآن يم 
و ضعها تحت المراقبة» وآن تطلب منه لعبة جديدة . يظهر جوهر هذه اللعبة في حال وجود آي ظروف غير مناسبة ؛ ومكن تقدير 
أهميتك بوعى وتغيير علاقاتك» فيمكن أن تقتنع شخصيًا مثلا أن هذه اللعبة تعجب عقلك» وتعد مبادئ هذه اللعبة محر 
هزلية حمقاء» ولكن هذا ليس كل شيء» فأنت الآن تدرك المبدا الرئيسي للتناسق» بعد أن ته م في هذه المبادئ يمكنك أن 
قق هذا التجاح في مبدا الإيجابيةء وما أكثر الس لبيات التي يكن تقيقها عند توقعاتك السابية» وهذا ما نادى به السلبيون؛ 
فلو عزمت على البح عن التغييرات السلبية الوهمية في سيناريو مثل الموجود في مبدأ الإيجابية» سيكون حينئذ كل شيء مثل 
ماترید. 

لو كان هذا النّداء بلا معنى وغير مقنع إطلاقا. . أيكون غير حقيقي؟ رما يگون مبدا الإيجابية ذلك محبطا جدّاء ورجا 
يكون دابا مسستمرًا» فنا لا أدعوك مجددا إلى الفقة فيه» فأنت ببساطة ستأخده وتتحقق منه حسلًا. . يوجد التفسير العقلي 
اا 

فكماتعلم» بي العالم بأكمله على مبدأ الازدواجية : فكل شيء له جانب مختلف عن الا خر؛ فيو جد النور ويوجد 
الظلام» يوجد الأسود والأبيض ء.الإيجابي والسلبي » المليء والفارغ . . وهكدا. فأى توازن في الطبيعة يكن أن يحيد عن 
هذا الجائب أو عن الآخر» فلو سرت على جذع شجرة وملت فجأة» سترفع ذراعك للناحية ا معاكسة ؛ لكي توازن الميلء فکل 
حدث فی الخحياة له فرعان: جانب موات وآخر غير موات. فكل مرة تصطدم بحدث ما سيكون لديك الاختيار لكيفية التعامل 
معه» فإذا حسبته كحدث إيجابي ستكون في الجانب المرضي للحياة» ولكن عند مواجهة الإنسان لحدث سلبي . . سيضطر إلى 
التعبير عن عدم الرضا واختيار ا لجانب غير المرضي للحياة . 
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فالإنسان منذ نعومة آظافره يغضب لأتفه الأسباب» ثم يتحول من يوم لآ خر إلى سلسلة من الاضطراب» قأنت تعرف جيدًا 
أنه حتى في التعامل مع الأشياء الصغيرة. يستحق الأمر أن تخرج من عباءة التوازن» وأن تتبع التطور الدرامي للمشهد السلبي 
الذي يحدث» فبمجرد أن يسبب لك شيء ما الضجر والضيق » ستضطرب وتفقد اتزائك من جديد» وكما يقال : «المصائب لد 
تأتي فرادى»» وهذا ما يحدث لك» ولكن سلسلة الاضطراب التي تحدث لك لا يتبعها المصائب نفسها ولكن يتبعها علاقتك 
بهاء ويتشكل النظام بناء على اختيارك الذي اخترته في الوقت الحالي . أي شىء تافه يكن أن بُسبب لك الكدر أثناء خوضك 
لعركة الحياة» فا موقف السلبي يمكن أن يخلق جهدًا مفتعلا يشارك ف طاقة النية خاصعك» فأنت ستعمل بلا نشاط وستواجه 
مشاكل توصف بأنها أكثر من كبيرة» فيمكنك تخيل نفسك تبتعد عن كل فروع الحياة ذات المبادئ السلبية ! حيث يحدث هجين 
للآجيال. 


أما الآن» فتخيل نفسك في سيناريو آخر للحياة؛ حيث تصطدم ببعض الظروف المزعجة . انتظر تشكيل موقفها السلبي ورد 
فعلها الطبيعي مثل الأحمق › وقل لنفسك: «توقف! كل هذا مجرد لعبة مع أحمق ! ولكن» حستا أيها البليد. . لنلعب» . 
بغض التظر عن أي ظروف»› حاول أن تتناغم بطريقة إيجابية وتظاهر بن الحدث سيسعدك. 

حاول أن تبحث عن بذور الإيجابية وسط الأحداث التي تسبب الضجرء فإذالم تجد شيًا. . افرح !امع نفسك من 
العادات السيئة التي توجهك إلى الفشل » فهذا أكثر مرخًا من الغضب» ومن التّذمر على أي سبب» عليك أن تقتنع في معظم 
الحالات أن العوامل التي تسبب لك الصجر هي بالفعل تعمل لمصلحتك حتى وإن لم تكن كذلك» يجب أن تكون واثقًا من 
آنه : بفضل المواقف الإيجابية التي تتبناها ستجد نفساك في الجانب ال مرضي وستتجنب مشاكل الآ خرين. 

بشكل عاح» المشاكل داتمًا عبارة عن كسر للقواعد» وهي غير صالحة لك؛ لأنها تعد انحرافًا حادًا عن التّوازن وتتطلب ٠‏ 
استنفاذا إضافيًا للطاقة » فت تهلك هذه الطاقة عندما تخلق أنت العوائق أمامك» ومن ثم تتغلب عليها» أما على العكس فال 
النجاح يصبح قاعدة عامَة عندما تشعر بالرضا. لكن عدم الرضا يأتي عادة عندما نصطدم با ميل عن السيناريو الموضوع . حالما 
اه المقل تدمير السيتاري و الام به ميجحت قرزا عن السرل إلى عالع السليةء ون تم امير خن لوف الساري عات 
وسيسعى إلى فرض السيطرة على الموقف بحسب فهمه له. 

وهكذا أصبح عليك الآن أن تشرح لعقلك قواعد اللعبة الجديدة. قل له: «إنه ما زال يسيطرء وظيفة هذه السيطرة تتلخص 
قي آن أي حدث ينظر إليه على أنه شيء إيجابي . قم بتفعيل الحارس الخاص بك في بداية اللعبة . في بداية اليوم على سبيل المخال» 
عادة ما تتخيل تقريبًا كيفية تطور الأحداث في الوقت الذي يتغير السيناريو فيه فى رأسك» وأنه من الضرورى أن تأخذ بالتغيرات 
التي تثفق معك ؛ حيث تنظر إلى الأحداث كأنها شيء سلبي فقط بسبب أنها لم تذكر في السيناريو الخاص بك . ببساطة افعل 
عا يجب عاياك أن تفعله فقط . ) 


وبهذا الشکل سیحدث تكم دینامیکي فعال على إدخال تعديلات في السيناريو» فأنت لن تكون على عجلة لتعرب عن 
عدم الرضا والصراع مع الموقف؛ لأنه سيحدت تغييرات في السيناريو في سياق اللعبة . بعد أن تكف عن إحكام السيطرة على 
صيتاريو اللعبة ستحصل عليه . 

ولن تحكم السيطرة على الصراع مع الاختيارات المتاحة› ولكن على توابعها . تتلخص أسرار التوافق قي أن ترخي قبضتك 
وق نفس الوقت أن سك بزمام الموقف› فعندما يحكم العقل قبضته» لن يسمح للموقف أن يتطور وفقًا للاختيارات المتاحة 
وسيتخلى عن فرض سيطرته على الأحداث» حاول أن تتقن التعديلات في السيناريو كما ينبغي › وهذايعني التخلي عن 
السيطرة» وني نفس الوقت التمسك بوقفك وبالتّالي يكون الموقف تحت السيطرة. 
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وق النتيجة النهائية ستريد فقط أن تتجنب ب المشاكل وتعيش يش فقط لكي تطور کل شيءَ بنجاح» وبهذا الشکل ستکون قد بدأت 
فى الاستفادة من مبادئ التوافق : ويعتبر هذا أكثر فاعلية من محاولة التأثير على الأحداث من خلال نوايا خارجية. 


إن الأمر يتلخص في أن العقل لا يستطيع أن يحسب النطوات التي تم القيام بها مسبقًا بشكل مثالي كما يقال؛ فائت لا تعيش 
بمقردك قي هذاالعالم؛ لأن طبقة عا مك الخاص تتزج مع الغالبية من الطبقات الأخرى وما يقومون بإضافته بشكل مستمر. 
لكن العقل ليس قي حاجة إلى الإعداد للأحداث بشكل مسبق ؛ فكل مايلزم هو تعديل شريحة أهدافك » واتباع مبدا التناسق ؛ 
فحينئذ قإن المساعي الظاهرة سوف تؤدي بك إلى الهدف المنشود بشكل ناجح . بج أت نشی الى أن التناسق يحتاج إلى نمارسة 
rea e e‏ 
شلة + e SS‏ 
ونت بنفساك سوف تصل إلى نثيجة مناسبة . فغالبًا سوف تواجه موجة من النجاح . 


TES a 
لا تحلق فوق السحاب ولكن يجب عليك التصرف بوعي ومصداقية فبهذا الشكل سوف تحقق توازنا فوق موجة النجاح ؛‎ 
: لأن الجوهر الأساسي ل «نظرية الترانسيرفينج» يتلخص في هذا الأمر.‎ 


«انظرية التراسيرفينج»: - 
نظرية وضعها فاد زيلاند وتعني : القوة الذاعمة والمساعدة التي تعطيك السلطة بأن تخلق لنفسك وجهة نظر خاصة حول 
الأشياء من حولك. (أن يكون لديك ري شخصي ووجهة نظر خاصة بك). 


لفاح الذي سقط من السماء: 

(المرء#يُعرف من إيمانه (معتقداته)»» هذا صحيح بالفعل كما جاء ق الكثاب المقدس فأآنت دائمّا حصل فقط على الشيء 
الذى قي استطاعتك امتلا كه . إن نيتك الظاهرة تعمل على تحقيق طلبك بلا أي لوم» امتلك ما تطیع امتلا که فان هذا سیتوافق 
مع تقاليد عقيدتك وتصوراتك عن مكانتك الخاصة في هذا العالم. 

بعد ذلك ستكون جميع المبادئ الرئيسية لنظرية «التراسيرفينج» معروفة لك تماما الأمر الذي يجعلك قادرا على التحكم في 
مصيرك ومح اختيارك الذاتى ء فمصيرك سوق يقشكل (يتكون) وفقًا لإيانك واختيارك الشخصي. 

أنت تختار الشىء الذي تعرفه بالفعل ويتبقى فقط الإجابة على سؤال: كيف تؤمن بكل هذا؟ فأنا أعتقد آنك لا تستطيع 
أن تقنع عقلك بشيء ما حتى تتجلى الحقيقة أمامه ؛ فالعقل بإمكانه أن يتظاهر وأيضًا بإمكانه أن يؤمن بشيء ما بتعصب أعمى 
ولكن هذا إيان كاذب قائم على مجهود قوي للغاية . 

إن شراع الثقة الكاذبة لا بتلا برياح الغاية الظاهرة بدا . إن الثقة الكاذبة هي فخ قانون البندول في متاهة عدم الثقة. من 
الممكن أن تعتقد آنك تخلصت من المتاهة» ولكن في حقيقة الأمر هذا ماهو إلا وهم » ستيتعد قي أعماق نفسك عن شكوكك 
حول مغالبة حوائط المتاهة . 
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كيف يمكنك الكّمييز بين الثقة الكاذبة والحقيقية؟ إن الثفة الحقيقية هي في الأساس ليست ثقةء وإنغا معرفة. إذا ما اضطررت 
لإقناع نفسك بأي وسيلة سواء بالحماس أو بالإكراه فهذه ثقة كاذبة . إن ا معرفة لا تنشأ من الاقتناع» ولكن من الحقيقة . عندما 
يدرك عقلك الحقيقة» فإنك قد حصلت على المعرفة . إن الثقة الكاذبة تسيطر على العقل » با أن العقل يوجدفى غرفة وهمية في 
المتاهة » فإنه يتبع آي شكوك تتسلل إليه» أقصى مايتمناه العقل هو أن يسمع أي شيء. لا تقنح نفسك ولا تحاول أن تصدق› 
وإلا سيداهمك خطر الثقة الكاذبة » التي تبدو آنها حقيقية » يختفي الوهم عندما تبداً بسماع حفيف نجوم الصباح . تنازل عن 
سيطرة عقلك ووجهه نحو الوعي بالعلامات البسيطة لانعدام الراحة النفسية . إذا شعرت بانعدام الراحة النفسية » فلا تحاول أن 
تقنع نفك مرة أخرى . عندما تتحقق وحدة العقل والروح» فإنك لن تضطر لإقناع نفسك . تشغل نفسك بالتأكيدات بدون 
قائدةء» وعن آنك ستردد عبارة : «سأحقق ذلك بنفسي». إن شبح الشكوك لا يختفي ولكن على العكس قإنك ستحصل على 
أرض خصبة للتطور . 

إن الروح لا تشق » حتى لو حاولت إقناعها؛ فالروح لا تفهم المنطق ولا لغة العقل» إنها أيضا لا تقبل نصف اللونء فلو 
سألت الروح : «أن تحقق أهدافها آم لا» قإنها ستجيب إما بنعم أو بلا» لكن لا يوجد لديها إجابة امن الممكن» أو «من المرجح»ء 
وهكذا لو عانت الروح من الشكوك قإن محاولة إقناعها أو استمالتها غير ممكنة . «فما بقي لنا أن نفعله؟» . الإجابة تكمن قي 
الأكيدات والدلائل الصحيحة ؛ فالروح لا تقبل نصف اللون. ) 


إن الك هو الثقة غير الكاملة في شيء ماء فعند الروح كلمة «ليس قامًا» تتحول إلي كلمة : «إطلاقا» ؛ فالروح لا تثق ولا 
تشك ولكنها ببساطة تعرف أن إجابة أي سوال هي نعم أو لا؛ لذلك من الضروري أن تقدم علي خطوة أساسية وهي حذف 
كلمة «يثق» واستبدالها بكلمة «يعرف». فلو أن العقل عرف ببساطة آن مايحدث : إما هذا أو ذاكء قإن الروح ستوافقه بدون 
آي جدال . هل تشق في الكتاب الذي بين يديك؟ لا . وعن هذه الإجابة بلاء فآنت ببساطة تعرف ذلك وال حميع أيضا يعرف هذا 
الكلام» فأينما وجدت الثقة ستجد دائمًا الشك . الآن وفي حال رفضك لفهوم الثقة» اسمح لنفسك أن قق أمانيك» أنٹ 
تعرف ذلك» فلماذا هذا القانون؟ إن الهدف سيتحقق لو كان هناك عزية لديك» وستتمكن من إدراك تلك العزهة فإنها تلوح 
أماح بابك» فالاختيار لك» وأنت صاحبه. 

لذلك لو وضعت اختيارك بنفسك فما القائدة من هذه العبارة؟ «ماذا لو» 


إنني لم أحصل على ما أريد؟»» فببساطة ستفشل . 

يوجد شكلان لتطور الآحداث : إمّا أن تحصل أولا على ما تريد» فإقناع نفسك والتًآكيد على أنك ستحصل على ما تريد 
يعتبر وهمًا . وإمّا أن تحصل على حرية الاختيار والمعرفة ؛ فا معرفة تعتبر ذلك الأساس الذي عليه يمكن أن ترتكز الثقة . أصبح 
الحصول على هذه الثقة أمرّا صعبًا نماما . لذلك يجب عليك ببساطة أن تعتاد على هذه المعرفة» وتنقبلها . فالناس مع مرور 
الوقت يتعودون على الأشياء المستحيل تصديقها مثل : التليفون والتليفزيون والطائرة؛ فمن الضروري أن تبقوا ا لمعرفة دائمًا في 
وآسك» وأن تعتني بها طا لما أن الغاية الخارجية لم تعد تصدق بأن هذا حقيقة . 

ليست مهمتك الآن أن تقتع نفسك» ولكن مع مرور الؤقت ذكر نفسك بالهدف والغاية المرجوة. عتدما ستفكر فى هدفك 
وأنت تدرك أن الشكيك في العادات يكون دون قصد» فكر مرة أخرى في تلك الوسائل . سيكون لديك شك بالطبع لكن يجب 
آة تتجاهل وتضعه في الحال في منزلة عبارة : « أنا أعرف أن التجاح منفصل عن اختياري » لكنني اخترت . فهل بهذه الصورة 
صيكون هناك تقلبات؟٠»‏ حتى وإن كان فإنها ستختفي بالّدريج . هنا حيث لا توجد ثقة» توجد محرفة» فلا مكان للشك هنا. 
لا يجب فقط أن تحاول بجد أن تتخلص منه» بل عليك الصراع محوه. في النهاية مكنك طمأنة نفسك أن الشكوك ليست قواعد 
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ضمان» ببساطة ستقابل في طربقك العديد من العقبات . اريك يد أن أؤكد مرة أخرى على شيء رئيسي وهو نك تقرر بتقسك 
تحقيق أهدافك من غدمه؛ لذلك لا تقلق من شيء» ففي كل مرة تشك فيها فقط ذكر نفسك بذلك» وتذكر مرة أخرى أذ 
العادات السيئة تنسى وتختفي بين الوعي واللاواعي . . إل المعارف الحديدة تنسى بسهولة لكن العادات القدية تظل ثابتة . تذكر 
دائمًا ا أنك أنت من تصنع مصيرك. لا أعتقد أن المسيح تفاجا عند سيره على الماء؛ فبالشسبة له هذا كان أمرا طبيعيا؛ » کماهو 
الخال بالنسبة لنا عندما نغشي على الأرض . 


هل يستطيع الناس أيضا أن يسيروا على الماء؟ لو تمكنوا من N o RK E aE‏ 
القيام بذلك؛ ألا تصدق؟ ولكن حتى تاريخ البشرية بعد سلسلة متواصلة من الفردية بشأن الأشخاص اخارقين » فقد قل : : إن 
«السفينة المصنعة من حديد لا تستطيع السير فوق الماء ولكن تستطيع آن تطير» . ویو و و 
في سفن حديدية والطيران في | الهواء فى طاقرات ثقيلة» لم يعد أحد يجادل بشأن | إمكانية حدوث وحقيقة الأحداث التي تقح 
بحملك للشكول أنت بذلك تقلل وبحدة فرص نجاحك» يوجد خطان للحياة ةني ظل الاختيارات المتاحة وهما : : الخط الأول 
كنك فيه تحقيق هدف ماء والّاني ستعاني فيه من الفشل » فعند ما يتخبط الإنسان في شكوكه» ستشع الطاقة على خط الفشل . 
هل ما زال لديك أمل في النجاح في هذه الحالة؟ سيتوقف الفشل على الظروف التي ظهرت نتيجة لنشر آفكارك . 

وخلاقًا لذلك» السؤال الذي يجب أن يطرح هو: وأحصلت عليه م لا؟ «يينما الس ؤال الثاني يكون» ماذا تختار النجاح 
أم الفشل؟ تعتقد طوال حياتك أن التفاحات سقطت على الأرض ولم تطر للسماء» إ٠‏ نك لو وضعت نفساك باستمرارف 
مصيدة الشك وآدركت أن النجاح متوقف على اختيارك» » فستعتاد على ذلك. تخيل آنه من اليوم أصبحت التفاحات تصعد 
إلى أعلى لسبب ماء س تتعجب من هذا الأمر ف البداية» ولكن ف نهاية الأمر سيكون عليك أن تقر بذك وتتعود عليه ؛ وم 
سيجرى سيكون سمة من سمات التفاح» ألا يسبب لك الدهشة أن ن المناطيد تطير قي السماء؟ 


فالآن يجب أن ت تبقظ وتحاول أن تدرك أي شيء أحاول إقناعك به؟ ألا ترى آني آنقلك من المخاهة إلى طريق الثقة ٠‏ ولو 
وثقت فهذا يعني أثك وقعت في المصيدة» لا تتذمر عزيزي القارئ » أردت فقط ن أظهر لك كيف ضل العقل في هذه المتاهة 
المح طة . بدا ضلالنا بكلمات مثل : «لذلك من الضروري أن أقوم بخطوة ة حاسمة»» وستتكرر الحاولات فيما بعد لاستبدال 
الفقة التي جاءت من عدم الحصول على المعرفة؛ إلا أل جوهرها لم يتغير وهذا بالضبط ما يفعله أصحاب قانون البندول» عندم 


يحاولون أن يغزوا عقيدتك. 


من الممكن أن يصيبك القلق ؛ فنظرية «التراتسيرفينج» ليست مصيدة للعقل ؛ ولكن كل ما كتبكه في هذا الکتاب ۵ يعر 
ثمرة التّمارين الافتراضية ؛ وح اطلالنا البسيط يعر فخا . لو رکزت فیما قرأت فلن تثق فیما دعوت ! اليه ء ولكنك تأمل ف 
ا لحصول على الحرية ؛ فالعقيدة الغريبة تكون فقط لأصحاب قانون ن البندول ولا تنشع لمن يتبع نظرية «الترانسيرفينج». 


ها أناأحاول أن أقنعك نك تسعى لهدف آخرقامًاء وهو تدمير وجهة النظر المعتادة النمطية ؛ ؛ لكي تهرب من جرات 
الظروف وتستيقظ من أحلام البقظة » وبعد أن تستيقظ ستدرك أنك قادر على التحكم قي أحلامك» ومن أجل ذلك لا طا 
الأمر أن تثق ولكن اعمل وسترى ماسيحدث. . امتلك حرية اللا ختيار . عندما تعتقد آن نظرية «التراتسيرفينج» تعمل بالفعل " 
سيكون عليك أن تدرك الحقيقة» ولم يحدث ولا مرة أن سمعت تأکی دا بنك لوو" فقت بدون تردد في أهدافك› وف التمر 
فستتمكن من تقيق كل شيء؛ فمن السهل القول : : وفقًا لعقيدتلكف» «(ستكون» . ولك ن آين تجد هله العقيدة؟ وكيف تخا 

من الشسكوك التى تحوم حولك؟ لا بُوجد طريقة لكيفية الخلص منها؟ إن محاولة الحصول على الثقة عد عملا انها لا 
له» فلو تسربت إليك ذرة شك» فلن تستطيع طردها بأي شكل . . فقط بمكنك أن تخدع عقلك» وهو سيقوم بعمل كل ما 
تتخيله عن الشكوك» ولكنها ستعيش بداخلك باستمرار. 


ا ت ا 
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توقف عن بذل الجهود غير المجدية ؛ لكي تحصل على الثقة غير المشروطة . يوجد طريق آخر أكثر جدية» وهو: ألا تفكر ف 
وسائل غقيق الثقة؛ ولكن ركز على هدفاك وخذ خطوة ف اتجاه حقيقه؛ فهذا لا يعد حلمًا تافيًا ولگى عملا هدا مضبوظا 


اقا متت انتكاره: 


فهل تتحقق توقعاتك السّيئة؟ فقط قم بعمل محدد: أعد بناء شعاع أفكارك بطريقة واعية وحددهدفك» وذلك من أجل 
تحقيق أفضل التوقعات: فإذا كان لديك هدف ولكن توجد لديك بعض الشكوك» هل ستحقق الهدف أم لا؟! حينئذ يقو 
الشك بإعاقة تحقيق الهدف ولكن ليس من الضروري الخلص من ذلك الشك» فالإيمان يتطلب عقَلاء وذلك من أجل تحقيق 
الهدف. 

قم بإبعاد الشك عنك وعش في الجو الذي تحقق فيه الهدف بالفعل » فهذا سيكون عملا محددًا دون اقتناع. أجلب لنفسك 
ذلك الرضا! وحينئذ ستقوم يتك الخارجية بتأدية عملها» وسيحالفك الحظ . سيحالفك الحظ عندما يصبح العقل أمام الأمر 
الواقع » حينئذ سيطلق العقل سيطرته» ويسمح للحقيقة أن تسود . لا يهم إذا كان الوضع غير مفهوم» ولكن الأهم من ذلك أن 
یکون حقيقيًا ؛ فنحن نعيش في عالم يركب فيه الاس الدراجات» وإذا سقط الإنسان في عالم يركب فيه جميع الاس الطائرات 
قسيطير هو أيصًا . 

لقد قلت بالفعل : إن الإنسان يستطبع إطلاق آلية نيته الدَاخلية ‏ وذلك إذا قام ببناء شعاع أفكاره في خط مستقيم ذي هدف› 
وقي هذاالوقت» تقوم رياح أفكارك الداخلية بتحريك فكرة الإدراك ا ماديا لخاص بعالك قي ظل تعدد الخيارات» ويتم ذلك 
بصورة بطيئة وبشكل تدريجي » ويبدا توفير الإمكانات» التي لم تقم بالشك فيها من قبل . بالإضافة إلى ذلك» تبداً أفكارك 
الداخلية بتوجيه الأعمال بطريقة ما تجعلك قريبًا من هدفك . 


تحاول مرة أخرى التسلل إلى فكرة الإستريوتايب المعتاد (التفكير النمطى)؟ 

إن الإستريوتايب (التفكير النمطي) : هو تعميم القكرة على الجميع › بمعنى أني أقول إن جميع شعب إيطاليا على سبیل 
الال ليس محترما. اغتتی بطرق ووسائل قیق إدرآگكف الداخلی :¿ وکن والقا ف تدفق الیارات حتی بجانب إرادتك. ودلكف 
إذا أردت أن تتصرف بطريقة ما تحاول من خلالها الوصول إلى هدفك. 


بهذا الكل تعمل الغاية الظاهرة. إذا كنت تمارس أي عمل صعب وشاق ولكنك راضي النفس فسرعان ما ستنقشم 
صعوبات هذا العمل . سترى هذا بنفسك . ببساطة ستصبح راضيًا تماما على الرّغم من الظروف الحيطة بك . أنا لا أسعى 
لإقناعك بل أحاول أن أعطيك الأمل » لا يوجد مخرج من متاهة الثقة » ولكن لا بد أن تتحلى بالأمل ؛ حيث إن حوائط المخاهة 
تنهار كثمرات التفاح المتساقطة عندما تثور غايتك الظاهرة . إذا لم تتحل بالأمل» فسيكون من المستحيل تطبيق تكنولوجيا قيادة 
العلومات (الترانسيرفينج)» هذا وإ تبقى لديك بعض منها. إذا ما تحليت بالأمل » قان عقلك سيتفتح وروحك ستنتعش . 
عندما يواجه الاس أي مصاعب أو مشكلات معقدة» فإنهم يمنحون طاقتهم لأصحاب قانون البندول ويشعرون بالّوتر وتخر 
قواهم ويقيمون الموقف بشكل خاطئ ؛ إما أن يبقى الإنسان في حالة استعداد دائم للحرب» أو أن يستسلم. وف كلا الحالتين 
سينقاد إلى حالة من الضغط والاكتاب . ليس هناك راحة وضاع الثبات وتحطم ارتكاز الثقة الداخلي » ولتحقيق الارتكاز 
والاتزان يهرب الاس إلى التدخين والكحول والمخدرات وما شابههم كوسيلة للهروب من الواقع » ونتيجة لذلك يقعون ف أسر 
محتالين جدد. يمكن أن تجد دائمًا بداخلك الاتزان والثبات » إذا ما تحليت بالوعي وانتبهت لطريقة خلق المواقف الشائكة . إن 
قانون البندول هو من يخلق المشكلة . لا يوجد ما يدعو للذعر في هذاء إل ا لخطر لا ينبع من المشكلة ذاتها ولكن ينبم من تعاملك 
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N E‏ اهتمامك فإنك بذلك تنح طاقتك لأصحاب قانون البندول. عليك أن تدرك أن كل ما يطلبه 
مناك قانون البتدول فى أى موقف شائك هو إِمّا أن تبذل كل جهدك وتناضل » أو أن تستسلم وتخضع لهمومك» يجب عليك 
تينب الأولى والثانية ٠‏ ولكن با نك فاقد للاتزان والثقة» فكيف ستتعامل مع الأمر؟ 

ستجد الركيزة والاتزان عندما تدرك أن قائون البندول يحاول أن يبخضعك له ويستل طاقتك . كيف يمكن تطوير المعارف 
البسيطة؟ الأمر قي غاية السهولة ؛ حيث إن الأملْ فى حد ذاته هو المعرفة بأن كل شيء لم يضع وآنه ما زال هناك مخرج . إن دة 
حل المواقف المعقدة لها تفس أهمية التحلي بالأمل . إنك لست دمية أو سفينة ورقيةء بل آنت إنسان ونيم ما يج و 


شيًا. لن ° طم أن تشغلنى بالمشاكل » أنا لدي حق الاختيار؛ وأنا أختارالرية». 


کل متا برتکب أخطاءء؛ ٹم یشعر بالندم على مافحل؛ رما تعتقد أنك بعيد للخاية عن أهدافك السابقة : لكنك لم تفقد كل 
شيء؛ حيث إن تكنولو جيا قيادة الواقح (التراتسيرفينج) ستساعدك في إصلاح الأمرء حتى وإن تلاشى هدفك القدي » فعليك 
البحث عن آخر جديد؛ أنت لا تملك هدفًا واحدًا؛ لذلك فإن فى العمر فرصة ويجب عليك استغلالها . 


إل الأخطاء التي ارتكتهاهي رأسمالك. إذاتبنيت ريا كهذاء فس تظرك مستقبل مشرق بالنجاح» كل الأشخاص الذين 
حققوا النجاح مروا بعديد من الاخفاقات » كما يقول الل الشعبي : «كل إخقاق يتبعه نجاح». كل ال خصيات البارزة؛ التي 
حت النجاح استطاعوا تجاوز كل الصعوبات» لن هذا الجانب من حياتهم غير معلن عنه. 

عند ازتكابك طا فادحء أو تعرضك للإخفاق» لا تبالي وابتم قأنت على طريق الجاح . إذا لكك الحزن والهم 
وندمت على ما فات» فان إخفاقك سيتكرر مرة تلو الأخرى»ء خبرقك التي تراها عدية المع يجب عليك استغلالها على مدار 
حياتك کلهاء يندثر امول عندما يظهر آمل جديد» إن الحيوانات أو البشر» الذين يهيمون في الصحراء ويفقدون قواهم يتسود 
كل هاا الب عندما تلوح لهم واحة في الأفق» هب آنك ذيابةاتناضل خلف نافذة زجاجية قي نفس الوقت الذي تر ا٠ی‏ ي 
فريسة» على مدار حياة الذبابة» تقطن إلى أنها إذا ما رأت هدفهاء فإنها يجب أن تطير مسرعة إليه» إنها ترى هدفها وتقاتل من 
لف الافذة ولكن بلا جدوى» وهذا ما يحدث معك عندما لا تفهم كيف تحقق آهدافك وتفقد القدرة على الاختيار وتض هر 
زر ضا اتلك دون المطالبة بامزيد؟ الآن أت تعرف أن هدفك موجود» آنه قریب منك» حتی وان لم تکن تراه» فسیتولد ای 
أمل» وأيتما وجد الأمل» تررت الطّاقة الدَّاخلية» إن الأمل ضروري للبدء في العمل والسحي» ابد السحي وسترى بت 
ثمرة عملك» إذا فكل الأمل بداخلك» فحينها ستدرك حرية الاختيار» وعندئذ ستقول انقسك : «انا لا رید انا لا آمل» بل 


إنى عاقد العزح والنية» . 


الثلاصة : 
الثقة بالنفس هي نفسها الوجل ولكن بطريقة عكسية . 


+ تنهار حوائط متاهة عدم الثقة عندما تعأرض عن الفخر. 


4 


ي 
چ إذا وجدت الحرية بدون صراع › فحينها لا حاجة للثقة . 


إذا لم يكن لدي فخر› فليس غندي ما أدافع عنه أو آقاتل من أجله . 


4 


ا | | 
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فاديم زیلاند 


# لا تبالغ في ردة فعلك عند الاستفزاز» وتعامل مع الأمر بطريقة مختلفة . 


# يجب أن تواجه الهزعة بلا مبالاة وتجعلها تحذيرًا نهاتيًا لك . 

# تعامل بوعي مع آي معلومات . لديك حرية الاختيار» كل ما ينقصك هو امتلاك العزية. 

# العزية هي ما تنفعك وليس النقود . 

# انظر لأهدافك وكأنها تعحققت بالفعل . 

# تصنع واقعك بنفسك . كيف يحدث الخوف؟ هذا عن طريق إيجاد التّأمين والحلول البديلة والمراوغة؟ 

# كيف يتم إيعاد القلق؟ بالعمل . 

# كيف يتم جنب الرجاء؟ بتقبل الهزية والعمل الجيد . 

# کیف نجنب التّواکل؟ بالعمل . 

# كيف تزيد أهميتنا؟ بالتوقف عن الصراع من أجلها. 

# كيفية التخلص من الشعور بالذنب» بالتّوقف عن الاعتزاز. 

# كيفية التغلب على السخط والتّمرد» بوقف القتال ومجاراة التّيار. 

# إذا كان التغلب على التمرد صعبًا» فعليك أن تتجاسر على هذا الضعف. 

# إن شريان الخحياة ينقسم إلى فرعين: أحدهما إيجابي» وال خر سلبي . عندما تعبر عن علاقتك بموقف ما عند مفترق طرق »› 
فإتك بذلك تصنع اختيارك. 

# إذا كنت تنوي مناقشة المتغيرات السلبية والإيجابية الواضحة فى السيناريو» ستصل إلى الهدف المنشود. 

م عود نفسك تلك العادة وهي تقبل الفشل بشيء من الفرح . 

# عليك إعادة توجيه التحكم في الصّراع مع تيار ا لغيارات إلى السير على خطاه واتباعه؛ ولا تفك رف أمر طرق التحفيق؛ 
فكل ما عليك فعله هو التفكير مليًا في أمر الثقة والتّوجه في طريق الهدف . 

# عليك المراجعة على الخطة التي من خلالها يتحقق الهدف » فعندئذ ستؤدي الغاية الخارجية دورهاء وسيكون الفاح قد 
وقع من السّماء. 
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(العودة إلى الماضي) 
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التجربة: 

أتتذكر؟ كان هناك فى حياتك فترات سعيدة بالبة لك» هل تتذكر تلك الألان التي كثر سماعها في ذلك الوقت؟ إن شعور 
الظل العابر المسيطر على تلك الحالة المراجية؛ » التي تحذدّث حينما يملؤك الأمل والحياة تبدو وكأنها قهيد لعيد إن لم تكن عيداء 
بو قظ داخلاك الحنين إلى ما فقدته » إنك حزين على أحداث الماضي الذي لن يعود . مظان برف تقك ورخدتك ق دة 
الكتاب أنك لن تعرف معنى عبارة: «العودة للماضي» إلا في نهاية الكتاب » والآن حان وقت الوفاء بالوعد؛ لقد أثارت نظرية : 
«الترائسيرفينج» في ذهُنك عديدًا من التساؤلات . 

وعلى الأرجح فإن ما سيقال هذه امرة سيير فضولك» لقد أصبحت كل اليل رور الوقت ضريا من ا خيال؛ و 

عر أنه حي الفيزياء اللظرية تس ها لم تسعد لسر عير الزمن: إلا أن عة هلا الاي يكر ها الكثر من الش كو ك: 

اج د ف لفو خير ال یدو مک کا فیدر کو إلا أن هذا الأمر يتوقف على موقع المسافر؛ سذ کر نماذج 
لأشخاص ثنايّة الأبعاد» وليس بوسعهم معرفة أين يقع البعد الّالث» ووفقًا للبعد الرًابع » فاد بُعدنا الثالث كالطائرة. . قول 
العقل الرَاجح : إن (كل هذه التّماذج التّظرية ليست سوى آرائي الشخصية المجردة» فإنني رى ما أريد أن أراه). 


نظرية : «الترانسيرفنج» (وهي تكنولوجيا قيادة الواقع): : لا يكن تصديقها في كثير من الأحيان» لكنني لا أدعوك لتصديقها 
بل ما أدعو إليه هو التدقيق والمراجعة؛ وني سبيل الاختبار يجب بذل بض الجهد والصير في تحقيق التنائج والتي لا تحدث 
ق 

2 2 

إن الغاية الظاهرة تسير بصورة بطيئة وبشكل غير ملحوظ » إذا كنت نجرب تطبيق نظرية : «الترانسيرفنج» علميًا» سيكون 
مستحيلا عليك الإان بوجود تلاك القوة الغامضة الخفية التي تسير بطريقة غير ملاحظة بالنسبة للعين البشرية . 

که در جاو ار الاي جرک نه مو رة مرکا فطل یبد چات س با یکت لکل رر 
إلي الماضي أو انتقالا نحو المستقبل » وهذا السفر لن يكون مشايها لذلك الس فر عبر الزمن الذي يتصوره الخيال الملمي» إا 
وات غارس أشياء من الواقع ؛ ؛ ولذلك عليك في هذه المرة ألا تنعظر نائج نشاط الغاية الحخارجة؛ حیث إنك ستری تفشك کل 

شيء بشكل فوري» وهذه ليست حذحة ولا تجارب فلكية لاستطلاع النجوم» وكذلك ليست من عالم الأحلام» ستشعر بعض 
الي ء انك ت تتحرك عبر الزمن بشكل واقعيٌ . تطبيق الظرية سينتج حقيقة بسيطة وهي أن التجربة تتكون من ثلاثة عناصر. 

يجب أن نذكر مضادر الطاقة الرقيسة من أجل تقيق العنصر الأول وإذا كنت تمارس لعبة اجمباز التي تزيد من طافة 
الإنسان» عليك أن تكون على دراية بالغاية من تلك المصادر. 

ییاز ار بارا و کل اا و ا و 

E SS a 
سم‎ ٣۹-۰ د د یا و ا‎ 

قريب أويزيد» كما أنك الآن تغير مسار كل من الهم الأمامي إلى الأعلى والخلفي إلى الأسفل في آن واحد وبشكل خيالي؛ 
ا و کا وی او رکو ی E‏ 
إلى شعور حقيقي ؛ لذا أ تصخك بالقيام بهذا التمرين أثناء التجوال أو في آي مكان تذهب إليه» و ستشعر بالاستر اء والرشاقة: 
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إن عملية إدارة المغتاح هي العنصر الأول من تلك التجربة » ويمكنك إتمام هذا المنصر في الحالات التي يجب فيها الوصول إلى 
حالة الاسترخاء بسرعة . قم بتجربة إدارة المفتاح أكثر من مرة على مدار الأيام وبخاصّة حينما تشعر بالقلق حيال شيء ماء 
كما أنك ستلاحظ فورًا أن المغتاح يخقف الضغط » إننا جميعًا نقع بشكل مستمرٌ تحت نير مشاكل كبيرة أو صغيرة ؛ لذا ينعكس 
ذلك العبء تلقاثيًا على العضلات؛ وها أنت تذهب بتفكيرك إلى شيء ماء ظالم غير مقبول ومثير للقلق » وستتذكر المفتاح في 
FANE Ee) E N AE‏ ترتي بعض العضلات؛ لکتها الان استر خت راخت 
تشعر بالراحة: ومن المغيد لك أن تعد تفسك على تحريك المغتاح في حياتك اليومية كلما أمكن ذلك. وبالتالی ستتمکن من 
تحرير وتطهير قوة العزية من الجهد الرائد الذي يظلمك؛ لذا فعليك الإقرار بان هذا هو المغتاح الخاص بصندوق الظروف التي 
تس جنك فره -بشکل دا - الأوضاع الظالة . إنه لايجتبك فكرة الأهمية ولكته سيستهل عملية التحرر على المستوت المادي 
وعلى مستوى الطاقة . 

إن تصور سلايد (شريحة) أهدافك يعد العنصر الثاني . من التجربة ؛ حيث إنه بعد تحريكك للمفتاح » ستقوم بالتفكير ف مر 
سلايد أهدافك» ولا تس آن عليك أن تتخيل تضسسك وكأنك ضمن تلك السلايد ولست فقط متفر جا عليها. من الخارج کما 
لو كنت تشاهد صورًا متح ر كة» ولكنك ست نفسك وكأنك قد حققت الهدف بالفعل ؛ ؛ ولكي تنتمي إلى تلك السلايدء 
عليك أن تصور لنفسك شعورها الداخلي؛ ؛ المس بيتك الحيطة بيدك: ل اوا و أو غيرها من الحواس وا 
ستشعر بها بشكل أفضل» وعليك أيصًا التفكير في أمر الشريحة لدة دقيقة أو يزيد » وتظهر الرّغبة في إعام تلك الجرية أثناء 
التجوإل الهادئ في الأماكن المألوفة . يكنك أن تظر حولك ولكن الأفضل من هذا أن تنظر تحت قدميك متقدمًا إلى الأمام من 
أجل تركيز اهعمامك على السلايدء فانظر إلى الأمام بارائك المستيرة ويعدها ستمكن من تقدي نفك كجرء متها بطريقة 
اكير أو قل وضوحًا. لا تفكر في شيء ولا تحلل شينًاء إن كل ما ينبغي عليك فعله بيساطة هو أن تسيرإلي إلأمام برؤية واضحة 

إن تلك الرؤية الواضحة هي العتصبر النّالث من التجربة. 

خلال بضع ثوان من التركيز ستلاحظ عينك تغير ألوان الأجواء الحيطة» فلو نظرت إلى منظر مألوف بالّسبة لك بالرؤية 

و 

الواضحة» ستجد أن الصورة مشابهة للواقع » ولا يوجد شيء آخر» وقد ع إضافة ظل ملموس ليس له تفسير من الممكن أنك 
لم تر هذا من قبل في آي مکان»ء آو هو شيء جدید لم يکن معهودا . 

إل الظل ليس لك الاضيل الحدردة ق الصورة [غا عو مذاق خارجى وشتحرز وحالة مراجية؛ قائ بين امال أك لو 
شاهدت ذلك المنزل الذي شاهدته من قبل كثيرًاء لكن في هذه المرة لاحظت دهاناته أو إضاءته وتوصلت إلى أنك لم تر شيًا 
من هذا في أي وقت وتحت أي ظروف. 

أمَا في الحالات الفردية» فيمكن ظهور إحساس واضح بشي ءمامألوف قد حدث من قبل » وبالتأكيد قد قابلت مثل 
هذاالتا کرای کو ا ا و ای ا کل ی والمقصود هنا ليس ذكريات الماضي بمعنى أحداثهء وإنا 
اة وهذا الش عور بُطلق عليه العلماء اسم : «الديجافو» وهي نظرية مفادها: أن الانسان يكن أن يرئ شينًا الأول مرة 
ولكنه يعتقد أنه رأى هذا الشيء أو مر بموقف مماثل من قبل . 

إن هذا التأثير يحدث معاك بصورة متكررة إلى حد ما وبيساطة نت لا تلاحظ أي شيء؛ ا ا 
ويتعيي ر آخر لأنك نا ئم في أحلام اليقظةء وبهذا كناك الَجربة من ملاحظة التغبرات التي تطرأ على العالم بشكل مباشر. 
وكذلك تكسبك الشعور بغياب الأشياء المألوفة بشكل غامض أو على العكس تشر بظهور جديد غير مألوف. 


ما الذى یحدٹ هنا ؟ 
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يجري الآن النفيذ الفعلي لظبقة عا مك في فضاء اليارات . . . . ما الذي تراه؟ 


آنت ترى تخير ظلال المشهد. 

وكما تعرف أن القطاعات ال مختلفة في فضاء اخيرات تحمل سيناريوهات ومشاهد مختلفة » كما گما أن الاخثلاف سیظهر بشگل 
أكبر قوة أو أقل من خلال الاعتماد على البعد النسبي بين القطاعات . . إن عملية التنفيذ المادي : تتم بشکل منتظم ؛ ؛ رلذلك لا تم 
ملاحظتها: كما نك لن تتمكن من إدراك تلك العمليةيالضبط كما لا كنك إزاحة عقارب الساعات الصغيرة إن الغيرات 
امثيرة ف الظلال يكن الإحساس بها فقط أثناء الانتقال السريع إلى حد ما من نغط حياة إلى نط آخر» وتقابلك في مثل هذه 
الحالات علامات تثير الانتباه» وفى عملية تجربة تصور شريحة أهدافاك تزداذ سرعة الغاية الخارجية . 

ويذكر أن مقياس الإشعاع الفكري لك يختلف بدرجة أقوى من نط الحياة الحالي . كما أن تحريك المفتاح يزيد من طاقة 
الإشعاع النَاتجة عن أفكارك» وتتيجة لهذا ازدادت سرعة عملية تنفيذ القطاعات» كما أن الرؤية الواضحة تثير اتتباهاك لإدراك 
التّغيرات . وفي الوقت الذي شهد استمرارا لهذا الاندفاع بالطاقة » أصبح مكنا ملاحظة تخير ظلال المشاهد خلال عدة لحظات. 

إل كر ما عليك فعله هو المضي قدمًا في إتعام التجربة دون ضغط على أعصابك» وكأنك تنظف أسنانك أو تقشط شعرك. 
إل هذا يكن ألا بحدث بشكل فوري كما لو كنت تقود دراجة هوائية» كما أنه يجب عدم تجاهل الحقيقة التي تشير إلى أنك 
كنت على اتصال بالغاية ا لخارجية أثناء إجراء التجربةء وهذا الشضيء مراوغ ولا يستسلم بسهولة؛ ولذافأنصحك بالتّعامل 
بشيء من الاستخفاف مع الحقيقة التي تقول : : إل هذا لا يحدث معك بشكل فوري» وأنصحك بان تقوم يعض الحاولات 
انرو وال ی :وا یدل اکھد الکیں وا لا تولي اهتمامًا بتقنية بتقنية التجربة نفسها؛ فمن الممكن أن تجد لنفسك تقنية جديدة 
قابّاء وعليك أن تتصرف كما يحلو لك كما لو كنت جزءًا من هذا العمل» كما أن النتائج أهم بالنسبة لك من التجربة نفسها 
وإ لم تثوترء فستتم التجربة بنجاح . 

يمكن أن بُخيل لك أنك إذا كررت إجراء التجربة أكثر من مرةء سستتحول الحركة تجاه الهدف إلى عملية أكثر سرعة »> ولي 
الواقع الآمرهكذاء لكن حقيقة حقيقة الأمر تكمن في كونك لن تستطيع فهم الجربة» كما أن العادة القدية في المي اقحات کا 
شيء» وإذا كنت تنوي إنهاك نفسك بالتجارب» فهذا د يعني أن لديك قدرة كبيرة على التّمني وهدفها الوصول إلى التتائج 
بصورة أسرع» وهذه القدرة س خظهر في الوقت الذي ستخأثر فيه بضرورة المشاركة في العمل الذي سترغم فيه نفسك على عام 
التجارب» كما أن هذه الضرورة فى حد ذاتها جهد زائد ؛ لذلك أدعوكم داثمًا وببساطة أن تجلبوا لأنفسكم لذة تصور شريحة 
الأهداف لكن لا أدعوكم لإرغام أنفسكم إذا لزم الأمر. 

إل قدرات اللّمني والضرورة تسلبك الطافة؛ حيث إنه لن يظهر أي اندفاع لاطاقة فة» وهذا يعني أن التجربة لن تندثر» وندي 
رغبة كبيرة ر اج سای داومك اتوج ااك اوشم اپ تعب جت عاد ادامر 
الراحة» ومن ثم البدء في فى الشجربة مرة أخرى لاحقًاء وإذا وجدت نفسك تحاول إتام التجربة بكل ما أوتبت من قوة» با يترتب 
عليه س ااا ا چاج اروت کار م اکجر ت 

قم يإجراء الجربة من وقت إلى آخر إرضاءٌ لفضولك» وليس ضروريًا أن تركز اهتمامك على التجربة » فهي لا تقوم سوى 
مساعدتك على رؤية الهدف في ظل تعد الخيارات» عليك أن تولي اهتماما كبيرًا بتمرير سلايد (شريحة) الأهداف وتصوير 
عملبة تفعيل الطالقة الحالبة من سلس اة الربط في الناهج الدراسية مس تخدمًا تكنولوجيا قيادة الواقع (الترانسيرفينج)» كما أذ 
الغاية الخار جبة الظاهرة تعمل بشكل جيد بغض الَظر عما إذا كنت تلاحظ هذا أملاء ما آثك سکن من ملانحظة اشر کته 
بشكل حقيقي ومؤثر جا ولن يخيب أملك. 
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فاد زیلاند 


ظاذل المشاهد : 


ا ت 2 ت 
الآن ستركز على ما تراه نتيجة لهذه التجربة في الواقع ؛ وکل هذا لا کن تصدیقه بقدر ما ؛ حیث إله یثیر شکوكاء ورا 
يكون هذا نوعًا من الوهم الاجم عن التصور البشري؟ TE‏ أين الضمان الذي يو كد وجود تغيرفي ظلال المشهد أثتاء الانتقال 


في مرآة الأحلام عندما تراقب انعكاسك تری نفسك» ولکن فی نفس الوقت تری شخصًا آخر» فکل شيء بظهر على نحو 
مغاير؛ فهذه السّوارع والبيوت أيصًّا لديها شكل آخر. إن العالم الحقيقي يتخير مع مرور الوقت؛ فالبيوت تطلى بلون آخر 
والأشجار تمو والّاس تتقدم في السن؛ فكل هذه التغيرات طبيعية وفي الوقت نقسه أيصا السير المادي للحركة مضي في خط 
واحد مستقیم . 

کف ها ایآ ۹ کو اکر د هدا کا من الکن ان یرن سا یلم کن هتاك ارام 
مثل الصور؛ فشاهد ألبومات الصور القدية » إذا ما قارنت بين ال مناظر الطبيعية فلن تتمكن قطعًَا من تمييز الاختلاف بين ظلال 
الشاهد؛ لأن الصورة الخارجية للمكان سرعان ما تتغير لأسباب طبيعية » وهناك طريقة واضحة ومضمونة آكثر» وهي آنك 
تقارن وجوه الاس فى الصور فى أوقات مختلفة من حياتهم؛ فيبدو أن المظهر الخارجي للإنسان يتغير على مدار مراحل التقدم 
اف الاك رقي رك الا خری: 


إل المظهر النارجى في الصور المختلفة يتغير بشكل كبير» وبجانب هذه الغيرات قإنه لا يحمل الطابع اللمطي» حتى لولم 
نة لتس ريخات العر المختلفة وا قارئة بين الصو راف الفثرة الوسطى من حياة الإنسان حي لا يكير الوجة أو يتقدخ ق السن 
بشکل کبیر فلا يهم » فستظهر اختلافات ملموسة ؛ فالوجه وجه الإنسان نفسه ولکنه سیظهر بشک ل آخر› والأمر لیس قي آنه 
تقدم في السن أو أنه غير من تسريحة شعره أو أن انفعالاته كانت مختلفة » فالوجه اتخذ شكلا آخر ظهر فيه مظهر مختلف» 
وهنا يكمن الا ختلاف في ظلال المشاهد. 

عرفنا في السابق أن الإنسان يتغير ولكن ريا لم تنتبه إلى ميزة اختلاف الظلال» تصفح الألبومات القدية وانظر لنفسك . 
عند يعض الاس هذا الاختلاف يمكن أن يكون ملموسًا بقدر ما عند مقابلة شخص ما خلال عدة سنوات ؛ فمن الممكن ببساطة 
ألا تعرفه » عند مقارنة صورك من حيث الكيف فى بيئات حباتية مختلفة ستلاحظ تغيرات كبيرة في الظلال» تس تطيع أن تعطي 
نفسك فكرة عن كيفية تحقيق الكيف ف القطاعات المختلفة في ظل تعدد الخيارات . حسنا ولكن الصور نفسها التي توضع في 
الألبوم لم تعد تنتقل عبر القطاعات» فهل هم أيصًا يجب أن يكتسبوا ظلا آخر؟ 

لكن بالطبع ظلال المواد ذات الجانب الواحد باهتة إلى حد ما بحيث لا يمكن ملاحظتها عمليًا؛ فلو قمت بإجراء التجربة 
في الغرفة موجه نظرة ثاقبة نحو السرير أو الدولاب» فلن تتمكن من رصد أية تغيرات؛ لذلك أوصي بتنفيذ التجربة في الشارع 
وليس في محيط أحادي الجانب» حینها فقط سوف تلا حظ التّغيرات. 

إن مراحل الحياة هي سلسلة من القطاعات المتشابهة من حيث الكيف ؛ حيث إن ظل مشهد آحد مراحل عمر الإنسان يتشابه 

تقريبًا مع الآخر. عندما ينتقل عالمك إلى مرحلة أخرى بحدث له تغير في الجوهء وفيما يتعلق بالاختلاف الكمي والكيفي 
ين مراحل الحياة في ظلال المشاهد» فإنه بظهر إنا ني شكل ظلال باهنة أوفي شكل تغيرات واضحةء وعلى أية حالء فإك 
ستلاحظ التَغير الكيفي في الظلال ولكن أين الانتقال عبر الرّمنء الذي تحدثت عنه؟ عندما نتحرك عبر مراحل الحياة بصورة 
طبيعية» فإلنا نسبح عبر الرّمن كما هو الخال في تدفق الأنهار. إن الواقع المادي يتحرك في فضاء الخيارات وكأنه شريط فيلم في 
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ج ا a:‏ | ا خت ا 
i Ca e HF‏ ا e BE‏ 


شاشة العرض . هذه الحركة نفهمها على أتها حركة الوقت فلا بد من التحرك إلى الأمام في تدفق سريع أو إلى الخلف . الأمر 
سيان كما لو أن صورة تح ركت فجأة عبر الفيلم نفسه . في ظل فكر كهذا يستحيل السفر عبر الزمن » أو بطريقة أخرى يمكن 
أن تقول : : إنك لا تستطيع السغر إلى المستقيل أو إلى ا ماضي عبر الزّمن في أثناء تواجداك ني نفس المرحلة العمريةء وني القابل 
ستكون لديك القدرة على هدم علاقة السبب بالنتيجة ؛ نظريًا من الممكن الانتقال عبر الزمن بين المراحل المختلفة من حياة 
الإنسان» في تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسيرفينج» لا توجد إجابة على سؤال كيفية حدوث ذلك. . إن الائتقال عبر الزمن هنا 
بنظر له بشکل آخر: 


اذا تهب علينا نسائم الماضي أثناء سير الحياة اليومية؟ 


إن هذه الظاهرة يكن أن ضح بسكل صحيح ف الال اللي : ف السن البكرة من الطفولة تر الس بش كل يدبي إلى 
أهدافها من خلال أبواب الاحتياح ؛ جنل لا زلنا تتحدّث عن مراحل الحياة والطرق المؤدية إليهاء من ا ممكن آن کون لديك 
حلم» ومن الممكن أن تضع لنفسك تقريرًا عمّا تريد ولكن الأمر سيان ؛ حيث إن روحك تدرك احتياجاتك جيدا . . الكل 
ماف حياتنا له تأثير قوي كمحتال يُؤثر على قلوبتا» بالفعل لم يتطرق الحديث إلى سلسلة السلبيات التي ير بها كل إنسان 
بسبب ميله للسلبية ؛ لذلاك انتقلت بالتّدريج من تلك المراحل الأولية التي تقودك إلى آهدافك › وما يليها من مهمات . إذا قمت 
بالكًجربة» فإك ستسير في عكس الاتجاه وسترجع إلى نفس الفترة الزمنية التي كنت بها في الماضي » ما تغير فقط هو نظرتك 
لمن . إن هذا الجزء من المرحلة السابقة تستطيع تجاوزه فهو قد اتصرم بالفعل » ولكنك ستعود إلى نفس المرحلة > فلكل مرحاة 
خصائصها وسماتها وطابعها المختلف . ها هي الظلال التي تراها على ما يرام عند قيامك بالتجربة » لا تحتار! إنها فى مثل شكل 
امنازل في الصباح والمساء؛ إن الّمييز بين ظلال المراحل الرّمنية المختلفة شىء آخر تمامًا . لا شاك أنك تعى بالتأكيد ما أقصده 
عند تمر بهذا الشعور» سواء في الماضي أو في المستقبل » فإن نفس العمر الذي سوف تعيشه على مدار حياتك واحد؛ من الممكن 
ألا يكون هذا ما كنت تتوقعه ولكن هذه هي الحفيقة . هل تتخيل مدى انحرافك عن الطريق وخروجاك عن المسار وتنكبك عن 
طريقك»؛ وتخبطك ز E a‏ 
جدید . هل تعلم أن معظم الاس لا عكتهم العودة إلى مسارهم الصحيح + | إلأ آنه ليس حتميًا أن :: تشعر بظلال المرحلة التي كنت 
فيه ا في الماضي ؛ لأن الطريق إلى الهدف يكن أن يوجد في مراحل جديدة لم تعرفها من قبل وهذاالموقف لا يحدث باستمرار 
ولكن ف قليل من الأحيان؛ ففي ظل تعدد الغيارات» تتشابك مراحل الحياة بقوة دون ا لحاجة لتطبيق نظرية «الترانسيرفينج» . 
من الممكن ف حالة واحدة أن تعتقد أنك رأيت هذا الظل في مكان مامن قبلء » ولكن في آي حالة أخرى سبدو لك هذا 
اظل جديا ماما وتكون الرة الأولى التي تراء فيهاء» هذا الكل يبدو مألواباشبة لك» ويبدو لك أنك رآيت هذا الشكل ذا 
القل ال ن ق » أؤكد مرة أخرى أنك لن تكتشف معلومات جديدة عند إجراء التجربة» ولكن ما سوف تكتشفه هو ظلال 
وأساليب جديدة والحالة النفسية والمعنى والموضوع والشعور اللحظي . . على أية حال» لقد عرفتم جميعًا أنكم عندما تقومون 
بإجراء التجربة فستحصلون حتمًا على نتائج» الحاولة وحدها لا تكفي للقيام بهذا العمل . . ميل العقل إلى السيطرة الكاملة 
والأبدية على كل شيء . مجرد أن ترى أن الجميع يسعون لرؤية الظلال » فمن الأفضل أن تثوقف عن هذا الأمر وتستأنفه 
من جدید عندما تد تشعر بالغبة الشّديدة فى تحقيق أمنياتلك» تذكر قواغد إجراء التجربة | إنها تفشل لو أصابك التوتر» صدقني 
إنكم جميعًا تس تطيعون الحصول على ما تريدون بسهولة و بقة طبيعية لو أنكم فقط «حركتم الإصبع الأصغر في يد غايتكم 
الخارجية وال اکل کی رادزان ودای م و ااا ل ی ي ج المرجوة. 
لوأن تغيرالظلال أثناء الجربة لم يراقب جيدًاء > فهذا يعني أن سمات المرحلة الحالية تلبي طموحاتك وأهدافك . . إنالمرحلة 
الحالية تلبي هدفك | ى الذي خططت له » ويجري الحديث هنا عن نك تحول آشعة المرحلة الحالية وأهدافها إلى الأماح عير تلك 
المرحلة. عندما تة تقوم بإجراء التجربة» فأنت تضع بطريقة أو بأخرى علامات تحول الظلال من وقت لآخر. 


ج جسم ص ڪڪ حح ڪڪ 


بارا 


إن الظلال لا تظهر فقط فى الأشكال المألوفة والمناظر الطبيعية . حتى عندما تمعن الظرفي لوحة تراها لأول مرة يظهر بداخلك 
إحساس عابر نحو شيء عفا عليه الرّمن أو ما زال يتمتع برونقه» وتحديدًا ا لجديد هو ما تشر به وليس غير المألوف ؛ فعندما 
تشاهد الأشكال غير المألوفة ببساطة تترسخ لديك حقيقة ؛ وهي أنك تراها لأول مرة . لا يوجد شيء ميز يكن ملاحظته في 
هله الخشيقة . 

فعند تطبيق التجربة يظهر بالفعل شعور واضح وهو أنه لم يظهر أي تغير ني الصورة منذ بضع ثوان مضت . عندما ترى 
الظلال سوف ثندهش من مدى واقعية هذا الأمر» عندما ستلهي قراءة هذا الكتاب ستفقد الثقة فى واقعية فضاء الخيارات 
ومراعل اليا ٠‏ عندما تك ف رسك هة الأ لا اجا ء لأن هدا لیس شيا غامطاء كما أنه لس شل السمات البشرةة 
التي يكن عرضها. 

سرعان ما ستكتشف علامات آخرى لعملية الانتقال عبر مراحل الحياة غير المرتبطة بتصور الإنسان ورؤيتهء يمكن أن تشعر 
أن غلاقتك باحیطین با بدت تسیر ف طرق اشن سیر ایتا بو رال ونی القد اکل فی کات ملاو اك وخ کل 
عام» فإنك تلاحظ كيف أن حياتك اليومية بدأت تتغير بالرّغم من عدم وجود أسباب واضحة لهذا التغير؛ فعلى سبيل الال : 
الساعات التي توققت منذ عدة سنوات يمكنها أن تعاود السير من جديد؛ ففي الظروف العادية؛ تتوقف الساعات لأسباب 
ایا موف کس ا اا EE E e u e n‏ 
E ae. E E i‏ 


Snir Fret Haar amara ain ndnasascE ELESED Tiara FO crm nma hain anni ndar aac rae > 


i‏ اك المااة الس لية تسل عملي الاتقال عبر المراحل الرّمنية؛ حيث يفقد التوازن وتخرج الخحياة عن مسارها الطبيعي 
وتتعدد الانحرافات» فكل شيء في هذه الراحل يسر كماهو معتاد» فقط وجد شيء مضطرب وغير صحيح ؛ بالضط كما 
هو الحال عندما تبدو الديكورات علي خشبة اللسرح بعد العرضٍ» وتتغير الإضاءة أو كما يتلوث الهواء اللقي أو تتعكر الماد 
الصافية . إن هذه اللغيرات البسيطة تؤثر علي الأجهزة الحساسة والآلات الدقيقة » وهذا الأثير أصبح راضحا للعيان. 

a‏ إلى تراب ؛ هولاء الاس عادة ما يكونون باستمرار ف حالة انحراف عن 
e e‏ ریکرنرن مشن تین جدا e a‏ الحساسة 


رع شا a‏ 


الآن أنت تعرف أذ افر لا يكون عبر فضاء الخيارات أو عبر أي مفهوم فكري آخر» ولكن يكون عبر الرَّمن . إن الماضي 
لن يعود إلا بطريقة واحدة: هذه الطريقة هي الإحساس المحجدد بالإبداع والأمل والسعادة التي ضاعت نتيجة حركة سل لة 

تحدثنا بالفعل فى بداية الكتاب عن سبب اندثار الإحساس بعذوية الحياة مع مرور الوقت» إن السعي إلى أهدافك إغاهو 
عودة للماضي » عندما كان الأيس كر طعمه لذيذا وکنا نرى قوس قزح » والحياة كانت تبدو مبهجة وواعدة» فلا تكن خائب 
الأمل» واجعل الماضي حافزا لك إلى الأمام. 


الانزلاق : 


أخيرًاء اقترينا من تلك اللحظة الحاسمة التي تحصل من خلالها على إجابة اللغز الذي حير المشاهدين . من المؤكد أن 
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امتلاك كل إنسان الحق في حرية اختيار مصيره يعتبر لغرًا لم يحل حتى الآن ؛ حيث لم يعرف حتى الآن مصدر التبعية التي تعني 
انعداح الحرية» الآن وعلى أساس كل ما ذكر في الكتاب أستطيع أن أعطيك إجابة على هذا اللغز . ستحصل علي حريتك عندما 

کماتری» a a a a E‏ . إذا ما أعطيتاك تلك الإ جابة 
ف أول الكتاب ماكنتم لتفهمها؛ » أليس كذلك؟ يكمن معني التبعية هنا في أنك شاركت ف حرب مفروضة عليك . مجردأن 
تستيقظ من هذا الحلم وتتخلص من هذه التبعية عليك أن تنهي هذا الصراع ٠‏ الذي ي تشعله مع نفك ومع العالم وتترك أ رض 
المعركة > فلم يتبقي لك شيء ۾ لتخسره؛ يك أو بدونك ستستمر ال معركة؛ إذافلا حاجة لوجودك› > هيا انطلق بحرية وافعل ما 
عليه عليك إرادتك احرة. 
الحرب عليه يرد العدوان» وعندما توقف المعركة فس يقابلك با مغل ء منذ بدء الخليقة وأصحاب قانون البندول يستولون ي 
مكانك في هذا العالم» لقد فرضو! عليك وجهة نظرهم ووضعوا قواعد اللعبة وحاصروك في صندوق الافتراضية الذي 
پتحکمون من ځلاله فيك . 

وفي نفس الوقت» أصدروا إعلانا مزيفا عن الاستقلالبة والحرية الشخصية؛ ك تلك حرية الاختيار بحسب ما يتضمنه 
هذاالإعلان» القد تعلقت في السقف بخيط رفبع كالدمية؛ فاقعل ما ترد وتن ما تريد فهم من يتحكمون ف الخيط الدي 
يمسكاك » لقد بدأت ت بالفعل في الصراع للتخلص من هذا ا لخيط› ولکن بلا جدوی . . هتا يجب عليك أن تدرك آنه يتوجب عليكڭ 
الصراع ALE‏ العالم؛ ؛ للحصول على مكان تحت الشمسٍ . . فهذه هي قواعد لعبة قانون البندول»ء وشعارها: 
ا ا ا ا ا ا 

نعم هذا أيص ا بعد اختيارًاء إّك دائمًا ما تمحصل علي ما تختار وهذا قانون ثابت لا يعغير» الإنسان غير قادر على إجراز 
يحققون هذا. 

إن مهمة قانون البندول تتلخص في إعطائك حرية وهمية؛ ليخفي عنك حريتك الحقيقية . بطبيعة الحال؛ لا يمكن لأي أحد 
أن يجبرك على المشاركة في هذه المعركة) گل مات ن فعله حال ذلك الأمر هو أن تقنع تك أنك ليس لديك خبا ر آخرء 
يمكنك أن تقول بداخلك: «ليس أمامي مخرح آخر إلا أن أمسك بخيط آهمية 


لكي تحصل على الحرية يجب أن تعرض عن الأهمية فلا تعط أهمية زائدة لآي شيء ء سواء داخل نفساك أو خارجها؛ لكي 
تعخلص من مشكلة الأهمية كل ما عليك فعله هو أن تستيقظ من سباتك وتغير وجهة نظرك تجاه هذا العالم. > قي الواقع نحن 
نائمون» ولكنا نودي أدوارنا في الحياة بطريقة آلية. 

أثناء نومنا نعطي بأنفسنا أهمية نسبية لخصائص اللعبة ؛ لذلك نحن أسرى مبداً الأهمية الذي ننتهجه» لكن هل تعتير محاولة 
e‏ لا > لا تعتبر محاولاتك لكبح عواطفك صراعا؛ ؛ لأن الصراع من أجل هذا الغرض يعتبر قي 
الأساس صراعا مع اللفسٍ . الآن بعدما عرفت مغزى ألاعيب قانون البندول كنك أن غير وجهة نظرك تجاه بدون أن تسقط 
هلا لشن بالإضاة للاك قد قات اغية علي البرك روضمت ررك قراعداللبة. 

الآن لمباك مع قائون البنذول تلخ ص ي كيقية خرق قواعده؛ لعبة كهذه بمكن أن تحول المعركة إلى حرب مسلية مع 
لوج زي اتوت اندو لا اتات 3 تشعر أن كل ما يجري حولك ما هو إلا حلم اليقظة؛ ¿ إذا نزلت عن خشبة المسرح إلى قاعة 
الجمهور سخدرك أن القرار بيدك إمّا أن تستمر في المعركة أو أن تنسحت بکل هدو تارا لرک . بالطبع لن تستطيع قطع خبط 


ب 
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الأهمية في الحال؛ فال5خلص من العقد اللَفسية والمشاكل المعقدة يعتبر أمرًا في غاية الصعوبة» إنك لا تاج نحالص منه ؛ لأن 
هذا ببساطة سيفتح لك باب صراع جديد . الأمر وما فيه أن خيوط الأهمية تنقطع من تلقاء نفسها تدريجيًا عندما تنهي المعركة. 
تخلى عن الأهمية بقدر المستطاع » إذا تبقى لك شيء من الأهمية» فحاول أن تبلورها في شكل أفعال. طور شريحة أهدافك؛ 
وقيم الموقف بشكل صحيح » وحاول أن تضع قدمك من جديد في الطريق إلى الهدف» وهذا بالضبط ما ستسعى للقيام به . 

إنهاء المعركة يعتبر من الأمور التي يجب أن تقوم بها أيضّا» حاول أن تظهر لنفسك وللعالم جوهرك الحقيقي» وأثبت أنك 
موجود» لا داعي لأن تغير من نفسك وتدخل في صراعات مع العالم » بمجرد أن تنهي المعركة ستشعر بالحرية تتدفق بداخلك 
کل پوم. 

مستحيل أن تتخلص من المشكلات التي ملأت حياتك في نفس الوقت» إذا اتبعت مبدأ التناسق» فإنك ستنجو من الرياح › 
وستجد الطريق الصحيح . ليس هناك ضمان بأن کل شيء سيسير بسلاسة كما تريد. ضع في الحسبان أنه بانتظارك استفزاز 
قانون البندول وخيبة الأمل وعقبات آخرى» لا تترك نفسك فريسة لليأس والحزن» سيتحسن كل شيء مع مرور الوقت ؛ حيث 
أنك تملك قدرة فائقة على تحديد مصيرك . 

إذا لكك الإحساس بأنك قادر على توجيه مسار حياتك» وأنك تلك الثقة والرقي الكافيين» والحماسة المطلوبة» بمكنك 
أيضاً أن تتوقع أن تقوم أمام المغاجاءت غير السارة وغير المتوقعة» وعلى الأرجح ستحصل على إحدى القوتين من الثقة المؤثرة 
أو الرقي . إن هذه القوى المتوازنة بمثابة ردة فعل للقوة الرائدة » لا تنصاع للضلال والإغواء وتعتقد أنك مجرد دمية أو نك 
مخرج مسرحية «احياتي» . بالطبع نت تعتبر مخرجًاء ولكنك مخرج لمصيرك فط . 

ولكن في مسرحية «حياتي» ؛ ليس آنتامن قثل الادوار بشسك: ولكن الحيطين بك هم من يقومون بذلك؛ لذلك فإن 
التواضع والثقة بالنفس يمنحوك قوة إضافية . يكن أن تعتقد أنه لم يصدر منك أي خطاً قط » ولكن في الواقع لا يوجد إنسان 
جب افاتدرك أن کل شخص هو المتحكم قي شق د 

تخيل أنك أصدرت شهادة لك الحق بموجبها في شراء الجرائد من أي كشك جرائد ف المدينة» هل سيسعدك هذا الأمر؟ هل 
هذا من حقّك؟ هل ستنزعج إن لم يتئنى لك شراء الجرائد من أي كشك؟ اشتري من كشك آخر أو أعد أدراجك بدون شراء 
جرائد؛ بهذا الشكل يجب عليك التعامل مع موهبتك الجحديدة وهي القدرة على التحكم في حياتك» يجب ان تحذر من شيء 
خطير عند تطبيقك لنظرية تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسيرفينج»» فهذه النظرية لا تستخدم بهدف إيذاء الآخرين» إذاما 
أكننت العداء للآخرين» فإنه من الممكن أن تنتقم من شخص أزعجك أو مجموعة من اناس كدرتك» هذا ما ستجنيه من هذا 
العداء وبعد ذلك ستنهال عليك المشاكل . 

أنا لا أنصحك بتاتا عمارسة السحر الأسود» حتى وإن كان لديك الحق للانتقام» لا تفعل هذا. إذا لم تستطع كبح جماح 

َة 2 

الشسعور بالعداء» فانتظر التحذير الأول وسترى بنفسك علاماته . إن لم تترك العداء» فسيطالك العقاب» لا تنس أننا جميمًا 
ضيوف في هذا العالم ؛ فهذه هي شروط الحرية : بمكنك الاختيار ولكن ليس لديك الحق لتغيير أي شيء . 

من المعروف أن الحضارات القدية قد انهارت ولم يتبق منها سوى بقايا في شكل هياكل كالأهرامات المصرية» التي لم تفصح 
عن أسرارها السحرية حتى الآآن . إن الأشخاص الذين بملكون قوة الغاية ا لخارجية قد حصلوا على قدرة عظيمة ؛ لذلك يصعب 
عقابهم على خرق قواعد قانون القوى المتوازنة » كانت هناك الكثير من هذه الحضارات في الماضي مثل أتلانتس . عندما بمتلك 
الإنسان قوة الخاية الظاهرة» ينسى أنه مجرد ضيف» ومن المعروف أن الضيف الوقح يتم طرده. 

احذر من التباهي والتفاخر أمام المعارف والأقارب» و الجهر ما حققتهء فإ فرص النجاح تتقلص بشدة: تلك هي اللحظة 
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التي ت تنمو فيها ثقتك بنفسك › ) اذا آدرکت ما حققت » فحینها لن يختل توازنك أبدًاء ويعتبر هذا الإدراك شيتًا موجوذا بداخلك› 
أا إذا قمت بالتّصريح للآّخرين با حصلت عليه» فبذلك لم يعد لديك شي ء٠‏ بل تخلق جهدًا زائداء وحينئذ يتم توجيه القوى 
المتوازنة للإقصاء الحهد وإبعاده. 


من هنا نستنتج آنه من الأقضل أن تصرف بتواضع وآن تعفظ لسائك» وبالطبع عندما تحقق أهدافك»› فمن الممكن أن تمرح 
ولكن بدون سعادة مفرطة» وإلا ستسرق القوة المتوازنة منك سعادتك. أعد صياغة التفكيرفي السعادة وكأنها عيد. إن 
لك حق الاختيار؛ فاسمح لنفسك أن تعيش ب الحياة برفاهيةء تلك الحياة التي لا ترضيك حاليا كالعيد. 


والآنء قد ظهر مفهوم حقيقي للعيد وليس وها وهو الأمل ف الحصول على المريةء تستطيع أن تجربة السعادة البسيطة 
ما تتحرك دإ قبن هدفك؛ ولذلك سيبقى مهوم اليد دائاقريتا؛ حيث إن القؤت المتوازئة لا عاثر بالسعادة البضيطة؛ 

وذلك بالشناسب مع مبداً التناسق . 

إذا فرت ف الحياة كالعيد بغض الظر عك تعني» فستكون كذلك وستبقى كلك للأبد . آم الآن فلا داعي لإ كمال 
لمعركةء إنهاؤك للمعركة يعد دليلا على أنك قمت بك الأسر وحصلت على الحرية دون فقد دعامتك . 

غن الدعامة أوالركيزة : هي تدفق النيارات» ويجب أن تنذكر أن اختيارك حتمًا سيقحقق . E EN IEE.‏ 
ذی هدف» وحینئذ تیار النیارات سیتو جه بشکل خاص إلى هدفك . وإذا تحر كت باتجاه التيار وحافظت على التوازن واتبعت 
ميدأ الاسق» فلن تعوقك آي قوة في طريقك إلى الهدف» أئت لم تعد مركا ورقيا يطفو فوق موجات الظروف» أو لمبة في 
أيدي القدر. فأنت لديك سلاح - توحد الروح والعقل »› ولديك أيضا درع - - وهو اختيارك . 


أنت تنجرف في فضاء الخيارات مستخذمًا رياح النية الداخلية. 


الخلاصة: 
تغبير المغتاح يزيل الصغط » ويحرر طاقة النية . 
٠#‏ التجربة : تغير المفتاح» عماية التصوير» وعملية التثبيت باستخدام وجهة الظر الواضحة . 
4 تستطيع رؤية تغير ظلال المشاهد كنتيجة للتجربة . 
چ لا تعط أهمية زائدة للتجربة. 
+ قم بتأدية التجربة دون إجبار وبدون توتر. 
۾ لا تجبر نفسك على عمل التجربة بشكل دائم. 
4 عنصر التخيل بداخلك كاف تماما لتحديد شريحة أهدافك . 
تستخدم التجربة لمراقبة الحركة في الفضاء . 
4 التحر ك تجاه هدفك هو إنعاش للعالم الذي تعيش فيه 
# العالم كالمرآة يعكس علاقتك به . 


چ إذا أوقفت مع ر كتك ستحصل على الحرية . 


ا ر ا ج س ت 


276 


فاديم زیلاند 


الفصل الخامس عَشر 
رسائل من الماضي 
يجت ألا ف بين اله نة والتضر) 
(باستيرنيك) 


E 


ترانسيرفينج الواقع 
الأشرطة السوداء: 
«لدىّ بعض الأسئلة التي لم أستطع الإجابة عليها بنفسي» ووفقا لنظريتك ؛ لوأنني دائمًا سأکون بخير؛ فكانني سقط 
على موجة الأحداث الإيجابية» وذلك لم يحدث معي إطلاقاء آوہبشکل آخرلم أعط الأ اهماما سالفالا ستل 
ا 
کان يوجد أصدقائي المخلصون وأقاء ريي ومعارفي» وكان يوجد الس خص الذي أحبه» أيضاء » کان لي منزل ووالدان؛ وکنت 
بالفعل سعيدة وأعي ذلك تمامًاء كنك أن تقو تقول بأنني كدت أحسد نقسي » فقد كانت لدي حياة هادئة ومستقرة» ولكنني خفت 
ألا بستمر هذا الحال طوياد . فغادرت» فأنا الآن بدون منزل ولدي أصدقاء قليلون وعمل لا يتناسب مع خططي ولا يناسب 
مثال آخر: لقد تمت دراستى في المعهد» وف آخر عامين قضيت الكثير من الوقت في القسم» واقتربت أكثر من المعلمين 
والّلاميذ» وني الترم الأخيرء نتابتي شور بأد ذلك الوقت كان وقنًا رائًاء ولكن هيهات أن تعود تلك الأيام مرة أخرىء 
لقد حاولت أن أتذكر كل يوم» واقترحوا علي العمل في المعهد» كم كنت سعيدة! ولكن بدأت الفكرة تختفي » ولم يتم إحاقي 
للعمل بالمعهد» ونتيجة لذلك جلست سخة أشهر بالمنزل دون عمل » وكانت هذه الفترة بالشبة لي بثابة أيام سوداء . هذا يعني 
EEE E r RE iE‏ 
خڀاتي! ! 
إن القانون لا يفيد في مثل حالتي» وقد حملت على موجة الأحداث السلبية . . كما كنت كيرا ما أشعر بحالة سيئة وأبد بدا 
بالشكرى» اشر با حخاج إلى الساعدة اليك على الرقم من أنه را لنظريدك» > گان یجب علي أن اا ا ا 
بعيد . تلك هي التناقضات التي أقصدهاء وسأكون سعيدة لو قمت بمساعدتي في إدراجها وحلها) . 


حقيقة الأمر» لا توجد أيه تناقضات في حالتك» بل على العکس کل شيء یسر تماما كما يجب أن يكون. إن الأمر ليس 

واضكًا بالتسبة إليك. . . فلماذا تبدلت الأشرطة البيضاء هنا فجأة بأشرطة سوداء؟ 

ولكنك في ا لخطاب ذكرتي السبب بنفسك وبشكل رائع . 

إن السبب داقمًا واحد وهو : أن العالم بمثابة مرآة تعكس وتحدد علاقتك به . 

أا الفرق بين الثالين الأول والًانى اللذين قمت بذكرهماء فإنه ينحصر فقط في أن المرآة العادية تعكس التغيرات بصورة 
مباشرة» أمّا العالم فيعكس التغيرات ولكن متأخرًا أو بصورة غير مباشرة؛ 

فأحيانًا يستغرق الأمر عدة أيام وريا عدة آشهر. 

بطري مي ۱ا کیت بکدا ف خا ا . عندما قلت : کات لی جیا حال ویکارة رای عت آلا پر عا 
SEE‏ .. وف الترم الأخير انتابني شعور بأل هذا الوقت هو وقت رائع حمًاء ولكن هيهات أن يعود مرة أخرى». 

فى هذه الحالة لا أرى تناقضًا! قأين التناقض هنا من وجهة نظرك؟ 

أنت بعلاقعك تحددين البرنامج والعالم قوم بتاديته بدون عتاب أو لوم» فالعالم دائما يدرك خیارا دون عتاب فهو 
بمارس ذلك وأنت تصيغين ادعاءك أمام المرآة بالشكل اللي : : الم يتشكل الموقف بعد؛ حيث كنت بالفعل راضية عن حياتي ؛ 
وأحمد الله على ذلك» ولكن بعد ذلك بدأت الشريطة السوداء!». 


ا جک 
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فادیم زیلاند 


فما هی بداية هذه الشريطة السوداء؟ 


إذا قلت لك من أين جاءت هذه الأشرطة السوداء؟ فلن تصدقيني . حتى عند غياب ا لجمل الهامة في خطابك» والتي أستدل 
بها على كلامك» وليس من الصعب معرفة مصدر وجود تلك الأشرطة السوداء. وهذه الحالة ليست فريدة من نوعها؛ لأننا 
جميعًا نرتكب داقمًا تقس النطا . إن الأمر وما فيه أن الشريطة السوداء التي جاءت بعد البيضاء لم تعد بهذا الشكل» بل آنت 
بنفسك التي قمت بإعطائها اللون الأسود . ولا يكن استخلاص شيء سيء من شيء حسن ؛ حيث إنه في الواقع بعد الشيء 
الجيد يأتي الأفضل ولكن بدا الأمر لك غير ذلك ؛ فالتغيرات التي حدثت لم تنل رضاك» وأظهرت للعالم علاقة سلبية » في 
امقابل اضطر العالم أن يعكس هذه العلاقة وأن يحقق اختيارك . 

ويتميز العقل البشري بإحدى النواص وهي : أنه يحاول دائمًا الحفاظ على السيناريو ا لخاص به بطريقة عنيدة» فكل الأشياء 
التي لا توجد في ذلك السيناريو يختبرها غير ناجحة» وني المقابل ؛ لكي يشحقق النجاح » فإنه يستنبط فقط ما كان يفكر به» ويبدا 
هذا العناد على شكل ثقة بالّفس من نوع خاص »› ويظهر بصورة نمطية ثابتة » ولكن كيف يستطيع عقلك أن ييز بين ما هو جيد 
بالنسبة إليه » وما هو سيء بالفعل؟ 

هل يستطيع العقل أن يخمن كيف تدار الأمور؟ فالتجاح العظيم لا يدق الباب أبداء بل يسقط دائمًا على رأسك» وأنت لم 
تفكري ناذا حدث كل ذلك؟ جاء ذلك بسبب أن العقل في مثل هذه الحالات لا يفلح في إعاقة حقيق النجاحات . فقط في اللحظة 
التي يطلق فيها العقل قبضة ميتة من تحكمه في السيناريو» فإنٌ النجاح يشق طريقه من خلال هذا الدفاع الأصم . 

والنجاح لا يمكن أن يكون مخططًا له » أليس الأّمر كذلك؟! وني الحالة المناقضة . اذا كل هذه الأحاديث؟ خطط ! واحصل 
على الشيء الذي فکرت به! لا. . فهذا يكون نادرًا جذا. 

إن العقل ليس موهوبًا لتحقيق معادلة النجاح » وأحياتًا يس ألني القراء عن كيفية التصرف في هذا الموقف أو ذاك » ولكن ما 
أدراني؟ لا تصدق أحدًاء والذي سيُؤكد أنه يعلم وصفة النجاح في كل حالة معينة » فلن يعط لأحد ما يعلمه . إذاء مَنْ يعلم 
الإجابة؟ وأين تجدها؟ عا مك . أجل» عالمك هو من يعلم وهو مرآتك !! 

تحمل نظرية الترانسيرفينج (تكنولوجيا قيادة الواقع) بين طياتها أعجب اكتشاف يمكن تصوره؛ حيث يتطلب منك القيام 
بالاختيار» وبعد ذلك لا تمنع العالم بأن يقوم بتحقيق ما اخترته . 

ففي هذا الناقض الام : ليس من الضروري للإنسان أن يعرف بالضبط بأي شكل من الأشكال يمكن أن يتحقق النجاح . 
وبشكل أدق» من الأفضل ألا عرف على الإطلاق» هل تعتقد أن الترانسيرفينج (تكنولوجيا قيادة الواقع) مكنها إعطاء وصفة 
دورية للجاح؟ إن العقل ليس في مقدوره إيجاد مثل هذه الوصفة » وتتلخص كل الحكاية في أن العقل يجد هذه الوصفة بنفسه. 

وسيطرة العقل على تدفق الخيارات لا يعوق مهمته» وتدفق الخيارات دائمًا موجه ناحية اختيارك ؛ ولذلك إذا تم الاختيار؛ 
فمن الممكن أن يتم إدراجه ضمن مبداً توافق النية !! فيتحقق ما بداخلي » وکل شيء يتم كما يجب أن يكون. 

لتد مرة أخرى إلى الشريطة السوداء» ففي كل مرة تأتي فيها الشريطة السوداء» تضيع الفرصة في تحويل الشريطة البيضاء 
إلى واحدة أكثر بياضًاء ولكن العقل لا يستوعب الأحداث الحالية . وبشكل أدق» قام بتقدير هذه الأحداث تقديرًا سلبيًاء 
ونتيجة لذلك ظهرت السلبية في كل شيء جميل . ولكن هذا الأمر لا يستحق أن تعكر صقوك بسبيه » فإذا قمت بتحديد 
هدفك» وسكت يبدأ الّوافق » فسيكون بانتظارك واحد من أروع الاكتشافات» ويجب أن تقتتع بأن الأخطاء المرتكبة تخدم 
بشكل خاص الهدف الذي حددته. ولن تحقق هدفك إلا إذا ارتكبت جميع الأخطاء والتواقص السابقة. 
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ترانسيرفينج الواقع 


ومن ناحية آخرى › إذالم تقم بارتكاب تلك الأخطاء؛ فسوف تستطيع الوصول إلى هدفك مرة أخرى ؛ ولکن هذا سیکون 
هدقاآخر؛ حت إن عدف لسن يدا وإِنّ عالمك تم إنشاؤه بطريقة عظيمة ورائحة. فلا تیاس ! فاذا عر کت تجاه هدفف»› 
فسيكون الماضي في المقدمة؛ ورا تكون آنت حتى الآن مولعًا بالأهداف الغريبة فقط . 


لعبة الشركاء: 

«وفقًا لكلاملٽ» فإنه فى حالة القرينين › تر تبط السمخصيات غير التطابقة ببعضها البعض كما لو كانت كل واحدة تعتبر عقابا 
e EE‏ فهل بمكنك أن تعطينى نصائح عملية عن كيفية اروج من الموقف؟ ما هو العمل؟ وما الذي يجب أن آفكر به؟ 
قد کاو لت مر ات عدیدة آن آسوی غلاقتی بزو جتی » وبالفعل كان يوجد تأثير ولكن ليس لفترة طويلة . بعدها فهمت أننا لسنا 
ملائمين لبعضتا البعض؛ وأنه لا بد أن أخوض تجربة جديدة»ء وأقيم علاقة مع امرأة أخرى› واخترت الطلاقء وکانت عندي 
رغبة شديدة بانهاء هذه العلاقة تماما ولكن يُوجد منزل مشترك بينناء وأيضا قنعني الظروف من ذلك»› فاا آريدأن أحقى 
ذللف ولک باق ات ائ: عندما غضبت وفكرت ف أننى على استعداد لأن أنهي كل شيء بسرعة وتحت أي ظروف» في تلك 


اللحظات › بدت العلاقات تتحسن دون مبررات واضحة › ولاحظت أن کل شيء يبدأ بشکل جديد . فماذا یجب علي ان 
د ۳ 


أنالن أخطن إذا قلت : إلّ معظم حالات الطلاق تتم لأسباب تافهة » فالشريكان لا يسمحان يإعطاء الفرصة لأنفسهما؛ كي 
یلا اک کر ای تراسا رما تقد أن الزوجين هتا لسا على حق : وأنا أريد أن أوضح في أي شيء هم خطأوا؟ 


لايتعلى الأمر إطلاقًا من يكون الخطيئ ومن يكون على صواب؛ فالصّراعات بسبب تفاهات الحياة» يرتكبها أحيانا 
أشخاص ليسوا بتافهین › ولكن وجهة اللَظر الرئيسية هنا هي الإدراك» أو بمعنى أدق غياب الإدراك. 

الغضب: هو رد فعل غير مُدرك» إن ذلك الشعور وهو (الغضب) يجب ابغلاعه تماما والسيطرة عليه» ونرى هنا أن الإنسان 
لميقم بإعطاء تفسه تقريرًا عن أن كل ذلك كان مجرد حلم . بالضبط كأحلام اليقظةء والتي يتأئر بها الإنسان سابيا ؛ حيث انه 
تسب له لخب الداخلي» ويفهم الجميع أن كل شخص لديه احق في أشيائه ا ناصة وغير الخاصة» فإن لم يكن ذلك الإنسان 
بشبهاك» فهو ليس مُلزْمًا على الإطلاق أن يكون كذلك . 

ويتم إدراك ذلك فقط في اللحظة التي يسألون فيها عن ا لحل » وني باقي الحالات » يعمل سلاح الغضب في وضع اللوي . 
وال خص الغارق دائما في أحلام اليقظة يعتبر غير قادر على إعطاء نفسه الفرصة ليتعايش معها؛ ولا حتى مع الآخرين: 

| i 

وتظهر علاقات التبعية التي تولد الاستقطاب»ء وتثير رياح القوى المتوازنة (المتعادلة) . تسعى القوى المتعادلة لتصطدم بتناقض 
الشخصبات؛ وذلك لتخفف عملية عدم التجانس . 

والإحناس بالاستقطاب يُحدث تأثيرا لدى الشريكين » وود غضبًا أكبرء ألم تلاحظ أن شريكك أحيانا يتصرف بطريقة 
مايحاول بها أن يضايقك؟؟ ويجب أن تعلم أنه في معظم الحالات » يقوم شريكك بفعل ذلك دون وعي» وتحت تأثير آفكار 
فاون البندول الذي يستغل طاقة الغضب ؛ لتزيده قوة» بل ويسعى لإظهار أفعال شريكك بطريقة ما» يحاول فبها أن يضايقك 
أكثر. 

ولقد ذكرتٌ بنقسك فى خطابك كيف يعمل الاستقطاب؟ وذلك عندما قلت : «عندما غضبت» وفكرت أني مستعد لإنهاء 
کل شيء بسرعة ؛ وتحت أي ظروف»ء ن تلاك اتقات ممت العلاقات نآك راة مجع راف على ج 
«تعت أي ظروف»» ففي هذه اللحظة يضعف الاستقطاب » وتهدأ رياح القوى المتعادلةء وتبعد عنك أفكارك المخادعة» ونتيجة 
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لذلك تتحسن العلاقات . 


وبشكل عام » يجب القول : بأن الأناس المتشابهين أسرع في تحقيق ذلك عن الأناس غيرالمتشابهين . وفي واقع الأمر» يستطيح 
الأشتخاص ذوو الشخصيات الخناقضة أيصا أن يعيشوا ق سعادة ورضاء والقوى المتعادلة لا تصطدم بتناقض الشخصيات عينًّا 
أو هباءً؛ بل لأنها تؤيد ذلك الوضع . 

ولعلك تعرف قصة الزوجين اللذين قاما بالطلاق مرات عديدة على مدار حياتهما؛ قاما بالطلاق ولكن بشكل قاس جدًا 
لااترى فيه أي ود أو حب؛ حيث إلقاء الأمتعة خارج المنزل مثل : الحقائب» وتحطيم الأواني وأثاث المنزل» وإحراق صور 
العائلةء وتقطيع عقد الرّواج بشكل عُدواني . . . ويصاحب هذه الدراما احزنة قسّم وأان عظيمة» أجان نهائية ولا رجعة 
فيهاء وفجاأة تهداً هذه العاصفة الشديدة؛ وتعود امحبة من جديد» ويعاود الزوجان حياتهما بشكل طبيعي . ويمكن التخلص 
من هذه الصراعات» فقط إذا استطعنا النزول من على خشبة المسرح إلى صالة المنفرجين » ومشاهدة العرض» بمعنى آخر -حياة 
متبادلة-» ويجب عمل ذلك» حتى ولو لصالح أحد الشريكين. 


لاذا تعد الحياة المتبادلة لعبة؟ 

لأن كل واحد يأخذ دوره: آنا سأقوم بدور كذاء أنا سأفعل كذاوكذاء ويزعجني كذاء ولكن الاس مُخرّقون في هذه اللعبة 
من رؤوسهم حتى أقدامهم . أيضا تعد الحياة المتبادلة فاقدة للوعي ؛ خی إن ال خصیات تتضرف بدون وعی کمالو اتو 
غارقين في نوم اليقظة » وليس بمقدورهم إحداث تأثير في السيناريو الجاري » على الوغم من أنهم يحاولون عمل ذلك بكل ما 
يمتلكون من قوة. 

والذ عدر ارق بين قفي اللحب نالفو ةوق الك فالأطان مخافر عن اباتع ق طروت اللعب؟ سيت اد 
الأطفال يقومون بإعطاء أنفسهم تة يرا عن كل ما يفعحلون» ويتذكرون في كل لحظة اللعبة» ويعملون بإدراك ووعي بالضبط 
كما لو انوا عثلين » والأطفال قادرون على تغيير السيناريو الخاص بلعبتهم ؛ حيث إنهم يدركون أن هذا ليس هو الواقع» وهذا 
بالضبط كما يحدث في أحلام اليقظة ؛ فالذي يحلم يكون لديه القدرة على السيطرة على أحداث ووقائع أحلامه» ما بالتسبة 
للبالغين فهم يفقدون القدرة على السيطرة قي السيناريو» ويغرقون في اللعب حى الرَأس» كما لو كانوافي نوم عميق ؛ ونتيجة 
لذلك يفقدون الوعي» وعلى قدر ما يستغرق الاس في نوم اليقظة ؛ يتحولون إلى مى مساوبة الإرادة» وينجرفون خلف 
فكرهم المخادع وتتحول حياتهم إلى حلم بعيد عن الواقع . 

على الرّغم من كل ذلك» حاول أن تلعب في الحياة المتبادلة مثل الأطفال» أعط نفسك أدوارًاء وقم بأدائها؛ فعلى سبيل 
المغال : مجرد أن يبدأ شريكك في عمل شيءَ ما لا يعجبك› فایداً بالخضب كما فعلت من قبل › 


ولكن في هذه المرة؛ قم بأداء دورك بشکل فكاهي وجذاب ؛ فنتيجة لذلف» ستصبح طبيعة الصراعات التي أوقدتها: الت 
توجد قي حلم اليقظة اللاوعي مفهومة بشكل مباشر» وسيتم إدراك جميع المشكلات التي تت بدون آي ساس بشكل واقعى»› 
وستستطيع في النهاية التعايش مع نفسك. 


أعمال الخیر: 


كنت أعمل منذ عامين في البورصة التجارية (فوريكس)› ولم أستطع تحقيق النجاح والاستقرار التجاري› عشت بالفحل 
عامين من الخسارة المتواصلة» ومن الممكن أن تكون الخقيقة كما كتبها أحد الأصدقاء: «تعد البورصة اختراعًا شيطانًا». وعند 
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المضاربة في البورصة نخسر أرواحناء وللأسف فهذه هي الحقيقة› والمخرج الوحيد بالسبة إليه هو القيام بالتضحية في المعبد . 

0 سا هي الأشكال التعددة للمصير؟ هل بمكنك ضمان حياتك عند عملك بالبورصة؟ هل تعد الحكايات عن آصحاب 
المليارات أسشاطير؛ أم أنه يتوجب عليك أخذ فكرة الإثراء من العقل الباطن؛ وتضع هناك فكرة مساعدة القريب؟ أنا لست 
صاحب نظرية أو عالًا - وكل ما أكتبه أشعر به بنفسي ولرة واحدة فمن وجهة نظرك في آي شيء يگن آن تلخص اختياري ۽ 
أنت تريد معرفة وجهة نظري في أي شيء يلخص اختيارك› ومن المستحيل أن أستطيع أنا أو أي شخص آخر الإجابة على دلك؛ 

فقط روحك هي من يمكنها معرفة الإجابةء أنا أستطيع فقط تقييم اطا وبشكل ذاتي . ووفقًا لما کتبته : «المخرج الوحيد بالنسبة 
لي هو التضحية للإله في المعبد» . 


أن أقهم بالفعل أنك لا تعتتد أ ذلك هو الخرج الوحيد: ولكن من أين جئت بفكرة أ الضحية هي الخرج الوحيد؟ إ 
الذي أوحى إليك بهذه الفكرة ليس الإله» ولكنها تفسك الخنادعة. 

أنقذ روحاك! وتخلص من أي مشاكل مادية 1١‏ فاي خادم حقيقي للإله يقول: إن امغفرة لا يكن شراؤها با لمال ؛ فالإله 
ليس بحاجة إلى تضحيتك › وإذا أخذت معنى التضحية كحل لشكلاتك؛ فحاول أن تعقد صفقة مع إلهك. من الممكن أن 
ساعد أعمال الئير ف إبعاد الجهد الزاتد والملل؛ وعلى قدر ما تعارسه في البورصة» فاعلم أنه قريبّا سينتهي كل شيء. 

يأخذ البر أو الاحسان معناه ا لحقيقي وهو فعل الخيرات› فقط إذا كان البر صادقًا ؛ فعلى سبي ا مخال :+ «إذا آراد رجل غني 
آل بم ادات لار ام ر لا يذهب هال بشت ق ما اا لا بد دلت عمل یر ل ع۰ وام حل 
ذلك باهتمام؛ قاذ فى نفسه : «أنا أساعد الأطفال»» ولكن نوايا ذلك الإنسان ليست صادقة؛ توو لس باج إلى الواصل 
مع هؤلاء الأطفال الذين قام مساعدتهم ؛ لأنه ليس يحبهم بل يعطي تقييمًا لنقسه «لا للشخص الذي يساعد الأطفال»ء فإذا 
فرضنا ذلك. . نهل من السىء أن ساعد ذلك الإنسان الغني الأطفال وهو غير صادق وغير محب لهم؟ لا يعد ذلك شي 
سیاء فکل شیء على ما برام ولا یجب أن يركن إلى أن ذلك سیرضیه باي شکل من الأشکال . 

ويامكان ذلك المخص أن يرفع مستواء في نظر الرًأي العام » أمّا من وجهة نظر نفسه فلم تحصل روحه على آي تعويضات | 
ولأن يحب الإنسان نقسه بصدق أفضل له من أن يحب الا خرين بغير صدق؛ ولقد قلت : إنه يجب على الإنسان أن يحب نفقسه 
بشدة. ووفتًا لا ذكرته «أنه يتوجب عليك أخذ فكرة الإثراء من العقل الباطن وتضع هناك فكرة مساعدة القريب : 

وإذا لم تشعر بدوافع صادقةء فلا داعي لأن تجبر نفسك بفكرة مساعدة الأقارب؛ ولا تلقي بالا لأفكارك الخادعة؛ الى 
تفرض عليك القيم الروحية تذكر أنه في الواقع » لن تفرض القيم الروحية عليك أيدا أي شيء. 

وعد نفسك أفضل قيمة روحية باسبة إليك» ابتعد عن أفكارك الخادعة »> وعد إلى روحك واهتم بنفسك مستخدما إثراء د 
ور كيك وذلك على سبيل الثال . فالس لا تريد المال» بل تريد ما كنك شراؤه بهذا امال ٠‏ فهسل تعلم بالضبط ماذا ريل 
بالطبع لا فاسل نفك ماذا تريد من الياة؟ وما الذي يحول حيانك إلى عيد؟ قم بتحديد هدفك» ويقوم عقللد بحل م" 
اذا فمن طريق امال كنك شراء کل شيء ویشکل درجي یجب الذهاب بشكل مباشر إلى ا مكان الذي توجد به الأموال. 
ولك تتلخص الشكلة في أن النفس تعمل أيصًا وفقًا لقانونها؛ فهي لا شارك العقل في السعي إلى الأموال» فهي لا تفهم بشكل 
عام ماذا يعني ذلك ؛ حيث إنها لا تتطيع اكير بلكل مجرد . ولذلك لن تصبح التفس حليفة للعقل في ا لحصول على ١‏ 
فالعقل بدون الروح مسلوب الإرادة كما هو الحال مع الروح بدون عقل. 
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إذافماالعمل؟حددهدفك!وابداً بالتحرك لتحقيقه! لا تفكر في وسائل تحقيق ذلك الهدف ؛ حيث إنك ستجد هذه 
الوسائل بنفسك ومعني آخر إذا تحرك العقل والروح تجاه هدفك وعملا سويًاء فستفتح أمامك الأبواب التي كانت تبدو من 

ق أن يعد العمل بالبورصة بمثابة حل؟ لا ت تتسرع في الحكم » فعلى حسب كلامك «لم أستطع تحقيق النجاح التجاري 
وعشت عامين من الخسارة المتواصلة) . قم بعمل استنتاج من ذلك بنفسك ! فأصحاب الليارات أصبحوا كذلك؛ لأنهم تحركوا 
لهدف وليس إلى مال» فعندما يتحرك الإنسان إلى هدفه تخني الروح ويفرك العقل يديه من السعادة والرضا. هل يحقق العمل 
بالبورصة السعادة والرضا للنفس؟ هل هذا يرضي العقل؟ يجب أن تقوم بالإجابة عن هذه الأسئلة بنفسك. 


المعرفة الروحانية 

«لقد تعرفت بالفعل على الأدب المختلف لتلك الخطة» وعرفت ماهو أعجب شيء في المبدأ؛ فالجحميع يريد أن يقول شبًا 
واحدًا في جميع الأحوال وهو : كل شيء على ما يرام» فأنا مثلا : بدأت أثوه بالفعل ولا أستطيع الَفرقة بين ما هو صحيح وما 
هو غير صحيح ودلك كله بسبب ذلك الكم من المعلومات » وبشكل عملي يقول ا لجميع : إنه لا يجب تقريب كل معلومة إلى 
القلب » ولكن ما الذي يجعل الاس متسامحين ولديهم إحساس ويتصدقون كل يوم؟ فعدم الإحساس بحزن الغير وفهمهه 
يجعل العالم قاسيًا وشريرًا . كنت أريد أن أعمل كصحفي في المستقبل » وبالفعل أعمل الآن في إحدى الجرائد؛ حيث أصطدم 
بمشاكل مرآة النفس وأكتب مقالات عن تاريخها ولا يكن العمل هنا بصورة مثمرة . فماذا يفعل الصحفي الذي يصطدم كل 
يوح بمعلومات جديدة عن كل شخصية مختلفة؟ 

وما الذي يتوجب علي أن أفعل طوال حياتي » أن أحرك آفكاري الخادعة أم أعاني بسبب نفسي؟ ربا لست فاهمًا أي شيء 
من ذلك؛ فأحيانا تظهر فكرة أن كل الأفكار المتشابهة ما فيها نظرية «الترانسيرفينج» هي أفكار خيالية» فإذا تم إدراك نظرية 
«الترانسيرفينج» وعملية الأفكار المخادعة فلماذا لم تجعل «الترانسيرفينج» قوانينها أكثر بساطة ؟) 


إن «الترانسيرفينج» لم يتم اختراعها؛ ولذلك لم تعد صياغة قوانينها» ومن الصعب اختراع مثل هذه الأشياء» ولا يجب 
تعلمها من الآخرين . إن المعرفة الروحية لا يكن اختراعها ولا يكن تعلمها ولكنها توجد ببساطة في مكان عام سهل الوصول: 
أنا سمي ذلك المكان: « مكان تعدد الثيارات». ومن الممكن أن يطلق عليه الآ خرون مسمى مختلفًا ولكن المبدأ واحد لا يتغير. 

لدد كرت ف خطابكف ان عدة مسال قد اخلط غلك : فكيف يمكن إدراك الدراسات التي من وجهة نظرك تتحدث 
عن شيء واحد في جميع الأحوال وهو : كل شي ء على ما يرام . لا تصدق بسهولة وعند قراءتك لكتب علم النفس والمعرفة 
الروحية فمن الممكن آن تنوقف في لحظة معينة » وتدسى كل ما كتبه الآخرون في كتبهم» وعلى الأقل إذا كان لديك الأساس 
اللازم في مجال ماء فستستطيع الحصول على المعلومات المتواصلة بطريفة مباشرة من مكان تعدد النيارات› ويجب أن يکون 
لديك الجرآة اللازمة؛ لكي تقلل من البحث عن أجوبة الأسئلة في كتب الغيرء وتبدأ بالتوجه إلي نفسسك» وذلك إذا أردت 

میں قارب الل ورو او لکل ای الام دنکیم اکال یدای ایم درن شیا قم تخیر 
اماك ا ور عطاك لجببج م وجك | واحسل على الإجابات اللازمة خي أ متكلتك. واعلم أن الشيء الذي ييز 
أولغك الذين يقومون بالاكتشافات» ويبتكرون ثقافات وفنون عظيمة؛ e TT‏ 
العظيمة»؛ وتشيد بثقافتهم الممتازة . 
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ترانسيرفينج الواقع 


ولكن ما الشيء الذي بيز المبدعين عن المقلدين ؛ والمعلمين عن التلاميذ أو المتعلمين؟ يكمن الفرق في الآتي : المبدعون 
والعلمون لديهم الجراة على إيعاد عقلهم عن أفكار الآ خرين» وتوجيه العقل إلى الروح؛ ليتوحدمعهاء أماالمقلدون 
وامتعلمون فليس لديهم إطلافا آي موهبة | فقط لديهم فكرة موجه ة إلي ناحية أخرى» ألا وهي تقدير آفكار الغير واعلم 
من الآخرين . من الممكن أن يبدو إليك أننى ي أحاول ممارسة دياجوجية تافهة » أو أنني أردد حقائق ق واضحة وموجودة. عندما 
أخبرك بأن تقوم بتوجيه العقل إلى الروح يوجد شيء ما ليس مفهومًا هنا وغير واضح» ولكن في حقيقة الأمر نا أتحدث عن 
أشباء محدذة وواضحة تماما . 


يقال : إن روحك تعرف بالفعل كل شيء» ولكن الروح لا تدرك ولكنها تلك إمكانية الوصول إلي حقل العلومات حيث 
يتم حفظ المعلومات عن الماضي والمستقبل » وحيث يوجد أيضا جميع الاكتشافات . يدرك العقل إحساس الروح كمعرفة 
بديهية » وبعد ذلك يفسرها على شكل صيخة محددة ومفهومة للجميع ؛ والعقل لا يستطيع أن يفك رفي شيء جديد» فهو فقط 
ملزم بتجميع صيغة جديدة من المعلومات القدية» ويتم إنتاج كل ماهو جديد في توحد العقل والروح بشكل مبدأي؛ ولكي 
تتحقق هذه الوحدة لا بد من اتباع خطوات بسيطة ومحددة. 

قم باتباع حقيقة أنه من الممكن أن تكون جميع الحقاتق والمعارف متاحة إليك» قم بطرح الأسئلة على نفسسك » وقم بالسير 
في طريقك » واستخدم حقك في التفرد بنفسك واستغل إمكانياتك في المعرفة » فبمجرد أن تتم إعادة توجيه تفكيرك إلى نفسك› 
ستتاح ال محرفة لديك . فقط ذكر نقساك آنك شخص فرید من نوعه ومتمیز وتعرف کل شي (e‏ اطرح على نفسك الأستلة وانتظر 
الإجابة وستأتي الإجابة مباشرة ربا بعد عدة أيام وربا بعد عدة أشهر» وستكون بعيدة عن التعقيد ولكنها حتمًا ستأتي» يتم 
حدوث تواصل العقل مع الروح لكل إنسان وفقا إليه» والشيء الأهم هو القيام بتوجيه إدراك العقل تجاه الروح . 

يكمن السّر كله في أن من يحاول فعل ذلك آناس قليلون» ولكن من حاول فعل ذلك فسيبدأ اكتشاف أشياء جديدة وعمل 
أشياء عظيمة » والشيء الوحيد الذي يعوق توحد العقل مع الروح هو التكبر الداخلي والنارجي ؛ فالتكبر أو التباهي يعوق 
البداية الإبداعية للتفكير في المغاهيم العامة للإستيريوتايب (التفكير النمطي)ء وها هو ما قمت أنت بكتابته عن مشاكل القراء: 
«لا يكن العمل بصورة منشجة دون الاهتمام برأي القراء؛ . من القول أيضا: | انه لا کن ترك شخص ماق مش کل دون 
مساعدته آو تر که یحلها پنفسه : وقي حقيقة الأمر هذا يعد نغطا کاذبًا » أو إدزاكا كاذبًا تم تشكيله. 

وأنت لا تقوم بحل مشاكل الاس بفضل اطلاعك عايها» بل على العكس لم تعد طريقة حل مشاكل الآخرين بشكل 
موضوعي عن طريق الانغماس في مشاكلهم طريقة فعالة . وتظهر المشاكل لدى الناس» نتيجة آنهم مغرقون في تلك المسرحية 
تماما » وقد تصادف الحياة معهم ويقعون تحت سيطرة الالتزامات؛› وكأنهم في حلم غير مدرك» ولكن يجب النزول إلى صالة 
امغفرجين والتّظر إلى الحرض أو المسرحية من ناحية يتضح فيها كثير من الأمور» وطالما أنك غارق في مشاكل التاسء فإنك 
بذلك تقع قي وضع مشابه معهم ؛ ولكي تفهم مشاكلهم وتحاول حلها» يجب أن تتصرف بشكل معد 

لا تتصرف بقسوة أو بشكل فيه شيء من اللامبالاة ولكن تصرف بشكل فيه نوع من الإ قصاء والبعد! وهنا يكمن الفرق بين 
عدم الاهتمام وبين القسوة أو الجفاء» ومسنيكون بمقدورك حل المشاكل الخاضة بك» وأيضا مشاكل الآخرين» فقط في حالة ما 
إذا أعطيت نفسك دور المشاهد أو المتفرج . وستبقى عاجراء أو معن ى آخر غير قادر» طالا أنك تقوم بإقحام نفسك في مشكلاتك 
الخاصة ومشكلات الآ خرين . 

ولم يستطع كثير من القراء فهم ذلك الغرق بين المغاء أو القسوة وبين البعد والإقصاء؛ أكرر مرة أخرى : يعد عدم الاهتمام 
بعذًا وإقصاء» وليس نوعًا من اللامبالاة؛ قم بتأدية دورك باس تمتاع كالأطفال» وحبنئذ ستكون مثل ال خص الذي يحرك 
العرائس علي المسرح» وذلك يعني نك ستكون سبد الموقف» أما عند اندماجك في الور الذي تؤديه فستصبح مل الدمية (أي 
ليس لك أي فائدة)... 
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وفي واقع الأمر» لا يجب أن يكون كل شيء قريبًا جذامن قلبك» إذا م إدراك كل شيء ولكن ليس بذلك القدر من 
الأهمية» ويجب أن تساعد أولئك الذين يحتاجون مساعدتك؛ ولكن يجب عمل ذلك بشكل فيه نوع من الإبعاد» ولا تتأثر 
بالمشاعر ولا تعذب تفسك بالمعاناة والآلام ؛ حيث إنه من الممكن أن تؤذيك مشاعرك» وبعد ذلك يجب تقدي المساعدة فقط 
لمن يسال عنها أو يطلبها. 
) وردًا على سؤالك: «ما الذي يجب فعله بالنسبة للناس سريعة التأثر والذين أحيانا يتصدقون كل يوم». هذا سؤال محدد 
تعامًاء ولكن الإجابة غير متوقعة بالتسبة لك» وهي + الٌخلي عن الشعور بالذنب؛ فإذا كنت تعطي الصدقات بشكل منتظم 
فهذا يدل على نك تشعر بالتزامات تجاه هذا الأمرء وهذه الالتزامات تدشا عند الشعور بالذنب ؛ فأآنت لا تشعر بالرّغبة في أن 
تشفق على الحتاجين» بقدر ما تشعر به واجبًا جاه مساعدتهم؛ وهذا لا يعد شفقة» ولكنه إظهار للاهتمام. فإذا تيقظ فجأة 
رة اء امراة جوز مريظة أو فقيرةء فوا مسغى سفق أر رة آم [3ا لم تسح تج ذلك الشجرر بهدوء يدوت 
آلام داخلية تجاه أي شخص مسكين» فهذا لا يُسمى إطلاقا نوعًا من الشفقة بل شعورًا بالواجب والاهتمام. 

إذاما العمل ؟ 

قم بإدراك حريتك» فأنت ليس عليك أي واجبات تجاه أحد» احصل على حقك في المعرفة فأئت قادر على إعطاء الإجابات 
واقتعالها بنفسك . وإذا لم تتحرر من ذلك الاهتمام أو الالتزام» فسيقوم الشك بتعذيباك» أمًا إذا قمت بتحرير نفسك من ذلك 


كيف يكن استعادة ا لحبیب؟ 


«أتوسل إليك› من فضلك جاوبني على سؤالي › كيف يكن استرجاع الرجل الذي أحببته؟» 


إذا قام با مخادرة من تلقاء نفسه قمن المستبعد أن يعود إليك»› وبشكل أدق فلن تستطيعى أن تعيديه بنيثك الدّاخلية» أي اتخاذ 
|حراءات ما لااستعادته»ء وتضم تلك الإجراءات آي محاولات قد تؤثر على هذا الشخص بصورة مباشرة› ويمكن استعادة هذا 
الشخص فقط عن طريق النية الخارجية ؛ حيث تحاولين من خلاله إحداث التأئير قي العالم بشكل مباشر ليحقق أهدافك . 


eC a 
الخارجية من الشكل التالي : تتحكم النية الداخلية أو العزية الداخلية في العلاقات بين الشركاء» يما يعني آن كل واحد منهم‎ 
قرع شيا من الآخر؛ وإذا لم يحصل آي من الشريكين على ذلك الشيء» فيقوم الآخر بتدمير العلاقة » ويسعى كل شخص‎ 
أتحقيق الرضافي علاقاته» وهذا من الممكن أن يكون مطلوبًا في ا لحب وا لجنس والاحترام والاعتراف بالفضائل والتفاهم‎ 
ادل والتواصل مع الآخر والهروب من الوحدة والتسلية للح هل يوجد شىء مشترك يشمل عمقل هذه التاعي‎ 
حاصة المختلفة؟ كان دائمًا هذا الشيء المشترك وسيظل : الدفاع عن القيم الدلالية وا معاني الخاصة والتأكيد غليهاء ما يعني أن‎ 
اقعال الإنسان ودوافعه المرتبطة بالقيم الدلالية الخاصة لم تتحكم به » وهكذا شئ الإنسان» ويبقى الإدراك الذاخلي دائمًا في‎ 

لاقات بين اناس موجهًا إلى الدفاع عن القيم الدلالية وال معاني الخاصة» والأكيد عليها بهذا الشكل أو بشكل آخر. 
ا آى شيء قام مويك حو جيه ني الاخلية؟ قام بويك مرجي يته الا خلية إلى البحت عن شريك يحصل مهه 
ى الشيء الذي يرضي قيمه ومعانيه ا لخاصة؛ أما بشأن الثية الذاخلية فإلى آى شىء كان موجيًا؟ كان موجها إلى استعادة 
وب» وني المقام الأول استرجاع قيمتك › وثاتيًا تجديد العلاقات التي من خلالها تستطيعين الحصول على شيء من الرضا 
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والآن فكري» هل ستتمكنين من تلبية رغبات شسريكك» وذلك إذا قمت باستخدام نينك الدَّاخلية فق ط ؟ لكي تعيدي 
محبوبسك» يجب إعطاؤه الشيء الذي قام هو بتوجيه النية الدَّاخلية تجاهه» ولا يلزم الأمر أن تعيدي محبويك إذا أراد منك 
المحضصول عل إرضاء للقيم والعاني ا اة به بشکل فا أو بآخر؛ ؛ حيث إنك تريدين أيضا ا لحصول منه على شيء ما في المقابل . 

ركماهو معروف أذ اليدأ الأول لنظرية «فريلنح» ينص على : قم باّخلي عن فكرة الأخذ» واستبدلها بفكرة العطاءء 
وستحصل على ما تخليت عنه. تخلى عن نيتك الدّاخلية ينما تم توجيههاء قم بتحديد الهدف ا موجه إليه نية شريكك؛ 
ووحهرغباتك ومساعيك من أجل إرضاء شريكك ومحبوبك » وجرد أن تتم إعادة توجيه أعمالك من أجل تلبية مطالب 
شريكك» ستتحول نبتك الذَّاخلية إلى نية خارجية تنعكس على تصرفاتك ؛ ونتيجة لذلك لن تستطيعي فقط ! إسعاد شريكك ء 
بل وا حصول على کل شيء تتمنینه مله . 

إذا استطعت الخلي عن فكرة الأخذ واستبدالها بفكرة العطاء» س تحصلين علي كل ما تخليت عنه بشكل خير مشي 
وهذاالميد أ يعمل بصورة فعالة ومجربة؛ وسيتولد إحساس عند العمل بهذاالمبدا أكما لو كان هناك قوة مسحرية تحدت تارا 
أو أنه يوجد بالفعل حر مؤثر دون عمل مؤامرات أو حيل» ويصغة عامة من الصعب استعادة الشيء الفقود» والأفضل أن 
تحاولى التمسك بيد أ نظرية «الترانسفيرخ» قبل أن تسوء العلاقات من البداية وقبل اتخاذ أي قرارات في أي موقف» قمت 
بوضع فسي مكانك وفكرت بطريقة جيدة : هل تريدين بالفعل استعادة محبويك؛ ام أم أنها رغبتك الجامحة في استعادة ة قبمتاك 
وأهميتك الممقودة؟ 

آنا أعلم آنه شيء مُوجع حقا» حينما تشعرين أنه تم الاستهزاء بك. 
کیف بمکن استخدامها؟ هذا ما يجب أن تعرفيه بنفسك . 

رلا تنسي أ عالمك بثابة مرآة لك» فإذا اخترت المعاناة فستكون من نصيبك» أما إذا قمت باستخدام مبدا الّوافق الإدراكي» 
واعتبرت الظروف الرّاهنة التي تمرين بها بمثابة ظروف ملائمة حتى ولو بشكل استثنائي › فستكون كذلك بالضبط . 
تعتقدين أن كل الأمور كانت تسير بطريقة سيئة وليست لصالحك. 

أقنعى نفسك بان كل شيء يحدث كما ينبغي وحينها ستقررين مصيرك ؛ السعادة أم المعاناة ولو أتني كنت مكانك لاخترت 
السعادة» بل وطرت فرحا وصفقت أيضا. 

«ايوجد لدى نفس هذه المشكلة» فقد رحلت عن محېوېپتي (زوجتي)؛ وکنا نتقابل لمدة د ث سنوات وتزو جنا قي السنة 
الرّابعة». 

بعد عدم الاستقرار ال مالي معي هو السبب الرئيسي لتدمير العلاقة ؛ وف کثیر من الأمور كنت إنسانًا ساذْجًا وغير شجاع 
وغیر حریص » وکانت زوجتي تعتقد أنه من خلال خبرتي ومعرفتي ؛ يتوجب على أن أفتح شركة» ومن الصعب تحقيق ذلك 
والصعود للقمة» وأنا أمتلاك ثلك الس خصية الساذجة » في كثير من الأحوال كدت أوافق زوجتي الرأي» وفي معظم الأمور كنت 
أبحث عن معلومات إضافية أحاول من خلالها اكتساب خبرات جديدة. 

وني واقسع الأمر كانت حياتي العملية قائمة على العمل في مسكان واحد فيما لا يزيد عن عام أو عامين» عا أعطاني خر" 
ا کک e es e TE e‏ 
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ومن أجل ذلك كان من الصروري الحصول على الخبرة والمعرفة اللذين كانا دائمًا من أولوياتي العظمى . 

ومند ثلا أشهر قتا بالانفصال عن بعضنا البعض بكل سهولةء وقامت زوجتي باستغجار شقة متعزلة ؛ حيث إن وضعها 
مالي يسمح لها بعمل ذلك» ويدأت تبحث عن نفسها وأصيبت علاقتنا بفتور تام وبالفعل لا يوجد لديها أي رغبة ف التواصل 
معي من جديد. ذا فكيف يکئني استعادة زوجتي ومحبويتي ؟». 

ر 

لن أستطيع أن أعطيك الحل الأمثل لمشكلاتك» أستطيع عمل ذلك فقط في حالة ما إذا كان الموقف واضًا تمامًا» ولكن 
ني هذا الموقف يعد رأيي رأيّا شخصيًا؛ ولذلك من ال ممكن أن أخطأ في تقدير الوضع » فإذا كان الحل غير معروف بالنسنبة إل » 
فساقوم بالتّوجه 2 الجدث النفسىي ودا م يعطني الحدث النفسي أو بديهتي الحل والاجابة ء فأنا أرشح لكف استخدام أحد 
مبادئ الترانسرفينج (تكنولوجيا قيادة الواقع)» وعلى قدر ما أعلم فإن استخدام أحد هذه المبادئ لا يضرك بأى حال من 
الأحوال. 

E‏ الحالة تامسب إجايتي البديهية مح البدا الدى وققت إليه باتباع صوت قليك › وتنادي آراء ق بان النجاح يتمثل 
اة راا راو وا قت الال وات وهذه الأشياء لا يجب أن تر تبط بهدفك › وهل حياة الإنسان تتحصر 
فقط في تقدمه قي السلم الوظيفي؟! 

وفي واقع الأمر لا تعد الحياة العملية والاستقرار والمرتبات العالية بمثابة أهداف» بل تعتبر أمورًا مرافقة للهدف ؛ فالهدف هو 
الشيء الذي يحول حياتك بأكملها إلى عيد› وإذا قمت باستبدال الهدف بشيء جانبي مرافق له فلن تحقق أي شيء. 

تأتي الأمور المرافقة فقة للهدف بنفسها كنتيجة لتحقيق هذا الهدف» وعلى سبيل الخال : : غندما تصبح إنساتا متميرًا لديك خبرة 
فريدة من نوعها؛ » فسستحقق كل ماهو جيد؛ ولذلك يجب السّعي دائمًَا وراء الهدف وليس وراء المصالح التي رافقت الهدف› 
وعلى ما يبدو فان الحقيقة واضحة تامًا ويفهمها اجميع » ولكن بظهرالناقض على شكل شعلة بسبطة من الأمل تتولد في عقول 
التاس وسرعان ما تختفي بسبب ظهور بريق المصالح المرافقة للهدف› وينجذب الئاس إلى الشكليات المماحة لدف بالط 
كما تنجذب الفراشة إلى المصباح الكهربي » ولكنهم بذلك لا يحققون أي شيء. 

ذا فكيف يمكنهم تحقيق الهدف وهم يسعون إلى ملحقات الهدف وليس الهدف نفسه؟ 

من هنا تأكد أن أي رفاهية كبرة تأتي نتيجة لاتم اختياره ويفرض عليك الرَأي العام التفكير النمطى (الإستريوتايب)» 
ولكن هذا الرآي تم تأسيسه على نتائج نهائية واضحة» ويتحقق النجاح نتيجة الحرك تجاه الهدف ؛ فالنتائج المؤكدة تكون دام 
واضحة» آما عملية التحرك تجاه الهدف فتبقى غامضة » ونتيجة لذلك يتكون الإستريوتايب (التفكير النمطي): «فَمْ بإنشاء 
حياتك العمليةء واكتسب المال أو بمعنى آخر قم بالطيران إلى المصباح الكهربي». 

فاجميع يستطيع رؤية بريق النجوم المضيئة ولكن قليلين هم من يستطيعون الوصول إليها» وسيتحقق النجاح عاجلا ام آجلا 
فقط لمن هم مقتنعون بالسير في طريقهم السليم » ويجب التحرك تجاه تحقيق الهدف› ويجب أيضا التذ كر : أن يتم توجيه تدفق 
الخيارات إلى الطريق الصحيح ؛ حيث يجب آن يكون» وألا يعلم أحد متى وكيف سيتحقق هدفك . 

إذا قمت باتباع تفكي عطي (إستیریوتايب) متعارف عليه ؛ کنن > فستستطيع تحقيق نجاحات محددة وغير عظيمة: و ستجد صعوبة 
N a aS‏ 
راہ کر 

وعند توحد العقل مع الروح ستتمكن من اتخاذ القرار السليم» ومن الممكن أن تكون عدم الرًّاحة الداخلية هي السبب في 
عدم اتخاذ القرارا لسسليم؛ فإذا قست باتخاذ قرار ما وة شعرت بإحساس سهل جدا يشبه شعورل بالأهمية الاضطرارية» فهذا 
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يعني أن الروح تقول لك: دلا»» وإذا لم تشعر بالرًاحة الذًاخلية عند اتخاذك للقرار» فهذا يعني أن الروح توافقك الرَّأي وتقول 
لك: «نعم» أو أن الروح ليست متأكدة وثقول: «لا أعلم»» وفي مثل هذه الحالة سيكون العقل هو الفيصل» فإذا كان القرار 
سليمًا فستجد الروح تغني» والعقل يصفق فرحا بذلك غا يعني توحدهما سويّا. من ناحية آخرى» إذا لم تستطع تحديد هدفك 
بأي شكل من الأشكال» فتوقف عن تعذيب نفسك بهذا الأمر. 


هل بمكنك العیش بدون هدف؟ 
إذا أردت أن تعيش في وئام › فلا تسعى لأي شىء» ولم لا؟ في هذه الحالة أستطيع إعطاءك نصيحة واحدة فقط : لا يجب أن 
تسبح ضد التيار؛ ولكن يجب التحرك مع التيار» ومعنى آخر يجب اتباع مبداً التوافق › وتخضتها ست دآ ا لخياة تسیر بكل هدوء. 


فمثلا أقول بشكل عام: آنا لا أفهم لاذا أنت قلق على مصير روسيا ما دام آطفالك مرضى؟ هل تفكر ني المستقبل البعيد؟ 
إل رفضي لهذ الأفكار يجعل الجميع سعداء» كل إنسان يُشكل جوانب من العالم فقط ؛ لذلك فان شخصًا فرده ليس في 
استطاعته إسعاد روسيا بأكملهاء هذا الهدف يكن أن يحدث في حالة واحدة وهي أن يجتمع الناس سويًا لتحقيقه» لكن 
الاس عندما يجتمعون على فكرة واحدة» تكون نابعة من قانون البندول . عاجلا أم آجلا سيبدا قانون البندول نشاطه المدمرء 
سیحدد ضحایاه» ثم سيطلق عنان معر كته مع منافسيه . نت تعرف جيدًا كيف انتهت كل الأفكار التي حاولت أن تجعل الاس 
ا أي فكرة من تلك الأفكار با فيها الأفكار التنويرية المبنية على حب الإله هي من صنع قانون البندول» لقد أبيدت 
شخوت كاملة من على وجه الأرش باستم الإله والنعادة: إن قانون البندول لا يستطيع إسعاد جميع النّاس» لا بد من المعاناة 
واللعاسة ف الحياة» لا يكن نشر السعادة على الحميع » إن هذا المغهوم قردي بحت » إذا ما احتشد المجتمع كله لتحقيق سعادة 
غامة للجميع » فسيواجهون الدمار الأكبر الذي يصفه بو لجاكوف بأنه : «ليس في الخزائن» وإنما في الرؤوس». من صالح قانون 
البندول أن يولي اهتمامه بالا خرين ؛ ليكسب ثقتهم » بيمكن لأصحاب قانون البندول أن يشكاوا قوالب فكرية مقنعة مهارة 
شديدة؛ ما هذه الأفكار إلا خداع لطيف» سيصبح كل الاس سعداء في حالة واحدة وهي أن يسعى كل إنسان إلى هدفه من 
خلال طريقه الخاص . من هذا المنطلق يعتبر أنصار الفردية أن نظرية تكنولوجيا قيادة ا معلومات «الترانسفينج» بمثابة محتال ؛ 
لكن هذا هو الطريق الواقعي الوحيد للسحادة الحقيقية التي لا تزول» يجب عليك أن تتجنب أنصار قانون البندول» وتطلق 
سراح روحك من جراب النمطية؛ وتحصل على سعادتك» في طريقك نحو هدفك عليك أن تسعى بصدق لعمل الخير؛ ويجب 
عليك أيصًا أن تساعد عددا كبيرًا من الفقراء والمساكين؛ لأن هذا سيعطيك أفضاية لإكمال الطريق. 

رإنك تقول: إنه عندما يكون الإنسان فوق أمواج النجاح» فإنه يصبح سعيدًا ومنتشيًا» لكن قبل آي شيء يجب آلا تنساق 
لألآعيب قانون البندول المدمرةء ما رأيك في وجهة النظر التي تقول : إنه من الطبيعي للإنسان آن يواجه بعض المشاكل في حياته ؟ 

حتمًا سيواجه الإنسان مشاكل فى حياته إما في مسيرته المهنية وتقدمه ونجاحه» أو في الاستقرار الأسري والأمان والحب؛ 
إنك ترغب في معظم الأحيان أن يكون كل شيء على ما يرام»» إته آنت من قال : إن الإنسان لا يستطيع أن يجعل كل ماي 
حیاته على ما یرام ودون مش اكل » إنه أختيارك آلشخصي . ما أنك مقتنع بهذاء فإ هذا سيحدث كما أردت» دائمًا ما يحقق 
العالم اختيارك» إنك كتبت : «آنا أرغب في معظم الأحيان أن يكون كل شيء على ما يرام». من هذا المنطلق سيرضخ لك 
العالم وينغذ اختيارك» سيعكس العالم حقيقة رغبتك في أن یکون كل شيء على ما يرام» ولكن لا تطمع في آكثر من هذاء 
ليست هذه رغيتك؟ ها آنث ذا قد حصلت على مرادك. 
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عندما تحدد رغبتك وتعلك نية قوية لتحقيقهاء فإناك ستحققهابالتأكيد . تذكر شعار نظرية تكنولوجيا قيادة الواقع 
«الترانسفينج» «أنا لا أريد» آنا لا آعقنى » ولكني عاقد العزم والنية» . 
قوة الأهمية: 

«كيف تتخلص من الشعور بالخوف والرعب والفزع ؟ وكيف تستطيع تطبيق ذلك بشكل عملي؟ على سبيل الخال : هب 
أنك فقدت شخصًا عزيزا عليك وليكن ابنك أو ابنتك» وقد تملكك الفزع لدرجة آنك تقول: كيف رحلوا؟ لاذا لم يخبروني 
برحیلهم ؟) . 

هذاالموضوع شيق ومعقد في نفس الوقت . لم يكتشف العالم حتى الآآن.علاجًا للفزع » إذا حدث هذا واكتشف العالم 
طريقة بسيطة وفعالة للقضاء على الفزع بدون فقدان الوعي» قن هذا الاكتشاف سيصبح واحدًا من أعظم الأكتشافات في 
التاريخ. 

مصطلح الفزع من وجهة نظر واضعي نظرية تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسفينج» هو القوة الديناميكية الزائدة التي تظهر 
عندما يعطي الإنسان مصدر الفزع حجمًا أكبر من حجمه الطبيعي . هذه القوة الرّائدة تهدم التّوازن في مجال الطاقة وتولد قوى 
موجهة للقضاء عليه . 

لنفترض أنك مضطر للسير على حافة الهاوية وينتابك خوف السقوط لأسقل» كيف يكن أن تقضي قوى التوازن على 
هذه المخاوف؟ على أقل تقدير ستلقي بك طريقة استخدام الطاقة القصوى إلى الهاوية ؛ وسک اتك با اکل ت 
الطبيعة دائمًا لتقليل استهلاك الطاقة بقدر المستطاع . 

اانه ا جا فإنك ستضطر لاجتي از الصراع مع قوى التوازن» ما يعني أنه يجب عليك أن تتمالك 
نفسك ؛ لكي تحقق التوازن أثناء إحساسك بالفزع » يجب عليك أن تبذل جهدًا إضاقيًاء ونتيجة لذلك ستضل طاقتك إلى 
ضعف القدرة ذاتها وضعف الاحتفاظ بهاء إن الطاقة الحرة غير دائمةء وذلاك بسبب شح أنواعها. إذا كانت قوة الفزع كبيرة؛ 
فإن السيطرة عليها تصبح غير مكنة ؛ وحينها ستفعل بك قوی التوازن ماتشاء» رغ آخر تق عر الخو ف وسغلجا قوی 
التوازن لإخماد القدرة الزائدة» ما يعني أنك متجه نحو موتك» إذا لم تعط الموقف أهمية زائدة» سيختفي الفزع» لكن المشكلة 
تكمن في عدم قدرتك على ذلك ؛ لذلك: فان الطريقة الفعالة الوحيدة هي الّأمين أو اللجوء لطرق غير مباشرة. مناط الأمر 
يرجع إليك . إذالم تكن تملك القدرة على التّأمين » فحينها كل ما كنك فعله هو عدم الصراع مع الفزع » إقناع نفسك بألا 
تخاف هو أمر عدي الفائدة» لا يكن أن تخدع نفسك . أي نوع من الصراع مع الفزع سينتزع طاقتك» ويعزز من القدرة الزائدة 
للفزع» إذا كان الخوف مستحيلا» فعليك أن تخاف» تعامل مع الأمر وكأنك مسيطر عليه وكل ما عليك فعله هو ألا تدخل في 

فعلى سبيل الخال : لو انتابك الخوف من تدهور صحتك» فاشعر بالقلق الطبيعي وبكل رضاء وأعط لنفسك الإحساس 
الرّائم بكل معنى الكلمة . اسمح لنفسك بأن يجن جنونك كما يعجبك» فبمجرد أن تسمح لنفسك بذلك › سيتبخر كل الشعور 
بالقلق إلى مكان مجهول» وسيحدث هذا؛ لأن الجزء الأعظم من الطاقة سينصرف إلى الصراع ضد هذا القلق . 

يعد اللإحساس بالفزع وعدم الطمأنينة أقل المظاهر القوية للرعب ؛ فالأهمية هنا وليدة انتظار المجهول » في هذه الحالة استدع 
الضرورة لتقليل تلك الأهمية بوغى» فإذا أصابك شىء ما بالقلق ء ذكر نفك بأنه شیء غير مجد إطلاقا ء فكالمعتاد كن 
للفزع وأسوء التوقعات أن تحدث . 
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إن فيد الل -بخضالتظر عن طريقة تنفيذه- يعد والحدًا من طرق التخاص من القلق» وسيتبدد الذعر والقلق بتنفيذ هذا 
الفعل» وسيتوقف هذا القلق الس لبي حتى تبدأ في تنفيذ الأفعال وبنشاط » فشكل الّشاط لا يكن أن يعت بصلة إلى موضوع 
القلى» وججرد انشغالك بشيء ماء ستشعر فجأة بان القلق بدأ يتلاشى . 
ان فة الار تاز لجيدة لتقليل الأهمية بمكن أن تخدم مبادئ تناسق النوايا : : فکل شىء پجري کما يرام ؛ لا تسمح لنفسك 
بان عرف سبب تطور الأ حداث ؛ أطلق العنان لقبضتك أن تتحكم في سيناريو الأحداث» واجعل الموقف ير بسلام. 
تبداً الظروف في اللداخل في بعضها البعض بشكل إيجابي إذا بدأت في السباحة مع التيار بوعي » ولم تضرب بذراعيك في 
الماءء فعمل مبادئ تناسق النوايا يعطي شيتًا من الطمأنينة : فلا يوجد أحد في العالم ينتوي اختلاق المشاكل ؛ ليس لأنه بوجد 
قوی تزعم آنها تراعيك؛ وإنغا لآن ذلك يتسبب في فقد طاقة أقل . 
فالطبيعة لا تضيع الطاقة عبتا » فهي لا تبدد طاقتك بدون جدوى » فالعقبات دائمًا ما يكون لها علاقة بالفقد الكبير للطاقة؛ 
وبالعكس تعد الرفاهية الأساس الذي يطلب الحد الأدنى من استهلاك الطاقة ؛ فالعقل البشري لا يحتاج لإدراك طريقة المقاومة 
القليلة » مناضلد ضد مجرى التيار» وأنْ تتكدس العقبات والمشكلات أمامك» وإلى أين ستشرع في العمل؟ 
لا ينبغي أن تدرك مبادئ تناسق النوايا فحسب» فعلى سبيل ا لمال : التدخل في عش الدبابير وتكرار أن الأمور تسير كما 
ينبغي» ولكن بشكل عام يكن الاعتماد على تلك المبادئ اعتمادا كبيرًا. 
«ها هي مشكلتي : فأنا أضع آمامك هدفًا قيمًا جِدّاء ولكن أتواجد باستمرار في محيط من أنصار قانون اليندول الذين 
SE :‏ » فأنا لا أستطيع ن أتحدث مع أحد عن أهدافيء ولا أناقش اهتماماتي › وجح أنه لم يقل في مقط 
سي : إنه لن يتم الإفراج عني ما دمت لا أملك شيتاء فعند مراقبة الاس أرى أن كل شيء يظهر بوجه واحد» أبقوا على شيء 
ماء ت 
من الطبيعي أن يعوقاك قانون البندول» فإنهم يعوقون الجميع ؛ ؛ فلكي تنزل بهم إلى مكافحة الحد الأدنى » يتطلب أن نصل 


بالأهمية إلى مستوى متخفض › أي أنه لا تعط أي شيء أهمية كبيرة جذ هذه التو صیات تذغوجشكل غريب إلى أن مخظة 
المشكالات تظهر بالتحديد بسبب الأهمية الكبيرة لها لها؛ ؛ الداخلة والخارجية. 


إن «الأهداف ذات القيمة ار تفعة» لا يعد الحصول عليها صعبًا إطلاقا بحكم تعريقها؛ فالصور المعتادة النمطية للعقل جعل 
تلك الأهداف من الصعب الحصول عليها؛ ويمكن كسر هذه القوالب النمطية عن طريق مادخ تاس آلنوايا. 

فانت قادر على تحقيق أي هدف»› ما دمت تملكه» فلو كان الهدف غريبًا» ستشعر بشيء من عدم الارتياح الروحي » عندما 

وفيما يتعلق بقضابا اختيار أهدافك؛ والطرق المحددة التي يكن تحقيقها بهاء عكثك أن تحاط علمًا بكل ما يقوله الآخرون» 
زليس أكثر من ذلك. 
في مني الخير لك٬‏ لکن بشکل عام لا بمکنني تحدید مشكلتك بشکل قاطع › وخصوصًا بسبب وجود تلك الحملة غير المغهومة) 
في حال مراقبة الاس » ترى عمايًا أن جميعهم صور لشخص واحد (. 
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)أود أن أشرح أن كل من حولي من فيهم والداي وأصدقائي لا يفهمونني » بالإضافة إلى أن رغباتي تدفعني للعمل وفق 
مصالحي الشخصية إلى درجة أنهم لا يفهمون كيف أفكر› فأنا شخص يفضل القواعد الضارمة؛ والتخطيط اليومي والتشاط› 
والمخابرة» والإصرار على تحقيق الهدف» وأنا أيضا شخص يسعى للوصول لما هو جديد في عالم المعرفة وما إلى ذلك» في حين 
أب والدی پر غمانی غلی نسيان ذلك معللين ذلك بأن علي إيجاد عمل والعيش في سلام «ويالشبة لي هذا أقل عا أحلم به». 
بينما لدى آصدقائي إستراتيجية وفلسفة حياتيّة -وهذا الأمر الأسوا بالنسبة لي-؛ حيث تصل بهم تلك الفلسفة الحياتية إلى 
حد التغيب عن الدروس» أو السير على درب شخص آخر بشكل سيء» وقد يصل بهم إلى إهانة ا لمعلم » ومناقشة الرتيب من 
الوضوعات» إضافة إلى حیلوهم بین وین دزاستی؛ ولهذا السبب يتخاصم والذای بشكل مستمر). 

وبهذا قد أصبحت الصورة أكثر وضوخًا إلى حد ماء لا أعلم هل ستلقى دعوتي استحسانا أم لا؟ لكن دوري يكمن في 
عرض الفكرة فقط وآنت من يقرر لنفسه وبنفسه»› ها أنا ذا لا أفرض شيئًا على أحد» فأنت تسأل وأنا على الإجابة . 

وهكذا لا بد من التحامق لحل تلك المشكلة» ووفقا للمعنى المباشر إنني آمرك وبكل جدية ألا تعتقد أنني أتهكم ويجب أن 
تتم عملية اختيار تلك الحماقة بصورة جيدة» فعليك إظهار كل ملكاتك الإيجابية كدقة العمل والتذكر والمثابرة» وثمة رغبة في 
أن یكون هذا شيًا غير حى ؛ لكيلا تتسبب له في انزعاج» قم بالتفكير جيدًا في أنه لهذا الغرض يكن التكيف » ويكنني اقتراح 
بديل وهو دمية الدب . 

وعند إيجادك للأحمق المناسب» عليك وضع خطة مدروسة ومنظمة وأن تحدد مكان وزمان وكيفية ارتكاب تلك الحماقة ‏ 
ومن المغيد أن تضع اللعليمات مع الوصف التَفصيلي للأحداث» فلا شيء يضاهي هذا (إنَ عملية تلبيد ذلك الأحمق المذكور 
سلقا ستحدث عن طريق قابه حول احور الطولي » وفي ظل ذلك يجب أن يتواجد ذلك الأحمق في وضعية مساوية في الحالة 
التي لا تمنع عملية قلبه أو تحويله ؛ فعملية الاتجاه إلى التحامق ستتم بواسطة بذل جهود متواصلة يقوم بها المتحامق نفسه) . في 
نفس السياق» يجب وضع النطة والتعليمات بدقة متناهية مع شرح موضح لكل المكونات الحتملة » بالإضافة إلى وضع تدابير 
الأمن والسلامة» وعليك التعامل بكل حزم في هذا السياق» وبالطبع يجب أن يكون لديك مشروع مثير للإعجاب كنتيجة لكل 
کل وا تات ا اھ لھ وان 5ے ت وجدو ل3 اعمال .: 


وبعد أن يصبح المشروع جاهرًا» عليك بالبدء في تنفيذه عمليا» وأيضًا يجب أن تستعد جيدًا لهذا الإجراء» ويجب إتمام كافة 
الإجراءات اللازمة كل هذا بالإضافة إلى اتباع التعليمات بكل دقة» قم بتنفيذ كافة الإجراءات بعناية ودقة فائقة » إلى جانب 
لفت الانتباه إلى التعليمات من وقت لآخر» ويجب أن يكون الشخص متسمًا بالذكاء والذاكرة القويةء وإذا واجهت انتقادات 
عنيفة وسخرية بلهاء؛ فبإمكانك أن توقف العملية لبعض الوقت وتستلقي لتلتقط أنفاسك وتهدأ ومن ثم تستكمل . . 


هل لا تزال تعتقد آنني آهزآ؟ إن حقيقة الأمر تكمن في أن سبب المشاكل يدور حول قدرة الأهمية الداخلية الغرطة ؛ حيث 
إنك تكتب:» . . . . ... إنني شخص يقدس القواعد الصارمة والتّخطيط اليومي والتّشاط وا مثابرة والإصرار على تحقيق 
الأهداف المحددة؛ لكنني محاط بأتصار قانون البندول الدين يقومون باعاقة حرکتي بشکل دائم» . 

إنك تجعل نفسك مطالبًا طالب كثيرة للغاية» ولا كني الحزم» لكن أعتقد آنك فرضت على نفسك القيام بدور ذلك 
الشخص (الذي يؤدي دوره بكل جدية ومسؤولية) : وإذا كان الأمر كذلك فيجب أن يحوم بصفة دائمة حولك أشخاص لهم 
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ما سبب حدوثه بهذه الكيفية ؟ وهذا يرجح إلى أن طاق ة أهمبتك الدّاخلية الرّائدة خلقت استقطابًا حادًا. 


إن الأشخاص الذين يحخملون صفات متناقطة سينجدبون إلاك كاتجذاب برادة الحديد إلى المغتاطيس » وهكدا تعمل القرى 
المتوازنة الهادفة إلى القضاء على المقدرة أو الجهد› ويذكر أن عا مك الحيط هو مرآتك› لكن إذا صنعت مقدرة زائدة للأهمية 
اللاخلة واشارحة: ستنحني مرآتك »› وهذا الانحناء في حد ذاته انحناء لواقعك وظهور ما يُؤكد وجودك في بيئة من آنصار 
قانون البندول المعوقين خركتك . 

وبتعبير أدق إن هؤلاء المعوقين نل ر كتك ليوا أنصار قانون البندول أنفسهم ؛ اهم دمی لهم إت اتصارقانوكالبندتول 
بشعرون بطاقة قدرتك ؛ ولذا بجبرون الاس على اصرف بطريقة ما تزعجك » وها أنت تنزعج وتعضجر» في حين آن أولئك 
امه رجين يقفزون بشكل أكثر شراسة ؛ حيث إن قانون البندول يزعجك ومن ثم يحصل على الطاقة من خلال إزعاجك. 

ولذا يجب البعد عن قدرة الأهمية› وغندها ستتشكل صورة العالم الحيط تدريجِيًا . إن أولئك الأشخاص يكن أن يبقوا 
کماهم؛ لكن سيغيرون طريقة التعامل معك بشكل تام» ومجرد تلاشي الاستقطاب ستنبسط المرآة» وسيعود الواقع إلى 
له 


e 


ما الذى استدعى هلا الأستقطات؟ هل هى صقاتك الإيجابية؟ إطلاقا» فلديك صقات جيدة جدًا دحاك النزاهة N‏ 
وستعينك ف حياتك بالتاکید ء إن هذا الأستقطاب ظهر كنتيجة لعلاقات الاعتماد على الآخرين وعدم الاستقلالية إن صفاتاك 
لن تغير صورة الطاقة المحيطة إلا إذا بدأت مقارنة نفسك بال خرين ؛ فعلى سبيل المغال : أنت تقول : إنني شخص مطيع محب 
للنظام؛ في حين كونهم مهملين ولهم عقول مشوشة؛ أما أنا فأقتع بالإصرار على تحقيق الأهداف؛ وبالتأكيد هذا التباين 
والشناقض هو ما جلب هذا الاستقطاب . 

عند قامك بهذه الطقوس الضالف ذكرهاء ستنفي وجود أية أهمية داخلية لديك» ولكن من الممكن أن تجد بعضا من هذه 
الق ومس غر مقو لة اة لكفء وفى حال توقفك عن اتخاذ مواقف مناقضة لمن حولك» ستصبح أفضل ء ينبغي عليك آن 
تكون نفسك» وتدع الآخرين يكونون أنفسهم؛ قم بإرخاء قبضتك» وجرد القيام بهذا ستتغير نظرة العالم إليك؛ لسبب غير 
مفهوم» بحيث سيتوقف عن إعاقتك » وبذلك ستصل إلى محرفة ما هي (تكنولوجيا قيادة الواقع) ٠‏ 

«ها أنت قد نصحت أحد القراء الجحادين بالقيام بالحماقة› وما الذي تنصح به أولئك المهتمين بعملية التحامق ؟ كيف يمكنك 
إرغام نفساك على القيام بأعمال جادة وخطيرة؟». 


ليست هناك رغبة في القيام بالنطير من الأعمال ليس لكونها خطيرة» وإنغا لكونها تخصك ؛ فالكسل حالة نفسية » وبالطع 
ليس لدي النفس آي رغبة في مارسة أي أعمال لا تخصها وريا قد جاءت لهذا العالم ليس بغرض فعل آي شيء» إا بغرض 
الاستلقاء ف الشمس قريًا من البحر للدفء أو للتزحلق على جبال الألب أو بغرض السقر والترحال» قليلة هي تلك المتعة قي 
هذا العالم. 

«من ذا الذي سيعمل ؟» وقد ألقى أحد أنصار قانون البندول الغاضبين هذا السؤال بكل استخقاف مستخدما كلمات من 
أغثية مدرسية مضحكة تقو : «دع ذلك الدب الأشعث يعمل » ولا تعبث في الخابة»؛ وذلك لأن الشعور بالواجب والضرورة 
يعتبر بدعة من صنع أنصار قانون البندول. 
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إل عالمنا غني ومليء بالدّروات» حتى وإ سعى كل إنسان لتحقيق أهدافه من طريقه الخاص » فان ثروات العالم ستشملهم 
جمیعًا. هل کن أن يحدث هذا فی وقت ما؟ 

إذا أراد الإنسان إصلاح عالمه» فإنه يكنه عمل ذلك حتى وإ كان منعزلا عن العالم في غرفة صغيرة؛ لذلك يجب عليك 
أن جد هدقاك وطريقك لتحقيقه» إذا ما عزمت على تعقيق هدقك» فلن تشعر بالاقتتاع الداخلي » إن الروح تركض وبا إلى 
غايتها على طريق تحقيق هذه الغاية » يكن أن يرى الآخرون أن سعيك عمل مرهق للغاية » ولكن بالنسبة لك هو عمل رائعء 
إّك تظل تعمل لصالح قانون البندول حتى تغير هدفك وطريقك» خلال سيرك على هذا الطريق ستظل روحك تقول لك : 
«لا أريد» وسيرد عقلك قائلا: «لا بد من ذلك». هذا الطريق لا نهاية له بغض الَظر عن الحجج العقلية والمناظر التي تحيط به» 
لا يوجد سوى مخرج وحيد ألا وهو تحديد هدفك والسعي إليه» يكن أن تصبح هذه اللعبة علاجًا للضرورة الملحة» تذكر آنك 
خلال سئوات الطفولة كنت تلعب أذوار البالغين » على سبيل ا قال : في الحل أو المستشفى» تخيل أن ما نحتاج إليه الآن ليس 
الكدح» وإغا اللعب»ء ستعاني من الضرورة الملحة قي حالة واحدة» وهي أن تغمس نفقسك في هذه اللعبة› اكتف بدو ر المشاهد. 
أدى دورك يمعزل عن الاس . لا تسلم نفسك بأكملها إلى عمل تعده ضرورة» تظاهر بأنها لعبة» سلم نفسك لهم مؤقتًا . 


انعكاس الواقع : 

إن الواقع يقلب مشاهد شريط الرّمن دون رحمة» الأعياد تأتي وترحل» للأسف تنتهي الأعياد بسرعة» صدق خيمينجوي 
حين فال: «يجب أن تحمل العيد معك دائمًا» . ولكن هذا نادر الحدوث» ينتهي العيد فجأة وتتلاشى كل ألوان الحياةء إن في 
الس كرب وهم أحيانا يكون له سبب وأحيانا آخرى لا يوجد له أي تفسير» أسوأ ما في انغماس العالم في الظلام بإرادته 
وظهور الور ببطء بعد انتظار مضن هو ميل الإنسان للسابية التي جعلته يلجأ للأعمال غير المشروعة» إن انقباض النفس هو 
حالة من إجماع الروح والعقل على أن الإنسان في حالة سيئة» في حالة كهذه تدفع الغاية الظاهرة الواقع باستمرار نحو المجالات 
المظلمة التي تتعدد فيها الخيارات . 

تعكس المرآة الأشياء بسرعة ويدون تأخيرء يتأ خر ظهور النور لفترة طويلة ؛ لأن الإنسان فى حالة سيئة» وأنه ف ظل هذا 
الوضع يلطخ جوانب العالم بألوان سسوداء. يسير الأمر أحيانًا بهذا السوء؛ لدرجة أن الإنسان يفقد قدرته على تذكر نظرية 
تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسفينج» أو أي شي ء ماثل » كيف يمكن للإنسان أن يتخلص من دائرة عسره ويصحح واقعه؟ 
إل هذا عملا صعب» ولكن تو جد طرقة فعالة واحدة تس مى انكاس الواقع» حدت هذا من ذزمن بعيد» ولكنه ليس بعيدًا 
للغاية» إنه منذ عش رين عامًا مضت كتا ندرس نحن طلاب الفيزياء ف كلية مرعبة للغاية ٠‏ حيت كان الأسائذة يقومون بأغمال 
وحشية تعود إلى العصر الحجري » في بداية المحاضرة يبلغ عدد الحضور خمسًا وسبعين طالبًا » وقي تهاية امحاضرة لا يزيد عددهم 
عن خمس وعشرين» في مثل هذه الحالات يسري قائون : إن أردت البقاء» فتعلم كيف تضحك . 

حينها ابتكرنا لعبة نسيتها فيما بعد» ثم فهمت أنها تسير طبقا لقواعد تكنولوجيا قيادة الواقع » يكمن أساس اللعبة في تغيير 
تعاملك مع المواقف رأسّا على عقب » أي آنك ستقوم بإجراء انعكاس في ش خصيتك» إذا ما كان الإنسان في خالة سيغة » فان 
خدع قانون البندول ستجعله یعاني ویضطرب وینحني مام مشاکله ویستسلم لهمومه؛ قواعد لعبتنا آکدت أن کل شیء پجپ 
القيام به بشكل عكسي » احكم بنفسك كما قمنا نحن بذلك» وها هي بعض الأمثلة على اللعبة : 

«لقد تعرضت إلى خيبة أمل مبهجة ! الأمر وما فان ماعات کان س می ی ا ارتکیت خطا نا ل 
يكن تصحيحه »› كيف تحسنت أحوالي هكذا!». 
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«يا له من شاب لطيف» لقد لطخني بالوحل آثناء قيادته للسيارة في الشارع». 


«گل محاولاتي باءت بالفشل » وهذا يدو عالامة للنجاح», 

إنها لا تحبني! إن أمر رائح للغاية يا ليت هذا يحدث! العدوى تنتشر بسرعة !». 

. »! لقد طردني ؛ فصهلت فرحا کحصان بودین‎ ١ 

تسير اللعبة على هذا النحو باستخدام كل الحيل الممكنة› الشيء الوحيد الذى شذ عن هذه القاعدة هو صوت القهقهة 
الصباخة التي تصاحب المشل »› أثناء المحاضرات غير مسموج لاف أحد أن يضج بالضحك ؛ لذلك يتحول هذا ال حك المكتوم 
إلى قرقرة وشخير ونخير وغرغرة وأصوات قيء وأصوات أخرى كأصوات الحيوانات ذات الحوافر وكذلك البرمائيات . تدهور 
الطاقة المخزنة بهذا الكل في ولولة حمقاء» تام كروح استانيدوفسكي . من المؤكد أنك تعلم ما سيحدث بعد ذلك طبقا 
لنظرية تكنولوجيا قيادة الواقع «الترانسفينج»: 

أولا : ستسقط الأهمية مباشرة» ومن ثم ستدخفض القدرة الزائدة. 

ثانيًا : لىن تتطابق معايبر إشعاع الطاقة الغكرية للفرح حتى ون اختلفت عن مراحل الحياة الحزيتة ؛ لذلك فان الانتقال 
سيحدث ني الحال . تعكس المرآة الأشياء بسرعة ؛ لأن الروح والعقل يتنفسان بارتياح ؛ ونتيجة لذلك ينصلح الواقع . 

ذات مرة كنا تحضر لامتحان فى نظرية «الاحتمالية» . كان الأستاذ شخْصًا مخيفا للغاية . هذا أقل ما يكن أن يقال عنه. كتا 

من يعرف ما هي الاحتمالية؟ وكيف يكن إحصاؤها؟ ) 

إنه لغزمبهم . 

ها هم الطلاب يجاسون كالأفراس الهزيلة ليحفظوا. 

اهال بجدى فا الا رجا 

إن الأوغاد يضعون رأسهم على الباب؛ لبسمعوا خوار الأفراس الهزيلة. 


اصتمت أيها اللعسن» إنتا رجال! 


اقترح أحد الجالسين فكرة أن نلعب لعبة الكروت التي تسمى : «برافارنسي». بدآنا اللعب» حينها قلت لهم : «لا يا رفاق؛ 
إن هذه اللعبة تبدو مملة بالتسبة لي ؛ لذلك سأذهب إلى فراشي لأنام» ما الآخرون فاستمروا في اللعب وهم يرتدون بذاتهم 
وروابط أعناقهم ويدخنون نوعًا رديثًا من السجائر وأمامهم على المنضدة بعض أنواع من السوائل المغشوشة . عندما استيقظت 
في الصباح وجدتهم مستلقين على نفس المنضدة. | 
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فقلت لهم : «أيها ا لحمقى › ليس لديكم ما تفعلونه ! استيقظوا وهم يتثاءبون؛ ثم خر جوا ليلاقوا موتهم الخحتمي › يبدو آنهم 
لن ينجحوا) . 

لقد حصلوا على درجة المقبول» أما آنا فقد حصلت على ضعف درجتهم» يا له من أمر عجيب ! 

في الحقيقة لقد كان حدنًا عظيمًا جا بالنسبة لي» حتى إنهم بدأوا يحسدوثني عليه» لقد بدأوا يزعجونشي بنظراتهم 
ویسألونني باختلاج : «کیف فعلت هذا؟» 

سرت بفخر وآنا مرفوع الرّس» ثم قلت لهم : «هل تيقنتم الآن! لم أخبركم من قبل ! آنمنی أن تكونوا وعيتم يا رفاق إلى 
آي کان ستذهب بکم درجاتگم هذه» . 

احتفلنا في هذا اليوم بالانتصار الذي حققته› قضينا وقتًا متعًا سويًاء وفي اليوم التاليء اجترت امانا آخر وحصلت على 
خمس درجات ؛ هڏا کل شيء: لا تتعجب فهذا لیس ضربًا من الخيال › إذا ما أديت عملك بإتقانء فلا داعي لانتظار النتائج ؛ 
ئك ستمًا 1 ستحقق النجاح . 

إذا کان مزاجك سیئًا» فھل یکون لهذا انعکاس خارجي على شخصيتك؟ 

إذا فعالت هذاء كن أن يسوء مزاجك أكثر› ويتحول الأمر إلى مبالغة وسخافة . إذا وصلت حالة التناقض لديك إلى 
أقصى حد» فيمكن أن تتحول في أي لحظة إلى شيء سلبي» وهذا تامًا ما فعلناه. 

تعاني الفتاة من الا كتثاب ؛ ولكي تجعل الأمر أكثر سوءًَا تتوشح بالزي الأسود وتعلن الحداد» يقترب الجحميع منها ویعبرون 
لها عن تعاطفهم ويهتمون بقرارها بشأن الانتحار؛ ویسألون عن وقت تنفيذه» وق النهاية يتجمع حولها مجموعة من الأوغاد 
الذين يبدؤون بالولولة وبترديد أغاني محزنة ومليئة بالرثاء والصراخ مع فرك الأيديء بشكل عام الموقف يشبه برنامج للهمجية 
الصاخبة» تتحول الأغاني الهمجية بالتّدريج إلى ولولة نمتدةء ثم تتحول إلى صوت يشبه نہاح كلاب الشوارع : وق النهاية 
عندما تخور قواهم يبدأ الحميع ومن فيه السيدة المتوشحة بالسواد بالثرثرة كالحمقى . 

بالطبع يهون کل شيء في وجود رفاق مسليين كهؤلاء› ولکن غندما تکون وحيدًا؛ فإنك ستضطر للتعامل مع الأمر بنفسك. 
حالة الوعي وإلا فإنك ستشعر بحالة سيئة ؛ ولكن بشكل عام لا تعجبني طريقة التناقض أحادي الحانب ؛ لذلك لا أوصاكف 
باستخدامها وأسردها لك للعلم فقط » إن القمع والألم يدلان على انخفاض معدل قوة الإرادة» من الأفضل أن تحتفظ بطاقتك 
للضرورة حتى تحمكن من مواجهة حالات الا كتئاب ؛ كما ترى إن انعكاس الواقع يشبه بدرجة كبيرة مبدأ تناسق الغاية ؛ القرف 
الوحيد بينهما يكمن في ن الانعكاس أكثر تشددا ومليء بالفكاهة . 

الخال صة : 


إذا لم تتحكم في الواقع » فإنه سيتحكم فيك . 
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ا اا غ 
الفصل دس عش 


هيا نذهب في نزهة مع العالم . 


(الضدر الأرل لاغاية) 
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ترانسيرفينج الواقح 


لر 


تتش كل علاقة الإنسان بعالمه الحيط على هذا الحو؛ حيث إد أي تطور يتحول إلى شيء اعتيادي» داثمًا مايعْير الواقع 
هينه كالسحب التي في السماء» ولكنْ سرعة التخبيرات ليست بدرجة عاليةء يتم الشعور بحركة التحقق المادي في ظل وجود 
اخشبارات عديدة» وذلك الأمر يشبه تماما حركات وتشكيلات السحب ؛ ويمكن إدراكه بوضوح عند الإعادة السريعة لكادر 
تصوير بطىء؛ بل إنها تتبدل ولا تظل على حالهاء والساة الَابضة كالوميض الناطف الذي يتضاءل بسرعة ء الأمور الاستئنائية 


i 


تصبح طببعية جدًا ويوم العيد يتحول إلى يوم عادي كبقية الأيام» يا له من شيء عل !. . 


إن السؤال التقليدي الذي يطرح نفسه هناهو: ماهو الملل ؟ يصعب الحصول على إجابة واضحة وا لحل الأقضل هو الصراع 
معه» ومحاولة التخلص من رتابة الحياة اليومية . 

جد أن العقل والروح يبنكران جميع الألعاب التي يمكن أن تتخيلها وهي تضفي انطباعات غير عادية؛ السب هو ا 
جيدة للقخلص من الملل ؛ لذلك قلت لك: إن اللهو هو الوسيلة الأفضل . 

إلى جانب التدزه تظهر لعبة «الإستغماية»؛ و»الماكة»» وأنواع أخرى من الألعاب المبهجة التي تحظى بشعبية كبيرة» ولقد 
زاد اهتمام الإنسان بالفنن في إيجاد وسائل السلية من مسابقات رياضية من الواقع الافتراضي ؛ حيث إل هناك أشكالا عديدة 
من المهن تعد في جوهرها لهوًاء فلماذا نبتكر كل هذه الأشكال من الألعاب؟ حاول أن تطلق اسمًَا على عمل كان من المستحيل 
أن ينظر إليه كلعبة» وجه اهتمام إلى ما سأقول: لون الإنسانیقوم بعمل شيء ما فهو على أي حال يلهوء كما يطلق 
الأشخاص البالغون ببساطة لفظة : «اللهو» على ما بمارسه الأطفال . البالغون أيضا يلهون ولكن بشكل مختلف» وهذا اللهو 
بطلقون عليه مسمى : «العمل» . هناك آخرون ينهمكون في تأدية أعمالهم ومسۇولياتهم . 

قم بتوجيه سؤال لطفل وقل له : ماذا تفعل؟ نسيجيب بجدية وهو منشغل «آنا آلعب» . على الجانب الآخر» حاول أن 
تعطل شخصًا بالعّاعن عمله فسوف یرد بغضب «أنا مشغول بعمل مهم» ؛ لذلك فاد اللعب بالسبة للطفل أمر جادء وماذا 
يفعل الطفل إذالم ينشغل باللعب؟ فمن الطبيعي آن يلعب ويلهوء ولكن ماذا عن الشخص البالغ؟ أهو تكاسل؟ هكذا يسميه 
الأشخاص البالغونء ولكن الفراغ سريعا ما سيختفي ؛ وسيحل محله الملل ؛ ذلك تظهر الرّغبة فى ممارسة أي نوع من أنواع 
اللعب» وعلى أى حال من الأحوال يُعد اللعب شيا مهمّا. هل اللعب مهم للتخلص من الملل فقط ؟ 

سنقوم بطرح سؤال آخر: ما هي أسباب الملل ؟ هل هي التأثيرات السلبية؟ 

د هذا السؤال لا يعتبر تافهًا كما بظن البعض » إن الأساس في الميل إلى اللحب يكمن في مقدار متطلبات هذا العالم . 

ما هي الحاجات الأرلية للكائن الحى؟ البقاء أم غريزة حفظ النوع؟ 

هذه ليست الاجابة الصحيحة» فهل من الممكن أن تكون الإجابة الصحيحة هي الّغبة في الحفاظ على النّوع؟ هذه أيضًا 
مف الاجا اسیا فاا کرت 6 

إن الحاجات الأولية ما هي إلا تداببر حياتية يقوم بها الکائن ا جي » ومن هنا ينشا المبدأ الأساسي الموجود في أصل تصرفات 
جمینع الكائنات السية» أما باقي الحاجات با في ذلك التكائر وال حفاظ على النوع لد ااال ةا ادا اة اى 2 
هدف ومغزى حياة أي كائن تتلخص ف إدارة الواقع ؛ إل أنْهذا صعب المنال في ظل اتباع العالم الحيط ليدأ الاستقلالة 
والتصرف بدون مراقبة تمامًا آو بصورة عدوانية ؛ داقًا ما يو جد أشخاص يرغبون في انتزاع قطعة من الطحام ويفسدون عليك 
خلوتك المريحة» بل إنهم من المعكن أن يأكلوك أنت ش خصياء عدم القدرة علي التمتع بالمياة هوأر محر ربرب ي 
فس الوقت» وإذا حدث ذلك معك وفقدت القدرة علي الغلب على هذا الأمرء تظهر حاجة ملحة وأخري < يكن إدرا ي 
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في العالم الحبط . من الممكن أن يظهر مثل هذا التٌحول بواسطة الكثير من الأشياء غير المتوقعة : «كيف ذلك» لقد كان 
جلالنامن قبل أن غريزة الحفاظ على التوع تعد أهم الغرائزء ولكن هل ظهر ماهو أكثر أهمية منها؟» 

إن هذا الأمر يبدو غريبًا من التظرة الأولى » ولكن إذا أمعنا النظر في كل عارسات الكائن ا لحي با في ذلك المعيشة والتكاثرء 
فستجد أل كل هذه الممارسات في حقيقة الأمر هي عبارة عن محاولات للسيطرة على الواقعء وهذا يعد الدّافع الأساسي 
والمصدر الأول لآى رغبة في نشاط كل الكائنات » ويُعد غياب التشاط فقداتا للسيطرة» وبالتالي يفتقدون للشوق ويشعرون 
فقط بعطش مستمر لا يرويه ماء لفقدهم القدرة على إدارة الواقع ؛ ولكي يرتووا يجب عليهم إدارة الواقع بأي طريقة » يبدو 
اللعب بهذا الشكل كتصميم للواقع الذي يسهل إدارته. 

فن التنزه يعد نوعًا من آنواع الإدارة أيضاء فالواقع يتحكم بي ولكن لأني أنا من أريد ذلك › فأي لعبة أخرى تخضع لبداً 
كن كما أريد». في هذه الحالة يكون سيناريو اللعب محددًا؛ وذلك لأنه من الممكن التنبؤ بالموقف . توجد بالفعل آلعاب 
يصعب التحكم بهاء ولكن هذه الألعاب تنحصر في شيء واحد: القدرة على إدارة الواقع . 

aT 2 SG NL ME E 
الموسيقى الرّاقية وألحانها المؤثرة. مهما حدث مع الأبطال في الرواية » فكل هذا يعتبر واقعًا من صنع المؤلف يروض من خلاله‎ 
. الشاهد دون وعي يمغزى العمل المسرحي‎ 

إن اللعب مع الواقع لا يتوقف حتى أثناء الوم ء فكل من الروح والعقل يجد متعة من خلال الأحلام للإدارة الواقع بصورة 
مشسجمة . تعد لحبة التخيل أثناء النوح وسيلة مقبولة ؛ حيث يبتكر الانسان واقعا غير موجود؛ لیتولی إدارته تسه . يا لروعة 
ا لخيال! يمكن للخيال أن يحيد عن المسموح؛ ولكن بصورة مقبولة › وما داحم هذا الأمر لا يحدث على أرض الواقع فلا ضرر 


ىسك . 


تصعب السيطرة على الواقع » فهو صعب المننال ولا يكن إخضاعه . بصفة عام لا يارس الاس هذه الألعاب من أجل 
اللّغلب على الملل ؛ فالنشاط اليومي غير ممل ولكنه مبعذل؛ لأنه لا يكن السيطرة عليه» فمن الصّعب أن نطبق عليه هذه 
القاعدة : «كن كما أريد»؛ لهذا السبب يحاول الإنسان الهروب من واقع كهذا إلى لعبة يسهل فيها التحكم والتنبؤ با يريد . 

إن الواة قع الحتوم لا يكشف كل شيء؛ فحياة الإنسان تحكمها ظروفه ووضعه في المجتمع » يستمر الواقع في تطور وتجديد 
گل کییں ر غا عن إرادة الإتسان: وگل دة من الإنسان س قایلها الواقع بالرفض ٤‏ فلا طلیت نه شر رد قاو : «لن 
أعطيك» . ماذا يمكنك أن تفعل حيال هذا الأمر؟ دائمًا ما يحاول الإنسان أن يتعامل مع الحياة بشكل فريد» وعندما بحاول 
الإنسان تحقيق رغباته» فإنه يسعى للتأثير على الحالم الحيط بشكل مباشر وفقًا ليدأ «العطاء»» يعتبر النشاط المياشر المبتي على 
سياق مباشر أحد أشكال التحكم » ولكن هذه ليست الطريقة الوحيدة وليست الأكثر فاعلية كذلك. 

سنحاول سوا إيجاد طريقة أخرى» سوف نترك اليأس خلف ظهورنا وسنحاول دفع العالم ل ليحقق آمانيناء وكل التفاصيل 
القادمة ستكون عن كيفية تنفيذ ذلك» نظرية «الترانسيرفينج» هي تكنولوجيا قيادة الواقع بدون تأثير مباشر» روعة هذه النظرية 
لا تكمن في اللعب بل في إدارة الواقع . 
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لكي تمكن من قيادة الواقع يجب عليك على قل تقدیر أن تون علي درابة تقنپاتها وطرق تش کلها: بش کل کل إنسان 
جوانب عاله بشکل مباشر؛ ولکنه لا يفهم كيف يحدث هذا . يسعى الإنسان داثمًا لإخضاع كل شيء لرغباته» ویحاول أن 
يتعامل مع العالم بهذا المبداً البسيط «أضع قدمي أينما توجهني رغبتي وأرحل عندما توجد المعوقات»» ولكن لسيب ما يرفض 
العالم الخضوع» علاوة على أن الإنسان يتحرك في تجاه محدد» ولكن العالم يجعله ينحرف إلى طريق آخر تامًا. 

يجب أن نضع في الحسبان شيًا في غاية الأهمية : إذا اتخذ الواقع طريقًا مختلفا» يجب عليك تغيير نهجك وخط سيرك . 
هل من الممكن أن يكون الواقع خاضعًا لقوانين ب أخرى فاا يمم الإنساة آف رین رة ویدار بالز کس وان ب 
فى ظل هذا «الإبداع» سيظهر جانب من جوانب العالم «يسير كل شيء فيه وفقا لرغبتي». . وفي المقابل فإته ستظهر جوانب كثيرة 
آخری «تسیر في اتجاه معاكس لرغبتي. يا له من واقع غريب ومتقلب ومستعص . 

يشعر الإنسان أحيانا أن الواقع يكن له العداء» وكأن المشاكل تنهال على الإنسان بفعل قوة مجهولة المصدر. إن مخاطر 
التحقق من الشيء أسوأً من انتظار تبرير له . إننا نتبع مبدأ الكراهية وننتهجه بلا هوادة في نفس الوقت الذي نسعى لتجنبه ؛ اذا 
بحدث هدذا؟ 

لقد أخبرونا ني بداية دراسستنا لنظرية «الترانسيرفينج» عن سبب حدوث ما لا ترغب به وخاصة الأشياء التي تتمنى LEE‏ 
ده عدا تگر هآر تخاف مى قل قلبك فهذا ومن أن الغاية الظاهرة ققدم لاف كل هذه الشاعر كطاق زإثدة عتها. 

إن طاقة ة الفكر التي تتو ولد من خلال وحدة العقل والروح تتسد في شكل قدرة حقيقية في الواقع » وبطريقة أخرى يكن آن 
نقول: إن قطاع تعدد الخيارات الذي يتطابق مع معدلات الإشعاع الفكري » سوف يتحقق إذا ا لحد شعور الروح مع فكر العقل» 
لكن هذا ليس هو السبب الوحيد لحدوث التوقعات السيئة » بشكل عام يكن أن نقول: إن الحياة الخالية من المشاكل تعثبر قاعدة 
أو قانولًا» س تختفي كل المشاكل وستعيش بسلاسة ويسر إذا اتبعت فرع تعد الخيارات دون أن تفقد تو ازنكء لا تحب الطبيعة 
أن تهدر الطاقة عبًا أو ن تخصص لبك المؤامرات» إن الظروف والأحداث غير المرغوبة تحدث نتيجة لفائض الاحتمال التي 
ا الصورة الحيطة الي تنبض بالطاقة كما أن علاقة التبعية تزيد الأمر سوءًا . يظهر فائض الاحتمال عندما يأخذ شيءءا 
أهمية أو حجِمًا أكبر من حجمه الطبيعي » وتنشآ علاقة فة التبعية بين التاس إذا بدءوا بالقارنة بين بعضهم البعض وفي هذه ا حالة Ù‏ 
هم يتبعون مبدأً : «إذا فعلت أي شىء سأفعل مثلك» . لا يعتبر فائض الاحتمال مرعبا بذاته حتى يظهر تقييم خاطن للموقف» 
ولکن بمجرد أن نبالغ في تقييم موضوع ما بوضعه في مقارنة مع آخر» سیحدث استقطاب وستهب رياح قوی النّوازن. تسعى 
قوى التّوازن للقضاء على ظاهرة الاستقطاب كما توجه نشاطها في معظم الحالاث ضد من يستخدم هذه الظاهرة. 

هاهي أمثلة على بعض المشاعر التي لا تحمل آي صلة ببعضها البعض : أنا أحبك » أنا أحب نفسي» آنا أكرهك» أا 
غير راض عن نفسي » أنا شخص جيد» أنت شخص سيء» هذه التقييمات قائمة بذاتها» حيث إنها غير مبنية على ا مقار 
E‏ 

هاهي بعض الأمثلة القائمة على علاقة التبعية : آنا أحبك» إذا كنت تحبني » أنا أحب نفسي ؛ لأنني أفضل منكم جما 
آنت شخص سيء؛ لأنني أفضل منك » آنا شخص جيد؛ لأنك شخص سي ء٠‏ آنا أكره تفسي ؛ لأنني أسوأ من الجميع ء إذك 
تكن لي العداء؛ لأنك لست مثلي . 

هتاك فرق كير بين مجموعة القييمات الأولى واكّانية . الييمات القائمة على القارنة ولد الاستطاب؛ تقضي وا 
وازن على هذا الناقض عن طريق تصادم الأضدادء وهذه العماية تشبه تماما مواجهة الأقطاب المغناطيسية التي تنجذب إلى 
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لذلك تنهال المشاكل على حياتنا بطريقة مزعجة وكأنها تفعل ذلك عمدًاء على سبيل المغال : الحياة الرّوجية التي يظهر فيها 
الزوجان بش خصيات متعارضة وكأنهما عقاب لبعضهما البعض» في مختلف التجمعات حتمًا ستجد ولو حتى شخصًا واحدا 
ينخص عليك حياقك» إن قرائين مورف وما تطلق عليها«اسة» يحملان تقس الطابم» جيران السوء أصبحوا شرطا ساسا 
فى التجمعات السكانية. 


يُوضح مثال جيران السؤء بشكل جيد تأثير الاستقطاب؛ بالرٌّغم من أن هذا السؤال ممل » إلا أن له علاقة مباشرة بغله 
الميتافيزيقياء تكمن المشكلة ف أن بعض الاس يعوقون الآ خرين عن الحيش بسلام» ولكن لاذا؟! اذا يوجد داثمًا وفي كل مكان 
من يمنعون الآخرين من الرَّاحة؟ 

ماذا سيحدث إذا انقسم النّاس إلى فرقتين؟ 


إذاقمنا بعمل استفتاء وسألنا الاس : «إلى أي الفريقين ينتمون؟»» سنجد أن قلة من الاس هم من يعترفون على أنفسهم 
أنهم سيئون» إن جيرانك في الغالب هم ناس طبيعيون مثلك . تولد هذه النزعة رياح قوى الّوازن التي تهب في اتجاه الكراهيةء 
ويتحدد اتجاه الرياح من خلال اتجاه «حقيقي» کهذا: «کل ما لا ترغب فيه سیحدث» . 

كن لأى أحد أن يسأل: «هل هناك شیطان يتحکم في قوی التّوازن؟» أقل شيء يكن أن يقال : إن هؤلاء الاس معدومو 
الضمير» سأثبت لك الآن أن هذه ليست فلسفة فارغة ؛ لنفترض أن جيرانك يؤذونك هل سترد لهم الإساءة؟ على الأرجح 
ستكون الإجابة «لا » ولكن لاذا؟ ستجيبني قائلا :» لأن جيراني أناس سيئون وأنا لست كذلك» . ببساطة لا يوجد أناس 
طيبون وآخرون سيون . أي تقييم سيوضع سيكون نسبيًا ؛ لأنه سيكون نابعًا من المقارنة والمواجهة. 

لاذا لا تؤذي جيرانك؟ ستبدو لك إجابتي غير متوقعة : إنك لا تؤذي جيرانك ؛ لأنهم لا يهتمون لك . هذه حقيقة الأمر 
ولكنك ستعلل ذلك بأنهم (أناس سيئون ومعدومو الضمير» . تتسم هذه العلاقة باستخدام الاستقطاب الذي يشبه المغتاطيس 
الكهربائي الذي يجذب لك آفات جديدة من ناحية الحيرانء وستجد أنهم يتعاملون معك كإوزة؛ لأنك لا تعثل لهم أي اهتمام 
أو تفع » لن يخطر في بالهم أن يقيموك باستخدام المقارنة» أي أنهم سينتهجون معك مبدأ التبعية» ومن خلال هذه الفكرة هم 
لايبالونلك» أي أنهم يجردونك من أية آهمية ولا يتطلعون لاكتشاف عال مك ؛ لذلك هم لا يعانون. لن يستخدم الجيران 
محك منهج الاستقطاب إلى أن ينتهوا من مارسة مشاغلهم اليومية حتى إنهم لن يغطوك أي اهتمام» ولكن في حال نك أوليتهم 
اهتمامك ويدآت تتبنى منهج المقارنة » فإنه سيتضح لك مباشرة أنك مختلف عنهم » إذا ما تيقنت من أن إيذاءك لهم سيزعجهم 
ويغضبهم» فإنك ستبدا بعمل ذلك بنفساك» وبهذا ستتحول من جار طيب إلى جار مسيء› وما سیحدث لاحقا هو شيء 
يصعب تصديقه» إنك ستبداً في إزعاجهم وإقحامهم في الخاعب بشكل لا يخطر على بالك» فأنت لم تتصور يومًا أن تفعل 
ذلك بأي أحد» ستبدأ بإيذاء جيرانك بطريقة لا يدركونها هم أنفسهم » سيفكر جيرانك الآن كيف يؤذونك كما فعلٽ بهم . 

على سبيل المشال نورد تأثير الضوضاء كأول عناصر الإيذاء في التجمعات السكانية» فلا ا عت مر الضر اه 
سيزيد نشاطك ف التّأثير على الجيران بطريقة ا الد بار م ق أن لمر و الك هما ال تة اقل للب ب لك قاين 
ا 4 ک س فش دل الطافة ديات و ور بر نهاك حالة الهدوء شذوذا لأ يظهر فى الأماكن الخاوية ؛ 
ومن أين لك تعويض هذه الطاقة المغقودة؟ 

إل ضوضاء الجيران تجعلك تفقد : رازا وا کر هه مادق عم ادق ارتیم هذا الهيجان يعتبر بمثابة مصدر 
للطاقة » وستظهر علاقة التّبعية النَاجمة عن الاستقطاب . إن المشاعر التي داخلك التي تقول : «أنا أكره هؤلاء الجيران المزعجين» 
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ستو لد مغناطيسًا قويًا سوف يجذب إليك كل المؤثرات اجديدة. سيظهر ولك سكان جدد يلون للعيش ف تجو من الضوضاء: 
فی أي عمل > وإذا قطابقت المشاعر العامة ا اة بانتهاك الهدوء والرّاحة» فإ الأثیر سيزيد: 


أن أفكر ف أن الجيرة الطيبة لا يصدر عنها أي صخب» ويتوقف كل شيء على ميلك للشعور بالاشمئزاز ؛ ويمكن أن يلقي 
عليك جیرانك زیالتهم › ويتسببوا في روائح كريهة ويشوهو! مدخل بيتك بالرّسم على حوائطه وأشياء أخرى من هذا القبيل ؛ 
ومن خلال الطبيعة الإنسانية فان كرهك لميرانك يكن أن بُؤدي إلى عواقب وخيمة كالفيضانات والحرائق» وبا ثل في كل 
الحالات الأخرى يسرى قانون سوء الخحظ› والمواد أو السمات التي لها أهمية خاصّة تجذب إليها مواضيع متناقضة؛ وكمانعلم 
فإنٌ اللأهمية ثزيد عند استخدام منهج المقارنة والمواجهة؛ وإذا كان لديك قطب واحد» يجب عليك إيجاد الآخر؛ ل 
الاسحقطاب المغتاطيس للق المشاكل › وت کا ایی کل ما تیت الک ا وا عا ا بعد ويمكن أن نقول : إنه 
يجلب لنا كل ما لا نرغب فيه» وليس هناك أي غموض هناء إنه آمر طبيعي . 


إن الاستقطاب يشوه صورة الطاقة» ويخلق بندولات من قوى الّوازن؛ ونتيجة لذلك ينعكس الواقع بصورة مختلفة وكانه 
يتعكس من مرآة مغبشة ؛ ولا يفهم الإنسان أن علم الأمراض يعتبر نتيجة لفقدان التوازن» ويسعى هذا العلم للصراع مع العالم 
الحيط بدلا من القضاء على الاستقطاب . 

كل ما يلزم فعله هو تنفيذ القواعد الأساسية لنظرية «الترانسيرفيتج»» وهي : ا باو کا غر شه 
وتترك الفرصة للآخرين بأن يكونوا أشسهم يجب أن ترخي قبضتك وتبقي العالم حرا؛ > فكلما أصررت على تقيق أمانيك 
اا ت E E a n‏ : نك ستحاول السيطرة ‏ على العالم وسيقابل 
مالم ذلك جحاولة الحرر. إن الإصراروالقصميم غير مفيد؛ لان يعد الوق ف إكلرء بدلا من ذلك بجب عليك أن تمي 


وتخير طريقة تحاماك مع الواقف ي باس مع قواعد تظرية «اتران رين : 

على سبيل المثال: : حاول ولو لعترة 3 قصيرة من الرّمن أن تتوقف عن التفكير في جيرانك وتتوقف عن إدانتهم أب يضاء وأقنع 
نفسك آنهم غير موجودين؛. قل لنفسك: د الد روا واوا کلم ج معهم !» ببساطة أخرجهم من نطاق حياتك .. 

مجرد أن تتعامل معهم على هذا النحو» خت E re‏ 
تنهي علاقة التبعية بالكاملٍ » > فیمکن آن یحدث مالم تتو تتوقع حدوثه: وهو أن يصبح جيران ن السوء هؤلاء أفضل أصدقائك . 


المشاکس؟ هل هذه مجرد مبالغات و خرافات؟ بالطبع لاء يو جد اتجاه ونزعة لهذا الأمر ولا كنك الهروب من هذه المحققة؛ 
حسن الحظ فإ غوذج نظرية «الترانسيرفينج» لا يكتفي بكشف أسباب ظاهرة کهذه» ولکنه شرح طرق تلافیها أَيصًا . 

إن قاعدة نظرية والترانسیرفینج» تسیر بشکل لا تشوبه شائة آثناء عملا علی یخی من یدوا من کم ا کل جر 
المصدر؛ E‏ انلو لان یی صرف عر اک ف لیام SS‏ 
E EE E E‏ 
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الأضداد المعروف الذي يكمن جوهره قي مسماه إلى معارف مدرسية » يصب نهر الفو جا في بحر قزوين » ويصب نهر الميسيسبي 
في خليج المكسيك» ولكن ليس كل شيء بهذه البساطة » دعنا نطرح هذا السؤال : «لاذا يحتل هذا القانون بالذات مكانة بارزة؟» 

لقد شرحنا لللّو سبب انتشار وحدة اللأضداد في كل مكان : بصدمهم بعضهم ببعض ستتماسك قوی التوازن من جديد؛ 
ولكن اذا تقبع الأطراف المتضادة في حالة لا نهائية من الصراع؟ يبدو لي أن كل شيء يجب أن يكون معكوسًا تماما : التصادم» 
ثم الخمول» ثم الهدوء والرًّاحة» هذالن يحدث» سوف تستمر المتناقضات في إزعاج بعضها البعض إلى آن يحتكموا في النهاية 
للقتال» وإذا سرقك البلطجية مرة» فإنهم سيكررون فعلتهم باستمرارء ويجب عليك أن تتعظ من الأمثلة . آنت نفسك يكن 

تثبت أن العالم يجعلك عصبيًا في كثير من الأحيان؛ الطبع الأمرنسبي ويختلف من شخص لآخر؛ ولكن بشكل عام حقيقة 
الآمر هي : إذالم يكن لديك حاليا ما يكن أن يفقدك توازنك» فإ هذا سبحدث لسبب ما مثل الحقد. 

ما سیحدث كالتالي: إ اذا کت ت کا ب مھ ها خوط فان أعصابك سخصاب باخوتر ولو ةة قضيرة؛ انظر هناء 
وكأنه لهذا السبب يظهر مهرح واحد ويبدأ بالقغز وإصدار أصوات حيوانات ؛ لكي يشد انتباهك» ويسحب سلاسل أعصابك. 
أنت تنزعج بينما يستمر المهرج في القفز بحيوية » وهناك وسائل كثيرة ترفع من حدة التوتر . لنفترض أنك متوجه إلى مكان 
مابسرغة وتخشى أن تتأخر» هنا ستجد المهرج يصفق بيديه ويهثف وهو يغرك يديه قائلا + «أين ١؟»‏ لقد رحلوا!». منذ هذه 
اللحظة ستشعر أن كل شيء يقف ضدك» الناس يعوقون طريقك ويلتفون حولك بكل لباقة وأنت لا تستطيع اجتبازهم بأي 
طريقة» يجب أن تجد بابًا بسرعة وتعبر من خلاله» وحينها سيأتي دور الكسالى الذين بالكاد يرفعون قدمهم من الأرض . أثناء 
قيادتك للسيارة على الطريق السريع ستواجه نفس المشكلة» وكأن الكل قد تأمر ضدك عن عمد. 

بالطبع يكن أن بعزي شخص ما ذلك إلى تصوره بأنه : عندما يحاول الإنسان الإسراع » يبدو له وكأن العالم كله من حوله 
يتباطأً» وهناك علامات واضحة لهذه المشكلة وهي : ستجد أن المصعد أو السيارة أحدهما قد تعطل والأتوبيس تأخر» وستفاجاً 
باختناقات مرورية في الطريق وهذه ما تسمى الموضوعية الشريرة. 

مكتني أن أسرد عليك أمثلة أخرى . إذا كنت متوترًا ومهمومًا من شيء ماء فستجد الاس من حولك يزعجونك في هذا 
الوقت تحديداء بالرٌغم من أنك ت : تتمنى أن يتر كوك وشأنك في هذا الوقت بالتحديد؛ ستجد الأطفال يقفون علي رؤوسهم 
ويزعجونك» على الرٌغم من انهم انوا هادان ف ال ابق س جد شش خصاما بجائبك ضغ شيا ياكلهة صد موا معا 
ارا ادا الراط ي تاا ر قاف الا ر ا د ا ا ا ا ل 
إذا كنت تنتظر شخصًا ما وأنت تفتقر للصبر» فان انتظارك سبطول . إذالم تكن لديك الرٌغبة في رؤية شخص ماء فإك حتما 
ستراه» هكذا يسير الأمر على هذا النحوء سيصب هذا الضغط أكثر تابر برا من الخارح بقدر ما تراكم فوقك من مشاکل» كلما 
كان التوتر أقوى» زاد إيذاء من حولك لك»ء سأخبرك بعلومة مهمة او ن بوذرناه لا لاون الك عدار حتی إنهم لا 
يخطر في بالهم بدا أذ ما يفعلونه كن أن يُوذي أحدًاء ما اللّافع وراء سلوك كهذا إذا؟ 

يوجد الكثير من الأمور غير الواضحة في علم تفس اللأواعي» إنه شيء غريب ؛ حيث إن ما يحرك الاس في معظم الحالات 
هبي دوافح لا إدزاكيةء ولكن ليس هذا هو المجيب ف الأمي؛ وإنغا العجيب في الأمر هو القوة الحركة » التي تخلق دوافع 
لا إدراكية لا توجد بداخل الحالات التقسية > بل خارجهاء »> هذه القوة غير مرئية » ولكن أساسات طاقة المعلومات اللحقيقية 
تتولد من الطاقة الفكرية للكائنات الية » وهي نفس فكرة قانون البندول» والتي تحدثنا عنها كثيرًا ني بدايتا الكتاب من نظرية 
«الترانسيرفينج»» حيث يظهر قانون البندول أينما وجدت طاقة الصراع . 
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يجب ألا نعتقد بأل هذه الأساسات قادرة على الامر وتحقيق نواياها عن وعي» إد قانون البندول يشبه الحاجتة التي تشحر 
بالا نطاب وكأنه اختلاف على أرضية الطاقة التي يحاولون امتصاصهاء ولكن هذا لا يزال غير مثير للرعب ؛ فالزعب يكمن 

ف أنهم لا متصون طاقة الصراع فقط ولكنهم بجبرون الاس أن يتعاملوا بطريقة ما أكثر إنتاجًا للطاقة قة » إنهم يفعلون آي شيء 
لكي يحصلوا على الطاقة قة» بسحب قائون الندول الاس بسلاسل غير مرئية والّاس يخضعون لهم مثل العرائس الخشيية؛. 
ويؤثر قانون البندول بطريقة بقة ما على دوافع الاس التي لم تتضح حتي الآن ولكنهم يقومون بذلك يكل فاعلية. 

يُعثبر وعي الإنسان الام بقانون البتدول شيئ صعب المنالء ا 
بل يتام الاس بطريقة أو بأخرى باعتبار هذا النوم قاعدة واقعية » ويؤدي الإنسان الكثبر من الأعمال بطريقة | لاو 
حيث إنه لا يقدم لنفسه تقرير ا واعبًا قول فيه : la j BVE‏ 
فعلي له». 

يصاب الإنسان بحالة من | انخقاض مستوى الوعي أثناء تواجده في المنزل أوفي وسط جمع من الّاس» ويجب أن نرفع نسي 
من تحكمنا أنفسناأثناء تواجدنا بالتزل؛ الأن الإنسان يتعامل باسترخاء وينام كثيرا أثتاء تواجده بالنزل» وفي الذائرة الخارجية 
الضيقة للتعامل جد أ أن الأمر مختلف ؛ حيث يصبح الوعي أكثر نشاطا ويتحكم الإنسان في نفسه بشكل أفضل . وعندما يتواجد 
اللإنسان في وسط جمع من رم الاس يعاود التصرف بعفوية » وعندها سيرتبط بقوة بالأجزاء العامة للكتلة . 

لكي آثبت لك صحة قانون البندول» سأطرح عليك مثالا بسیطا؛ E A E‏ اا 
ثم تتجاوزه» جرد أن تنوي الأتجاه يسارًا لكي تتجاوزه» ستجد أنه اتخذ خطوة ة عفوية في نفس الاتجاه الذي اتجهت إليه وكأنه 
يريد أن منعاك من المرورء ستحاول أ أن تجاوزه باقخاذك الاتجاه الأعن» فتفاجأ أنه انحرف يينًا» ولكن ما الذي يجبر المار على 
ثخبير اتجاهه مع العلم أنه أنه لا يفعل ذلك عمدًا؟إذا فلماذا لا يسمح لك بتجاوزه؟ 


قد يكون شعوره على هذا النحو : عودة للوراء؛ إذ إن بالفطرة لا يرغب في أن يتخطى ويتجاوز دور «المنافس۲» ويبدو أ 
هذا الافتراض مغيراً لالساؤل؛ فكل شيء ليس على حاله » ونجد أن ا لحخديث عن الغرائز والمنافسة دائمًا ما يظهر في مواقف حيث 
تقف ا لجوانب المخقابلة وجهًا لوجه . إن البندول يُجبر عابر السبيل على الميل في اتجاه ماء والإنسان يسير دون أن يفكر في خطاه؛ 
وكي يتحرك بوضوح ف خط مستقيم . وني هذا الصدد الإنسان ينام؛ ولذلك فان مسار خطاه من وقت لآخر ينحرق عفويًا من 
جانب إلى جانب آخر. إن الحافز هو اختيار اتجاء ما » ويكمن الحافز في الحقل الباطن الخارج عن السيطرة في تلك اللحظة» و 
ما يعني التشابه امحتمل مح البندول. 

تعال إلى هتا وحاول أن تطارد عابر سبيل . قي الواقع أن هذا في حد ذاته صراع رغم تفاهة هذا ا لحدث» يجبر البندول عابر 
السبيل على القيام بخطوة لا إرادية في اتجاه ما؛ كي يوقف الطريق ويزيد من تفاقم الموقف وذلك بهدف استمالة طاقة الصراع : 

في نفس الوقت لا يتحرك البندول بشكل متعمذ ؛ إذ إنه لا تلك رغبة واعية » وكذلك تؤدي قوى التوازن هذا العمل بلا 
r eT‏ أنوه إلى أن ا لحديث هنا يدور حول أحداث لا تزال آلياتها مجهولة وليس حول سلوك عقلي للكاتات» إن 
شير فقط إلى مظاهر فردية وقوانين خاصة بالطبيعة لعالم الطاقة المعلوماتي . 

لا جدوع من المعن فى معرفة ماذا يحدث وراء البندول في هذا الموقف؟ ومن أين جاء؟ وكيف سينجح في ذلك؟ وما الذي 
يحدت في الواقع على مستوى الطاقة؟ ليس بهم أن ني كل هذا غاا هداك ققط استاج أساسي وهو لواصم اوی 
اواز بالقوى المقابلة لها فان البندولات ستبذل قصارى جهدها لتأجيج طاقة ة الصراع الظاهر. . قاعدة الثدول. 
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فاد زیلاند 


إن المحارك المستمرة للبندولات» سواء كانت تزاعات أسرية أو صراعات مسلحة؛ فكل هذا يحدث طبقا لقانون البتدول؛ 
قفي حالة ظهور مواجهة يفترض أن تحدث با في ذلك التصالحات المؤقتة والصورية» فان الأحداث القادمة ستقوم بإشعال 
الصّراع . هنا حيث يسري قانون البندول» يفقد العقل المدبر قوته ؛ ولذلك فإ أفعال الأشخاص وكذلك الدول لا تختزل 
بشكل خاص في إطار الفكرة السليمة؛ ففي المواقف المشتعلة تكمن دوافع الإنسان في سيطرة وقوة البندول. 

إن هذا ائيس الغريب يحدث عندما تتخيل الأقعال التي قمت بها في الماضي كأنها حلم «أين كان عقلي؟ ول اذا أتخيل ما 
أقدم على القيام به؟»» نعم » ولأن الإنسان يقوم بالفعل دون أن يعطي لنفسه تقريرًاء وبالتالي عندما يبدو الوعي ظاهرًا للمؤثر 
الخارجي فان کل ما حدث یحصل على تقیی مناسب. إن الأقارب يتخاصمون ويفترقرن طا لا أنه مقشنعون أن ف خصياتهه 
غير متوافقة مع بعضها البعض» رمات کل کی یکل راقم وشامت ون مطاف ال ادنا فالاانسان يتغیر 
بدون سبب واضح ويب دا التعامل بعدائية » إن هذا لا يتفق مع أفعاله في ا لماضي . هل هذه الحقيقة بادية لك؟ في الواقع » الأمر 
هنا لا يكمن في شخص يتغير حاله ؛ فالإنسان يقدم على فعله كاملوبشكل غير مقبول بالنسبة للشريك؛ لأن البندول يجبره 
على فعل ذلك . إن البندول يوجه حوافز العقل الباطن للأشخاص الذين يواجهون بعضهم البعض » ويهدف هذا التوجيه إلى 
استمالة طاقة الصّراع . إن الإنسان لا يدرك حينئذ أنه مجبر على الدخول في مواجهة بحيث يمكنه القيام بالفعل كاملا بصورة 
غير منطقية وغير مناسبة . 

يظهر هذا التأثير بوضوح با لخصوص في جرائم العنف الغامضة» بعد ذلك يقف المجرم في قفص الاتهام ويتذكر أفعاله 
ا لماضية بكل حيرة «يبدو أن هذا الشخص الحتار قد وجد شيئًا ما» . وهو حقا لا يكذب» وتبدو المغاجأة الكاملة للمتهم نفسه 
عندما يتخيل المحريمة كأنها حلم مفزع. 

وبخاصة عندما يصبح الحلم أمرًا هائلا عندما يدخل الانتباه ني حلقة القبض ؛ ففي المجتمعات المنخلقة كالجيش والجماعة 
والطائفة تدشأ بيئة ذات آنماط معينة للسلوك والتفكير» وهذا يساعد على تهدئة الموقف» ثم يتفتح العقل الباطن بشكل كامل 
على المؤثر المتغيب من جانب البندول» وعندئذ تحدث أشياء لا يكن إدراكها تماما . 

لماذا يقتل الاس بكل هذا الغضب أناسًا آخرين بسبب انحناء الآ خرين لألهتهم؟ ومن ينع ذلك؟ يتحمل التاس الحرمان أثناء 
الحروب ويموتون بالعشرات ومعات الآلاف بل وبال ملايين . أين غريزة الحفاظ على الذات؟ يمكننا إدراك الحرب على الثروات 
والأرض » لكن كيف يكن تفسير الحرب من أجل القناعات ؟ 

إن فكرة السلام قريية مناء لكن الحروب لا تتوقف› إن فكرة الال الواحد بازغة؛ آم الأزكار الخاصة بار والعدل 
والمساواة قد تستم ر طويلاء كلنا يفهم ذلك إلا أن التفكير السليم لا يعمل فينتصر الشر ومن أين جاء ذلك الشر؟ 

أنها البندولات ؛ حيث تعد المصدر العا مي للشر» فلنراقب قليلا تلك البندولات» فإنها ستصبح واضحة بالكامل ؛ ولكي 
لا تتورط في أي مواجهة مع أي شخص فإن كل شيء يعمل في اتجاه بهدف استمالة طاقة الصراع » فلو اتتهي هذا الصراع» فإ 
وقي فترة وجيزة سيستشيط غضبًا بقوة جديدة. 

بالطبع إن البندولات بأنواعها امختلفة والمتنوعة تكون مدمرة» والكثير متهم نسبياً غير مؤذ؛ فهناك بندول (تكنولوجيا قيادة 
الواقع)ء وهي ضرورية كي يتأمل عدد هائل من الاس ما يحدث في هذا الواقع . فالكلام لا يدور حول التخلي الكامل عن 
البندولات جميعهاء فهذا أمر مسستحيل » فمن الضروري آلا تكون كالدمية » وأن تتصرف بوعي ؛ لكي تستعمل هذه الهياكل 
في مكانها السديد» ولكن كيف تتخلى عن هذه الإرادة؟ باليقظة والوعي يحاول البندول التلاعب بك» وأن تفهم ما يحدث 
حولك» هذا هو نصف المع ركة» إن قوة إرادة البندول على النقيض مناسبة للوعي؛ حيث تلك سلطة وقوة عليك حتى لحظة 
استيقاظك من النوم. 
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ترانسيرفينج الواقع 


فى بداية الأمر؛ يتعين عليك ألا شارك في معارك مدمرة للبندولات؛ وإن لم تكن شخصيًا بحاجة إلى هذاء فعندما تکون 
وسط زحام ف فعليك الخروج من قلب الحدث وصولا إلى صالة المشاهدة وتمعن فيما حولك واستيقظ (ماذا آفعل هنا؟ هل منحت 
نفسي تقريرًا؟ لاذا آنا بحاجة إلى ذلك؟» 


إل الصحوة من هذا الحلم يجب أن تكون واضحة بشكل مطلقء > فى هذه اللحظة لن أنام وسأدرك جيدًا ماذا أفعل ومن 
أجل ماذا ولاذا هذا كذلك؟». لو أنك أعطيت نفسك تقريرًاء فإ كل شيء و ا » وإن لم تفعل ذلك فإنك 
وبحماقة ستكون مجرد دمية في أي موقف صراعي بسيط . 

ويصبح الأمر صعبًا عندما يزعجك شيء ما؟ في هذه الخالة سيقغز المهرج وصولا إلى الفترة التي تتحمل فبها الثوتر العصبي 
وكالعادة هذا يعني أن البندول اختزل انتباهك في حلقة القبض ؛ ولكي تتخلص من البندول فعليك أن تقع في اللا مبالاة. لكن 
ا د م 


على سبيل المثال الحيران يزعجون بعضهم البعض بالموسيقى قى التي تعجبك أيضاء تتلخص مهمتك في الانسحاب بأي طريقة 
من البندول لكن غير عكن أن تجبر تفسسك علي عدم الاستجابة . إن ضغط وكبت هذه الأحاسيس أمر مؤلم» والبديل عن ذلك 
هو أن تولي اهتمامك وعنايتك بشي ءآخر . 


حاول أن تستمع إلى موسيقتك » ولكن بصوت منخفض ؛ كي تجتدب جارك » فكر جيذا في سبل الانصراف والانشغال؛ 
ولو نجحت ف إشغال تفكيرك بالآخرين» فإ الجيران سيستقرون تدريجيًا . بالضبط في الحالات المتبقية لوأن «المهرج يقفز» 
فهذا يعني وقوع انتباهك في حلقة القبض والسيطرة . إن ا لمشاركة في لعبة البندول تهدف إلى زيادة طاقة الصراع ؛ ولكي تتخلص 

3 
من حلقة القبض والسيطرة فعليك أن تول انتباهك وسينهي ذلك حدوث آي شيء سيء. وٳذا استيقظت من نومك فلن يكون 
هناك شيء. على الرّغم من أتك من الممكن اللفكير في أن كل ما قيل ما هو إلا هذيان عفريتي . في النهاية » ليس بسهل أن 
I SEATA aD EAE‏ : هذا سوال مى اخبارك الشخصى »> ولا جب 
أن تصدق» راقب واستنتج بنفساك. 


قاعيدة البندو ل 


لم يتعامل عالمنا تقريبا مع المعلومات المباشرة وغير المباشرة والتي تتناول العلاقات الجنسية ؛ وني نموذج تقنية الترانسيرفينج 
يبرز هذا الموضوع بشكل متميز شأنه شأن موضوعات أخرى متعددة. ويقوم ا لجنس بدور هام للغاية في الحياة الشخصية للبشر 
سواء اعترفوا بذلك أو أنكروه؛ ويمكن القول بشكل أدق أن ما ثل الأهمية همية ليس الحنس في حد ذاته ولكن علاقتنا به فليس 
من الأهمية بمكان مارسة الإنسان للحياة ا لجنسية من عدمها؛ غير أنه من حين لخر تندلع بخواطره ما يعبر عن هذه العلاقة . 


نفغقد الحياد بشكل عام في هذا ا لجانب ؛ حيث إل الفطرة الطبيعية ستعبر عن نفسها حتما بشكل أو بآخر؛ حيث تظهر العلاقة 
لدی أحد الأشخاص فی شکل رفض ؛ وغضب» وسخرية وعزلة» بينما تتحول لدى آخرين إلى نية» وإذا لم يتم تحقيق هذا 
النية أو تم تحقيقها بشكل غير مرضي » تنشاً في الحالة النفسية تعقيدات وتقاطعات متنوعة أو ما يكن أن نعبر عنه قي الترانسيرفينج 
بالشرائح السابية. ۱ 

مكننا ملاحظة أن المسائل المرتبطة با لجنس بدرجة أو بأخرى تسبب إزعاجًاء وإذا لم ينطبق ذلك على جميعهاء فانه يشمل 
غالبیتها» وعلى هذا الأساس فإن لدى كثيرين منا اضطرابات بشكل أو بأخر. وهنا تقوم البندولات بدورهام» حيث تحاول 
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بشتى الطرق أن تقنعك بأن بك نقص ولديك مشكلات» وبالفعل ستصدق أنك تعاني من هذه المشكلات كما لا يمكنك أن 
تتخيل آنك لست الوحيد في هذا الاعتقاد. 


عند التفكير بن هناك ما يتقصك وأنك لست على ما يرام » بينما تسير أمور الآ خرين في الوقت نفسه بكل سلاسة» سوف 
ترق في وهم کبیر؛ وهذا الوهم أوجدته براعة البندولات بمساعدة وسائل الإعلام. کن منتبها إلی آنه فی کل مکان حیثما يدور 
الكلام حول موضوع ا لجنس سوف يظهر لك أولئك الذين يزعمون أن كل آمورهم تسير على ما يرام . 

تخيل لو أخذت أستاذ كرة قدم مليء بالناس» ثم قمت بإخراج كل من لديه مشكلة » فسييقى أقل من أصابع اليد . تخيل لو 
كنت واقفاً في الأستاذ وتم إخلائه وصرت تبحث عن «الأشخاص الطبيعيين»» هكذا ستكون ا لجال منعكسة واقعيا على النسبة 

حتى إذا لم يبالغ أصدقاؤك الذين يتباهون بنجاحاتهم في مدى صفاء حياتهم من الكدر» ألا إنهم على يقين بأن لديهم يسا 
مشاكلهم الخاصة التي يخفونها بشكل صارم ليس فقط من الأشخاص الحيطين بهم ولكن أيضا من أنفسهم: 

لن نذكر نظرية فرويد» فمن المشكوك فيه أنه استطاع أن يتخيل بنفسه المعايير التي يحققها «الهوس الجنسي» في وقتناء ولكن 
من السهل أن أقترح عليك سؤالا : اذا يظهر ذلك الكم من المشاكل في تلك الوظيفة الحدسية البسيطة والتي تؤدي دورها بشكل 
طبيعي؟ 

تكمن الإجابة على هذا السؤال كلبًا في منظور مفاجي وبطريقة ما يتعلق بتلك الظاهرة مثل خدعة مدبرةء وإذالم تحرف ما 
أقصد» فسوف آقوم بشرحه لك . 

تصور شارعًا أو ميدانًا يضج بالبشر في يوم مشمس وأنٌ كل شيء يسير بشكل عادي» وفجاأة وبدون أي سبب قام العشرات 
أو المخات من الأشخاص بإخراج شمسياتهم » وفردهاء وبدا المشهد كما لو أن المطر يهطل » وبينما يقف المارة «الطبيعيون) 
مندهشين » تنتاب «الموهمون بالمطر» فرحة من صميم قلبهم . 

تلك الدعابة الهائلة تنظم بشكل سهل للخاية » فمجموعة الأشخاص حتى غير المتعارفين ببعضهم البعض يتفقون فيما بينهم 
عن طريق الإنترنت بشأن تنفيذهم أحد التصرفات السخيفة في الوقت والمكان المحدد. 

ماذا يحدث أثناء هذا التصرف؟ كما معلوم لك بأنه عندما تبدا مجموعة الأشخاص بالتفكير في اتجاه واحد» يتشكل 
البندول» وتفكر خيوط الخدعة التي يتبانها البندول قائلة : «انظرواء ها نحن ذاك حاملين الشمسيات!»؛ وباقي المارة يقومون 
بفتح أفواههم ويذهلون «لاذا يتصرفون بهذا ألشكل؟». يبتعث الشعاع العقلي المتجانس لمجموعة الأشخاص صدى صوٹ› 
الذي يقوم البندول بامتصاص طاقته. 

خدغة البندول سريعة الزوال؛ حيث «تشتعل وتنطفئ» لذلك لا يسبب ضررًا لآى شخص » ويبين لنا هذا المثال السخيف 
سابق الذكر طريقة ظهور تولد وعمل البندولات طويل الأجل المدمرة. 

وما هو المطلوب من أجل إجبار البشر على نشرالطاقة في تجاه واحد؟ من الضرورى تحديد معيار السلوك والفكر بما يحدد 
ويضع القاعدة اللازمة لذلك» وبالتًأكيد فان البتدولات لا تقوم بتكوين قاعدة ولكن البشر أنفسهم يقومون بتكوينها . لا 
تستطيع البندولات أن تحقق نية واعية ؛ حيث إنها تنشأ بشكل ثلقائي » لكن القاعدة المتكونة هي التي توجدهم . تعتبر قاعدة 
البندول خطيرة للغاية ومضرة بصورة أكبر عا تعتقده الإنسانية حيث يكون شعارها: «افغل كما أفعل». 

تؤدى أية أنغاط خاصة بالسلوك اکر گل عام ی قاعدة اسوق : راقبوا!: ستلاحظون أن القاعدة تعمل بالتبادل 
فيما بينهماء ومن المؤكد بأنها لا تسبب ضررًا دائمًَا . على سبيل المثال : يثير ضوء البندول موجة من المشجعين في ملعب الحياة ؛ 
ويستمد طاقته من تردد صوتهم أثناء تشجيعه وعلى الرغم من ذلك لا يصاب آي شخص بضرر نتيجة لذلك . 
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كمايقوم البندول بجميع قواه بامتصاص حيوية المشاهدين في قاعة الحفل» ونتيجة لذلك لا يحدث أي ضرر لكن انتبه ! 
كيف يتصرف الفنانون دائمًا ؛ حيث إنهم يحاولون بكل ما علكونه من قوة آن يثيروا الجمهور من خلال قاعدة البندول وكأن 
بقولون: «هيا قوموا بتحيتنا ؛ إلى أعلى ! ارفعوا أيديكم بالتحية لأعلى ! والآن قوموا بذلك معا»» ويقوم المشاهدون بالتصفيق 
بانصياع» ثم سرعان ما تأخذ هذه الطاقة الضئيلة لشخص واحد شكل موجه والتي تخلق وحشًا مخفيًاء لا يُرى» مسيطرا على 
كل من في القاعة. 

إذاالم يقم البندول بامتصاص هذه الطاقة التشجيعية من الحمهور وتوجهيها للفنان» لكان الغنان على وشك الانهيارفي 
سبيل إرضاء الجمهور» غير أن الفنان نفسه لا يحصل من هذه الطاقة إلا على فتات ضئيلة » بينما يستولي البندول على الباقي › 
ويعيش وحش البندول حتى هذه اللحظة التي يقوم فيها البشر بتنفيذ قاعدته وهي : « افعل كما آفعل». 

لكن ما الذي يترتب على ذلك؟ ألا يحدث أي شيء مخيف؟ بالفعل» خدعة البندول غير مضرة» لكن ما علاقة هذا السرد 
با لجنس؟ لا كنك تخيل ماسوف أسرده الآن بهذا الشأن. لقد بدأنا بالحديث عن موضوع الجنس» وانتقلنا بعد ذلك إلى 
موضوع خدعة البندول» فما هو الشيءالمشترك بينهما؟ » رما سوف تعتقد أن الشيء ا لمش ترك بينهما هو ذلك السكل المرترط 
بالطاقة ؛ فبالفعل آثتاء مارسة ا لجنس تنش خدعة البندول التي تمتص طاقة صدى طرفيه » حيث افترض الناس منذ قدي الزمان؛ 
وغا إلى معرفتهم حقيقة وجود شيء ما يحوم فوق «مسرح الحدث» أثناء عارستهم الجلس- ثم اتضح الآن أنه البندول . 

ترتبط هذه الحقيقة التي نطلق عليها في إطار الترانسيرفينج خدعة البندول لدى الشعوب المختلفة عادة بالصور المثيرة 
عاطفيا ؛ على سبيل امال : «ضحك الشيطان» أثناء مشاهدته مارسة الحنس . يعتقد بحض من أتباع أعمال السحر وانجيم 
اعتقاداً راسا بأنه أثناء عارسة الجنس تنتشر الطاقة التي تجذب كثيرًا من مثلي العالم الخفي » الذين يأتون من كل صوب وحدب 
ويقومون بإحياء حفلاتهم الجنونية. 

ومهماتحدثناء فلا يجب أن يزعجك ذلك طالا أن البندول لا يستطيم أن يسبب لك ضررًا ؛ حيث يتم بسهولة إمداده 
بالطاقة التي تقوم بإهدارهاء لكن حقيقة الأمر لا تكمن في ذلك؛ حيث إن الشيء الرئيسي هو أن ا لجنس يتحد في شكله الحديث 
بقاعدة البندول» وهذه القاعدة هي «افعل كما أفعل» . 

ومع تطور وسائل الإعلام الحديثة تم إدخال قاعدة البندول في سيطرتها الكاملة؛ وف كل خطوة تتعرض اخالة التفسية 
للشخص إلى معا جة غير ظاهرة ولكنها مؤثرة للخاية وذلك عن طريق إدخال غاذج السلوك والفكر. جاهدت نفسي بألا أعبر 
عن هذا الإدخال وما يليه من تغير مستخدما كلمة «التحول إلى زومبي» لكن في الواقع » الأمر يكون أقرب لذلك . 

تقوم الصناعة الحديثة للمعلومات ووسائل التّسلية على مبدأ واحد وهو : انظر كيف يفعل الا خرون الذين يحققون النجاح 
هذا الأمر وافعل مثلهم » واقتدي بهم . كل شيء يحاولون آن يظهروه لك؛ فذاك هو معيار النجاح » وسوف تتمكن بنقساك 
من فهم ذلك جيدأً» لكن رعا لم تفكر في مدى التأثير الكبير لهذه الدعاية » التي يبدو واضحا في بعض الأحيان ولكن لا يمكنك 
ملاحظتها شيئا فشيعاً . 

يشمل هذا الوضع بشكل خاص كل ما يرتبط بالعلاقات الحميمة التبادلة ؛ وهنا تبدو طريقة تأثير القوالب النمطية بوضوح 
حيث توضح جميع المطبوعات والفيديوهات الخاصة بهذا الموضوع العلاقات التي كيف يجب أن يتم فهمها وتلبية المعايير. 

ولا تظن أنني أنوي الحديث عن إحدى المؤامرات أو الدعاية المزعومة . في واقع الأمر لا أحديكون هدفه خضوعه للتشكيل 
من قبل قوالب ماء ولکن کل شيء يحدث بذاته › وحشقة آنه داتگاما تترارد بذاخل أفكار الأتسات شكر له حول: هل أتصرف 
أنا بشكل صحيح؟ ودائمًا مايُوجد ضرورة المقارنة طالما أن النجاح شيء نسبي ؛ لذلك عندما يرى الإنسان نجاح الغير» فإنه 
يتصرف بشكل طبيعي تجاه ذلك» لکي يأخذه کنموذج يقتدي به. 
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تحدث العلاقات الحميمة وخاصة ا لجنس بشكل أساسي في دائرة مغلقة ومحدودة للغاية ء وبالتالي فإنها بحاجة إلى إثبات 
بأن «كل الأمور تسير على ما يرام» . إذالم ملك الإنسان تلك الحاجة» وأيضا لم يكن لديه شريك» غندئذ يبدأ بتلهف واشتياق 
في البحث عن الكمال» وبالطبع ء تلبي وسائل اللإعلام هذه الحاجة عند الاس من خلال تقدي العروض التنوعة لسد النقص 

تتشكل بذلك صور نغطية شائعة مثل : الطريقة يقة التي يتم بها ذلك » وما الصورة الفعلية لإإحداثه وكل ما يتعلق بذلك . على 
سبيل ال مثال : صورة الراجل : شخص قوي «مفتول العضلات» بينما صورة المرآة : إنسانة مغرية «مثيرة جنسيًا» . أي كان نوعك 
من بينهما انظر إلى كل منهم وأفعل مثلهم» فإذا لم تناسبك هذه المعايير هذا يعني أن هناك خللا فى شخصيتك. 

من الصعب تصور التدمير الكامل لهذه القاعدة وعدم الأخذبها. أنت على الأرجح تفكر وتقول في نفسك : «آبالغ دون 
مبرر في آهمية المشكلة» » وعندما أقول: إن قاعدة البندول تعد أكثر القواعد فزعًا وأكثرها ضررًا والتى أوجدتهاالانسانيةء ى 
آي حال » أعبر عما كن أن يفكر به الشخص بهذا الشأن بتحفظ شديد. 

إن عة الآزواح الشصلين هائلء وعدة لمر غير السعيدة قد يون أك ر منذلاف. وف نهاية ا مطاف فان عدم الرضا 
بالعلاقة الجنسية يعد السبب الرئيسي في هذا الاضطراب» كل شيء آخر هو إما عواقب أو نتائج أحدثتها حالة عدم الرضاء وإما 
أعذار من الناس غير الراغبين قي الاعتراف بالسبب الحقيقي لبعضهم البعض . 

يظهر عدم الرضا نتيجة لاتباع الاثنين لقاعدة البندول» وهم يعرفون أن القيام بذلك ويهذه الطريقة أمر ضروري طبقًا معايير 
القاعلدة. به هرل اعدد الجتول اقل کا افمل!؛ وهذا يعني غير نقسك وتغير لنفسناكف؛ فالإنسان يحاول أن يهي نفسه وفقا 
للمعايير الموضوعة ؛ ونتيجة لذلك» فن هذا الاضطراب النفسي يحدث نتيجة عدم الرضا. 

ويكمن خطأ الشخص الذي يعاني من مشاكل جنسية ما في أثه يقوم بدوره المخطط . هذا كل شىء ببساطة؛ فالإنسان يختار 
القالب الذى يناسبه من مجموعة القوالب مختلفة› کما یختا ر آخر لیکون شریکه ؛ وبالتّالی یختار لنفسه هذا الدور ویبدافی 
القيام به ثم يعلق جميع المشكلات على شريكه وفقا با يتماشى مع توقعاته . إن العجيب في الأمر أنه يقوم بهذا الدور بالضبط 
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E PR EES‏ لآن حقيقة الجحنس تكمن في أنه يتطلب استرخاء وحرية واستسلامًا؛ فالحنس 
هو الحالة الوحيدة التي تحتاج من المرء أن يغوص ف اللهو دون تقمص أي أدوار . ا لجنس الطبيعي ماهو إلا لعبة بالقواعد التي 
تضعها أنت بنفسك دون الالتفات إلى طريقة يقة قياح الآ خرين بذلك أو الافتراض زعما طريقة حدوثه. 


تؤدي الزيادة اللصطنعة في هذا الأمر إلى تكوين خليط غير صحيح للمفاهيم المختلفة : مثل ا لحب والجنس » فقي بعض 
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الأحيان ريا ينتابك الامتعاض عندما تسمع عن «الحب المنافق» . اليس من الأسهل أن نسمي الأشياء مسمياتها؟ إن ا لجنس لا 
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آکون مخطئا ذا قلت : إن آي إخفاق في عملية الاتصال الحنسی مر تبط بأن الناس وهم يطبقون قاعدة البندول يحاولون بصورة 
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ترانسیرا فينح الواقع 


وني واقع الأمر نجد أنه عندما نتناسى القواعد والمعايير فإ كل شيء يتم بسهولة قامة . تخيل نفسىك مقياسا يبدأ مؤشرء 

من الصفرء وتكون ا أنت في المنتصف حيث تكون املاطفة عن ا جانب الأيسر والحدوان على الجانب الاين وهكذا فاذا تحرك 
المؤشر نحو الشمال فهذا يعني الحبء وإذا ترك ف جهة اليمين فإك هذا يعني اللجخنش e‏ 5 تروق لك آم لاء 
يصنف الجنس فى الخالب وبدرجة كبيرة بأنه عدوان أكثر منه ملاطفة . 


يتضايق أو يخاف كثير من الاس عندما تثور لديهم تلك الغرائز «الشيطائية) » إنهم يعتقدون أن هذا أمر شاذ. في واقع الأمر 
عندما يلتقي شخصان طبيعيان فإنهما في بادئ الأمر يتعاملان مع بعضهما البعض بصورة طبيعية تماما ولكن بعد ذلك يظهر 
نوع من البريق كلمعان المفترس في أعينهم ويبدؤون في القيام بتصرفات لا يكن على الإطلاق آن تدرج ضمن اطار. . . . تريد 
أن تثعرف في اطارماذا؟ هنا يتم تطبيق قاعدة البندول : فمن ناحية توجد حدود اللأدب واللياقة العامة المقبولة والتي لا يمكن 
مخالفتها دائمّا ومن ناحية أخرى لا يمكنك الحصول على الرضا الام من الجنس ما دمت تقع سير هذه الحدود وتلك الأطر. 

هکذا فإ کل | إنسان يبدأ لعب دوره بهدف التكيف مع المعايير الحديدة» وخوفا من إيقاظ الغرائز Eh‏ 
ا لجنس بالطقوس المقررة والتي كما يبدو لهم آنها ضرورية وهذا بدوره يشير نزعة الاسترقاق والعبودية. . ربجا یکون م من الضرورى | 
أن زت ترك زمام الأمور بطيعتها إلا أن قاعدة البندول لا تسس مح بذلك بل على العكس إذا ترك المؤشر بعيدًا في جهة العدوان نهنا 
تظهر ضرورة القيام بأكبد السوال : «هل أنت تبني 5).. | 

وهكذا قإنه يظهر داقمًا على الساحة شخصان يلعبان دور المخفرج مثلهم مثل الدمية التي تعلقت في خيط الشحكم والتي ثبتت 
نفسها فيه بنفسها ماذا إذن يفعلون؟ إنهم يحاولون بكل ما أوتوا من قوة أن يبحركوا ا مؤشر تارة قي تجاه وتارة في تجاه آخر كل _ 
ما يجب فعله هو أن تتخلى عن قاعدة البندول وتخقض المؤشر وتدعه يتحرك بحريته على حسب شحور النفس وليس وخا 
لأفكار العقل . 


رما یوجد في هذه الأحداث شخص ما يس تط 
قاعدة البندول مرة أخرى» چ ی ر ی 
حتى ليس ف الحدود نفسهاء وإنغا في أنك يجب أن تحدد لنفسك القواعد التي تسير وفقا لها وليس أن تتبع بع القواعد التي وضحها 
الآخرون» أنت إنسان؛ ولذا قانت تتلك الحق في أن تضع لنفسبك معايير الإنسانية واللباقة والأدب. 


أتعنى أن تدرك أذ نني إنما أكتب كل هذا لأولئك الذين لديهم مشاكل مع الجس ؛ خاصة لأولئك الذين يحبون بعضهم 


البعض»ء ک سا یلیم لاء ء علي المشاكل ليس فقط أن تبدأً بوعي؛. ولكن أيضا أيصًا أن لا تلتزم باتباع قواعد البندول. 

هناك فغة من الاس لا يقابلون أية مشاكل أثناء غارستهم للعملية الجنسية› لأنه في واقع الأمرالكثير من المشاكل كن اا 
إذا أعطينا الأشياء مسمياتها الحقيقية » لا نخلط الفهم وأن نضع في حسابنا ما نريد أن نحصل عليه› والأهم من ذلك أن نتحدت 
عن هذا لشريك حياتنا بكل أمانة . عندئذ الحياة ستصبح أكثر بساطة ٠‏ إذا كانت الصراحة تحيط بأسوارهاء فريا تكون على َة 
أن شريك/ شريكة حياتك لديه/ ها أمنيات لم يغصح عنها تزداد أيضاء حينئذ بمكن أن تظهر مواقف خاصة بين الاس ؛ فعندما 
يريد أحدهم ما لا يقبله الآخر. فما العمل في مثل هذه الحالات؟ 

ارلا سن الشروري آذ تق دابا بدا المظيم شیج رهو: اق خی ع بد الاح ودا ا اا 
سيكون ذلك.. 

انيا a‏ لي تماما عن مبدا البندول أن تستبدله بميدأ الترانسيرفينج» وهذا المبدأينص علي : اسمح لنفك_ 
ان تون آنت واسمح لغيرك أن پکون غبرك. ۰ 
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أنت تفهم آنه من أجل الحصول علي الاكتفاء من العلاقات الحنسية ء فمن الضروري أن تشعر بالحرية والتحرر؛ فالإنسان 
لن يستطیع أن يشعر بالحرية إذا كانت لديه قوى فائضة ف شكل عقد نفسية ؛ فعلى سبي المثال : عقدة عدح الكمال في الإنسان: 
مهما حاول أن يستريح » فلن تسمح له قواه المتوازنة بهذا . 

لا ينشأ النصيب الأكبر من التوتر من زيادة القوة لديه» بقدر نشأته نتيجة العلاقات التي تحمل طابع الثبعيّة » فنوايا البشر 
غالا مر لاخ وي لاطا بالإضافة لذلك يتحمل شريك/ ة الحياة الأخطاء العادية ويعتبره هو المتسبب فيها وفقا لدور 
التّوقعات . ليس هناك من يسمح للآخرين بان یکونوا أنفسهم ویعیشوا حیاتهم بحرية . 

كما تعرف فإنٌ علاقات التّبعية ولد الاستقطاب الذي يبعث رياح القوى المنوازنة التي تفسد كل شيء في النهاية» بينما يعمل 
الترانسيرفينج غلی محواا ستقطاب الذي آوجدته علاقات | ا لشبعىة ؛ ولذلك لولم ٤‏ م مناك ال لتخلص من عوالقه ؛ کف يكفيك أن تتبع 
امبادئ التي تحددها قاعدة الترانسيرفينج وعندها سرعان ما ينرج التوتر. 

اسمح لنفسك أن تكون نفسك وهذا يعني أن يتقبل الإنسان ذاته بكل عيويها» واسمح لغيرك أن يكون غيرك» وهذايعني 
أن نزيل عنه ذلك الشعور بخيبة الأمل ء فعندما يريد شخص ما شيا لا يتقبله الآخرء فان اموقف ينحل من تلقاء نفسه . وأكرر 
إدّ أهم شيء هو أن يتوق الإنسان عن اتباع قاعدة البندول» وتبديلها بقاعدة الترانسيرفينج ووجه نيتك وفقا للمبداً الأول 
للفريلينج . لو فعلت ذلك بشكل مزدوج» لن يكون لديك أية مشكلات . هناك العديد من المناقشات التفصيلية التي تناولت هذا 
الموضوع حول طريقة عمل هذا المبداً. لندع الإجابة عن هذا التساؤل لعلماء النفس . نكتفي بأنه يعمل وكفى . 

ولكن في العموح لاذا توجد قاعدة للبندول؟ قي حالة خدعة البندولات يكون كل شىء مفهوم ؛ حيث يتم إمداد البندول 
بطاقة الارتداد؛ لذلك لا بد لها من تزامن الأفعال» ولكن على ماذا يرتكز أنواع البندولات طويلة الأجل الأخرى ليتصرف 
آتباعها کأنهم شخص واحد؟ 

في المقام الأول يجب أن نذكر أن قاعدة البندول تقر قواعد السلوك والتفكير؛ حيث توجد معابير « ال حياة الطبيعية «. إن 
الإنسان لا يفهم أن هناك نجاحًا بديلاً يعرض عليه » فنجاح الغير لا يكن أن يكون نموذجًا يقتدى به ؛ فالنجاح الحقيقي يحققه 
هؤلاء الأشخاص الذين سعوا إلى خرق القاعدة والتوجه في طريقهم . 

عندما يحذو الإنسان حذو الآخرين يكون محکو ما عله تھا با وا ف و کی ا 
لک الالسان لايق أو ل يريد رة أن قاعدة البندول تحبسه داخل دائرة من الأوهام» هذا الوهم دائمًَا يكون أفضل وأكثر 
راحة من هذا الواقع المجهول. 

عندما يصطدم الإنسان وجها لوجه مع هذه الحقيقة ؛ وهي أنه لا بمكنه أن يتلاءم مع المعايير الموضوعة› پصیبه شعور بعدمح 
الراحة النفسية » ويلاحقه الشعور بالخوف من الهزية » ويشعر بالوضاعة والوحدة في هذا العالم المحادي . 

ماذا يمكنه أن يفعل ؟ واحدة من هذه الطرق هي العزل؛ فالإنسان يستطيع أن يحمي نفسه في تعامله مع هذه المعايير المبهمة 
بجدار عازل» كما يستطيع أن يسثمر في سعيه نحو الكمال» فعندما يخضع الإنسان للبندول فإنه بذلك يخون نفسه» ويجعل 
روحه خاصضعة لشروط البندول » وهذا لا يجلب شينًا سوى عدم الرضا ونتيجة لذلك يمكنه التغيير من نفسه مرة أخرى . 

عندما يسعى الإنسان نحو الكمال» فإنه يبعث وينشر طاقة من الاستياء وخيبة الأمل» ولا عكنه أن يحدث غير ذلكء 
فالأمر يشبه كما لو كان أرنبا يسير في دائرة وراء جزرة معلقة»ء حيث تتغذى البندولات المدمرة بالطاقة وت#نحها معايير نجاح 


الغير. 
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يطلب الحدار العازل بدوره فقدان كم كبير من الطاقة » فليس من السّهل أن تحمي نفسك» خاصة أثناء تواجدك في مكان 
ملي بمجموعة من المبادئ والقواعد التي لا كنك اتباعهاء ومع ذلك فهناك مخرج من هله المتاهة؛ ويتلخص قي عدم اتباع 
الإنسان لمبادئ وقواعد البندول ل أو السير في طريقه» ومن يفعل ذلك يتولد داخله أحساس أن روحه تلك الحرية الداخلية: 
يوجد بينتا مشل هؤلاء الاس ؛ فعلى سبي ا مثال تسرد رسالة احدى القارئات التي تقف على بعد خطوتين من هذه الحرية : 

«أنا عمري أقل من ثلاثين عامّا» ولم يكن هناك مطلقًا رجل في حياتي . ويقول المتخصصون في علم الجنس بأ هذه حالة 
خطيرة غير طبيعية ¡ لا أستطيع أن أفهم لاذا . كان في اعتقادي دائما آنه لن أقوم بعلاقة مع أحد قبل سن الخمسة والعشرين 
عامًاء وأّني كوني ما زلت بكرا يعد سببا لعقوبة معنوية ؛ أنا جذابة وأثرت صديقي أكثر من مرة لكي يقيم معي علاقة» ولكن 
لا أريد ذلك» ليس بسبب فسيولوجي» لأثني سليمة صحيا لكن ببساطة لم أستطيع أن أعثر على هذا الرجل الذي يكني ان 
أجلس إلى جانبه على السرير ؛ فغي الفترة الأخيرة راح هذا شور يسيطر علي أكثر» ولأن ا لحميع يرغب الحب الجسدي وأنا 
ل أرغب ذلك ا . . . لن أصبح جارية لهذ المبادئ الاجتماعية ؛ هذه المبادئ التي راحت تخضبني 
من خلال هذا ا لجانب الحنسي » أحيانا اد شعر بان أخلاقي شاذة عن المجتمع > على الرّغم من أنها هي الحقيقة نفسها من الشعور 
بالوحدة إلا أنها لن تُؤثر على تقديري لنفسي ؛ فببساطة أنا لا أرغب بإقامة علاقات حميمة دون الشعور الخاص بالميول إلى 
شخص ماء فهل تعتبر حالتي هي انحراف عن المألوف أو خلل ما؟» . 

آنا قلت : :على بعد خطرن»؛ وذلك لأن الخوف فليس سواء عند الجميع» فهو يختلف من شخص لآخرء ومع ذلك قإن 
القوى الداخلية والاستقلال كليهما واضح وهذا ليس بقليل . بالطبع لا يوجد أي انحراف عن ال مألوف» يجب فقط عدم الخوف 
من «أنا لست هذا الشخص الشبيه بالآخرين»» بل الفرح بذلك. وکن راط اورک نا لفیا الاي نجیر دلا ي 
الاعتدال والوسطية وهكذا سغصبح الأمور أسهل . 


وفقًا للمعلومات التي تنصب علينا من جميع النواحي » فإنتا نعتقد أن الجميع يعمل فقط من أجل تمارسة الجنس» ولكن 
في الحقيقة هذاوؤهم؛ > فليس كل من يندرح في هذه العلاقة «يعيش حياته بأسلوب أكثر نشاطا»» فهناك العديد ليس لديهم 
شريك/ ة» ولكن القزع من الوحدة والنوف لا يبدو مثل بقية الأمور لأنه يجبر الإنسان على الإيان بالوهم . نأخذ على سبيل 
الال باريس هذه المدينة التي تتميز يز بروح الحرية والبساطة . ولكنها تشتهر بأنها «مدينة القلوب الوحيدة» . 


يخرج الاس كل يوم من الصباح الباكر ويتوزعون على مقاهي عديدةء اذا ايفعلون ذلك مع أنه مكنهم أن يشريوا فنجان 
القهوة هذا في المنزل؟ إنهم يفعلون ذلك ليهربوا من الشعور بالوحدة ي ف المنرل کن أن یعثقد شخصص ماأن قانون البتدول 
يتمد الجتمع بقواعده» نيالوا جد استماد بافعل» ولکن لبس قاون اندول هومن یحلد قراعله» ولکه سی 
وجودها؛ حیٹ حيث أ القاعدة هي التي توجد النظريات وليس العكس» سيبدا أصحاب قانون البندول بعد ذلك يمارسة أعمالهم 
السوداء. . هم شيء ء هو أن القوة ةالتدميرية لقانون البندول تتلخص في أنه يجعل الإنسان يتحرف عن السار الذي كان سيجميل 
من خلاله على السعادة الحقيقية تخيل أل هناك شارعا مزد حًا شي فيه الناس»› » كل إلى مسعاه» وفجاة يظهر أناس مرتدون 
ملابس سوداء يقودون الاس ويجبرونهم على المشي في صفوف»› حاول آحدهم الهروب ولكتهم أعادوه بعنف وهم يقولون: 
«قف! إلى أين أنت ذاهب! قف في الصف» . 

لم يظهر الفيلم الأمريكي ×أ٣۷/2‏ 6 «لمصفوفة» عبثاء حيث يتلك النيال نزعة معينة تتجسد إلى واقع بمرور 
الوقت . تأخذ هذه التزعة ف التزايدء إذا أوليت انتباهك لهذا الأمر» فستكتشف أن الفجوة ة التي بين الواقع وا-نيال تتقلص 
بسرعة» بالطبع لا يكن أن يجلس التاس على الدوارق بها عصات كما جاء بالفيلم ولكن الثم أصبح قريبًا ۽ بشقد کل الان 
أن الإطار الذي يعيشون فيه هو الواقع › » غير أن فى الحقيقة ضرورة التواجد في هذا امسار تعتبر وَهمًا. . يكمن الواقع الحالي ي 
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مقدرتك على الخروج من هذا اللإطار واختيار طريقك بنفسك› ولکن إدراك هذا ليس بالشيء السهل ؛ حيث لاان : عو د 
على العيش بأوهامه لدرجة أنه يطالب بالتغيير أو كما قال کارلوس کاستانیدا «وضع حد فاصل» لكي يفهم الفارق بين الواق 
والوهم : 

يعتير ذوي الاحتياجات الخاصة على سبيل الثال عن ليس لديهم حق الاختيار» نهم مضطرون إا لقضاء حياتهم في معاناة 
وعذاب بسبب إعاقتهم » أو أن جاهل قانون البندول» إذا أدرك الإنسان أنه لن يخسر شيئاً لأعرض عن قياس نفسه بالا خرين 
وعاش ي رضاتام.. 

ذوي الاحتباجات الخاصة الذين يلعبون كرة السلة علي مقاعدهم ا مححركة أسعد من الشباب العافي الذي يقلد طريقة 
مايكل جوردون في اللعب» حبث يبدو الشباب المعافي انهم يعيشون حباتهم بدرجة أقلِ من ذوي الاحتياجات الحخاصّة ؛ لأنهم 
يتبعون مسارهم» لن يصبح آي آحد من هؤلاء الشاب مایکل جور دون جديدًا حتي يقتنع تماما أنه يتو جب عليه أن يخرج عن 
اة 

إل قر مالين بخرقرة قراهد قان الندول إما سيصبحون قادة أو مطر ودين ؛ ؛ بعضهم سيصل للنجوم والبعض الآخر 
مشا . إن الفرق بين هؤلاء وأولقك أن الفريق الأول واثق بان لدي ه الحق الام في خرق قواعد قانون البندول أما 
الآخرون يراودهم الشك في ذلك 


تولد النجوم مستقلة ولكن تنيرها البندولات› لذا هؤلاء الذين خرجوا عن المسار نشوا معيارًا جديدا للنجاح حيث أن 
البندولات لاتق ل م او لأنهم يرونه نجمًا صاعداء وليس لديهم خيارا أخر ألا أن يجعلوه المفضل لديهن . . حينها 
a‏ . هل فهمت ما يحدث؟ 


زيا أسود؛ فإنك ستهزم بالتأكيد. إذا دخلت في معركة ضد أنصار البندولات» ET‏ کين اي 
هنا في أنك يجب أن تخرح عن المسار دون قتال . يمكنك ببساطة أن تخرج بهدوء من المسار مب مبتسمًاء وأنت تلوح بيدك إلى 
أولئك المترشحين بالسواد لتودعهم» ومن ثم تتوجه إلى طريقك» سيبذلون قصارى جهدهم کي يضعوك ف إطارهم ولكن 
SESE‏ إذا ت و SS E Ê‏ 


dira ER 


e A aE : الک‎ a 


حقيقة » يُوجد الكثير تما لا تعجبهم حتى فكرة حشرهم في المصفوفة› عولاء بفاون عدم الانيقاظ ولا اجون نظرية 
«الترانسيرفينج» في شيء؛ كما لو لسان حالهم يقول : إننا نحصل على ما نختاره؛ د نعم فالوهم يعد أي يضا اختیارًاء وکل شخصس 
لدیه الحق قي اختیار ما يرغب به . 


لا أنوي أن أفرض أفكاري على أحد أو أن أحاول إثباتها . أنت نفسك يمكنك أن تتحقق من كل شىء فى خبرتك» أنا فقط 
سأمر بجانبك وأقول لك : 

أنت! هل تعلم أنه توجد نظرية تحويل الواقع تسمى نظرية «الترانسيرفينج»! 

نعم أعلم ذلك ولکن اذا تسأل؟! 

سأذهب آنا إليها ولتفعل أنت قا تشاء. 


هذا کل ما سیحدث . 
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استقرار المنظومة: 

هكن للبندول أن يفعل أي شيء لرفع طاقة الصرإع الظاهر وفقا لقانونه . تدور المعارك التي يستمد منها البندولات طاقتهم 
باستمرار دون انقطاع› ولكن كل هذه الصراعات تأتي كقاعدة بین تر كيبين متحارضين أو أكثر› لوحك أمكلة رة على ذلك 
مل : الحروب والتّورات والنافسات وغيرها من الأشكال المتعارضة » إلا أنه بالإضافة إلى العدوان على خصضوم البندول» يعتبر 
السعي لتوطيد و تثبيت الت ركيب الذي له الفضل ف وجوده هو خاصية تميزة لأي بندول . 

e N 
قانون البندول تمامًا على درجة تطور المنظومة المستقرة» لذلك ا ی ا کی و و وهنا يظهر‎ 
القانون الثاني للبندول.‎ 

من خلال أحد النماذج التوضيحية يمكننا أن نناقش نموذجًا مبسطا وهو سرب من الأسماك الصغيرة» التي تتصر ف کمالو 
کانت هیکلا واحدًا» فعندما یتم تخویفها من آحد جوانب الحوض؛ تتحرك هذه الأسماك وتفر إلى الحافة الأخرى بانتظام. 
من أن أتى هذا الوازن؟ 

لو افترضنا أنٌ كل سمكة تصدر رد فعل في حالة حدوث حركة ما بجوارهاء فإنٌ الاس تياء وا لخوف والخضب الممثل في رد 
الفعل ينتقل عندئذ من خلال سلسلة صغيرة بين هذه الكائنات» ثم سرعان ما تنتقل الإشارات . قدجندث اير لض الوت 
لا بد» ولكن فى هذا الال يتلاشى هذا الًأخير» فبالرغم من أن السرب قد يبلغ أعدادًا كبيرة ولكن الأعمال والوظائف لا تتبدل 
بینهم فیظهر بالتالي التوازن السابق . 5 

كما تعمل الطيور ف توازن وانتظام» فلو تثنى لك في وقت ما أن ترى سربًا كبيرًا يتكون من طيور سريعة وصغيرة ا لحجم ؛ 
عليك أذْ تلاح ظ حينها إن طريقة وضعها للبيض تتميز بتوازن وتناسق عجيب . ريما يتم استخدام تقنية أخرى هنا؛ وهي 
الاتصال عن طريق توارد الخواطر» ولكن هذا أيضا احتمال ضعيف . 

لو أن هناك بركة ماء حيث لا توجد أية أسراب و إثارة سمكة ما وتخويفها فإن الأخرى الموجودة على بعد متر منها سوف 
تسحب تفسها في هدوء » ونستئتج من ذلك أنه لا يوجد أيصًا أية اتصالات عن طريق الخواطر» فالإشارات تنتقل فقط في السرب 
والذي يعد بمثابة منظومة ليست بسيط للغاية لكن هتاك سؤال هل من الممكن ألا تنتقل هذه الإشارات مطلقا؟ 

وعلى سبيل المغال: نتناول هنا منظومة آخرى ذات مستوى أعلى وهي عش النمل؛ فالعلم لا مكنه أن يعطي إجابة واضحة 

عن الطريقة التي تدير بها هذه المستعمرة ة أمورهاء ومن المذهل التوزيع اليد للأدوار؛ فالكل يعرف واجباته داخل عش النمل؛ 
لاذاتعمل الحشرات إ إذَا في توافق وتوازن كما لو كانت في منظمة ذات قيادة محكمة؟ فالتمل يتواصل مع بعضه البعض عن 
طريق إفراز مواد ذات روائح فياحة وهي مادة الفيرومون؛ حيث يمكنه من خلال ال ممرات التي تسير خلالها الروائح من محرفة 
الطريق نحو مسكنه وطعامه . ولكن كيف تنتقل المعلومات ! إلى جميع أعضاء المستعمرة ة فی الوقت ذاته؟ لا مكن الحديث عن 
وجود صور متطورة من تبادل المعلومات بين النمل » إذا» فلماذا تستخدم هذه الطريقة البدائية في نقل المعلومات وهي الروائح؟ 

وهكذايظهر تساؤل؛ ماذا يجمع الأعضاء ا قزق ف اطا مقر وة ت إنه البتدول» وف الوقت نقسه إلى 
جانب تشكل وتطور هذه النظومة» تتش كل أيضا بيئة رد ية بالمعلومات هذه البيئة التي تحمل على عاتقها مهمة إدارة واستقرار 
هذا المنظومة » كما أن هناك علاقات واتصالات مباشرة وعكسية بين البندول وعناصر المنظومة. . بظهر البندول نتيجة الطاقة التي 
يبذلها أنصاره وإحداث التّوازن بين أعمالهم المختلفة متحدا في مجتمع منظم . 
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يتضح من ناحية أخرى أن هذه المنظومة منظمة ذاتيًاء لكن الأمر غير ذلك» ريا يدور الحديث عن البّنظيم الذاتي في الطبيعة 
غير الحية ؛ حيث تصدر قوانين الفيزياء التي تكون مثابة العنصر المتحكم » على سبيل الخال الجزئيات في الحالة السائلة أثناء عملية 
التبلور تصطف في شبكة تكعيبيةء يتحدد تركيب هذه الشيكة من خلال شكل الجزئيات وقوى التفاعل بينها 

سن أجل جمع الكائنات ا حية في منظومة مايتطلب إيجاد عامل خارجي منظم» وعندها سيصدر البندول عن طريق هذا 

العامل» كما سيقو م البندول بذلك» دون أن يكتشغه أحد. وفقا لجميع الرؤى فهناك تبادل محدد لقدر كبير من المعلومات بين 
هذه الطبيعة وبين الكائن الي . 

يتواجد هذا البندول لدى آي منظومة كما لو كان هو البناء المت بكم الذي يوحد الكائنات الحية» ولكن لا يصح أن نقول 
إنه يتحكم بها بصورة منطقية طال ا أنه لا توجد ثوابت عقلية تبرهن ذلك» خاصة أن إدراك هذه المنظومة المعلوماثية مر صعب 
يشبه الخوارزمية ؛ فالبندول لا بحقق ما هو منتظر مثل الكائن العاقل » فهو يدير المنظومة بانتظام كما لو كان برنامج يدير ماكينة 
أوتوماتيكية. 


تعمل عناصر المنظومة «بشكل آلي» إلى حد ما معتمدة على درجة استيعابها ؛ فكلما عاش الكائن الحي بصورة بداثية كلما 
كان لديه تصورات عن دوافعه وأعماله بصورة أقل » ولو عاش الإنسان منعزلا إن أفعاله تتحدد من خلال برنامج منظم داخلي 
وهو الغرائز وعندما تتحد الكائنات الحية في مجموعات عندها يتم إيقاف البرتامج الخارجي وهوالبندول الذي يبدأ في تحديد 
سلوك المجتمع. 

ور رو الاجعداء ارد بالعالم الذي أ صبح البشر فيه يأکل. بحضي م بعضا كنتيجة القانون الأول للبندول» فالاضطهاد 
رلح ارادا دوت ریس من سما ایت لز وهناك إثباتات لذلك ف ش شعي مناطق الكو كب الأرضي ؛ ؛ فقي 


يتثني للعديد من قاطني الكو كب التوحد في مجموعات للإفلات من العيش ف بؤرة الحياة غير الآمنةء ولكن البندول يجير 
الكائنات الحية علي أن يصبحو! ضمن عناصر النظومة وفقا لبدأ «لو تريد النجاة أفعل ما أقوله لك». 

ميل البشر إلى البقاء في مجموعات وفقا للمصالح ؛ حيث يكون التواصل أسهل في هذه المجموعات . رما تبدو هذه الحقيقة 
غريبة فهناك العديد من الصعاب التى تتولد نتبجة الاختلاط . على الرّغم من بساطة العلاقات الإنسانية المتبادلة ألا نها شهدت 
تطورا يجة لحدة أسباب داخابة وخارجية ‏ يجب غلى الاس السعى لإيجاد ما هو مش ترك بيهم غا يعمل على توحدهم من 
أجل إحداث اتصال وثيق وهنا تظهر المهمة الرئيسية للبتدول» فعندما يتأرجح مجموعة من الأشخاص المتصلين على اليندول 
ذاته : فهم بذلك «منضبطون على موجة واحدة» ويمكنهم دون عناء إيجاد لخة مشتركة› وهنا تتسم العلاقات بالسهولة عندماء 
حيث يمكنهم مغلا التدخين معًا والشرب وأيضا الحلوس إلى مائدة الاحتفال والتنزه واللعب وأمور أخرى. . 

تعد نشأة الحضارة صورة رائعة للقانون الثاني للبندول» فأنت لم تفكر في ذلك قبل ذلك ؛ لماذا ظهرت المدن؟ ناذا عاش 
اس جات الالاف من اسن في القرى رالات واجورا اة إن فر جات جر ة كبيرة؟ ماذا كانت ركيزتهم 
في ذلك : الحرّف أم التجارة وريا الجرب؟ 

يبلغ عمر أقدم مدينة مثل عمر الأهرامات . من أعتق المدن مدينة كارال» التي تم اكتشافها قي بيرو» وظلت مجهولة قرابة 
اویش یی کو دا برت تول رط ارا ق ق اترک شن الم رن اهر امات ۲ دخا کان لاء 
الآثارفي دهشة من هذه الحقيقة فنثيجة عملية التنقيب عن الحفريات لم يتمكنوا من إيجاد أواني فخارية أو أسلحة حيث استخدم 


الاس أدوات بدائية مصنوعة من الحجارة والعظام والخشب . 
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كان معروقًا أن أهل المدينة اهتموا بزراعة القطن» وحاكوا شباك صيد الأسماك؛ واستبدلوها بسمك مع السكان الموجودين 
على الساحل» ون الأمر ذاته عكن قاطنو القرية من كسب رزقهم نجاح من بمارسة الحرف . لم توجد أسوار ومبان دفاعية 
لدينة كارال وهذا لا يعني بالطبح اهيار تاريخها العسنكري > إذاء فما سبب إنشاء المدينة؟ 

عاش الاس منذ أزمنة بعيدة في القرى» مارسوا حرفا بدائية؛ فقد قاموا بالتجارة وأيضا با لحروب الداخلية ؛ ولذلك فلم 
بتطلب متهم الأمر ن يقيموا مدنا حجرية أو يُشيدوا أهرامات . كان البندول هو العامل ا منظم وخاصة لهمة تحقيق الاستقرار . 

لاعک آن ت بالتحديد كيف يحدث هذا. إن اة لحقيقة داتمًا ما تكون في مكان ما با لجوار. تتشكل منظومة البندولات 
القادرة على تحقيق التطور المستقبلي في حظة محددة بشكل سريع وتلقائي » لذا : عكننا القول بأن المدينة : هي سلم معقد (يتکون 
من مستويات معقدة) لبندولات الإنتاج والاستهلاك والتبادل بين ابشر؛ وأن بذا هذا النظام امرب ذانيا وفقا لنركيبه وتصميم 
ثابئًّا من الوهلة الأولى » إلا إنه يتطور ويتم تدعيمه . من الممكن أن تزداد درجة رقي المنظومة في حالة تشبكل وتكون حضارة 
متماسكة» وهذه العملية ستظل مستمرة حتى لا يحدث أي خلل في العمارة يهدم هذا التصميم العملاق» وبالطبع فهذا أمر 
غریب ا مهما قلنا. 

دعونا نعود إلى حياتنا؛ فالإنسان مقارنة بغيره من الكائنات الحية «أكثر تعقلا وتيقظا» . ولكن هل داثمًا يدرك ما يقوم به؟ 
إن عقل الانسان قادر على اختراع أجهزة وآلات معقدة تشد الدن وتفحص وقحص العالم الحبط ؛ لكن على الرغم من ذلك : 
فيما يخص مسالة الوعي تنجد أنه مازال الإنسان غير قادر على الخروج من العالم حي . 

إن کل مجتمع بشري یتم تنظيمه ویناژه ني منظومة معقدة ةتكون من عدة تراكيب متفرقة : بداية من الأسرة ووصولا إلى 
المجمعات الكبرى والدول» ولو أن الإنسان يعيش في الطبيعة معزلا عندثذ يكوت مسولا بشكل أساسي عن أفعاله» كما 
معلوم أيصّا أن هناك أمورًا قد أدركها من ذهب بعيدا عن المجتمع › ولكن عندما يصبح الإنسان أحد عناصر المنظومة يكون 
بذلك إلى حد كبير نائما في اليقظة ء ولا شيء يعوق عقله من عارسة العمل التقني المتطور. 

ييدو أن إدارة مضشع حديث أكثر تعقيًا من عش النمل» غير آن هناك فرق آخروهو البندولات المتحكمة في المنظومة . لو 
ناقشا ما حققه ادم العلمي والتّقني بشكل عام» نجد أنه تتاجًا منظومة واحدة وليس لأفراد منفصلين عن بعضهم البعض . 
يستطيع الإنسان أن يخترع التليفزيون فهو يعد وليد النظام الذي يحكمه البندول. 

عندما يصبح الإنسان أحد عتاصر المنظومة يجب عليه حينها آن يتبع قواعد البندول ؛ ؛ لذلك ينشب صراع بين المصالح 
الل خصية والظروف التي تربط بينها ا منظومة » والأسوأ من ذلك عندما لا يدرك الإنسان هذه الحقيقة » ويكد حتى التعب ولا 
يستطيع أن يرفع رأسه في وجه النظام؛ كي يلتفت حوله وبدرك معنى آفعاله وتقدير نفسه. 

للك آنتقرل: ديا له من هراء١‏ كيف لا أعطى تفسي حقها؟ 1 على العكس» فأنا أدرك جي دا ما أقوم به» ولاذا آقوم به»؛ 
بأي طريقة كانت . كان عقل المراهقين ا لمتحررين من المشاغل بمثابة تربة خصبة لظهور البندول؛ فالبيئة العدوانية لعالم البندول 
قادرة على خلق بيثة تنمو فيها روح المنافسة . لولم تكن مثل الجميع في هذه البيئة » فلا ييكنك أن تتلاءم معهاء وستصبح مغايرا 
لا يخبرك به البندول وستكون أضحوكة» «وستطرد من السرب» وتتلقى ضرا ميرخا . 

وف ظروف مشابهة» يكون المراهق غارقافي نومه لا يدرك شيثًا يشبه الميت؛ فهو یعیش کما لو کان في حلم لا يعطي نفسه 
قدرها ف أفعاله وتصرفاته سواء كان عضواً ضمن في مجموعة أو مقاوماً لها . يأتي الإحساس المؤلم الذي يشعر به الإنسان 


كنتيجة علاقات الشافس وأيصًا الاس تحقار ا مزري الذي يتمثل في عدم معرفة قيمته الذاتية» وأيضًا عدم التكيف والعجز عن 


: 
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) التغيير بمثابة «مقاييس» لاله المزرى . إن هذا الشعوربانقباض النفس والحذر لا مكن التخلص منه حتى وإ كان ما بحيط 
بالمراهق يسير هادتًا ومستقرًا . فالإنسان يعيش قي حلم بلا وعي يذوق مرارة هذا الشعور بانقياض النفس بجانب الشعور 
باليأس» وذلك عندما يكون الإنسان خاضعًا ا يحدث له حيث «تبدو» الحياة هذه البيئة العدوانية كما لو كانت حلما و»يحمل» 
السيل العاصف للظروف الإنسان وكله أدراك بأنه أن ألتفت إلى الوراء سيصبح مغزوعا. 

لو أل لدى المراهق ركيزة داخلية وثقة » حينها يتصرف بشكل غرائزي» وبلا وعي يبدا في الببحث عن نقطة ارتکاز سمح له 
بتدعيم موقفه» يقدم البندول هذه الركيزة. ليس باغتبارها منحة ولكن كمقابل للانصياع لقواعد المنظومة . وثلاحظ في هذه 
البيئة ظهور شخصيات تشبه تلك التي نقابلها في ا لمحسكرات الصيفية هذه الشخصيات لديها ثقة بنفسها وتشعر وكأنها كالسمك 
في الماء. تتشبث كل ثقتهم «المعضخمة» بنقطة الارتكاز هذه والتي يمنحها البندول . ن ا الارتكاز أحدهم 
(مسحوب» والآخر «مربوط» وكأن البندول يخاطبهم : (آه أنت» «انظر إلى !» «تصرف كما أفعل ! تصرف كما أفعل! ماذا 
يعوقك؟» « لا تتملق « «اسحب نفسك واربط نقسك !». 

لا أحد حولنا یفهم أَدّ كلا أصحاب الرکائز السابق ذکرهما یقعان في آیدي البندول ویتحکم بھما کما لو کانا دمیتان . تنشی 
قطة الأرقكاز - حتى وإن كانت عابرة - الوهم» بينما ينظر الخرون إلى هذه الثقة الوهمية للدمية ويتصرفون بأسلوب مشاية 
لذلك» حيث يكتسبون نقطة ارتكاز مقابل قاعدة «افعل كما أفعل» . وهكذا يتجول الموهمون بلا هدف ؛ بين «مرتبط» باليندول 
و»متتبه» له وف النهاية تتشكل المنظومة . 


إن الأمر الرئيسي هو خضوع أنصار البندول لقواعده دون وعي على الإطلاق حیث يتوهمون اما بأنهم يجب أن 
يكونوا هكذاء وباتباعهم هذه القواعد يمكنهم صناعة المعجزات» ولكنهم عندئذ يتصرفون بنفس الطريقة المغروضة عليهم » 
على سبيل المثال تفسير الكلمات النابية بأنها ليست شتيمة وإنغا حديث عادي » وهو الأمر الذي لا يستسيخه أحد ؛ فالقظاظة 
هي أسلوب حقير» ومستوى متددٌ؛ فهي دليل على القذارة» فهولاء مستعدين أن يرتدوا ثياب متسخةء إن لم يكن الآن فحتما 
سيفعلونها عندما يجدون قاعدة تتناسب مع ذلك . 


على سبيل الخال : كان في بلاط الملك الفرنسي لودميك الخامس عشر عادة منتشرة وهي عدم الاغتسال؛ وانتشرت هذه 
العادة حيث كان الملك نفسه لا يهتم بالصحة العامة والنظافة » وكان على الخادمين إتباع أسلوب حياة سيدهم ؛ ولكي يخفوا أثر 
هذه الرائحة القذرة التي تيعتها أجسادهم كانوا يعطرون أنفسهم كتيرًا؛ لذلك راحت تنبعث رائحة النتانة من القصر» وطا لا كان 
القمل يزعجهم فقد كانوا يتبعون عادة تتسم «بالاأناقة» بالنسبة لهم ؛ حيث كان يحمل السيدات والسادة داتما أعواد يهرشون 
بها آجسامهم «بأناقة» . ۱ 


فكما هو واضح فالقاعدة تعمل على «تزيين» أي هراء» والأمر الأهم أن تابعي النظام يتصرفون بشكل متشابه إلى درجة 
کبيرة كما لو کانوا قطيعًا من الخرفانء على سبيل المثال: يعتبر الشخص الأول الذي قال كلمة «حستا فلتفعلوا كما أقول» من 
لمكن اعتباره راعيا للغنم» أما الآخرون فهم بغبغاوات يكررون الكلام وهم بذلك يتصرفون بلا شك كالخراف. ولك أن 
تتذكر سرب الأسماك الصغيرة» وإلى آي مدى يصل وعي الإنسان؟ 

لا يقتصر تأثير البندولات فقط على المراهقين ولكن أيضًا البالغين وخاصة من هم يعيشون في «قطعان»» على سبيل المغال: 
عندما يناقشون شينًا ما في أحد الاجتماعات» فالإنسان من تلقاء نفسه يقف ويتكلم بإطناب دون انتظار آو ترقب » ونتيجة لذلك 
يرتبك ويتساءل كيف وضع نفسه في هذا الأزق» ولكنه يقنع تفسه أن كل ما قاله صائب » فالمجموعة تجبر أفرادها أن يتصرفوا 
بأسلوب راق ومحدد كما هو مخطط لهم تماما وهنا يعمل تأثير البندول على من يبحث عن نقطة ارتكاز. 


317 


هل وجد الإنسان نقطة ارتكاز يستند عليها حقًا REREAD‏ 
احرج والضيق» بمجرد أن يتبع هذا عليه أن يكون خاضعًا لقواعد المنظومة» وآن ينسى كل شيء ءعن الفردية أو الذاتية . كن 
«مشل الجميع» » صل على الأمن والطمأنينة» ولكن عندئذ تفقد منحة ربانية وهي تفرد الروح والتي بفضاها تستطيع ن تحقق 
کل اوقم 

لا أتحدث بالفعل عن أي وحدة بين العقل والروح» فأنا لا أتحدث عن ذلك ؛ فالإنسان يظل تحت سيطرة ا منظومة بلا إدرا 
دون أن يسمع صوت الروح» وهذا يعني أنه لن يجد الطريق » لأنه سوف يكد طوال حياته من أجل المنظومة . أنا لا أريد أن أقول 
تماما إن طريق الإنسان يوجد خارج حدود أي منظومة » من الممكن أن يذهب إلى ال جبال» ويبتعد عن عالم البندول» ولكن إن 


استمرت الحياة كما لو كانت حُلمًا فكأن شيا لم يكن وتمضي الأمور دون تخيير . 


إن الحديث هنا يدور عن كيف يصبح الإنسان صاحب مصيره قي إطار المنظومةء وهل عكن على سيل المتال : في المعسكر 
o NO PSS EEE, DE e Dp EER SF‏ 
سهولة» ولتحقيق ذلك عليك قبل كل شيء أن تتيقظ وتفهم اللعبة بأعين المشاهد دون الخروج من مسرح الحدث› تذکر أن 
أنصار البندول «المتحلقين به» و»متبعي قواعده» سرعان ما يصبحون ظاهرين ومفضاين بالنسبة له. 

e‏ إذاوضع الإنسان الأمور في موضعها جيدا وزاد إدراكه فإنه يبدني مواجهة 

سه «التّائمة)» وی رت ای و «المتيقظ» وحتمًا يصبح الإنسان شخصا منبوذا من الجماعةء 

ويجب المهم جيدا أن التخلى عن قاعدة البندول ليس كافيا» ولكن يجب أن تحل محلها قاعدة تكنولوجيا قيادة الواقع › وهي 
« اسمح لنفسك أن تكون أنت واسمح لغيرك أن يكون غيرك». 


ری ف بينما تنش عدم الثقة من الخوف من المجهول. عندما لا يكون الإإنسان على علم بقواعد اللعبة : 
فيبدو العالم الحيط له حينها كمعاد أ و مخف » لأن إحساس الإنسان بالوحدة وانقباض النفس يجبره على الخمول والخضوع 
لقواعد البندول . معرفة كل هذا أنت الآن قادر على تغيير الحياة لتصبح حلمًا يكن إدراكه ويقصد بذلك إحكام السيطرة على 
الأمور: فلك حرية الاختيار إمّا أن تصبح راعي غنم وإما أن تصبح خروفا. 

a nd‏ وهي أنك في البداية عليك التخلص من إحساس 
الش عور بالذنب والوقف عن العلل بان هناك من يحكم عليك بعجرفة وضرورة إدراك أفعالك: ثاتيًا التّوقف عن الدفاع 
وإثبات قيمتعك» وفي الوقت ذاته » لو أنك اتبعت كلا القاعدتين» فإ ذلك كفيل لإيجاد نقطة ارتكاز ني نفسك وينفسك 


لا أقصد من ذلك اللوقف عن مواجهة تفسك بالمنظومة وببساطة وبدون تفكير ومحاولة اللخلص من تأثيرها بشتى الطرق؛ 
فأکرر قولي ؛ بأن الحديث لا يدور عن التحرر تماما من عالم البندول» ولكن ألا تصبح دمية في يده . عندما تتيقظ حينهاء يمكنك 
إدراك وفهم أي وسيلة هي التي تتبعها المنظومة للضغط عليك» وهي رهى : «هل تريد الجحياة؟»» ومحاولة الربط بين قواعدهاء 
ونذلك لك أن تقرر إما اتباع القواعد أو التخلي عنهاء والأمر الرئيس هو الفيام بكل شيء بإدراك غندما يكون الآ خرون وزاك 
في غفلة » ونأخذ هنا رسالة واحدة ميزة بمثابة نموذج . 


«لاذا يحدث هذا أحيانا عندما تنجز بعض الأمور على كمل وجه وأكثر ما ينبغي وتقدم أفكار جديدة يفرح بها لاسء 
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ولكنهم لا يلاحظون ذلك ويشكرون غيرك» ولو أن المسالة تتعلق بعلاوة فهم يغفلون عني ويجعلون شخصا آخر يحتل مكاني 
ولا أنال مكاتًا أعلى» فأنا كما لو لم أكن ظاهرًاء لاذا يحدث هذا؟»ء ووفقًا لجميع الرؤى فإ القارئة طارحة سالا تظهرفي 
النظام الإداري . نقول: أن أي نظام يله بندول حيث تظهر في البداية منظومة ثرية بالمعلومات في صورة مجموعة من الأفكار 
والمبادئ ثم يأتي التطبيق العملي ؛ حيث يوجد النظام » ثم يتطور النظام بصورة ذاتية خاضعًا أتباعه لقوانينه. 


تضتع الجدولات اباعها ي اوضاع دة ولیس سن ابل الول علی خبمات عیرة: ونا من اجل (جلاث ر توافق تام مع 
النظام الخاص بها . ويعتقد اللإنسان بسذاجة جة أنه يمكنه الترقي في مسيرته المهنية وفقا لإنجازاته » إذ في بعض الدرجات لا يكون 
الأمر كذلك حيث لا تكون الإنجازات أو الجودة العالية معيارا للترقي . 

إن المقياس الرئيسي لا يتمشل في أن يقوم الإنسان بعمله جيدًا ولكن في قيامه بالعمل بشكل صحيح من وجهة نظر نظام 
البندول. يهتم البتدول قبل كل شيء بالاستقرار؛ لذلك يجب عليك في المقام الأول أن تكون أعمالك موجهة نحو تحقيق 
استقرار النظام قا اروت اتی ف اام اوی م ا ا اا اا ی زص ر 
يعتمد غلى جماعة معينة حيث تختلف البندولات أيضا. 

في الحماعات الصغيرة» يلقى الإبداع والابتكار والاستقرار والحماس ترحيبًا إذا جاء هذا من قبل جهاز الإدارة أو مؤسسة 
كبرى » فإنها تضع قوانين أخرى ومعايير أخلاقية مختلفة خاصة بهذا الجهاز أو هذه المؤسس» تضع هذه ال معايير الأخلاقية التي 
أ ها هذه ا لخماعات» مجموعة من الضرابط الصارمة؟ فالايتكار يكون مهدراء والأسقلال يقابل بحني» والإيداع لا يلحي 
دوڑا حاسےا. ف هلا النظام لآ بجی أن تعمل ورش کل جیده رلكن غلك أن صمل مكل صسح». لذلك فين الضروري 
العمل بوعي وثبات وإدراك لتصرفاتك مع العالم الواقعي للبندولات» وكل هذا ليس بالأمر المعقد كما يبدو . الأمر الرئيس 
هو الاستيقاظ في الوقت المناسب. 


النيليون الغرباء: 

تعتبر ظاهرة «الأطفال النيليوت» احدى أبرز الظواهر في الواقع الجديد التي وصفت تفصيايًا في الكتاب الذي يحمل نفس 
الاسم للکاتب «لي کیرول ودجین تویبر» › وتم إدخال هذا المصطلح من قبل العرافة «نانسي آن تاب»» فقد اهتمت بدراسة 
بحث العلاقات المتبادلة بين شخصية اللإنسان ولون هالته. 

تصادمت نانسي قي بداية السبعينيات من القرن العشرين مع ظاهرة غير عادية : حيث بدأ ظهور طور جديد من الأطفال وهم 
الأنديغو (اللون النيلي) وهم أطفال لديهم لون هالة لم نراها من قبل فهي هالة ذات لون «بنغسجي-نيلي». وفقًا لطبع هؤلاء 
الأطفال فقد انقصلوا عن بقية الاس ؛ أهم سماتهم هي الشاط الزائد ونقص الانتباه» لا بمكنهم المكوث على وضع أو رأي 
واحد لو لم ثل الأمر بالْسبة لهم مصلحة شخصية» لا بُشترط بالضرورة أن أي طفل بهذه الصفات يكون نيليا والعكس ؛ 
أنفسهم كما لو كان وجودهم في الحياة أمرًا لا بد منه . إا فمن هم؟! ) 

يتمتع هؤلاء الأطفال جيداً ما حولهم نظرًا لقدرتهم الاستيعابية » فهم لا يستسلمون لأي ضغوط أو يخضعوا لأي سلطة. 
هم لا يسعون إلى الحافظة على القدي › ويتبين لهم أن هناك بعض الأمور القائمة فعلا والتي يجب أن تحدث بطريقة أخرى» ق 

ا 0" 2 j +» E‏ ج 
الوقت الذي يتبع فيه الناس الآخرون الأسس والقواعد التقليدية . 
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لا هكن أن نطلق علبهم أطفال ذوي أخلاق وديعة؛ فمن وجهة نظر التربية لا بخضعون لساطة تحكمهم» كما يسيرون _ 
حسب ما تراه عقولهم إلى حد ماء ويتمنم الجيل ال حديد كله بهذه السمة »> ولكن الأطغال النليون يتميزون بصبخة خاصة فيما | 
بخص اللجديد. فعلى مدار ألف نة حدث تغير الأجيال بشكل مزن ومنتظم ؛ ففي الفترة اللأخيرة تلاحظ عملية جديد 
الأجيال أو استحداثها ويقصد بها أن كل ما هو آت بختلف عما مضى ؛ فلدى الأطفال النيليين آفكارهم التي لها خواص #يزة 
تجعلهم يتفوقون على والديهم . 

ماذا بحدث إذا؟ فالتجديد السريع للاستيعاب آلبش ري لا يكن أن يحدث من تلقاء نفس إغا لوجود أسياب خاصة؛ فمن 
امروف آدٌ كل ما فى الطبيعة والمجتمع يسعى إلى إحداث التوازن حيث تسير عملية تطوير الوغي في موازية ومقابلة لعملية ‏ _ 
أخرى . ليس صعبًا فهم ما يلزم لإتمام هذه العملية . تشكلت شبكة موسعة من البندولات التي انتشرت في الأرض كلها خلال 
العشر سنوات الأخيرة إلى جانب طفرة منظومة المعلومات والاتصالات اللاسلكية في الوقت ذاته ؛ فالتطور العلمي والتقني 

لم يكن بهذا السوء كتطور المعلومات الذي أتاح الفرصة خلق تربة خصبة لظهور البندولات؛ فكلما كان المؤيدون الممكرون ٠‏ 
يسيرون ف اتجاء واحد بصورة كبيرة» كلما كانت سلطة البندول آقوى على التاس. 

لا يشترط بالضرورة أن تضعهم في حيز معين وتجعلهم متناسخين كما في فيلم : «ماتریکس» لکي تسیطر على وعي قدر کبیږ 
من الّاس» يكفي إنشاء شبكة معلوماية شاملة وعندها سيشغل الاس أماكنهم في المنظومة بصورة آلية . ماذا ثل الإنسان في 
النظومة المعلوماتية؟ بهشل الإنسان العنصر الاجتماعي والذي بكرن وعيه وفقا مكانته داخل المنظومةء وفي الحقيقة تعلي عليه هذه 
المنظومة وتذكره بما تراه. فا منظومة ليست ظاهرة» ولكنها تحجب كل عضو بحاجز معين من الأفكار والسلوكيات» ويتضح _ _ 
للإنسان أنه يعمل بحرية وبإرادته» ولكن في الحقيقة هو لا يقهم آي شيء عن الحرية ؛ لآن «ملامح» إرادته تشكلها ا منظومة› 
فالإنسان قي لعبة متواصلة بإرادة ضعيفة . 


سپ = پپپ س س ي = 


إن هذا الأمر كما لو كان كل شخص لديه إرادة يفعل ما يرغب . إن هذه هي ال حرية الظاهريةء ولكن ف الحقيقة أن الكل يريد 
مايتوافق مع مصالح المنظومة فقط ؛ فالمنظومة تعلمك أن ترغب فيما هو واجب وضروري . يدور الحديث في هذه العملية عن 
القضاء غلى الإرادة «النية) . تعتبر هذه العملية وفقًا لطبيعتها متآزرة ومنظمة ذاتيًا طالا أن البندولات لا يملكون رغبة واضحة 
نكل شىء يحدث من تلقاء تفسه» مثل تكون بلورات الجليد أثناء عملية التجمد. تشبه شيكة البندولات أصناف النباتات 
الطفيلية التي تغطي القشرة الأرضية كلها . هل الأمر مخيف؟ أم ريا يكون مضحكا؟ إنه يبدو كما يحلو للشخص . يدرك كل 
إنسان ذو إرادة أن كل هذه التصورات تخيلات ٤‏ وعندما تقدم الحقيقة الحالية في شكل غير مروف يفوق واقعها القاسي آية 
خالات . 


دعنا نعود إلى أطفالنا ؛ فالاتجاه نحو محو الإرادة قد أحدث ردة فعل مضاد وهو ظهور أطفال ذي سعي ملح نحو الاستقلال؛ 
هذا هو النهج الطبيعي والمعتادء فقد نشا عمل القوى المتزنة ردا على ظهور البتدولات . من ناحية تريد البثدولات تنظيم العالم 
ووضع الاس داخل منظومة كالقوالب» أما الأطفال النيليون يقفون فى ناحية أخرى من تسلط عالم البندول منقذين المهمة 
الخططة لهم سابقاء سلو ك الأطفال موجه نحو تدمير النظومة ؛ لأن جميعهم يسعى إلى الانطلاق نحو الحرية . 

إن الأطفال وسخاصًة النيليين في أمس الحاجة إلى جهد زائد» على سبيل الال : سرعان ما يكتشفون أي خد » عندمايتملق 
أمامهم التاس يبدؤون بقول كلام وقح وعندما يتدحونهم يسوء سلوكهم . تعمل أية جماعة منظمة على إنشاء استقطاب وسير 
للأمور بطريفة معينة ؛ غير أن الأطفال يسعون إلى هدمه؛ «لا آناح» وهلا أريد أن أكل» و»هكذا أنا» يظهر لدى الأطفال رغبة ي 
اميل إلى عدم الطاعة والخضوع وهذا نتيجة تولد رغبة طبيعية في التحرر من التحكم الخارجي وليس لإحداث الضرر. 

فى بعض الأخيان» يتضح أن هؤلاء الأطفال يقومون بهذه الأشياء من أجل إحداث خلل وضررء غير إنهم في هذه الحالات 
يعملون بدون وعي أو اتزان » فهم لا یخططون ولا ينظمون سلوكياتهم > وهنا يظهر عمل القوى المتوازنة رذا على المنظومة 


الى تعاول الضغط على أطفالها. 
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ظهر سحي الأطفال النيليين نحو الاستقلال وقي علاقتهم بالدين ؛ حیث کتبت نانسي قي کتابها لي کیرول وجین توبیر: إن 
«الأطفال الجدد يمكنهم تقبل الكنيسة الحالية بصعوبة»» «جاء الأطفال النيليون إلى هذا العالم وقي داخلهم إحساس متفاقم 
ا ا ا e‏ 0 الرب» E‏ 
ا SR‏ 
وذلك الأمر غير صحيح بتاتا : فماذا لو كان في وقت ما في الحياة الماضية أطفالك هم والداك؟ والآن قد تبدلت الأماكن ء فده 
الأرواح «العثيقة» تستمر في تعليماك وإعطائك العبر والمواعظ . 


تعتبر عقلانية الأطفال النيليبن نتيجة لوعيهم المتزايد» فهم يعملون لحساب أنفسهم وهم على علم با يجري من حولهم»› 
ا ری ي AE ga ERED ARPES e‏ » حتی 
gE‏ بتصدی للا تاه e‏ اال اف e‏ ن کیکانت ا 


يتميز كل الأطفال منذ لحظة الولادة بغردية واضحة ؛ ففي الطفولة المبكرة يكونون في غاية الجمال والروعة» حيث يتلخص 
سر جاذبية الأطفال فى وحدة الانسجام بين العقل والروح» فهم يتقبلون أنفسهم كما هم ؛ لذلك فان جمال الروح لديهم لا 
تشوهه أقنعة عقولهم الخداعة . لاذا مع مرور الحمر يظهر لدى هذه المخلوقات الرًائعة صفات قبيحة وجوانب ضعف؟ فما داموا 
هم أحباء الرب» فهم ذو جمال وقوة مثلما يتصف بهما الرب نفسه بغْض النطر عن عمر هذه المخلوقات حيث يتلكون قوى 
ا لخالق القادر على خلق واقع جديد» ولكن قدرات أحباء الرب لا تستغل ولا تظهر؛ لأن عالم البندولات تحرمهم من هذه 
المنحة الريانية وهي وحدة العقل والروح. 

جاء هؤلاء الأطفال إلى هذا العالم وهم يرونه بصدق بأعينهم المكشوفة التي تشبه الخرز» وظهرت لهم الحياة بأمل ساطع 
ومشرق ولكن في عالم تحكمه البندولات وفقا بدأ «فرق تسد» . تجمع البندولات ميول وهواجس البشر وعندثذ تكس فردية 
الشخصية وتكاملها . يؤديا انفصال العقل وعزلة القلب عن الروح إلى فقدان وضياع الجمال والقوى الربانية. 

ومع مرور الرّمن تحدث خيبة الأمل حيث تحدث عند البعض ببطء وبدون صعوبات » بينما عند ال خرين الأقل حظا تحدث 
بسرعة وبصعوبة . ولو نظرت إلى أعين أطفال الملا جى بمكنك أن تلاحظ شيئيين لا يجثمعان وهم الأمل واليأس. هناك سؤال 
يطرح نفسه في هذه الأعين : «هل من الممكن أن يكون هذا الوضع حقيقي؟!» 

ينوه عالم البندول الأطفال دائمًا عن عجزهم وعدم اكتمالهم حيث تتولد في البداية عدم الثقة في عقولهم » ثم يتولد بعد 
ذلك خوف والذي يصير أمرًا عاديًا» ولكن بساطة لا كن الهروب أو الخوف » يجب عليهم بطريقة ما آن يعتادواعلى هذه 
البيشة العدوائية . يضطر أحباء الرب أن يصبحوا ضمن عناصر المنظومة نتيجة للنّأثير القوي للمنظومة. يبخشى هؤلاء الأطفال 
مع مرور العمر ألا يكونوا «مثل الجميع» ؛ لأن هؤلاء التاس من ا ممكن أن «يقضوا عليهم» وهذا يحدث داثمًاء ورغم سلمية 
آفراد المجتمعات» إلا أنك لو موجود خارج عرف الجماعة تكون بذلك مرتدًا» وهكذا فإن الأطفال بيدؤون في فقدان النعم التي 
نالوها منذ ولادتهم مثل الاستقلال والوعي وسرعة البديهة والعردية . 

كل هذه الصفات خاصة بالأطفال النبليين » ولكن بالسبة للمنظومة فأمرها يشبه اموت ؛ ولذلك فان عملية استعباد الإرادة 
تتزايد . من يفوز في هذه المعركة غير معروف . المهم لنا هو شيء واحد : حتى تحقق المنظومة نصرًا كبيرًا» لا بد الآن من استعادة 
جزء من القوى التي منحها الرب . فأنت عزيزي القارئ هل ترى أن الأطفال النيليين شيء من قبيل الصدفة؟ هذا ليس هاما 
على أية حال» فنحن جميعًا نعيش على وتيرة واحدة إما أطفال بالغون وإما بالغون أطفال . 
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لرانسیر فينج الو اقح 


المسيطرون على الطاقة 

قدي دوهتاغريًا  .‏ . مر عادى ولكن ف الوقت ذاته غريبًاء أ النباتات المزروعة والخيوانات الأليفة كانت في وقت ما 
برية وعاشت بصورة طب طبيعية وبشكل مستقل ؛ ولكن الإنسان «تيقظ» وأدرك أن عليه أن يخدع هذه الكائنات وتكون تحت 
سیطر ته ؛ ا اا ا النباتات والحيوانات في الوقت الذي كانت تعيش فيه هذه الكائنات في غملة فقد 
استخلهم الإنسان لصاله واحتياجاته ومن أجل ذلك فقد تطلب الأمر إنشاء منظومات تحدد أين وباي وسيلة يجب أن تعيش 
هذه الكائنات . 


فما هي أهداف النباتات والحيوانات؟ لابد أن يكون لهذه الكائنات أهداف» ولكن نظام المنظومة آدى إلى عدم وجود ذلك» 
فمن وجهة نظر الإنسان » يكمن هدف حياة هذه الكائنات في المتطلبات الأولية كا لحصول على الغذاء والتكاثر » ولو أن هذا 

لكائن «المميز» يعنقد ذلك فإنٌ هذا يشهد على المستوى المتدني لعقله الذي يزعم بأنه مكتمل » ولكن في الحقيقة يوجد لدى كل 
ئن حي هدف» ولكن لاذا؟ ما السبب؟ وذلك لأن عملية تحقيق الهدف تعتبر هي محرك عجلة التطور. 

سنعود إلى هذا القضبة لأحقًا؛ لكن الآن علينا أن تقر بحقيقة : أن اله دف الحقيقي لأي كائن حي يتحقق فقط في بيئة 
معيشة طبيعية» أى منظومة تحدد بالفعل هدف الكائن وفقا لمصاخها E a‏ 
الذي يحدده الإنسان» ونتيجة لذلك تكون كائنات هذه المنظومة غارقة في نومها دون أي تصور عن أهدافها الحقيقية . ا 
الحيوانات والنباتات كانت تملؤها الفطنة» نأخذ على سبيل ال مال قطيعًا من الغزلان البريةء كانت لديه مخاوف وتحديات أكثر؛ 
فنرى مشاكل الدفاع عن نفسها من الوحوش» وتربية صغارهاء» والبحث عن الطعام والعلاقات الأسرية » وإيجاد حياة أفضل 
واللعب» وببساطة التمتع بالياة. 


بينما حياة قطيع البقر داخل منظومة المزرعة تتوجه أفقر كثيرا من ذلك» إن الإنسان قد أنقذ الحيوانات من بعض المشاكل 
ووفر لها الطعام والمأوى؛ لذلك جعلوا أهدافهم في أيدي صاحبهم› فهو الآن يحدد كيف ولاذا وكم يجب أن يعيشوا. آليس 
كذلك وإِدٌ الأمر يشبه كيف أن الإنسان قد «منح روه للشيطان»؟ 

فمن هو اللانسان نفسه؟ حقية حقيقة ذلك آنه صانع المنظومات وهو نفسه عبد لهم › > فان كل عمله فى النهاية يكون مؤديًا إلى 
إنتاج وبيع وشراء السلع المختلفة» يرأس البندول أي منظومة ؛ فهو البناء الرئيسي ؛ فالسلع تفسها ليست مهمة بالنسبة لعالم 
البندولات غير أن المنظومات تتطور بشكل فعال» فلماذا يحدث هذا؟ 

يتلخص الأمر ف أن الطاقة هى الساعة الرئيسية› فالانسان يشتري الأشياء من أجل راحته ورفاهيته» فإلى جانب الأشياء 
ا اة اسه هى وجنت لب الشرر ارين اة اوا عر فان الطاف تتت إلى طاقة إيجابية وطاقة سلبية» 
فهتا ضروري بالشتبة لالم البندول . فكما ترى أن إنتاج وتداول السلع وخاصّة المواد امادية ليس هذا كل شيء» حيث باع 
الطاقة وتذ تشترى قبل كل شيء» كما يتحكم البندول في سوق الطاقة كله » قا لجزء القليل يكون من نصيب الإإنسان» أما ا لجزء 
الأكبر فيكون من نصيب هؤلاء الإقطاعيين» فيوجد من يشقى ويتعب وهناك أيضا من يرتاح وينعم . . 

يوجد في سوق الطاقة تعاملات تشبه التعاملات امصرفية » على سبيل المشال : الكحول هو طاقة في صورة نقية» وعتد 
تناوله» فأنت تعصل على الطاقة بالتقسيط » فالتّشاط النا من تناول الكحول يشبه الحصول على قرض وأ الدوار الحاصل 
من الكحول يشبه الفائدة على هذا القرض حيث أن البندولات لا تمنح الطاقة مجانا . 


في هذه الحالة تكون الطاقة الحرة تحت السيطرة الكاملة للبندول»› وحينها يشع الاتسان با پد لضبط کمالو کان ب خص ما 


7) 


فاديم زیلاند 


يتشبث بمخالبه في هذا الجسم المغعم بالطاقة متصلا بمنطقة القلب حيث يضع عالم البندول شرطا: إما أن تكون تاعا وإما 
يلاحقك العذاب» فما دامت إرادة اللإنسان هي الطاقة الحرة كلما أصبح أضعف وبدون إرادة» وهذا هو السب في إدمان 
ا لخمرء ولو تفبل الإنسان ذلك سوف تمنصه الطاقة مرة أخرى» ولكن يتبع ذلك حتمًا حملا ثقيلاء فمن الممكن أنيتوقف 
الغلي عن اللا اة ما مدت كيرا فال ورل وجل الإسان ق عدر عدا لآ ريد آ خد هيا مته ولي أن ل خر هة 
من سعادته. 


إل الفرض الأول: دائمّا ما يكون وفيرًا ونافعا مل التعم ء فلا يخف على أحد التأثير الرائع عند تناول أول كأس من الخمر؛ 
ولكن بعد المرة تلوالمرة يصبح شعورًا غلا وأقل متعة. فعالم البندول ينفق بعض الال کي يوقعه في شباکه› شر ان الوا الد 
يتم بصرامة ويدون تقد أية تسهيلات ؛ لذلك لو أنك ستحصل على هذا النوع من القروض عليك تزويد إدراكك على أعلى 
مستوى من الفكر وأ تعطي نفسك قدرها فيما يخص عملية القدرة على إيفاء الديون. 

ليس المتشردون المخمورون آناسّا متدنیین كما يقال ؛ فيبساطة هؤلاء التعساء لم يقدروا قوتهم وأصبح هذا حالهم أثناء 
عملية الوفاء بالدين لذلك كل يوم يقعون أكثر في الديون» يتم الحصول على قرض مرة تلو الآخرى ومع كل مرة تصبح عملية 
السداد أصعحب » فكل شيء يبدا بصورة مبهجة على طاولة الاحتفال! ثم تحدث عملية التدهور بصورة غير ملحوظة وحتمية› 
ثم تنزايد هذه العملية شينًا فشيئًا» فطبيعة الانتقال لا أمان لها والكل يتحمل عيأه. 

كل شىء يرتبط عامة بكثافة الطاقة والانفعالات وعلى صلة أيضا بالإدمان الضارء وكل هذا إنغا هي قروض البندولات . 
لاذا تعد ضارة؟ لأن البندولات ذات طبيعة عدوانية نميل إلى زيادة حدة الصراع ؛ فكل شيء جذاب ولكنه مضر بالنسبة 
للإنسان» وستكون نهايته سيئة عاجلا أو أجلاء فالطاقة الإيجابية لا تتوزع بهذه الكميات الكبيرة. 


يتم فقد «قدر» كبير من الطاقة وخاصة من هذا الشخص الذي يتعاطى المخدرات » فالشعور ا مؤقتابالدوار من أثر الكحول 
لا يعد شيمًا مقارنة بشعور بالاكتئاب الذي يتبعه» وفي حالة عدم تعاطي الجرعة المعتادة يحدث تكسير فظيع بمتص من اللإنسان 
طاقته حتى النخاع . توجد أنواع أخرى من القروض ولكن ذات فوائد أقل ؛ على رأسهم التبغ والقهوة» والشاي» والمشروبات 
غير الكحولية » والعلكة . هناك شخص ما لا يتحمل يصيح: «التمسوا لي العذر» هل يوجد علكة إضافية هنا؟» . 

کما فلت غإن الطافة تظهر من أجل ثلبة أي متطلبات مادية أو معنوبة ؛ فطاقة الشعور بالارتياح وال اة او شا اکر لك 
على أهمية . على ية حال : عندما تريد تحقيق شيئاً ماء اختزل طاقتك» وعندما تصل لهذفك حافظ عليه» وأئناء عملية مضغ 
العلكة يشعر الإنسان بالرًاحة التي له» وبالمناسبة» هي جذور قدية. إن طبيعة هذه الرّاحة واضحة : فعندما تأكل ما تريد يكون 
كل شىء على ما يرام» وعندما ينالون منك» تنقلب الحالة سيئة . 

وفي نهاية الأمر إذا أصبح الإنسان «زيونا دائمًا» أي عبدا لآي شكل من شكال الإدمانء فإنه سيجد نفسه وسط «القطيع» . 
ليس هناك حاجة للحظيرة عندئذ ؛ لأن الزبون على هذا النحو لن يذهب إلى أي مكان آخر» طال ما بقي تركيزه منصبًا في حلقة 
سيطرة البندول عليه . عندما يفك الإنسان في الشيء الذي يدنه » فإنه يشم طاقة لثبذبة ذاث رين يحدثها البندول؛ على سبيل 
ا لمخال : كل آقكار الفسخاص لن وة ايع بى النجرةة موجهة فط نسو الول على عة فلا سن الطاقة على 
شكل سلفات» وليس لديهم القدرة على التفكير في أي شيءآخر؛ وذلك لأن البندول لا يسمح لهم بالانتباه . يمكن لمثل هذا 
الاستحواذ أن يحدث بفضل صفة ميزة في العقلية البشرية» ويمكن أن يث ركز الانتباه على شكل واحد فقط ؛ فهو مثل السهم 
الموجود في دوارة الرياح عندما تقوم بتحريك البندول في نفس الا تجاه » كما يكن ملاحظة كيفية السيطرة على بوصلة الانتباه من 
خلال هذا المثال البسيط ؛ عند عدم القدرة على التخلص من النخمة المزعجة في التفكير . 
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ليس علينا الظن بان الإدمان يتزايد بفعل العوامل الفسيولوجية وحذهاء فهي موجودة بالفعل ولكنها لا تقوم بدور رئيس 
على الإطلاق» على سبيل الال : إذا تم إرسال مجموعة من المدخنين الشرهين فى رحلة داخل إحدى الغواصات» فأنهم لن 
يتضايقوا على الإطلاق من عدم وجود إمكانية للتدخين» وعجرد أنيثم رفع الباب وإعطاء الآمر بالخوص » حيث تختفي 
الآفكار حول التدخين تامًا طالما أنه ليست هناك بالفعل آي فرصة للتدخين» ويخضع مدخن تماما لهذه الحقيقة الفعلية وببساطة 
يتو قف عن التفكير قي ذلك . وتتحول بوصلة انتباهه إلى شيء آخر؛ ما الذي حدث إذن بالإدمان الفسيولوجي؟ عند ما تعو د 
الغواصة من رحلتها وإذا لم تكن لدى ا مدخن النية للقلاع عن التدخين» فاإلّه سيفكر أنه من الرّائع أن يقوم بالتدخين وييدأ 
«الدائن المزعج» فى تحويل بوصلة الانتباه لصاخه. 

كما تتأكد السيطرة على بوصلة الانتباه من خلال هذه الظاهرة: (إدمان) ألعاب الكمبيوتر والإنترنت» فهناك مجموعة 
م انى الي ذهبوا إلى حد السعور بالرًاحة فقط أمام شاشة الكمبيوتر» وعندما تقوم بإبعاد ضخية هذا الإدمان عن 
شاشة الكمسيوتر ولو لعدة ساعات؛ فسرعان ما تظهر عليه كافة أعراض (الإنهيار) ويبدأ في الشعور بالصداع وألم في العضلات 
وشعور لا يطاق بعدح الراحة؛ ومجرد العودة إلى شاشة الكمبيوتر تختفي كافة الأعراض على الفور؛ ومن الواضح آنه ليست 
هناك أى صلة فسيولوجية بذلك الأمر. وف كل الأحوال» إن الإدمان يظهر بشكل أساسي بسب سقوط بوصلة الانتباء تحت 
سيطرة البندولو ؛ لكي تتوقف عن «لعبة الإدمان»» يجب أن تقوم بتحويل انتباهك وأن تشغل نفسك باي شيء آخر. 

كما أنه من الممكن التخلص من تلك السيطرة بقوة الإرادة » مثلما مكنا الٌخلص من النغمة المزعجة عن طريق تبديلها 
بنغمة أخرى» وكقاعدة عامة فإ الإدمان يكون مصحوبًا بسيتاريو معروف ومجموعة من الظواهر» وهذا كله يخلق جوا ميزا 
ولاف على سبل الال : الاستراحة أثناء العمل التي ساعد على جذب الانتباه» ولا بمكن الوفاء بكافة الديون وثرك هذا البتك 
الماسد إلا بطريقة واحدة وهي تخيير السيناريو وبعض التركيبات ؛ کو ا القياح بذلك» فهذا الأمر لا يتطلب شوى 
وجودالرغبة وبعض الخيال . وعلی کل حال؛ حتى إذا لم يكن الإنسان «مثقلا بدين» ولكنه يستخدم منتجات الحضارة؛ فاته 
رغمّاعن إرادته يتخلى عن جزء من طاقته للبندول» فهذه المنتجات تقوم با معنى الحرفي «برعاية» التاس إذا لم نقل إنها تقوم 
«ابتربيتهم) ؟ aT‏ حياة المجتمع المتحضر عبارة عن عملية متواصلة من استهلاك واسترجاع الطاقة وكل هذا التبادل للطاقة 
يخضع لسيطرة البندولات . 

نكن جمع الطاقة من الاس لا بعد شيا مفرعا ني ذاتهء بل الخطر الرئيس لهذا البناء يكين ف ف بي جل 
لعناصره» كماأل العنصرني هنا التركيب يفقد الفهرم حول وجود السار الخاص به في اللياةء ويد الإ جس ي 
ية ما يآمر يه هذا البناء ولكن ف الرغبة فيما بريد ليس علينا أن نفتر أن الإنان كان عاقل ؛ للك فلن وسح .جد 
ey‏ 


3 
وکماوت ضحت فان درجة الوعى لدى الإنسان متدنية وتقود البنية ما تبقى لدى الإنسان من وعي ببطء لكن بثبات نحو الزيد 
من التدنى ؛ ولكي تحقق البنبة الانتضار الكامل عليها أن توحد كافة العناصر في فضاء معلوماتي موحا؛ وهذا ما يحدث الآن 
بسرعة ونجاح؛ وریا لم يبق للإنسان سوى أن يضيف بعض اللبنات إلى هذا الجدار حتى يحبس تفسه نها . 
ما الذي یجب القیام به؟ كما تبين» إذا كنت تستخدم منتجات الحضارة» فهذا يعني آنها تقوم بر عايحك . گات هدا 


a IH a 


خالا ت لأشخاص حاولو! الفرار من الحضارة والاستقرار في الطبيعة علي هيئة جماعات» لا أستطيع أن أحكم على مدي جاج 


TE :‏ ۽ 3 ت بب ا 
محاولاتهم . رغم هذا فإ الإنسان امعاصر ليس بقدوره الخلي اما عن الحضارة ولا يس تطيع اللكيف مع ذللك؛ لکن من 
المنطقى تخفيض كافة المنحجات السار 8 الحد الأدنى واستبدالها بهبات الطبيعة . 
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غلۍ سیل لمال : إنشاء مز رعة للعائلة ملحق بها حدبقة وبستان لزراعة الخضراوات . وتكمن الميزة الرئيسة لهذا الملجأ من 
الحباة البرية وسط صحراء الخضارةق أن صاحب البيت نفسه هو من يضم القواعد والمعايير وليست بنية البندولات» وليس 
ضرو ريا على الإطلاق احفر فى أحواض الزراعة لمن لا يروق لهم ذلك؛ يجب آن يكون لدى اللإنسان إمكانية وضع قوانين 
حياته ا خاصة بشكل مستقل » إذا أردت شينًا» سأمهد الطريق له» وإذا أردت» سأروض عنفوان الطبيعة بكل ما فيها من وحشية 


وفوضصی . 

هناك طريقة أخرى لسكان المدن تعمثل ف اللجوء للّغذية على المنتجات الغذائية الطبيعية » ولكن قبل ذلك علينا أن نستيقظ 
ونعي أن الفاحة ا لجميلة التي تنمو داخل بيئة معينة وتباع في السوبر ماركت لا تصلح وفقًا لخصائصها سوى لأحد أفراد هذه 
البيغة مزودة مجموعة من الأمراض الناجمة عن مثل هذا النوع من التغذية . وبشكل عام هناك العديد من الطرق ويكن لكل 
شخص أن يختار ما يناسبه» سأظل دائمًا أتذكر مثال القط الال الذي «كان لي شرف الالتقاء به». 

نحن نحب اروج مع أصدقائنا إلى الخابة لقضاء «حفلة شواء» والاستجمام بعيدا عن رغد الحضارةء وذات مرة تسلل قط 
ضخم جذبته الروائح المثيرة إلى معحسكرنا؛ وطبقًا ظهره فقد كان مسستأنسًا فى وقت ما ولكن لعدة أسباب عاد للخابة وتوحش؛ 
ووفقًا لحىجمه فهو قط شعت بلا فائدة ولكه كان صيادًا ماهر للطيور والفغران» وذلك على الرغم من أن هذا النوع من القطط 
قادر تعامًا على القتك بالأرائب»› لم يرقض القط الوليمة التي قدمت إليه ولكن دون تكلف زائد هرب فجأة. 

مثذ ذلك الحين لم نر القط مرة أخرى في الغابةءفهذا القط ذو الشارب أحبّ الطعام لكنه لم يسمح لنفسه بالتعامل بألفة؛ 
لقد كان هذا القط مبدعًا حقيقيًا» لقد ذاق طعم الحرية الحقيقية وعلى الرّغم من أنه لم يرفض الاتصال بالحضارة أحياناء ألا إنه 
لم یقبل باستبدال استقلالیته بأي من مزایاها. 

لايزال يإمكاننا الاستمتاع بأدوات الحضارة دون أن ندخل في علاقة عميقة معها. إن الوعي هو الذي ييز ال خص الحر 
عن بقية القطيع › کل ما نحتاجه هو أن نستفيق وندرك ما یحدث حولناء وهکذا قد تسنی لى محرفة هذه کله وساقصه علیکم ؛ 
وذلك لأنه يعد سرا ولكني سأخبرك آيها القارئ العزيز؛ بأنني استوحشت وهربت من مزرعة الحضارة. 


إعلان النوايا : 

تحدثنا حتى الآن فقط عن كيفية الخلص من البندول وعدم الانصياع لتأثيره» هل من الممكن الاستفادة من البندول بأاي 
شكل؟ بشكل عام فإن أي حلم يتحقق في نهاية الأمر من خلال البندولات . نحن جميعًا نعيش ونعمل في هذه الهياكل ولا 
مكنا ألهروب من هذه الحقيقة» تكمن المسألة فى أن الهيكل لا يقوم بسلب الم¿ بل يساعد على تفيقه. 

حسًاء هل هناك أي وسيلة لللًأثير المباشر على البندول» على الأغلب لا . من المستحيل ترويضه ولا بمكن التحكم بهء 
لکن لا یزال بالإمکان استخدام خصائصه لصاخنا. ألم يخطر ببالك اذا يقول التان ا هم جالسول وسط 
أصدقائهم حول المائدة؟ هل هناك أي معتى عملي لهذا أم أن هذه طقوس رمزية بحتة؟ يبدو أن هذا لا يحدث عبشا بث ت 
ا لحكمة السّعبية فى كثير من الآحيان عادات تشبه الخراقات التي ليس لها معنى لكن الاس يقومون باتباع القواعد المعمول بها 
دون وعي وغير مدركين أن هذه القواعد تعد أحد أساليب إدارة الواقع . 

يكمن الأمر في أن المشروبات الكحولية » كما تمت الإشارة من قبل » تعد قرصًا من الطاقة » تحعصل الطاقة الحرة على مزيد من 
اللغذية وترتفع إلى مستوى أعلى وطالما آنه لا يُوجد ما يضاهي طاقة الإرادة ؛ فاستنادًا لتوجه هذا الطاقة تحدث النتيجة المناسية . 
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على سبيل المثال : (ذا كان الشرب بسبب ما يصيبك من الزن › فن الواقع سوف يبدو بشكل أكثر سوءًاء وعتدمایشرب هؤلاء 
وهم فرحين › فإن الدّافع وراء هذا الفرح سوف يزداد» وإذا كنت الشرب من جراء الشعور بالقلق والخوف› قان الحياة سوف 
تبدو بالضبط وكأنها ثتخاف من شيء ماء وهذا نفسه يحدث في جميع الحالات الآخرى 

إن الإشعاع العقلى الذي تعززه موجة الطاقة؛ ينقل الإنسان على خط الحياة بالصمات اللائمة» كما ُن البندول الذي يقدح 
القرض يعمل كمعزز لطاقة النية. مهما بلغت قوة البندول نفسه»ء لا بمكنه النفاذ إلى النية الخارجية؛ لذافهوغيرقادر على 
تجسيد قطاع فضاء الاحتمالات› ولا يخضع الواقع سوى للكائنات الحية ؛ لذلك عندما يقول اللإنسان «عبارة النخب»» فهو 
يقوم بتجسسید اتجاه نوایاه» هل تفهمون ما الذی يحدٿ؟ إن طاقة البندول المعزز تحمل كالعادة صفات سلبية» لكن اللإنسان 
عندما يهب هذه الطاقة من قوة إرادته الطيبة› فاته یغیر استقطابها ؛ لذا فان النخب ليست مجرد طقس ولكنه إعلان للنوايا. 


لكن على الرغم من الآثار المفيدة للنخب للتخب» إلا أن كلها تحتوي على نفس الخطأ المؤسف؛ فهم عادة ما يعبرون عن أمنياتهم 
للمستقبل . تتحول الطاقة التي يقدمها البندول فقط إلى طاقة قة إيجابية دون أن يكون لها أي تأثير على الواقع ؛ فالشيء المرغوب 
فيه شی اماق مكان ما هناك» في أفق لا يكن الوصول إليه وهذا طبيعي تامًاء إن المرآة غير قادرة علي صناعة المستقبل» 

gt a E RS‏ وسوف تكون نخبًا غريبة للغاية 
ولكتها ف ستتحقق ؛ على سبيل الال : بذلا هن أن تقول عستا نحن سوف نحقق مآربنا» عليك أن : تقول : احستاء نحن 
نحقق الآن مآرينا»ء أو انحن نتمتع بصحة جيدة»: آو «لقد فزنا)» (أولغك الذيسن معناء هم دائما معنا) ؛ أو تحن مجموغة 
محظوظة»» أو «لقد تحققت رغباتنا»ء أو «دائمًا ما يحالفنا الحظ» وهكذا. 


وهكذا فإ هذا النوع من إعلان النوايا سوف يجذب الرَّغبة في الواقع الحالي ولا يقوم بتأجيلها إلى الغد الذي لا يأتي أبدًا 
لا يجب علينا أن نعتقد فقط أنه بمكننا تحقيق ما نرغب به بسهولة في الواقع من خلال تناول المشروبات الكحولية » كما تعلم» 
فهشاك جانب آخر لهذا : فكلها أزداد ألقرض » ارتقم حجم الفواقد: ناهيك عن حقيقة أنه كلما أزداد «الدين»» فإ وغي 
الإنسان ونيته تتحول إلى مجال فضاء الاحتمالات» وليس إلى واقعٌ ماثل » وتجرى عملية التلاعب بالمواد المخدرة ولم تعد 
هناك إمكانية لجال آخر من الكلام حيث يصبح تحول طاقة البندول السابية إلى طاقة قة إيجابية أمراً لم يعد في متناول الجميع ولا 
يحدث باستمرار. لقد نشأ تأثير السحر الأسود على هذا الأساس ؛ حيث يقوح السّاحر الشرير باستدعاء قوى الظلام ؛ لكي 
يستخدم طاقتها في تعزيز نواياه العدائية . 

ولكن بصغة عامة» ليس من المريح الحصول على قرض من البندول» ولكن إذا كنت لا تزال تفعل ذلك » عليك أن تتبع هذه 
القاعدة: «عندما تعلق بالبندول بشدة وكأنك مريوط به بخطاف» فكر فقط في الشيء اليد الذي كنك فعله . 

مكنك أيضا أخذ بندول الترانسي رفينج » فهو بالتأكيد لن يسبب لك أي ضر عوصًا عن ذلك فان إعلان النوايا يكن أن 
E E‏ تذكر بأنها تساعدك على تحقيق أهدافك» مثل هذا 
النوع من تشبيت ت النوايا يوجه بدقة تدفق الاحتمالات إلى ما ينبغي و تکون عليه . 

SE E‏ وإنلم يكن له أي علاقة فة باتك علي سيل الحال: أنناء 
مشاهدتك ملسلا تلفزيونيًا أو أحد العروض» فإنك بطريقة أو بأخرى تتبادل الطاقة مع البندول»› تتابع الأحداث وأنت مسك 
بشريحة هدفك بعد أن تحقق» أي أنها لوحة لا ثريد أن تحصل عليه يمكئنا داثمًا أن نجد في تدفق المعلومات دليلا ولو له علاقة 
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بسبطة بهدفك ؛ فاد بذ أن تشاهة أبطال امسلل ولون رة غا خرة: فآنت بذلك تقر بأنك تنوي شراء شىء من هذا 
القبيل . لا يجب بأى حال من الأحوال التفكير في شيء سيئ وقت الحصول على القرض مشل الأفكار المقلقة والمشاكل المرهقة 
والاكتئاب والخوف»ء كل هذا يتم تعزيزه بطاقة إضافية وهناك العديد من الأمثلة على ذلك . 


فو قت االاستراحة من العمل فکرف النجاح المرتقب وکأنه قد قق بالفعل أو ش اشد إعلاتا يحثك على الاستمتاع برائحة 
القهوة. من الأفضل فى هذا الوقت أن تستمتع بنجاحك الذي لا يغارقك مهما حدث» هل ما زالت تتذكر مبدأ تسيق النوايا؟ 
علي سبيل الال : في بعض الأحيان عندما تدخن أو تضاول القهوةء بدلا من أن تسرف في التفكير بعشوائية ء أعلن عن 
نواياك :»كل شيء يسير علي ما يرام؛ لأتني أصنع واقعي من خلال نيتي وأعلم كيفية القيام بذلك» . 

واستنادًا على هذا الأساس تقامح حفلات الشاي » والصلاة قبل تناول الطعام وشکر الله على نعمه تعد تقالید لدی كثير من 
الشعوب» لكن يجب ألا ننسى أن نهتم بأنفسنا عندما نؤدي حق الله علينا. 

إذا قمت بتغذية تقك با لحب والرعاية وأنت تردد فى نفسك شیا ما شبیه بعبارات «تغذی»› تغذی يا غعزیزی » احصل 
علي الأفضل»» فمن الممكن أن يتحقق تأثيره بشكل لا يصدق على الإطلاق وغير متوقع » فمن الممكن تامًا أن تختفي بعضٍ 
الأمراض » سيتفاجاً الجسم في البداية» ثم سوف يسعد ويزدهر مل الزهرة التي يتم الاعتناء بها بلطف واهتمام» الشيء الهم 


E 


هو أن تقوم بخدمة نفسك بصراحة بالغة وحب وكلمات من قبيل ‏ «إذا لم تقم بإطعام نفسك» فلن يقوم أحد بإطعامك». 


إن لهذا الإعلان قوةهائلة› إذا كنت تتعامل مع نفسك في الماضي بلا مبالاة أو نفور فان مثل هذا الطقس سرعان ما سيحدث 
حولك تغييرات جذرية» إن لم تصدق» تحقق بنفسك من صدق ما أقول. على ضوء کل ما سبق » یتبین آنه بالإمکان استخدام 
إعلان النوايا قي اللعب مع هذه البندولات الخبيثة مثل البندولات التي تعمل قي البورصة والكازينو والرهان في سباق ايل ؛ 
ولم لا؟ . تزداد احتمالية النجاح إذا کانت لوحة الفوز الذي لا شك فيه تظهر أثناء إيداع الأموال وأثناء اللعب» إن القياح بذلك 
ليس سهلا ولكنه ليس مستحيلا» وكالعادة تنحصر كل أفكار اللاعب في الصيغ التالية : «ها آنا أفوز» » «ولكن إذا خسرت»؛ 


«لاء ما زال يتعين على الفوز!»» «سيحالفني الحظ هذه المرة» . 

لذلك» فكل هذا لا يصلح. حيث تظل هنا الرٌغبة والأفكار حول كيفية الفوز والخوف من الفشل والأمل في النجاح . يجب 
أن تتخالص من كافة الحجج والعواطف با في ذلك الأمل في النجاح . يجب ألا يبقي لديك سوى العزم الرصين الذي لا ريب 
فيه على النجاح . «أنا الفائز» هكذا يجب أن يكون الإعلان دون أية أسباب أو ظروف أو علامات تعجب . إذا كان بإمكانك 
تحقيق هذه الحالة من العزم الرصين الذي لا شك فيه » فان فرص النجاح سوف تزداد بشكل كبير. 

في الحقيقة » ليس هذا کل شيءء ففي دورات الألعاب يمكن تحقيق الفوز مرة ومرتين وثلاث مرات ولكن لا مكن أن يستمر 
هذا دائما لاف کل اسان بی اسان ولن ينجح في الحفاظ دائمًا على المستوى المنخفض والخالي من الأهمية؛ تعد أي لعبة من 
ألخاب القمار قرضا من الطاقة كن أن يتحول خلسة لمرحلة ذات نهاية حزينة: ومع ذلك فقد تت مناقشة تلك الموضوعات 
بالتفصيل في الكتاب الأول للترانسيرفينج؛ لذا لن نتوقف عندها. 

مكنا القول: إن هناك طريقة واحدة فقط للتّخلص من دف الفوائد على القرض» تكمن هذه الطريقة في مغادرة اللعبة في 
الوقت المناسب» والمقصود هنا ليس فقط تركها ولكن أيضا التَخلص تماما من أدنى علاقة بالبندول وأن نتوقف عن التفكير 
على تردده» بعبارة أخرى» يجب أن نحول انتباهنا نحو شي ء آخر لبعض الوقت ولا نقم حتى بتذكر اللعبة . فقط من خلال 


ا 


دورة جديدة من اللعبة . لكن بشكل عام ؛ اللعبة مع البندول خطيرة للغاية وغير متوقعة ؛ وذلك لأنه ليس هناك إنسان يمتلك 
تلك القوية للازمة لذلك . في الواقع » هذه ليست لعبة وإغا رقصة مع الظل . 


إذّ البندول ظل غير مرئي وبلا إحساس» كما أنه عدي الرائحة» فليس لديه وعي أو نية كما أنه يتقد للروح والعقل الذي 
يخلق مشاعر وانفعالات وضعف» إنك لن تستطيع أَبدًا أن تتغلب عليه كما لا عكنك أن تسبقه » فهو يتتبع رمياتك بشكل 
صارم وهو يعلم أنه لا مفر لك من ذلك» فلا مكنك أن تتغلب على هذا الظل في أي صراع وليس هناك معنى من اللعب معهء 
ما الذي يجب القيام به؟ يجب إما أن تعدل عن هذه اللعبة وإما أن تشرع فيها حتى تصبح الحهة المغضلة لهذا البندول» هذاهو 
الشيء المنطقي . 

يطارد الإنسان الظل فى محاولته اللّغلب على البندول» كما تخضع كافة التطلعات نحو الفوز والانفعالات المصاحبة 
لذلك للنية الذَّاخلية العمياء غا يجعلها ثنظر دائما أمام عينيها ولا تلتفت إلى ما حولها؛ ولكي ننهي هذا السباق غير المجدي 
يجب علينا أن نتوقف ثم ننظر حولنا ونبدأ في التحرك بشكل مستقل » وحينئذ ستتغير الأدوار» فلن يستمر الإنسان في مطاردة 
البندول» وسيظل البندول تابعًا للإنسان . كل من يرقض النية الذّاخلية ضيقة الأفق سيصبح سيد اللعبة وقائدا في هذه الرقصات 
مع الظلال . 

لبد اللعبة يجب أن تكون على طبيعتاك» إن لعيتك هي تش كيل وافعك الخاص وففًا لهواكء أنت قادر على ذلك» فلا 
يتطلب الأمر سوى أن تعطي لتفسك الامتياز» أنت فقط من تملك الحق في أن توزع الامتيازات أو تسلبها» يجب عليك أن تفهم 
ذلك. ومع ذلك» أن تسمح لنفسك بان تكون قيادياً لا يعتبر كل ما في الأمر» فالنجوم تنشأً من تلقاء نفسهاء لكن البندولات 
هي من تقوم بإضاءتها» إذا أصبحت شخصاعبقرياء فقد صنحت ححفة رائعة ؛ لكن إذا لم يلتقطك أحد البندولات القوية » فلن 
يعرف أحد شينًا عنلك» مهما كان الإنسان عظيمًا» فإنه لن يصبح مشهورًا لهذا السبب وحده» يصبح النوابغ في الثقافة والفنون 
والعلوم محط اهتمام ا جمهور العريض فقط إذا ظهر بندول جديد أو إذا كان هذا مناسباً لبندول قدي . 

لكي تصبح نجمّا في مجال عملك » يجب أن تكون قادرا على استخدام خصائص البندول . هل فكرت من قبل لاذا الأعمال 
التي كانت تحظى بشعبية في وقت ما في الماضي » لم تعد تحظى بهذا النجاح حاليًا وذلك على الرغم من احتفاظها بخصائصها 
المميزة؟ إن هناك العديد من الإنجازات الثقافية التي كانت خصائصها المميزة في وقت ما قادرة على تلبية آي احتياجات حديثة؛ 
لكن في الوقت ا لحاضر لم تحد هذه الإنجازات تحظى بالإقبال الكبير؛ وذلك لأن البندولات الخاصة بها والتي کانت تتلالاً فی 
الماضي قد انطفأ نورها تماما . إن البندولات هي من تقوم بصناعة الشعبية وا موضة» وإلا فلماذا تصبح مجموعة كبيرة من الناس 
مولعة بنفس الشيء في الوقت ذاته ؟ إذا نظرنا إلى ظاهرة الموضة على ضوء اثنتين من الفرق الموسيقية الكبرى مل فرقثي «البيتلز» 
و»آبا» وقرق آخری حققوا نجاعا واترافا عا لیا لیس لأنھم ابتکروا شیا جدیداء فکل ما فعلوہ لم یکن شیا جدیدًا بل علی 
العكس فإ رواد فنون الديسكو والروك كانوا من الموسبقيين الأقل شهرة» لكن كيف يمكننا أن نفسر هذا النجاح الهائل لهاتين 
الفرقتين؟ 

إن بداية مشوار فرقة «البيتلز» هو سلسلة من احن والفشل المتواصل حيث قدم الرباعي نفسهم في البداية كفرقة عادية 
مفلل الفرق التي كانت منتشرة بكثرة في ذلك الوقت ؛ حتى إنهم لم يكونوا يؤدون كما ينبي » ولم يتخط احترافهم مستوى 
فرقة موسيقية بمطعم متواضع . بالرغم من كون أعضاء الفرقة موهويين للغاية » ولكن ليس هذا كاقيًا على الإطلاق في عالم 
البيزنس. تسعى البندولات القدية دائمًا إلى دقع المبتدئين إلى الأمام بكل الوسائل . 
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بحلول عام ۹17۲ أصبح لدى الفرقة أسلوبها ا لخاص وظهرت أغانيها التي هزت فيما بعد أرجاء العالم› ولكن حتى الآن 
لم يوجه أحد اهشمامه إلى فرقة البيتلز› وعلى الرّغم من كل هذا ققد كان لديهم عدد قليل من المعجبين الأوفياءء وق العاح 
نفسه واظب الرباعي على البحث عن شركات تسجيلات ؛ للحصول على عقدمع إحداها ولكن باءت محاولاتهم بالفقشل ؛ 
حيث قوبلوا بالرفض في كل مكان» وبدا أن الفرقة لا بمتلك أي فرصة للارتقاء عن مستوى المطاعم والأندية المتواضعة . 


يشير الكاتب البريطاني هنتر ديفيز في مذكراته المخولة عن فرقة (البيتلز) : يقول جورج هاريسون: «وعلى الرّغم من كل 
هذاء کنا لا نزال نعتقد ننا سننجح وسنكون في المقدمة» ویضیف : «عندما کان کل شيء یسیر بشکل سيئ وبدا أنه لیس هناك 
أمل» كنا نحتفل بطقستا الخاص . صاح جون قائلا: يا شباب» إلى أين نحن ذاهبون؟» ونحن نصرخ ونجيب : «نحو العلا يا 
جون» إلى القمة» وحين يسأل : «على أي قمة؟» نجيب : «إلى أعلى قمة النجاح يا جوني». 

واا کو اا اا و ا ا و > التي حصلت على 
المركزالأول في أحد التصنيفات وكان هذا أول نجاح يحققوه» لكن لم ير أحد حد أن هذا حدث كبير واعتبرت الصحافة نجاح هذه 
الأغنية المنفردة بمثابة ومضة للنجومية المؤقتة وسيختفي أثرها . بعد صدور تلك الأغنية عاد الخموض مرة أخرى» ولكن كما 
اتضح فيما بعد فقد كان ذلك بمثابة الهدوء الذي يسبق العاصفة. 

بعد مرور عام ونصف العام اجتاحت البتلومنيا (وهي ظاهرة ا لحب الجنوني لفرقة البيتلز) بريطانيا في بداية الأمر ثم اجتاحت 
العالم بأسره تقريبًا . يكتب هنتر ديفيز : «أصبحت كل دولة شاهدة على حالة الجنون العقلي الشاملة التي كانت تبدو غير غكنة 
منذ وقت قصير » والتي من غير المرجح آن تتكرر . اليوم لا يؤمن آحد بهذا وقي الوقت نفسه كان هذا كله حقيقة بالأمس . 

وقد تكرر شيء شبيه بهذا مع فرقة «أبا» الموسيقية ية ؛ فقي عام ۱۹۷١‏ فشل هذا الرياعي الرائع في اجتياز التصفيات للمشاركة 
في مسابقة «الأغنية الأوربية»» وفي نهاية الأمر نجحوا في عام ۱۹۷٤‏ في الارث ا ا و ا 
تاركين كافة المشاركين الآخرين خلفهم » لكن لم يول أحد اهتمامًا لذلك» معتقدين أن الفرق الوس بقة سيقية الحاصلة على بطاقة 
اا ا لار ته قاشات اتی لای سر ین را کار کو أ کر سیف حل رست 
واحد. مرة أخرى وكما حدث في حالة فرقة «البيتلز» حل هدوء موقت ولكن لم يمر عام واحد حتى اجتاحت موجة جديدة 
وقوية العالم بأسره؛ حيث تم تقدي الحفلة الموسيقية « أباماني» . 

يتكشف في تلك القصتين اثنان من الأغاط الواضحة : 


أولا: : نمو الشعبية في مسار غير مستمر حيث تمر في البداية بفترة طويلة نسييًا من الغموض تتشكل خلالها مجموعة صغيرة 
من المعجبين لكنها مستقرة» بعد ذلك يحدث ارتفاع مماجئ تليه فترة من الصمت كمال ى أن الوجة قد اتر تمن الشاط 
لكي تستجمع قوتهاء ثم تتبعها فترة آخرى لا يحدث خلالها أي شيء» وفجأة تظهر موجة غالية وقوية من النجاح المدوي : 
وکن الآعقاظ بال ية على مستوی عال بعشا من الو قت لگن لای الو جد حا بعد لاك طاطا طهر ت رر لات ية 
تقوح بدفع الخطة السابقة إلى الوراء. 

يكمن الجزء المنتظم المغير في هذا امسار في أن الأعمال الفنية التي أصبحت فيما بعد رائعة لم تلق قبولا خلال الفترة الأولى 
من الغموض ؛ حيث ن الاستماع إلبها لكن دون يلاها اهعمامًاء وفجأة حلت اللحظة حيث بدأت نفس هذه الأعمال تحدث 
انطباعًا مختلها اما وغير عادي لنوع من الحداثة والأصالة» كما أن الصوت به ظل لشيء ما أنبق للغاية وعصري» ويتحد کل 
هذا في الوقت نفسه لسبب غير مفهوم ويصبح ببساطة شينًا جيدًا . ولكن من أين يأت هذا الشغور العام بالحداثئة والتمط؟ ألم 
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یکن لدی فرقة «البیتلزه عام ٠۹۹۲‏ نفس صوتها؟ ناذا لم يول أحد اهتمامًا لها؟ ولاذا لم يتقبل أحد فرقة «آبا» عام ۲ ألم 
تكن أغانيهم هي التي أثارت ا لجميم فجأة في عام ١1۹۷؟‏ إن السبب في ذلك هو أن لكل عصر صفاته المميزة وصوته وظله» 
بعبارة أخرى » له الكاريزما ا لخاصة به » لكن الحقبة الحديدة لا تأت من تلقاء نفسها» ولكن تقوم نية الاس بجذبها مثل السحابة 
في فضاء الاحتمالات > ويقر البندول هذه النية الجماعية . 


في بداية الأمر تتشكل مجموعة صغيرة من المعجبين» ثم تنبعث الأفكار من كل واحد منهم على تردد «يروق لي هذا»؛ 
وينشاً البندول الذى يوحد أفكار المعجبين ويجعلها متزامنة في اتجاه واحد «يروق لنا هذا» وفي فضاء الاحتمالات» كماتعلمون؛ 
و حي تو جد هناك منطفة محددة من القطاعات ذات النوعية الواحدة المشتركة هي «هذا يروق للجميع»» إن 
البنية ا لجماعية للمجموعة الأولى من المحجبين وجهت حركة الواقع المادي لصالح هذا المجال؛ نتيجة لذلك» فبعد مرور بعض 
الوقت يمتلك الواقع ظل الحقبة الحديدة» وتزداد أعداد المعجبين آكثر وأكثر ويكتسب البندول زخمًاء وقي النهاية تنجاوز البنية 
ا لحماعية كتلة حرجة معينة » وتغطي السحابة الحملة بكاريزما الحقبة الجديدة الواقع المادى بأكمله» كما تنش تلك السحابةء 
التي توجهها البنية المشتركة لاتباع البندول» كاريزما خاصة بالحقبة الحديدة. 

لقد عرفت الآنآلية ظه ور الاتجاهات الجديدةء وعكنك بشجاعة ودون الثظر إلى العالم من حولك أن تستفيد من هذا 


لا مثيل لهاء ولن تعاني البندولات مع الشخصيات الغريدة؛ للآنها ستكون مجبرة على أن تصنع منك نجِمًا: توقف عن مطاردة 
الظل وابدا ف التحرلك من تلقاء نفسسك؛ وحينها لن يجد البندول خيارا سوى ان يتبعك › أنت قادر على أن تصبح قاتدا طالما 


saab 


كانت صفات روحك فريدة من نوعهاء فان أن هناك مكان فاخر جاهز في فضاء الاحتمالات ينتظرك قم بإعلان نواياك | 


النلاصة 

« إن عدف الياة واا لأ مخلوق يكمن ف إدارة الواقع : 

4 على هذا النحو فإّه لا يوجد ملل بل يوجد تعطش دائم وجامح للسيطرة على الواقع . 

# التقييمات التي تستند على المقارنة تولد الاستقطاب. 

# تقضى القوى المتوازئة على الاستقطاب عن طريق التصادم بين المتناقضات . 

# إل الشيء أو الصمة التي تحظى بأهمية خاصّة تجذب إليها الأشياء ذات الصفات المعاكسة. 

# قانون البندول هو: -افعل ما أفعل- 

# قانون الترانسيرفينج هو: -اسمح لنفسك أن تكون على طبيعتك ولغيرك أن يكون على طبيعته- 
تقضي قاعدة الترانسيرفينج على الاستقطاب . 

چ الوعي : أنا لست نائمًا في اللحظة الحالية وأعي تامًا ما أفعل وما الهدف من وراء ذلك؟ ولاذا ذلك بالضبط ؟ 
# القانون الأول للبندول: أنه يسعى لزيادة طاقة الصراع . 


# القانون الثاني للبندول: أنه يفعل كل شيء للحفاظ على هيكله . 


330 


فاديم زیلاند 


يشوم الخدول سيق وجود المياكل اة 
استعباد الإرادة (النية) : يتحقق من خلال تعليم المنظومة الاحتياج إلى ما هو ضروري . 


للخلص من غيبوبة طاقة الهيكل : يجب أن نختار لأنفسنا دور المشاهد. 


إن عملية تحقيق الأهداف هي محرك التّطور . 

يفقد الإنسان نفسه داخل البنية »> ويتوقف عن التفكير في ماهيته وما يريده. 

ينشاً الإدمان نتيجة سقوط بوصلة الانتباه فى حلقة السيطرة من قبل البندول . 

لكي -تقلع عن الإدمان- يجب أن تحول انتباهك ون تشغل نفسك بشيء آخر» عليك أن تغير السيناريو والظواهر. 
تقوم البنية المشتركة الجموعة من الاس بجذب كاريزما الحقبة مغل السحابة في قضاء الاحتمالات. 

أعلن عن نواياك كلما حصلت على أي قرض من الطاقة . 


لا يكنك اللّغلب على البندول» بإمكانك فقط أن تنوقف عن هذه اللعبة ا لخطرة أو أن تشرع فيها لكي تصبح الوجهة 
اة للبندول. 


لكي تبدأ في اللعبة» يجب أن تسمح لنفسك أن تكون بطبيعتها. 


1 


ترانسيرفينج الواقع 


آنا أهتم بعالمي . . 


مظهران من الواقع : 

منذ قدي الأزل وجه الناس اهتمامهم نحو حقيقة أن العالم يتصرف بطريقتين مختلفتين : فمن ناحية نجد أن كل ما يحدث 
على المستوى المادي واضح ومفهوم إلى حد معين من وجهة نظر قوانين علم الطبيعة » ومن ناحية آخرى عندما نصطدم بظواهر 
دقيقة الحبكة تتوقف تلك القوانين عن العمل . لاذا نعجز تماما عن توحيد الظواهر المختلفة للواقع في نظام معرفي أحادي؟ 

تلوح في الأفق صورة غريبة » وكأن العالم يلعب مع الإنسان لعبة الاختفاء دون آن يكشف عن جوهره الحقيقي ؛ فلا يكاد 
العلماء يكتشفون قانوتا يفسر ظاهرة معينة حى تنشأ ظاهرة أخرى لا تنسجم قي إطار القانون السابق . . . يشبه هذا السعي وراء 
الحقيقة بعيدة المنال السعي وراء الظل»ء ولكن الشيء الثير للاهتمام هو أن الكون لا يخفي وجهه الحقيقي» بل -أيضا- على 
استعداد لقبول هذا المظهر الذي وصفوه به . 

إن هذا ما يحدث في كافة فروع العلم » على سبيل ا مثال إذا تخيلنا جسمًا ما صغيرًا جدا في صورة ذرات فإن هناك بالتأكيد 
تجارب تثبت ذلك» ولكن إذا افترضنا أن هذه ليست ذرة» وإ نما موجة كهرومغناطيسية » فإن الكون لن يمانع » وسوف يظهر 
تسةه باشل الناسب. 


على تفس هذا المنوال مكنا آن نوجه سؤال للكون: ما هي المادة التي يتكون منها؟ وهل لهذه المادة كتلة؟ سوف يجيب 
الكون بالإيجاب»ء وهل يمكن أن يكون لهذه المادة طاقة؟ ستكون الإجابة أيضا بالاثبات كما تعلمون» تحدث عملية مستمرة من 
خلق وإبادة المجهريات الدقيقة في القراغ» وتتحول الطاقة إلى مادة والعكس . 

ليس من الضروري آن تسأل الكون مرة أخرى عن الشيء الأولي : هل هو الادة أم الوعي؟ سوف يقوم الكون بتغيير أقنعته 


عهارة» ويظهر لنا ا لجانب الذي نريد أن نراه . سوف يتصارع أصحاب النظريات المختلفة فيما بينهم لكي يثبتوا وجهات نظرهم 


المتعارضة» لكن الواقع يصدر حكمًا رصيتا» وهو أن جميعهم ف الحقيقة علي حق . 


يتضح من ذلك أن العالم يقوم بالمراوغةء لكئه في الوقت نفسه يتفق معناء آو - بعبارة آخرى - يعمل العالم كالمرآة التي 
تنعكس فيها كل آفكارنا عن الواقع مهما كانت هذه الأفكار؛ لكن ما الذي يحدث عندئذ؟ هل تعتبر كل محاولات تفسير 
طبيعة الواقع بلا جدوى؟ سيظل الكون متفقا نماما مع أفكارنا حولهء وق الوقت نفسه يتهرب دائما من الاإجابة المباشرة. 


في الواقح الاسر اط من ذلك بكر . لا يجب أن حت عن اقيق ة الطلقة في الظوا ر التفصاة لتا الواقع متمدد 


a‏ غ و ښ ‏ چ اط واچ وچ 


الجوانب. علينا أن نقبل با حقيقة ال تقول بأن الواقع شبيه بالمرآة ا مزدوجة التي لها جانبان: جانب مادی يكن لمسه وجانب 


E 


آخر ميتافيزيقي يقع خارج حدود الإدراك ولكنه ليس أقل موضوعية. 

يتعامل العلم في الوقت الحالي مع ما ينعكس في المرآة بينما تحاول الروحانية النظر إلى الجانب الآخر من المرآة» وهنا ينحصر 
الجدال بينهم» لكن دعونا نسأل : ما الذي يختبى هناك على الجانب الخلفي للمرآة المزدوجة؟ 

غل اغات الآخر من المرآة يوجد فضاء الاحتمالات › وهو البنية المعلوماتية التي تحفظ بها سيناريوهات كافة الأحدات 
الحتملة عددا من احتمالات لا حصر لها مثل عدد المواضع المحثملة التي لا حصر لها للنقطة على شبكة الإحدائيات . . يتم 
تسجيل كافة أحداث الماضي والحاضر والمستقبل في فضاء الاحتمالات حيث يعد كل حدث يقع في عالمنا الواقعي تجسيدا ماديا 
لأحد هذه الاحتمالات . يبدو أنه من الصعب التصديق بذلك . . أين يقع هذا الفضاء من الاحتمالات؟ وکيف کن أن يکون 
عامة؟ من وجهة نظرنا ثلاثية الأبعاد قان هذا القضاء موجود فى كل مكانء وف نفس الوقت ليس موجودا على الإطلاق› من 
لمكن أن يكون خارج حدود الكون المرئي › وريا في فنجان القهوة الخاص بك» وعلى كل حال فإنه ليس موجودا في البحد 
اثالث . 
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EES 


فاديم زیلاند 


تكمن المفارقة في أننا نذهب إلى هذا المكان كل ليلة. . لا تعد الأحلام على الإطلاق أوهامًا بالمعنى المعتاد . . يقوم الإنسان 
غر مال و یقح آ لای عل ادرب من دروب الال دوت آذ يظن اتا تعكس أجفاا ية دت بالاضی أو دت 
في المستقبل . 

من المعروف أن الإنسان أثناء الحلم يمكنه أن يلاحظ صورًا كما لو أنها ليست من عالمنا » بالإضافة إلى ذلك فإنه من الواضح 
تمامًا أنه لا يستطيع أن يرى ذلك في أي مكان. . إذا كان الحلم هو نوع من محاكاة الواقع يقوم بها عقلنا فمن أين تأتي هذه الصور 
والقصص التي لا تصدق؟! إذا أرجعنا كل ما هو واع في النفس البشرية إلى العقل » وكل ما هو غير واع إلى الروح إذن فسيمكننا 
القول: إن الحلم هو رحلة الروح إلى فضاء الاحتمالات. 

لا يتصور الحقل أحلامه» بل يراها بالفعل» كما تلك الروح إمكانية الدخول المباشر إلى حقل المعلومات؛ حيث تحفظ كافة 
السيناريوهات (الأحداث) والديكورات (الأماكن) بشكل دائم مثل إطارات الأفلام » كما تتضح ظاهرة الوقت -آي : تطور 
اللأحداث- في عملية تحريك «شريط الفيلم»؛ كما يعمل العقل كمراقب و»مولد للأفكار» . 

للذاكرة علاقة مباشرة بقضاء الاحتمالات » كما ثبت علميًا أن الدماغ غير قادر فيزيائيًا على استيعاب كافة المعلومات التي 
تتراکم لدى الإئنسان على مدار حياته . . إذنْ؛ كيف يحفظ العقل المعلومات؟ 

فى الحقيقة » لا يحفظ العقل المعلومات نفسهاء وإغا يحفظ شيئًا شبيهًا بعناوين تلك ال معلومات في فضاء الاحتمالات . . 

من حيث المبدا فإن العقل غير قادر على خلق أي شيء جديد؛ فهو ليس قادرا إلا على تجميع بناء جديد من «المنزل المبني» 
باستخدام المكعبات القدية . يحصل العقل على كافة الاكتشافات العلمية والروائع الغنية من فضاء الاحتمالات بواسطة 
الروح» كما أن الإدراك والمعارف الحدسية تأتي جميعها من هذا الفضاء . 

لقد ذكر (أينشتاين) أن «الاكتشاف العلمي لا يحدث مطلقًا بطريقة منطقية» وإغا يبدو بشكل منطقي فيما بعد أثناء عرضه»› 
حتى أصغر الاكتشافات دائما ما تكون ملهمة حيث تأتى النتيجة من الخارج وبشكل غير متوقع كما لو أن شخصًا ما قد اقترح 
علياك شيئًا» . يجب ألا ثخلط بين فضاء الاحتمالات والمفهوم المعروف للحقل المعلوماتي المشترك الذي يمكن أن تنتقل فيه 
امعلومات من كائن إلى آخر . . يعد فضاء الاحتمالات مصفوفة ثابتة » وهو الهيكل الذي يحدد كل ماهو موجود وما يمكن آن 
يحدث في عالنا. 

ليس بمقدور العلم المنظور الآن تفسير أو تأكيد وجود فضاء الاحتمالات» بل على العكس ؛ فإن العلم سيحاول بكل الطرق 
تشويه نموذج تكنولوجيا إدارة الواقع »> وهذا الأمر ليس مستغربًا ؛ حيث إن العلم ذاته يعد بندولا نغوذجيًا. 

بشكل عام فإن العلم - بكل مزاياه التي لا کن إنكارها وإنجازاته - يتميز بآنه يرد كل ما لا يتناسب مع إطاره . . إذا اصطدم 
العلم بأشياء لا يكن تفسيرها فإنه سوف يراوغ بطريقة ماء متهما خصومه بالدجل وتشويه الحقائق » أو يتجاهل هذا الأمر 
الواضح بہساطة لمجرد الإبقاء على تثاله المصنوع من الجرانيت . 

كان هناك أكاديي يدعی فياتشيسلاف برونيكوف (3۲0۸10۷) وقد نجح في وضع العلم قي حالة ميئوس منها؛ وذلك 
بعد أن جمع بين شيء لا يمكن تصديقه على الإطلاق وشيء آخر أكثر منه وضوحا؛ حيث يثبت تلاميذ الأكاديية الدولية لتنمية 
الإنسان التي أسسها (برونيكوف) قدرات لا تتفق مع أي أطار علمي ؛ حيث يستطيعون أن يروا وهم مغمضو العيون وكأن 
أعينهم مفتوحة» كما أنهم قادرون على تذكر كم هائل من المعلومات» ولديهم هبة رؤية الغيب» ويمكنهم رؤية الأشياء البعيدة 
وكأنهم ينظرون إليها بتلسكوب . من الصعب تصديق هذاء لكن الحقيقة ثابتة لا تتغير. . إنهم يرون ما وراء ا لجدران وكأنها 
ليست موجودة . كيف يتشنى لهم القياح بذلك؟ 
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از ترانسيرفينج الواقع 


وصف علماء الأعصاب آثناء بحثهم فاعلية الرؤية المباشرة بهذا الشكل : «أتناء الرؤية الطبيعية يثبت مكان حدوث الإشارة 
في الجهاز وع ركزه في المخ» بالإضافة لنقل الرؤية . عند الرؤية المباشرة لا يسجل انعكاس مصدر الإشارة أو مكان تمركزه في المخ› 
ولكن يمكننا تحديد مكان تقل الرؤية بوضوح من خلال استخدام أجهزة معينة . 

باءت كل محاولاتنا لحصار مصدر الإشارة بالفشل . . لقد اكتش فنا شيا ما أظهر لنا خصائص العلاقات بين الحمليات 
الكهرومغناطيسية مع الأخذ فى الاعتبار الحسابات الفيزيائية» . ما يحدث هو آن المخ قادر بنفسه على الرؤية بدون الوسائل 
والأجهزة البصرية كما أنه طريقة استقبال المعلومات مبهمة . : کیف یستطیح عمل کل ذلك ؟ : 

مَك ر تلك الظاهرة بوجود علاقة بين وعي الإنسان وبين ما نسميه الوعي الأعلى ؛ يقول (بونيكوف) : «الوعي الأعلى هو 
شيء ها يو جد خارج الإنسان: اوا رما خمنت أن فضاء الاحتمالات في نظرية «الترانسيرفينج» يحوي 
بين طياته خصائص هذه البيئة » ولکن ما الفرق؟ كيف يسمى؟ ما دام الجوهر واحدًا فإن العقل - أو إن شئت قلت : المخ -يرى 
ما يوجد في فضاء الاحتمالات بصورة غير مباشرة عن طريق الروح . تراقب العين الواقع امحسوس . 

يرتبط المخ في حالة الرؤية المباشرة با خلفية الميتافيزيقية للمعلومات التي تحمي كل القوالب المطابقة للواقع واحيطة به. . بعد 
المحصول على هذا القدر من البيانات يمكن رؤية الأشياء والأهداف بغض النظر عن موقعهاء سواء وراء الحائط أو تحت الأرض 
أو حتى على بعد آلاف الكيلومترات . 

يضم فضاء الاحتمالات مجالات متجسدة في الواقع المادي» وكذا مجالات غير حقيقية . . يجب عليك أن تتعلم كيف 
تستوعب وتنظر إلى القطاع الخالي المتحقق بالمعل ؛ لكي تصل إلى الرؤية المباشرة. يمكن تفسير هذا من الناحية البدنية بأنه 
مزامنة خاصة بين نصفي المخ . 

وضع العالم الأكاديي (برونيكوف) نظامًا كاملا للتمارين المميزة وال لبسيطة في تفس الوقت »› تتيح لكل إنسان أن ينمي قي 
نه هذه القدرات . .ئت تفشك مک مكنك عند الرغبة أن تعثر على معلومات غاثلة في الإنترنت . كل هذا واقعي . 

بحثفظ فضاء الاحتمالات أيصا ععلومات عن كل الاحتمالات الممكنة للماضي والمستقبل؛ ما يعني أن الوصول إليه 
يكشف احتمالات القدرة على علم المستقبل . 

تكمن المشكلة فقط قي أن الاحتمالات لا حصر لها؛ لذلك يمكن رؤية الأحداث التي لن تتحقق قي المستقبل ؛ لدا التټت 
تحديدًا كثيرًّا ما يخطي من يتنبا بالمستقبل ؛ حيث إن هؤلاء المنجمين يستطيعون رؤية آشياء لم تحدث ولم تتحقق . 

أود أن أطمتنك فيما يتعلق بهذا الشأن بأنه لن يستطيع أحد رؤية م تقبلك؛ لأنه لا يوجد أي أحد قادر علي حديد 
الاحتمالات التي ستتحقق في الواقع . 
إن عدم القدرة على رؤية الغيب شيء رائع ؛ لأن عدم رؤيتك للمصيرك السيئ مسقا بيقي لديك أملا داثمًا في الأفضل . لا 
تتلخص مهمة نظرية دالترانس يرفينج» في الأسف علي أحداث الماضي أو النظر بتوجس إلى المستقيل ولكن في القدرة علي 
ا 

إن طاقة فكر الانسان قادرة على تحقيق هذا القطاع أو ذاك من فضاء الاحتمالات في ظل شروط ميحخلددة. في الحالة التي 
يطلق عليها في نظرية «التراذ نسيرفينج» وحدة العقل والروح تتولد قوة مجسدة لا يمكن إدراكهاء وهي النية الخارجية التي جسد 
الإمكانية القوية في الواقع . كل ما ينتمى إلى السحر له علاقة مباشرة بالنية الخارجية . . بفضل هذه القوة استطاع الفراعنة بناء 
الأهرامات› وأبدعوا عجائب أخری . تو صف هذه النية بأتها خارجية ؛ لأنها توجد خارج الإنسان؛ ولأنها لا : : تحص لعقله. 
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تطيع وعي الإنسان في حالات معينة أن يجد طريقه إذا خضعت لاإرادة هذه القوة الحظيمة فيمكن أن تقوم بإنجاز 
ایا یرو اڑول م تر ری زم ید ایر ای کا کیا کا اراح اود بل داي 

. لكن الموقف ليس بهذا السوء؛ فلا يزال هناك آمل‎ GK RE 
توجد وسائل غير مباشرة قي نظرية «الترانسيرفي نج» يمكن من خلالها إجبار النية ا لخارجية على العمل بشكل مغاير ما يستطيع‎ 
الإنسان من خلاله ن يشكل واقعه› ولكن تحقيق هذا يتطلب اتباع قواعد محددة.‎ 

يحاول العقل الاعتيادي للإنسان التأثير على الانعكاس الصادر من المرآةء ولکن محاولاته تبوء بالفشل ؛ حينها يجب آن 
خير الا سلوب تساك إن الأسلوب هو توجه الإنسان وشخصيته لكي تحول أمنياتك إلى 2 حقيقة لا تكتف بأمنية واحدة فقط . 
يجب عليك أن تعرف كيف تتعامل مع المرآة المزدوجة وتتعلم كيف تفعل ذلك . 

ستهدم الحقيقة المبدأ الراسخ الذي يسمونه «الفكر الصحيح»؛ ومضمونه في الأساس بعيد اما عن مسماه. اذا سمحت 
بالوجود المؤقت لجانبي الواقع الفيزيائي والميتافيزيقي فإن القوالب النمطية القديمة ستنهار؛ ومن ثم ستظهر صورة العالم بشكل 
آكثر وضو خا . إن الازدواجية هي جزء لا يتجزا من واقعنا؛ على سبيل الال » للروح علاقة بفضاء الاحتمالات » بينما العقل 
له عااقة بالواقع المادى. 

ا او الادی یا ا ا ا ة بالقطاعات الافتراضية لمضاء الاحتمالات . عندما 
يتصل جانبا الواقع على سطح المرآة تنجلي الظواهر التي عادة ما تنسب إلى أحداٿ خارقة أو غير مبررة حتى الان . إن الال 
الواضح لاتصال هذين النمطين يخدم ميدأ الازدواجية المؤجية عندما تظهر الأجسام المجهرية أو الجرثومية في شكل أمواج أحيانا 
(4۷85)» ونی شکل جسیمات ٥|88(‏ 3۲۸1 ۴) أحیانا أخری . 

ولد وفناء ا لجزيشات المجهرية في الفراخ يعد مشالا آخر للحالة الحيطة » التي يحتار -يتأرجح- فيها الواقع بين الأشكال 
الفيزياتية والأشكال اليعاقيزيقية . إلا آنا تعر سحن الكاقنات اة مغالا راتخا ؟ حت تحمل بداخلتا جواتب مادية وروة 
في نفس الوقت . . نعيش أحيانا على سطح المرآة العملاقة » على إحدى جوانبها حياتنا المادية» أما على ال جانب الآخر تد 

أثناء تواجدك في موقف فريد كهذا تتمنى على الأقل أن ترى الدنيا بقصر نظر العيش قي إطار النهج الاعتيادي › أن تستیخده 
فقط جانبًا فيزياتيًا واحدا من جوانب الواقع . ستتعلم فيما بعد كيف تتعامل مع مرآة العالم المزدوجة؛ وستتمکن من خحقيق ما 
کلت تراه مستحیاا» وسيتعين عليك الاقتناع بآن فرصك تتحدد فقط من خلال نيتك . 


حلم اليقظة : 
عندما تتجسد الإمكانية الحتملة في صورة واقع تظهر بالتناسب على سطح المرآة المزدوجة لوحة متناسقة الأجزاء؛ 
فعلى إحدى وجهي المرآة پو جد E‏ وعلی ا لجانب الآخر يتبلور الحانب المادي » وعندئذ يتحقق 
التوازن لحميع الكائنات الحية على حافة المرآة؛ ؛ لأ جسمهم وعقلهم ينتمون إلى العالم المادي» أا الروح فتظل ف اتصال وثيق 
مع فضاء الاحتمالات . 
ذلقد جتنا جميعا إلى هذه الحياة من هناك › وإلى هناك سنعود» كما لو كنا بالضبط وراء الكواليس نقوم بتغيير ملابسنا 
لنظهر من جديد على وجه المرآة فی ثوب جديد. تتندل أقلعة قنعة الممثلين في هذا المسرح في سلسلة لا تنتهي أبدا من الأدوار؛ بعد أن 
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نتهي الممثل من دوره يعود مسرا إلى الكواليس لدة دقيقة ليرتدي قناخا آخرء لیدخل من جدید إلى دوره؛ ا ف 
EEA E AE‏ ويولع الممثل إلى حد ما بنموذج شخصيته؛ غا یجعله یفقد تصوره عن ذاته نفسها؛ 
لكن فى بعض الأحيان تسقط الستارة؛ ويدرك فجأة مندهشا أن حياته هنا ليست أول حياة له 

قام استاذ الطب التفسي الأمر یکی إيان ستيفنسون (58۷8۸801) بتجميع أكثر من ألفين ونصف الألف من الحالات 
NS Sk SR EES EN‏ وكانت معظم المقابلات مع الأطفال» وقد وصَّفَ هؤلاء الأطفال خياتهم 
في الماضي » وفي البلدان أخرى دون أية حاجة إلى التنو ا مغناطيسي . بسرد إيان ستيفنسون في كتابه الكثيرّ من الحقائق الخريبة ؛ 
فيصف لنا قصة أخوين توءمين كانا يتحدثان فيما بينهما بلغة غير مفهومة . 

في البداية اعثقد الجميع أنها مجرد ثر رثرة لا معنى لهاء واستمر الأمر على هذا النحو إلى أن بلخ الطفلان عامهما الثالثء 
وهنا أدركت الأسرة أن ف الأمر خطبًاماء وتم عرض الأخوين على علماء اللغةء وكانت المغاجأة أن اكتش فوا أن التوءمين 
بتحدثان باللغة الآرامة القدعة› وهي لغة كانت منتشرة بصورة واسعة في زمن المسيح ؛ ولم يعدلها أ استخدام الآن . وف 
قصة أخرى» مرضت فتاة يوغوسلافية وظلت فترة من الزمن فاقدة للوعي » وعندما استعادت وعيها لم يكن بإمكانها التعرف 
على الحيطين بهاء وبدأت تتحدث بلغة غريبة » أكد الخبراء أنه إحدى اللهجات البنغالية» وطلبت الطفلة اليوغسلافية السماح 
لها بالعودة إلى منزلها في الهندء وعندما ذهبوا بالفتاة إلى مدينتهاء تعرفت على منزلهاء واتضح أن والدبْهاء «وهي نفسها» 


إن مثل هذه القصص التي تحدث مع الأطفال كثيرة› ولكن هذا بحدث آيضا مع البالخين ؛ إذاكتشفت امرأة تبلغ من العمر 


۷ عامًا في أثناء رحلة مع زوجها في ألمانيا مندهشة » E E‏ » على الرغم 
من أنهالم تزرها من قبل » حتى إنها رأت منزلها وتذكرت أسماء والديْها وأخواتهاء وفي حانة محلية تعرفت المرأة على رجل 
مسمٌ» والذي كان على معرفة بعائلتها وحذَّثها عن هذا الحادث المأساوي عن والديهاء عندما بدأ الحصان يركل بحافره وقتل 
ابنتهما الشابة» وهنا تستكمل المرأة قصته بقدر كبير من التفاصيل . 

يصف أندريه دونيميرسكى في كتابه «هل نعيش مرة واحدة» تجارب عالم النفس البريطاني أرنولد بلک مام (8|0×8) 
والذي يُجبر مرضاه - باستخدام التنوي المغلاطيسي - على العودة لحياتهم السابقة ؛ فتحكي إحدى المريضات بشيء من التفصيل 
i A ESE‏ ة الأولى» كانت زوجة مربي ولي العهد الروماني في إنجلتراء وبعد ذلك زوجة 
مراب يهوديّ» ثم خادمة في مزل تاج رفي باريس» وكانت أيضا سيدة بلاط إسبانية في قشخالة ء وخياطة في لندن» وراهبة ي 
الولايات المححدة الأمريكية» وهذا كله كان على مدار ألفيْ سنة » وقد فحص المؤرخون بعناية هذه التواريخ والاحداث » وثبتت 

اذا وضعنا جنا لی جنب کل هذه ااحقاق » فإنه لن پتبقی لدینا آدنی شك فی أ التناسخ یأخذ حمًا مکانا ئی حیاتنا E‏ 
ا لخلط في أمر واحد فقط : اذا لا تتجلى ذكريات الحياة الماضية ضية إلا في حالات تادرة» ولدى عدد قليل من الناس؟ في الخالب 
يبحدث هذا فى مرحلة الطفولة المبكرة» ورور الوقت حى كل شيء من الذاكرة . في الواقع ٤‏ الذكريات لا تمحى» ولكن 
يحدث حصار لوعي البشري» فيمكن لاي شخص أن يتذكر تجسدات الحياة السابقة بقة له إذا استطاع أن يستيقظ في هذه الخياة» 
التي تشبه حلم اليقظة . 

ومن المعروف أل الطفل قبل أن يتم أريع سنوات يكون غير قادر على التمييز بين الحلم والواقع » ريا يتذكر حياة ا لماضيء 
لكن هذا لا يسمح له بالاستيعاب؛ لأنه من الصعب أن يفترض موقفًا «معقولا» . ومع ذلك» لا يكن للإنسان أن يتذكر نفسه 


کک : وڪ ت ۴ 1 8 
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ني الأربع سنوات الأولى من حياته» في رأيك» لاذا؟ هل لان الطفل «غير عاقل» ولا يدرك نفسه بعد؟ إن هذا المغهوم الشائع 
خاطسئ لدرجة كبيرة . إن الحقيقة أن الوعي لدى الأطفال أعلى بكثير من البالغين» وعلى العكس من ذلك» قان البالغين بلا 
وعي ينغخمسون في حلم اليقظة › ومن ثم لا يتذكرون أي حياة من الماضي» ولا يتذكرون أنفسهم في مرحلة الطفولة المبكرة. 
دعنا نری کیف حدث ذلك . 


تولد من جديد في هيئة جديدة» وتهبط الروح» في حين يحتل العقل المر كز المهيمن . ماهو العقل؟ من لحظة الولادة يكون 
العقل عبارة عن ورقة بيضاء يمكن تسجيل كل ما نريد عليها . ومنذ بداية الحياة تتوالى الطباعة والتسجيل على هذه الورقة؛ 
والتي بموجبها يستطيع الإنسان إدراك نفسه والواقع ا حيط به» وكلما تم التسجيل بصورة أكثر وضوحًا على هذه الورقة› 
انسعت الفجوة بين الروح والعقل ؛ فالإنسان يدرك الواقع › ادل ی این کف ا بذلك . 

یکن سیم الو عن إلى مغو : أولا : الاهتمام » والثاني : الاستيعاب . لا يمكن إنكار وجود الاستيعاب لدى الطفل 
الوليد؛ لأنه لك قدرة كبيرة على المعرفة البديهية والاستبصار» بعبارة أخرى» لديه إمگانية الوصول الفورى إلى المعلومات 
من فضاء الاحتمالات» ومن ثم يستوعب العالم كما هو. 


ومع ذلك» إن «الحالمين» الكبار يتخذون على الفور هذا الوليد في دو رتهم › ویعملون على «حشره) داخل الحدود الضيقة 
للحلمء الذي يدرکونه کشيء مو جود يمکن استیعابه . ويتم ذلك عن طريق الخد من الحرية وتحديد الأتباه» فيجبر الكبار الطفل 
غلی الت رکیز على سغات الواقع المادي : «انظر هنا! / اسمعني !۱ / لا تفعل ذلك !/ أفعل ذلك!». عندما يتم السيطرة على 
الانتباه» تضيق آفاق الإدراك بحدةء ويققّد الوعي» ويخرق المرء في حالة لا تختلف كثيرا عن الحلم فاقد للوعي . 

في الواقع » إذا كان الانتباه مركا على مجموعة محددة من الأشياء؛ فسوف يسير الإنسان مثل من يدفن نظره عند موضع 
قدميه» وبطبيعة الحال» لا يوجد لديه الفرصة لمراقبة ما يحدث حوله . يضع قالب الإدراك -بدوره- الإنسان في الصور النمطية 
التي تحدد «الطريقة التي ينبغي أن يكون عليها «. ويصل تشبيت الاهتمام والاستيعاب في حلم اللاوعي إلى أقصى حد عكن ؛ 
فيتقبل الإنسان الوضع كما هو عليه » مقتنعًا بعجزه عن التأثير على مجرى الأحداث؛ ونتيجة لذلك» يقع الحالم تحت رحمة 
الظروف» «قد يحدث الجلم معه» ولكنه لا يمكن أن يفعل شينًا حيال ذلك . يتطور السيناريو من تلقاء نفسه؛ وفقًا للهواجس 
والتطلعات التي تتدفق دون حسيب ولا رقيب . 


يكون مستوى الإدراك أعلى في حلم الوعي حيث يمكن للحالم يإرادته التأثير على مجرئ الأحداث» فيدرك الإنسان أن 
هذا كله مجرد حلم » وتنكشف لديه قدرات مدهشة . پوچ يبنل ب و جام ال وي ی ت اکان احم ق 
اا وغل اا 9 کی إور ا > مل الطيران . وكل ذلك بسبب أن الاهتمام والإدراك قد تحررا من التثبيت ¡ کمالو 
أن الإنسان رفع رآسه»ء ونظر حوله وأدرك موقفه . في اليقظة» وهذا ليس غريبًاء ينخفض مستوى الإدراك مرة أخرى» وتطير 
أفكار الإنسان في معظم الحالات بصورة تلقائية وتتنقل من موضوع إلى آخر. 

إن ما يزعجناء أويضايقناء أو يزعج الوعي » عادةء هو الأمر الذي يتملك إدراكنا بالكامل » ويؤثر علينا باستمرار بدرجات 
متفاوتة » فيصبح من الصعب السيطرة على مثل هذه الأفكار . . إن التوقعات السيئة وردود الفعل السلبيةء الخارجة عن إرادة 
الإنسان تشكل واقعه: كما تتسبب المشكلات؛ والأفكار والظروف الحبطة ق تشبيت الإدراك/ الاستيعاب والانتباه؛ ونتيجة 
لذلك» ينخمس الإنسان تي العناية بهم › کماقي آحلاح البقظة : e‏ 
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يعتبر الشخص الناضج الطفل إنسانًا غير عاقل » مادام لا ينسجم مع حلمه . بالطبع » يجب أن يتعلم الطفل كيف يعيش 
في الظروف الحديدة له. ولكن هنا تظهر مفارقة حتمية ؛ كلما استوعب الطفل قواعد السلوك في حدود ضيقة من العالم المادي 
بصورة آكبر» انخفض لديه مستوى الوعي ؛ ما يستتبع فقدان القدرة على التآثير ني مجرى الأحداث»؛ وفقدان القدرة على 
استيعاب الجانب الميتافيزيقي للواقع . 

اسیج الاخود أسرى لالعابهم ؛ ومن ثم للظروف› منذ بدأوا يأخذونها على محمل الحد› وينغمسون فی تفكيرهم . عل 
الطفل السية المطلقَ للعبته ؛ وإدراكه أعلى لأنه يتذكر كل لحظة كونها مجرد لعبة؛ وأهميته فی مستوى آقل مادام يدرك أن هذا 
مجرد لحبة» ويتصرف ممعزل؛ » بینما فی الوقت نفسه يراقب کمشاهد؛ لأته يدرك فة رى أن هذه جرد لة: 


بالنسبة للكبارء الألعاب انتهت بء فالساة آم جاد؛ غير أن هذا من ناحية صحيح» ولكن من ناحية آخرى قد تحول 
مغل هذه العلاقة الواقع إلى حلم بقظة لا يكن إدراكه. . بالطيع» والإنسان على دراية أنه في هذه اللحظة غير نائم» ولكنه 
مستيقظ . ولكن ما الفرق الذي يحدثه ذلك؟ الرغبات لا تتحقق ننحقق » والأحلام لا تتحقق » ولكن أسوأ التوقعات» رغم أنف 
الإنسان»ء تجد طريقها إلى الظهور ! إن الحياة تتحرك من تلقاء نفسهاء ب کا دت لیس کا یرید . ويستنتج من ذلك أنه في حلم 
الوعى يكون الإنسان هو صاحب واقعه» أمّا في اليقظة فلا حول له ولا قوة. . . كل شيء نسبي . 
تظهر القدرة على التحكم في الحلم نتيجةً لوعي الإنسان لنفسه في المنام بالنسبة للواقع الحقيقي» وني هذه المرحلة من الوعي 
متلك الإنسان نقطة ارتكاز» وهي الواقع الذي يمكن العودة إليه بعد الاستيقاظ . . إن الواقع» بدوره» مثل حلم اللاوعي يثل 
الحياة التي «اتسير». . لا ينذكرالإنسان أىّ حياة ماضية له» ولا بمتلك نقطة ارتكاز يمكنه نه الانطلاق منهاء والصعود إلى المستوى 
التالي من الوعي . 
في حلم الوعي تتذكر حقا من أنت» أنت الشخص الذي يرى الحلم؛ > أنت تدرك أنه يجب أن ت تيقظ وهنا ستختفي 
جميع الرؤى» ولكن بمكنك البقاء في الحلم ويمكنك تو جيه مساره بإرادتك : . مادمت لا تدرك آنك تری حلمًا ولا تنذكر نقطة 
اوا فستكون كلا تحت سيطرة الحلم وساطة الطروف . 
يختلف الواقع عن الحلم في أنك داقمًا ما تعود إلى الواقع . . لتحديد ما إذا كان هذا هو حلم أم حقيقة » يجب عليك مديد 
ا -مثل الواقع -آمرًان نسبيّان . بالنسبة للواقع الأحلام ليست حقيقية» ولكن بالنسبة لأي شيء يكون 
الواقع غير واقع؟ من آين يبدأ أصل الواقع ؟ 
عندما تموت» فإنك تعود إلى نقطة الأصل الأولى . لكن في كل مرةء عندما تولد من جديد» تنسى نقطة الانطلاق وتخوص 
في الحلم الجديد؛ آي المياة الأخری. إذا كنت تذكر من آنت حقاء فستدرك حينئذ نك قادر على إدارة حلماك؛ أي حياثك . 
إن القيام بذلك أمرٌ صعب للغاية . . تكمن الصعوبة في أن عقي ذلك يتطلب استبدال نغط استيعاب العالم الخارجي؛ ذلك 
النمط المميزالمطبوع في عقولناء ومن غير الممكن حذفه أو تعديله. . مكنك فقط أن تضيف عليه ماهو جدید» وهنا قبل كل شيء 


يجب إخلاء مساحة لذلك وتحرير العقل من الماضي . فصل العقل عن قالبه في حالة تغيير الوعي الذي يحدث في آثناء النوم؛ 
أو تحت تأثير العقاقير أو إصابات الدماغ . 


ف الخالة الطبيعية للوعي» الروح والعقل يرتكزان بشكل متزامن على قطاع التحقيق لفضاء الاحتمالات» فيراقب العقل 
الواقع المادي» كما لو كان ينظر من نافذة . . ني حالة اشكر بسسبب الكحول أو ا مخدرات يتحرر العقل من سيطرته» ويحدتث 
خلل قي التزامن › وتنحرف الروح إلى قطاع عدم التحقيق لفضاء الاحتمالات ؛ ؛ ونتيجة لذلك ء فان الشخص التواجد ف العالم 
1 قيقى يستو عب ذلك بصورة مختلفة تمامًا» ويتوقف هذا على درجة الانحراف. 
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يبساطة » بمكن القول إنه فى حالة لكر يمكن لهذا الشخض أن يرئ منزله أو شارعه -الذين يعرفهما جيدًا-قي صورة غير 
مألوفة » كما يحدث في المنام؛ فيراقب عقله اللوحة من خلال القطاع غير الحقيقي لفضاء الاحتمالات» حيث المشهد مختلف . 
وعكن يكو هناك أي شيءتريده ؛ على سبيل المخال» فان ال خص لا يمكنه العثور على الباب» لأنه لا يراه في مكانه 
السابق رة لازخ لون معو ايدج واا الر ي الكل لازن قاي جعل التغرف فلي أمرا متيلا E‏ 
الأشخاص الذين يعرفهم قد يبدون مختلفين تامًا . في الواقع يظل كل شيء على صورته القدية » ولكن يرى المرء مشهدًا غير 
واقعي› لأن تصؤره «ينظر» لنطقة أخرى من فضاء الاحتمالات . 


تضعف السيطرة على العقل بصورة أكبر ف نوم اللارغي؛ لذنك زحدث أن تلق الروح إلى قطاعات بعيذة جدّاء حيث 
السینازیوات والقتاهف تشکل شیا ما لاکن تضورہ: هفاك گل شےء کن بدت امن شحاة اة وض رلا إلى هذا الححیم؛ 
الذي بالمقارنة مع الشياطين والمرأجل يد مَصحة . إن الحالم قد يكون قي عالم التكنولوجيا المليء بالآلات الصاخبة الضخمة؛ 
أويدخل في عالم السلخانة» حيث لا يوجد شيء سوى القاذورات واللحوم النيئة . يمكنه أيضًا أن يجد نفسه في مدينة غريبة: 
حيث يظل يتسكع بلا هدف في شوارع غريبة عنه » لا يعرف كيف جاء إلى هناك ولا إلى آين يذهب؟ ! حيث الناس في هذه 
امناطق قبيحة؛ وغير عادية» وغير طبيعية» والحيوانات قد تكون مسعورة . ) 


بعد الاستيقاظ من هذا الخحلم > يشعر الشخص براحة لا يضاهيها شىء : «يا إلهىء أشكرك؛ إنه مجرد حلم !» نعمء كان 
E e EEE‏ ا : : 2 
حلمًا وليس وهمًا بالمعنى المعتاد» ولكنه واقع ميتافيزيقي غير محقق . وسوا شي ء ني هذا الأمر أن كل هذه الشخصيات 


الافثراضية يمكنهم رؤية الحالم ويفعلون معه ما يريدون» وفقا لمخاوفه وتوقعاته» عافاك الإله ان تتورط في هذاالواقع !. 


رواد الفضاء» با لمناسبةء» عند تواجدهم في الفضاء» يرون أيضا أحلامًا غير أرضية تماما . على سبيل المثال» كتب «جينادي 
ستريكالوف» في مذكراته المنشورة : «رأيت بعض الأحلام الغريبة ؛ أمورا عجيبة لایو جد ای داقع أو علاقة بينهاء على ما يبدو 
عمل الدماغ كجهاز كمبيوتر فائق التعقيد» يصيبه تش ويش بسيب الإرهاق » أو أنه تلقى معلومات من اخارج » من أرضية 
المغلومات» حيث يتم تسجيل كل شيء وتخزينها إلى الأبد» فيتضح أن بعد هذه الأحلام التي لم تستطع أن تولد في الوعي 
العادي للإنسانء لن ياجأ رائد الفضاء بالتسليم بوجود مساحة من الاختلافات. 
وصف موذج الإدراك البشري جيدًا في كتاب كارلوس كاستانيدا وثيون ماريز ؛ فيصف الكتاب كيف استوعبه التولتبك 
«أهل المعرفة» وهم المهاجرون الجدد من اتلانتيس . . وفقا | لتعاليمهم + ¿ فالإنسان محاط بشرنقة متوهجة ة الطاقة» وتتالف من عدد 
وافر من الألياف . في مكان ما على مستوى الكتف تاتقي جميع الألياف في نقطة مركزية واحدةء تسمي نقطة التجمع ؛ مكان 
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إذا جمعنا هذا النموذح مع مفهوح «الترانسیرفينج)»› ب ت ينضح أنه في الوضع الطبيعي لنقطة التجمع يستطبع الإنسان استيعاب 
حخقيقة واقعه ak E i e‏ اا ا ا 


واحد» فسيحدث خلل فى التزامن: ويمكن للإنسان حيتئذ أن يستوعب المناطق الحققة: 

لدى الأشخاص العاديين نقطة التجمع ثابتة بشكل صارم؛ فعنذما يحدث ال في التثبيت لأى سبب» وتبدا النقطة 
قي «السير)ء تظهر لدی اللإنسان قدرات او ستيضار. و بطعة الخال ؛ فن الحلم مشر وط بإعادة إزاحة نقطة التجمح › قمر الهم 
ت : 8 ا 0 ۴ 
أن تركيز الإدراك هذا لا يتزحزح فقط إلى الجانب؛ ولكن يجب أن يعود أيضاء إذا حدث خلاف ذلكء وظل عالقا في وضح 
غير طبيعي » فسيصاب العقل بالجنون. 
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ترانسيرفينج الواقع 


إن الشحخص الذي يعرف عمدًا طريقة نقل نقطة التجمع الخاص به» قادرٌ على السيطرة على الواقع مثل الحلم المدرك. 
ستظهر هذه القدرة بتفسها إذا أعاد لنفسه نقطة الارتكاز» آي إذا أدرك من يكون في الواقم . هذه ليست مهمة سهلة . أعداد قليلة 
جدًا لا تتجاوز أصابع اليد من بين المشاهير استطاعت تحقيق التنوير . إن التنوير يشبه حالة تخبطك في بداية الطريق عبر شوارع 


aa EERIE EAEIIEETETTG I RRR DATES FADEIEGADETEETESESEET SE 


allah rriinlSSt TEASED tr EEE re 


لا يحلق بك الترانسيرفينج عاليا كارتفاع تحليق الطيور» لكنه يشير إلى الطريق الذي من خلاله سوف تكون قادرا علي 
التحرك» وإ كانت عيناك مغمضتين . لكي تستيقظ في المنام» فأنت في حاجة إلى نقطة مرجعية. أنت تدرك أن هذا حلم 
عندما تتذكر أن هناك واقعا آخر - واقعًا حقيقيًا. يمكن أن تكون النقطة الم رجعية معرفة أنه من الممكن يعلو قدره في الخياة؛ ليس 
قدار درجةء ولكن ولو نصف درجة من الوعي» وهذا ليس قليلا بالفعل . 

هنتا تيرق الشارغ أو #واصل مع شخض ما أو فقؤم بالاغتال المعفادة . اسقط ١‏ انظ حولك: انظر بجلية إلى ا 
يحدث! أنت قادر بعزيتك على أن توجه عا مك إلى المسار المطلوب . يمكنك التحكم في واقعك . لن يكون هذا مثل ما يحدث 
في المنام عندما تعغير القصة بشكل منطقي» خاضعة لأدنى حركة من إرادتك . إن الإنسان السلي » مغل القطرانء ولكن يكن 
السيطرة عليها باستخدام مبادئ الترانسيرفينج» وأول ما يجب عليك القيام به هو أن تستيقظ . أدرك الواقع كانه حلم حبث 
نكون قادرين علي السيطرة على الموقف كما ينيغي فقط في الحلم الواعي . عندما تنام يقظان» فإنك لا تسيطر علي الموقف» بل 
تحارب البندول؛ فلتنزل إلى صالة العرض ولاحظ ؛ وامض قدَمًا وراقب. 


من الضروري السيطرة باستمرار على مجرى أفكارك لكي تعزز مستوى الوعي . عندما سيصبح هذا عادة» فإنه سيتم 

تلقاتًا دون جهد . فعندما تكون متيقظا في الحلم » فلن تحتاج إلى بذل مجهود للحفاظ على وعيك بأنٌ هذا مجرد حلم. وهكذا 
آيضا في حالة اليقظة حيث بمكن التحكم في مجرى الأفكار. ومن أجل هذاء من الضروري قي البداية إجبار نفسك بشكل منتظم 
على «الاستيقاظ» للوضول إلى هذه العادة. 


وعندما تتذكر في الواقع أنه يجب عليك أن تتصرف معزل/ بشكل مستقل» فأنت تدرك-أي إنك تنزل من خشبة المسرح 
إلى صالة ا لجمهور» أو تبقى على الخشبة كجمهور ثل . إن هذا هو نصف درجة الوعي الذي يكفي للقيام بالمبادئ الأخرى 
للترانسيرفينج وأهمها كما هو معروف من الفصول السابقة هو خفض مستوى الأهمية وا لحركة في اتجاه الاحتمالات والتنسيق. 
تعطي المبادئ إمكانية السير بخطى واثقة في متاهة الحياة وتخطي مصاعبها . فيما يلي سنتعرف على الآلة الهائلة لإدارة الواقع» 
آل وهي المرآة المزدوجة. 
ولكن قي ختام هذا ا لحزء مکن أن انوا إذا كان هناك نقطة ارتكاز في مكان ماقي فضاء الاحتمالات؛ مكن 
عندها اعتبار الواقع حلمًاء فما الذي يمكن اغتباره بداية لهذه البداية ؟ من الواضح إنه الإله نفسه. إن روح كل حي هي نفحة 
من الإله وكل حياة هي حلمه ؛ ومن ثم يكن الاستمرار في التساؤل هل منتهى الأشياء عند الإله؟ لندع هذا السؤال يعذب من 
امل فى الوصول إلى إجابة. وبالنجاح نفسه يمكننا طرح سؤال: وهل يوجد شيء ما هناك وراء هذا الكون المرئي؟ نحن لا نعرف 1 
مثلنا مثل الفراشات التي تجمع الرحيق في إفريقيا ؛ فهي لا تعرف أن هناك مکان اسمه أمریکاء فيه أيضا زهور تنمو. فھل هنا 
معثاء أن العالم ليس راثا بشكل كاف؟ ول اذا نطالبه بكل هذه التوضيحات؟ في حين أن بالإمكان الاستمتاع برحيق الزهور التي _ 
بین آيدينا وكفي ! 
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فاديم زیلاند 


أبتاء الإله : 


ترسخت منذ قدي الأزل عادة عامة تتمثل في استحواذ الصالين المطيعين للإله على الصفات الإيجابية » أمًا الملحدون 
فتلاحقهم الذنوب على اختلاف آنواعهاء وبتعبير أدق : إن المواطنين المؤمنين بالإله قد أقاموا هذه الصورة النمطية لأثفسهم 
وفرضوها على الآخرين كنوع من تأكيد براءتهم » وعلى الرغم من هذا كانت ومازالت ‏ نرتكب الجرائم البشعة باسم الإلهء 
والغرض منها -كما يدعون-هو إرضازه بملاحقة أصحاب الفكر المعارض ولكن الإيمان لا يجعل الإنسان قديسًا. من أين أتى 
اع ان ااي عص ما لايا : ار تحير ادق بالا ي دقوم AS E LE AS‏ 
تقول زعما أنتا مؤمتون وتْهْب إلى الكثيسة وتصلي» ولذلك ققحن آهل کل ما هو روحانیٰ ونورانیٌ» أما أنتم فملحدون» أي 
إنكم ملطخون بالخطايا؛ فنحن على الصواب وأنتم على الخطأً . 

ومصدر هذه الثقة هي نقطة الارتكاز التي يجدها الشخص في بندول التدين الزائف» فهنا يوجد كل شيء: الأمل قي 
9 الى خر اتر بم راتان مى الل مر رهاق العا معان باك كا عى الان بغرن لذن 
والشعور بالوحدة مع المؤمنين الآخرين » أمًا الملحدون بهذا فحياتهم أكثر صعوية بكثير» فيجب عليهم الاعتماد على قوتهم 
الذاتية» ولا مفْرٌ لهم من الشعور بالذنب. 

واک وللا باجا ا الال سن یک شاا داشان ایر ہن اغات ۷ا کر ا خي و اهي نره الین ریه 
بل الشعور بالخوف وعدم الثقة : : فهناك أناس يعن دون أن قلوبهم معلقة بالإله» ولكن هذا مجردوهم. ف ففي الواقع هم 
يحاولون الفكاك من أنانيتهم ومن الأنا الخاصة بهم . ليس في الأنا ضرر مادامت لم مَس بإهانة » إلا أنها تتضخم حين يكتشف 
اللإنسان أنه بعيد عن الكمال عند مقارنة نفسه بالآخرين . 

إن الهدف الوحيد للأنا هو تأكيد الذات» وإذا لم تحصل الأنا على هذا التأكيد» فإنها تجرح ويشعر الشخص بعدم الراحة 
النفسية وهو ما يسعى للتخلص منه. وما السبيل لذلك؟ لا يوجد سوى طريقين : فإمًا إطلاق اللجام لتقود الأناء أو خنقها. 
وأولئك الذين اختاروا الطريق الأول يتحولون إلى أشخاص أنانيين› والفئة الثانية يتحولون إلى مؤثرين على أنفسهم 


تقوم الأنا في كثير من الأحيان باتخاذ خطوة يائسة للتخلص من الشعور بالوحدة؛ حيث تبدأ في إنكار نفسها ES‏ 
حب الذات أمرْ سيئ » ولابد من استبداله بحب الآ خرين ؛ فيبتعد الشخص عن روحه ويفر إلى الإله وإلى الأشخاص لكي يعثر 
على الدعم والتأييد . وأحيانا يبحدث العكس» حين تأخذ الأنا منحى العدوانية » فيظهر المجرمون والأوغاد وغيرهم . وهكذا 
فإ الأشخاص الروحانيين والس اقطين هم نتاج الأنا التي تدفعك إليه . فالإله ليس خارجاًء بل بداخلك !فكل كائن به ثفحة 
من الإله؛ ومن ثم فالعالم كله تحت إدارته وتصرُفه . والأنا تعد أي رمز مجرد» وهي التي أيضا تبتعد عن روحها أي عن ربها 
ا لحقيقي ؛ فالمسيح ومحمد وبوذا وكريشنا هم من آيات الإله العظمى » وكذلك الشخص العادي هو الآخر يعد آية من الإلهء 
إلا آنها ليست بذات القدر. هل يحدث أن تعبد أي إله آخر؟ فمن يحتاج هذا؟ 


إل السعى حو الإله بهدف التخلص من الأئا هو طريق تأكيد الأهمية الداخلية. جلى الأممية الداخلية فقط حين جع 
ا لحكم علي ك ني يد أخرى . والعودة إلى الذات دون النظر إلى الآخرين فهو الطريق الحق إلى الإله . وإذا خلصت نفسي من 
ا لحاجة إلى النظر إلى الآ خرين» حينئذ أكون مكتفيًا ذاتيًا وستزول الأنا» ولن تبقى إلا الشخصية الكاملة . فلا تستمع لمن 
يدعول لتغيير ذاتك ؛ فهم يجبرونك على التخيير من أجل أنفسهمء أي الابتعاد عن روحك واتباع قاعدة البندول «افعل مثل 
ما أفعل!» . فلترجع إلى نفسك وتقبّلها كما هي » واسمح لنفسك بأن تكون أثت» وخذ الحق في أن تكون على حق» وكرس 
نفسك لخدمة الإله المجرد» وهذا يعني الابتعاد عن روحك» وهذا بالضبط هو الالتزام لبندول الدين . 
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وهذه هي صوفية الترانسيرفينج التي لا تفرض على أحد. لست في معرض التحدث عن حقائق مطلقة» ولكني أحاول فط 
تحديد بعض القواعد العامة . ق استخلاص النتائح الخاصة به. بالطبح رجال الدين لن يعجبهم ذا النوع من 
اللآفكارء رغم آن من بينهم ناسا أصحابٌ معتقدات مختلفة؛ وما بميز آتباع بندول الدين المتحمسون عن رجال الدين الحقية 
نارشم الق قاقد ارين ومن سن الط آل قر ولت تلك الور خن كان ارق الميان ت :ا 
معارضيهم في الأخاديد. ولكن بقي التعصب الأعمى ولن ينتهي ؛ لأنه لن يلغي أحد قانونَ البتدول الأول. يعتبر الدين في 
الحقيقة تواصل مع الإله عبر وسطاء» فلا مكن الاستغناء عن كهنة الدين في طقوس التعميد والزواج والدفن» ولكن هذا ليس 
صحيجًا بالضرورة؛ فهل لن يقبل الإله الرضيع إذا لم يتسنٌ تعميده في وقته؟ فإذا كان في كل منا نفحة من الخالق فهل لا نكون 
أبنائه؟ وهل أنت في حاجة إلى وسطاء في علاقاتك بالإله؟ فلندع كل شخص يجيب عن هذا التساؤل لنفسه بنفسه. 

يعند الدين بالشبة لأتباعه بندولا ارما يدعو إلى الرهد ف العم الدنيوية. ويرتيط الطريق الروحى عادة بنمط الياة 
امتقشفة ء فهناك رأى عن «المستنرين» ؛ أنه إذا بلغ ال خص الدرجات العليا للكمال الروحي» فإنه ينبذ كل ماهو دنيوي. 
لا تفع في هذا الفخ! فكل إنسان جقدره كما يجب عليه أن يسمي للاكتفاء الادي والراحة ورغ د العيش . وإ لم يكن الأمر 
كذلك؛ فهذايعني أن الشخص واقع بالكلية نحت رحمة فكرة ما. وهذه الفكرة تنتمي علي الأرجح لأحدى البندولات: 
الديني أو الفلسفي أو الروحي أيضا. 


تسعى البندولات وفقا لقانونها الثاني إلى جعل التابع لها مكرسا لتحقيق مصالح بنائهاء فإذا جلس الإنسان بإحكام على 
الخطاف فانه لن يعد مهتما بأمر أخر» حتى إنه من الممكن أن يقع تحت سلطة الوهم منشغلا بنفسه أوالحديث مع الإله . غير 
أنه في حقيقة الأمر روح هذا «المستنير) محبوسة في غلاف أصم ولا تستطيع التعبير عن احتياجاتها . فلماذا جاءت الروح إلى 
هذا العالم المادي؟ هل لتعد تفسها للحياة الأخرى في السماء؟ هذا محض هراء! قإذا كانت الروح قد جاءت إلى هذا العالم من 
السماءء فلماذا يجب عليها أن تعد نقسها للعودة إلى السماء مرة أخرى؟ اليس ذلك عكتا هنا على الأرض ؟ هذه الحياة الدنيا 
فرصة فريدة للروح ؛ ولهذا فقد جاءت إلى هنا من العالم الروحاني لتتعرف على كل مباهج العالم المادي. فما معنى حرمانها 
من كل ما يعطيه هذا العالم الرائع والمعجز المليء با مغريات الحميلة؟ 

عندما تنغلق بالكلية على عبادة الإله » فإنك تبتعد عن الإله» فالخالق يبدع الكثير من الحقائق من خلال الكائنات الحية 
باعتبارها تجسيدا حًا . إن الإله عازم على اختبار كل جوانب الواقع الذي يخلقه» وهذا هو السبب الذي من أجله يرسل أنبياءء 
إلى العالم المادي ؛ فالإله قد أعطى لك حرية الأفعال؛ فلتستمتع بحريتك! لا حاجة للانغلاق في زنزائة وقضاء ساعات طويلة 
في الصلاة . هذه ليست غبادة للإله» بل حرمان من سعادته الثي يكن الحصول عليها من الحياة الكاملة . وهذا مثل أن يكون 
لك ولد لا تسمح له بالتنزه وتجبره أن يكرس كل وقته احفظ المنهج . 

سوف يوحي لك آتباع بندولات الأديان أنك لست قادرا علي شيء وآن الإله هو القادر علي كل شيء» والهيكل لا تهمه 
ريتك وقوتك» بل بحتاح إلى تروس . وقد حت البندولات كثيرا في امستعباد إرادة الرجل. ويبقي التساؤل» إلى أي حد 
گیر یجب أن یون تائير البندول لكي يفقد خلق الإله آي احساس بقوتهم. 

قد عط الإنسان قي البداية سلطة تشكيل طبقة عالمه من خلال تجسيد احتمالاته من الفضاء الميتافيزيقي لواقع مادي › 
ولكن البندول نجح ليس فقط في سلب الناس معرفتهم بقدراتهم » بل وقي تشويه معنى الحياة نتفسها بإحلال خدمة الإله محل 
العبادة. من المستبعد حاجة الإله للعبادة . . فهل أنت في حاجة لعبادة أبنائك؟ ريا تفضل آن تراهم أصدقاءً طيبين ؛ ففي الواقع 
أن الغرض من الحياة وخدمة الإله هو الإبداع إلى جانبه . ويعتقد كثير من الناس أن الإعان بالإله هو كل ماهو مطلوب منهم 
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فيؤمنون بوجوده وقدرته . حسنا وماذا؟ بالتأكيد هؤلاء لا يفهمون الإله - وهو بالنسبة لهم مثل صنم مجرد لا يكن الوصول 
إليه وغالبًا هو مخيف . وقد أوهموهم أن الإله يجب آن يعبد ويجب اتباع الوصايا وإعداد النفس بالحياة الصالحة لشيء آخر لا 
كن لأحد تفسير ماهيته . إن الإعان ليس فهمّا » والصلاة ليست تواصلا مع الإله؛ فلسان الإله هو الإبداع . هذا البيان يمكن 
أن يكون مقبولا أو لاء كما أن النقاش والجدال حول هذا الموضوع لا معنى له. هذه ليست مشكلة فلسغيةء ولكنها مسألة 
اختيار » لذلك لا يوجد شيء أضيفه بهذه الصدد. وعند تشكيلك لطبقة عالمك وواقعك» فإنك تتواصل مع الإله» وحين تسعد 
بإبداعك فإن الإله يغرح معك . . هذه هي العبادة الحقة له . إن الإيان بالإله في المقام الأول إيمان بنفسك وبقوة قدراتك كمبدع ؛ 
فنقحة اخالق موجودة في كل منا. فلتفرح ربك . ويقدر إيمانك بقدراتك » يكون إعانك بالإله وبهذا تحقق قوله: «بايمانكم يكون 


لکم». 


مسرح الأحلام: 

كما ذكرث في بداية الكتاب أن الدافع البدائيّ الكامن وراء سلوك جميع الكائنات هو الخاجة إلى حدٌ ما لإدارة حياتها بشكل 
2 كما يكن وصف أي نشاط هادف أو عملية منظمة بشكل عام على أنها نوع من إدارة الواقع ء ومهما حدث قي المياةء 
فان هذا في نهاية المطاف يتلخص ف ذات المسألة وهي إحكام السيطرة على الواقع بدرجة ما. حسناًء وماذا يفعل الإله نفسه؟ 
إن الإجابة على هذا السؤال واضحة ولا تحتاج إلى دليل حيث إن الإبداع وإدارة الواقع هما هدف ومغزى كل شكل من أشكال 
الحياة بشكل عام . إن مهمة الإدارة التي يقوم بها الإله ليست موضع شك› ولكن السؤال عن كيمية قيامه بهذه المهمة. 

منذ آن شوهت بندولات الدين مفهوم الإله ذاته؛ فان كل ما يرتبط به يكتنفه الخموض الغريب والثير للجدل» فعلى مايبدو 
أن هناك إِلهّاء ولكن في الوقت نفسه لم يطلع أحد عليه » فمن ناحية فإن الإله يحكم العالم ويديره» ولكن من ناحية أخرى 
لا يظهر نشاطه بصورة واضحة . هکذا هو موجود ولکنه غير موجود» وهو غير موجود ولکنه موجود» يسمح هذا التناقض 
للبندولات بتفسير واستخدام مفهوم الإله على النحو الذي يحقق منفعة لهم. 

دون الخوض في التفاصيل » يعتبر السبب الرئيس لتشويه ذات الإله الحقة هو التغييرات التي جاءت بها الأديان . فقد حولوا 
خدمة الإله إلى عبادة» كما بدلوا وضوح وجود ذاته إلى إيمان أعمى . . أعلنت البندولات أن الإنسان عاجزاً مقارنته بالقوة 
اللطلقة لله ونزعوا ا لجوهر الإلهي الذي ابتدأفي الإنسان منذ الخلق ؛ وبالتالي دمروا وحدته السابقة مع خالقه . وهكذافإن 
الإنسان كمن تم اختطافه» قد أفقدوه صلته بوالديه؛ وآجبروه على نسيان أصله الحقيقي وكذلك وجهته الأصلية ؛ ولذلك فقد 
الإنسان كل إدراك بقدرته وسلطته على أن يكون مبدعا إلى جانب الإله المبدع العظيم» كما أوحت البندولات خلق الإله أنه 
ليس في استطاعته التصرف في مصيره» ونه ملزم بتعظیم ربه من بحید وعبادته کالصنم ؛ فالإنسان لیس قادرا على شيء» ولیس 
له حق في شيء طال ا آن حياته كلها قي يد ريه المستبد؛ الذي يصبح رحيمًا فقط شريطة الخضوع له دون قيد أو شرط» ومامن 
سبيل آمام الملخلوق سوى أن يحني رأسه. وبسبب رضوخه لتأثير البندول خرج الإنسان من نطاق خدمة الإله اللائقة وسقط 
في الاستعباد. 

لا يدور الحديث فقط عن بسدولات الدين؛ فالإخاد أيضا هو نوع من أنوإع الدين» ولكن بالمكس» فالإيان هنايتحول 
إلى جهل» واجهل إلى حالة إنكار» والإنكار إلى رفض » ولكن مهما كان التوجه الذي اختاره الإنسان فإنه لن يتغير موقفه في 
جوهره» ويتلخص في أن البندول الديني يجعل مصير الإنسان في يد الإلهء أما الإلحاد فيجعل مصيره في يد إله ما أو تحت حكم 
الظروف التي يتعين مواجهتها. 


345 


ترانسيرفينج الواقع 


يلعب الإنسان ف كلتا الحالتين دور الدمية » فأما أن تصلي وتنتظر نعمة الإله» أو تدخل في معركة وتقاتل العقبات » طا لا 
أن لا شيء بُعطى مجاناء ومهما فعل الإنسان فإنه يظل تحت سلطة البندولات والظروف طالا أن تصرفاته لن تخرج عن نطاق 
الثية الداخلية: 

تحمل دام اغلی ما تاره فإذااعتقدت أن في قدرك أن تهيم في غابة كثيفة فإنه علياك أن تجتاز طريقك عبر أشجارها 
الساقطةء وإذا جاءقك فكرة جريئة بأنك قادر على الصعود للسماءء حين أذن ستعلو منطلقًا فوق الخابة وتطير بحرية . لن 
يعوقك آحد شوى نقسكت. ولكن الإنسان لا يستطيع تصذيق أنه قادر على الحصول على ما يريد ببساطة دون أي شروط 
باستخدام النية ا لخارجية إذالم يدرك ولم يقبل جوهره الإلهي. إن القيام بذلك ليس سهلا؛ لأنها ذات الإله نفسه مشوهة إلى 
أقصى حد؛ حيث حوله البعض من مبدع (خالق) إلى حاكم مطالب بالعبادة . . فما الذي يفعله الحاكم؟ يقوم بدور القاضي ؛ 
ويقيم ميزان العدل»ء ويعاقب ويكافئ ويأمر» وأخيرًا يساعد ويهتم برعاياه. 

لكننا في الواقع لا نلاحظ ذلك؛ في الواقع لا يبحدث سوى التعسف المستمر وغياب للقانون؛ ولذايعاني الأبرار؛ بينمايقوم 
الأشرار بأفعالهم الشريرة دون قانون»ء وتحقق العدالة «الانتصار» فقط على امتداد الخيال» وكثرة الدعاء والصلاة لا يؤديان إلى 
النتيجة المتوقعة» اليس الإله جدير بأن يلبى الدعاء ويقيم العدل» آليس هو القادر؟ 

ومن أجل توضيح هذا التناقض الظاهر يحاول أتباع البندول تفسير ما يحدث بطريقة معينة خبكة السيناريو بشكل يناسب 
الدورالذي ينسبونه إلى الإله. تسيرفي هذا السياق الكثير من الأكاذيب والافتراءات من نوعية : أنها «إرادة الإله» أو «سوف 
یری الحميع جزاء‌هم عندما يقفون أمامه». من الممكن أن نفكر بأن الناس مثل الأوغاد قد هربوا من مربيهم ؛ ولذلك بإمكانهم 
القيام بکل ما هو قبيح › ولكن عندما مسك بهم فإنه سيعاقبهم أشد العقاب. فيما تكمن نية الأله إذا تجاهلنا كل التكهتات؟ 
للإجابة على هذا السؤال فإننا لن نخمن أو نتفلسف» بل سنشير إلى حقيقة أن نية كل كائن حي بطريقة أو بأخرى موجه إلى 
إدارة الواقع . فليس إقامة العدل» وليس تحقيق الرغبات والطلبات وليس المكافآة والعقاب وليس الاهتمام وليس الحكم» بل 
إدارة الواقع › هذا هو ما يحدث في الحقيقة . فلا أحد يستطيع أن يفعل ما لا يريد الإله؛ فکل شىء تحت سيطرته فقط » هو پنفذ 
ادارته لا بشکل مرکزي جالسا على عرشه؛ بل من خلال جميع الكائنات . فهل بإمكان الإله إدارة العالم وهو موجود خارجه؟ 
يحمل كل مخلوق في ذاته نفحة من الإله؛ ولذلك فان نية الكائن الغرد لا يكن أن تتعارض مع نية خالقه . 

على ذلك منح الإله كل مخلوق القدرة علي إدارة الواقع على حسب وعيه؛ لأنه نفخ في كل مجاوق من روجه؛ واوعي 
بدرجات متفاوتة موج ود في كل ما حولنا بداية من الإنسان واتتهاءً بالعادن» بالطبع يأتي الإنسان في المرتبة العليا لوعي 
ولكن هذا لا يعني أن الحجارة لا تعيش حياتها؛ فقط وجودها يجري في بعد زمني آخر. فكل موجود في الواقع يساهم بنصيبه 
فی إدارته ؛ فالأنهار تعهد الطريق للمجراهاء والجبال تنموفي وسط السهول والصحارى والغابات واليابسة والبحار لكل منهم 
مكانه» فكل شيء له نصيبه من الوعي» ويسعى بطريقته لإدارة واقعه » وكلما ارتفع مستوى الوعي زادت إمكانية ا اة 
e N e e.‏ 

ستأخذ النبات كمثال؛ فلا ينكر أحد أنه كائن حي » ولكن القلة من الناس هم من يعتقدون أنه حي بالمعنى الكامل للكلمة ؛ 
فالانسان ينظر إلى النبات باعتباره ماده بيولوجية بلا روح وغير قادرة على الإحساس وإدراك نقسها وما حولهاء وهذا خطاً 
فادح؛ فالنباتات لها نوع خاص من الأجهزة العصبية › وخلاياها تتبادل فيما بينها الإشارات الكهريائية . . وهذه الكائنات 
المدهشة لها القدرة على أن ترى وتسمع وتتذوق وتشم؛ علاوة على أنها تستطيع التواصل مع بعضها البعض والتذكر والتحليل 


وحتى التجربة . 
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أجرى الباحث الأمريكي «كليف باكستر» )84©S81(‏ تجرية قامت على توصيل جهاز كشف الكذب بالئبات› 
وقد شارك ف التجربة شتخصان: الأول كسر غصتًا مرق الأوراق» والأخر كان يعثني بها ويتحذث إليها برقة ٠‏ اتضح أن 
الات ل امجرت عوك اران ؟ قن دل الترة اتف اتشر ادر لجات سرا وھ سمجل رة عل ۲ 
التسجيل » آنا حين كان بقترب الشخص «الطيب» كأن النبات يهدأ؛ ونتيجة لتجاريه توصل (باكستر) إلى اعتقاد أن ابات قادر 
على التقاط الموجات الكهرومخناطيسية وتي الأفكار! فعندما كان الش خض ا مارك ف النجربة يقوم جرد التفكير في قح 
الورقة» كنا نجد النبات يرد بعنف على الفور . . تم التحقق أكثر من مرة من أبحاث (باكستر) من قبل علماء آخرين» وأسفرت 
_ عن النتيجة نفسها. 

وفي أحد المعامل التي أجريت فيها مثل هذه التجارب أظهرت زهرة في الغرفة علامات على الشخور با نسميه نحن (الحب)؛ 
فقد لاحظت العاملة في المحمل كيف كانت الزهرة تفرح حين كانت تسقيها وتتحدث إليها بلطف » فما أن ثدخل الغرفة حتى 
تظهر على الزهرة علامات السعادة» وكم كانت مفاجأة للباحثين حين بدت تظهر على الزهرة علامات لا يكن وصفها ألا بأنها 
علامات اكتتاب. هذا هو الثبات!: 

أظهرت الدراسات أنه حتى ا لحمض النووي )0[N4(‏ يكشف عن بدايات استجابة بدائية ؛ فإشعاع جزيء 0×۸ 
المفحوص تحت المجهر يحتوي على معلومات ليس فقط عن تركيبه » ولكن -وهو اللافت للنظر- عن إحساسه بنفسه» فعندما 
تشعر ال جزيغات بالراحة يصبح الإشعاع المنبعث هادتًاء وعند تسخين غرفة ا لمطياف فإنه -ردا على الخرارة الزائدة وعند درجة 
حرارة معينة تتدمر الجزيئات وتموت- ولكن أكثر ما يثير الدهشة أنه فى الغرفة الفارغة حيث ماتت جزيئات 0۸ ظلت لمدة 
أربعين يومًا تسمّع صرخات ما قبل الموت؛ حيث سجل المطياف الإشعاع الوهمي للجزيقات الميتة فيزيائيا التي لم تعد موجودة 
في الواقع . تم التوصل إلى هذه النتاج لأول مرة في منتصف الشمانينيات على يد العالم الروسي «بيتر جارياف» (48۷أG84)‏ 
حيث كان يعمل آنذاك في معهد المسائل الفيزيائية والفنية التابح لأكاديية العلوم السوفيثية . يجب آن نشير إلى إنه رغم كل هذا 
ينظر العلم الأكادعي لكل هذه التجارب بشك كبير. 

إن النباتات ليست قادرة على الصراخ بعلو صوتهاء وغير قادرة على التعبير عن حقوقها ومشاعرها وآلامهاء ولكن بها 
روح وبإمکانها يضا التالم والفرح؛ باطة النباتات تغفوبسببات نوم عميق مقارنة بالإنسان؛ فهي أشبه بالنائم الذي يبشسم 
حین يسمع صونًا لطيفا؛ ويضطرب حین يسمع صراځا عنيقا ا ويزينون عالمناء 
وحونا گل شي بدءا من كوب منقوع الأعشاب»› واا بظل ق ظب: ةيوم حار ومع کل هذا فانهم لا ينزعجون مناء 
ولا يطالٻوننا بشيء. 

إن آلنباتات قادرة ولو بشکل غامش = غلى الشعور یکل ما نشعر به نحن ؟ فهم بوتا إذا اعتتينا بهم ويسعون جاهدين 
لكافأتنا بثمارهم » ولكن من المخجل أن نتصور شعورهم حين نسيء إليهم ؛ فما يمكن أن تشعر به الشجرة حين ير أمامها رجل 
متحضر» ولكنه معدوم الإحساس» فقط يقوم دون سبب بكسر فرع شجرة؟ فهل يشعر عندئذ بالنوف» بالألم» أم بالإساءة؟ 
وهل يمكن التعبير عن الرعب الذي يتملك هذا الكائن الأعزل حين يقترب منه ذو القدمين بمعول؟! من الصعب تصور مدى 
المعاناة التي تشعر بها الشجرة» حين يخترق جسدها الفأس وروحها تزهق ببطء وبلا عودة! 

لن نعرف أبدًا مشاعر النبات وهم شهود صامتون على قسوة الإنسان الذي يتعامل معهم كمادة بيولوجية مجردة بلا 
إحساس. . يتبقى فقط الأمل في أنهم نائمون نومًا عميقًا ما يكفي لعدم الشعور بالمعاناة التي تشعر بها الكائنات ذوات الدرجة 
الآغلى من الرعى: فليس إسكافاك قل شي لن العام امي وقد جل على أ ترق عن اة وة عار ساب 
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حياة أخرى» ولكن هذا لا يعطي للإنسان احق المعتوي في أن يعتقد أنه في عالم الحالمين لا يوجد من له روح ووعي سواه والنظر 
إلى بقية المخلوقات بازدراء. لا عجب أن تطلب الشعوب» التي لم تفسدها بعد حضارة البندولات» الصفح قبل قتل حيوان 
أو قطع شجرة؛ فنجد أتباع بوذا -على سبيل المثال- داقمًا ما ینظرون تحت الاتيع لكا ر ارات ود عدي 
ا و ا افا ی عن طریق بولا من الت ؛ فکل کائن حى جدیر بالاحترام > وکل من ف هذا 
العالم له حقوق متساوية » وإذا لم يكن الإنسان مقتنعًا بهذا الرآي » فما الذي يستحقه؟ 


بامقارنة مع غیره من سکان الكوكب فان الإنسان لیس اثر من كونه كاثّا «مستيقظا» ولا أكثر من ذلك ؛ فالحياة هي حلم 
من نوع ماء ونحن محاطون بعالم مدهش تسکنه مخلوقاتٌ حالة» وکل یعیش في حلمه وطوال الوقت برید شیا ما ویسعی 
لشيء ماء وله حقه وکذلك هدفه ؛ فکل کائن حي له هدفه «ولکن اذا يحدٿ هذا؟ من من أجل ماذا؟ هذا ما سيسآله اللإنسان 
الذي تخيل نفسه في قمة الكمال! وهذا لان عملية الوصول إلى الهدف تعد مُحرك التطور. . التطور وسيلة الإبداع وتشكيل 
الواقع الذي اختاره الإله نفسه. 


ظلهرت فگرة التطور في الآونة الأخيرة نسبيًاء وكان يُعتقد في السابق أن العالم لا بخضع لتغيرات جوهرية » وأنه موجود 
بالصورة التي خلقه الإله عليها . هكن تلخيص جوهر عملية التطور باختصار على أنها عملية تغيرات كمية مستمرة تتحول 
تدريجيًا إلى نوعية وكان شارلز دارويسن (031۷1) أول من ألقى الضوء على هذه الفكرة ةفي بعدها البيولوجي . ووفقا 
لداروين فاد القوة حر كة للتطور هى الاختلاف ال جيني والانتقاء الطبيعي ويعتبر الا ختلاف ال جيني اعاس تک ن الظواه 
الجديدة في هيكل ووظائف الأجسام»؛ وتقوم الوراثة بتعزيز هذه المظاهر؛ ونتيجة الصراع من أجل الوجود يكون البقاء للأقوى 
والأصلح . ونظرية داروين قد تكون دقيقة » ولكنه قد أغفل قضية أساسية هي : ما سبب الاختلاف؟! فالا نتقاء الطبيعي 
والوراثة تؤكدان أو تزيلان الظواهر الجديدة كأدلة جديدة» ولكن من أين تأتي هذه الدلائل » وما السبب قي ظهورها؟ فلماذا 
تنمو الزعانف والأجنحة والمخالب والفراء والقرون» وما شابه ذلك في تلك الأنواع التي لم تكن لديها هذا من قيل؟ 


ممكن ملاحظة 5 قفزات السرعة والبطء؛ فار كات المفهومة وظهور أشكال جديدة لا يكن تفسيرها من حيث التطور المنتظم 
في عملية التطور؛ فعلى سبيل الخال ثبت أنه من المستحيل إقامة سلسلة لنشوء وتطور أعضاء الجهاز البصري في الجسم ؛ فكيف 
ظهرت وكيف تولّدت الأبصار؟ بالتأكيد هذه قفزة نوعية وتغير جذري لم يكن ظهوره محص صدفة» ولا يوجد ما يكن أن 
نقوله عن أصل الياة : فهل قد ظهرت الشمرة الوراثية للحياة ذات مرة «بالصدفة»؟ 

من وذح الترانسير فينج يكن الوصول لنتيجة واضحة؛ وهي هي أن التغير يتشكل بالنية؛ فكل كائن حي يشكل طبقة عالمه 
وذاته والسعي لإدارة الواقع هو الحفز للتغير والتكيف مع البيشة الحيطة . كن وصف نية كل كائن حي -بداية من الكائنات 
وحيدة الخلية» وانتهاءٌ بالإنسان» بصيغة عامة تقول : «أنا أحاول أن أتصرف علي هذا النحي؛ وأكون هذا لإدارة الواقع 
بفاعلية». هذه النية تحؤل فضاء الاحتمالات إلى واقع مادي ؛ ما يؤدي إلى ظهور دلائل جديدة. على سبيل المخال» من 
اقا أجنحة الطيون القدية كانت عليها مخالب لتسلق الأشجار. ورا قبل أن يتعلموا الطيرانء كان عليهم التسلق 
لأعلى والتخطيط لذلك» وشكل إدارة الواقع على النحو: (أنا أتساق الأشجار) غير فعال على نحو جيد» وسيكون من 
الحيد إضافة وظيفة أخرى : (أنا قادر على التخطيط للنزول)ء ولكن الأفضل من ذلك (أنا آطير بحرية) . فنية الطيران بحرية 
تتجسد تدريجيًا في جميع الاحتمالات الجديدة قي الواقع ؛ كل منها أفضل من الأخرى بمرورالوقت ومع تغير الأجيال تتجسد 
القطاعات» حيث تصبح أجنحة ذات شكل أكثر تطورًا . 
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وإلى جانب عمليات الإبداع في التطور» هناك كذلك عمليات هدح . هنا يعمل القانون الأول والثاني للبندول؛ فاليندولات 
تقوح بوظيفة هدح واستقرار قي مسار التطور؛ وتؤدي مع ر کتها التي لا تنتهي إلى استبدال أنواع بأخرى أو إلى اختفائها بشكل 
کامل . ولكن» من ناحية أخرى» تزامن البندولات نية الكاتنات الحية الفردية . وإلاء كيف تطوّرت العلامات نفسها بين أفراد 
نوع الكائن على مساحة معيشية واسعة؟ 


شت قان عنليات افطررق الام اناي هة ابم مين القرامل الداعل وار ج التي دان عا طاح ن 
الكائنات الفردية ونشاط البندولات . وهكذايخلق الإله الواقع ويديره عبر إرادة وأعمال مخلوقه . وبالروح التي نفخها فيه ؛ 
فقد جعل في كل مخلوق نفحة من نيته ثم أرسله إلى الحياة. 

إن العالم الذي نحيا فيه هو مسرح الأحلام حيث يكون هو المتفرج وكاتب السيناريو وا مخرج والممثل في نفس الوقت»› 
فكونه متفرجاً فهو يراقب المسرحية التي تَقام على مسرح العالم» وكونه بمثلا فهو يشعر مثل الكائن الذي يجرى دوره . وعلى 
ما يبدو أن هذا هو هدف الكون» وهو تجربة كل ما هو كن في مشهد الأحلام المتنوع هذاء ولكن لاذا تعج المسرحية بالمتاعب 
والظلم؟ ولاذا هويسمح الإله بذلاك؟ ولاذا البتدولات؟ الذين هم أصل الشر في العالم» موجودات بعلمه؟ ليس هناك إجابة 
على هذه الأسئلة» فلا يعلم دوافع الإله إلا هو وحده-وما يمكننا فعله هو تقرير الحقيقة فحسب-باعتباره المخرج وكاتب 
السيناريو يعطى للمسرحية إمكانية التطور بحرية وفقالنية جميع المشاركين فيها» كما يساهم الجميع ي تشكيل الواقع » ونتيجة 
لذلك تكتمل الصورة العامة وهو حلم الإله الذي يتكون من مجموعة أحلام -وهم تجلياته المنفصلة- التي تعتبر حياة جميع 
مخاو قاته . 

ولكن تلك الأسئلة التي لا نستطيع الإجابة عليها لا مثل أهمية بشكل عام» والمهم من أن نستنتج من كل ما قيل أمراً رئيسأً: 
وهو أن الإإله قد أعطى لكل مخلوق الحرية وسلطة تشكيل واقعه على حسب درجة وعيه . تتحول الحياة على قدر هذا الوعي 
إما إلى حلم بلا وعى » حيث يكون الحالم عاجزا وواقعا تحت رحمة الظروف؛ أو إلى حلم واع يمكن التحكم فيه وتوجیهه 
بقوة اة 

إه ا جميح ب ك ريا لار ولكن لجن اجن مرن باه الزية اار5 عة اوی ذا کات ت النية قادرة 
على تحويل قطاع فضاء الاحتمالات المطلوب إلى واقم؟ إن السب في ذلك ن كل الکائنات تقر يا لا تستخدم النية بشكل واخ 
وهادف ۲ بوجو دهم ف حلم غير واخ ٠‏ يبحو کمن بر ید شنا ما غامشا دون أن نهم ماهیعت فسخرل النیة الى کی ء غامعان 
وغير واضح وغير خاضع للمساءلة. 

لا بعد تقذّم الإنسان في هذا الإطار كثيرا عن تقدم الحيوانات» فكما ذكرنا من قبل » أن البندولات لم تابه فقط التحكم 
في الواقع بقوة الفكر» لكن سابته أيضا المعرفة نفسها ما هو ممكن . يكتفي الإنسان الذي تستهويه لعبة البندولات المدمرة بالرضا 
بالفعل العكسي للنية الخارجية حاصلا على علاقة سابية وتوقعات سيئة » أمّا فيما تبقى فبضطر بصعوبة كبيرة أن يحقق أهدافه 
في إطارات ضيقة من النية الداخلية . ولكن الإنسان الذي يمتلك قدرًا عاليًا من الإدراك والوعي» باستطاعته الخروج ن هذه 
5 ا » لیس فقط لتائیره الباشر: بل بخضم رادت آیضاء فإذا کان ف کل متا 
نفحة من الإله فإ هذا يعني أن إرادتنا من إرادته 


عندما نشكل واقعنا بقوة النية فإننا نقوم بتحقيق إرادة الإله ؛ فتعامل معها على آنها إرادتهء ومادام الأمر كذلك فكيف لك 
أن تشك في أنها ستتحقق ؟ وهذا لا يتطلب سوى التمسك بهذا الحق الإلهي . لاال ولا تطلب » ولا تسع › بل قم بخلق 
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إنك حين تصلي للإله فإانك تصلي لنفسك» وتطلب متها كما لو يصلي الإله لنفسه . عندما تسأل الله» هو نفسه کما لو كان 
يسأل نفسه . من الممكن أن تفهم العكس بالعكس : تصلي لنفسك» وتسأل نتفسك . فإذا كانت نيتك هي نية الإله؛ فما الداعي 
للخوف والشك؟ لقد أعطاك حرية الاختيارء بامكانك أن تختار كل ما تشاء يإرادتك» فإذااخترت الطريق الصعب » قأنك 
ستصل لهدفك مجتازاً في سبيل ذلك كل الصعاب» وكيف يكون الأمر بخلاف ذلك» طالما أنك مقتنع بأنه لا شيء سهل المنال 
وأنك ستحصل عليه بإيمانك بنك تستطيع . 


هل الإله عاجز عن تحقيق ما بريد؟ انه ليس هناك حاجة له للدخول بجبروته قي صراع مع الواقع» بل هو القادر على خلق 
واقع جدید با یتراءی له. ذلك بامکان اللإنسان آن يفعل › ولكن إذا أدرك أن هذا كن › فلماذا لاتكن يقظاًف منامك وتستفید 


اللا صة : 
# العالم يشل مرآة مزدوجة ؛ بمثل أحد وجهيْها الواقع الماديْ» وا حانب الآخر فضاء ميتافيزيقيًا من الخيارات . 
« الإنسان يفهم الواقع كما تعلم أن يغعل في الضر. 
# الخياة مثل حلم اليقظة غير الواعي . 
١‏ ا ان عا ارط ورا 
# خفْض مستوى الأهمية» والحركة مع تجاه الخيارات » والتنسيق يعطون إمكانية للحركة العمياء في حلم اليقظة . 
حياة كل كائن هي حلم الإله. 
3 الغاية من الحياة ومن عبادة الإله ذاتها هو المشاركة في عملية الخلق» أي : صنع واقع جديد مواز. 
إن عملية تحقيق الهدف هي الحرك للتطور. 
# النية هي أساس تباين الأنواع في مسار التطور. 
الإله يخلق الواقع ويديره بإرادة وأعمال مخلوقاته . 
4 الاه اع ا كا ار راعلى كيل واه تر وهه ودرا 
انظر إلى النية! إنها إرادة الإله . فهل لك بعد هذا أن تشك في أنها ستشحقق؟ 
# لاتسال ولا تطلب» بل قم بخلق واقعك بنفسك! . 
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المرآة المزدوجة: 

يتجلى الواقع ف شكاين : أحدهما مادي کن تسه بالیدء والآخر ميتافيزيقي يقع خارج نطاق التصور, وهذان الشكلان 
موج ودان في أن واحة» ويتوغل كل متهمان الآخر: ویکمل بعضهما بعضًاء؛ كما أن هذه الثنائية هي صفة ملازمة لعالنا؛. 
فكثير من الأشياء لها وجهان متضاداك. 

تخل نفسّاكف واققا أمام امرآة» فأنت نفك شيء مادي مو جود في Cg‏ 
فهو شيء ميتافيزيقي وهي ولكنه فى الوقت ذاته حقيقة مثل صاحبه . وهكذا يكن تصور العالم أجمع على شكل مرأة 
مزدوجة عملاقةء يقع على أحد وجهيّها الكون المادى» وعلى ا لجانب الآخر يد فضاء ء الاحتمالات الميتافيزيقي ؛ و بخللاف 
المرآة العادية فان العالم المادي هو بثابة انعكاس لصاحب الصورة؛ التي تمشل نية وأفكارالإلهء وما جمیع الکائنات أَيضًا إلا 


تجسيد له . 


إن فضاء الاحتمالات هو القالب الذي تنم عليه «الحياكة»» و»عرض الأزياء»» هو حركة كل اواد في الكون» وهنا يتم 
تخزين المعلومات حول ماهية وكبفية حدوث الأشياء قي العالم المادي ؛ وك الاحتمالات المختلفة لا نهائي . . ثل الخيار قطاع 
N E‏ 6 : يحتوي على مسار وشكل حركة المادة» أو بعارة 
أخرى : فن القطاع يحدد ما يجب أن يحدث في كل حالة وطريقة ظهوره ؛ ومن تم تقسم المرآة العالم إلى نصفين : : صف 
ا ؛ فكل ماله شكل مادي يقع في النصف الحقيقي » ويتط ور وفقًا لقوانين العلوم الطبيعية» والملم 2 
يعترف إلا ما يحدث في «الواقع»» وهم من كلمة الراقع» كل ما بخضع للملاحظة والأثير الباشي. 
إذا طرحنا التعد الميتافيزيقي للواقع جانبًا» ولم نر سوى العالم المادي فحينئذ سيتم اختصار نشاط كل الكائنات الحية با في 
الإنسان في حركة بدائية في إطار النية الداخلية ء وكما هو معلوم فإنه بالنية الداخلية يتحقق الهدف عن طريق التأثير امباشر على 
العالم الخارجيّ؛ حيث يجب اتخاذ خطوات معينة من أجل تحقيق شيء ماء وان تڈ تشمر عن ساعديك للقيام بعمل محدد . 


إن الواقع المادي هو ني الحقيقة محسوس» ويستجيب علي الفغور رللتأئير ا مباشر؛ وهو ما يخلق الوهم بأ هذا هو السبيل 
الوحيد لتحقيق أية نتائج؛ إلا أنه في إطار العالم المادي تضيق بشدة داثرة الأهداف التي بمكن تقيقها؛ ؛ لأن هنا لا سبيل للاعتماد 
إلا على ما هو متاح» والاعتماد علي الوسائل التاحة كالعادة لا يكفي؛ » فضلا عن الفرص التي هي محدودة للغاية . 


فی یمتا یراید تیدا ق لے ی 

فمن أين تنأتى الظروف والشروط اللازمة لتحقيق الهدف؟ ها هي تتأتى من هناك» من فضاء الاحتمالات . . على ذلك الجانب 
ا فالبضاعة غير متوافرة ؛ ولكن الأمر اللطيف هنا يكمن في إمكانية اختيار أي منها كما 
نخنار من الكتائوج» ونقوم يإجراء الطلب» وسيم تنفيذ هذا الطلب عاجأد أ وآجلا؛ ولن يكون من الضروري دفع ثمنه» بل 
بجب فقط تنفیڈ شروط محددة وني حدود الإمکانات » هذا هو كل شيء» فهل هذا خرافة؟ على الإطلاق» بل کر من کون 
قيقة حقيقة ؛ فطاقة الأفكار لا تختفي دون أثر» بل هي قادرة على تحويل فضاء الاحتمالات إلى شيء مادي يتوافق ومعايبره مع 
کل مولا کر کے عیدوت ق اا هو نتيجة لتفاعل الأجسام المادية » والدور الذي لا يقل أهمية هنا تلحبه العمليات 
التي تحدث في مستوى أعلى » عندما تتجسد الاحتمالات الموجودة | ا و 
العليا ليست دائمًا واضحة يكن ملاحظتهاء ولكنها ثشكل النصف الطيب من كل الواقح . 


يحدث تحويل فضاء الاحتمالات إلى شيء مادي ملموس عادة بشكل مستقا عن الثية ؛ وذللك لان الإنسان لا يستخده 
طاو الانکار بشکل غادق: فكما بنا ق القصول الأولى للتراتسيرفينجح فان تأثير الصور الذهنية على الواقع يتجلى أساسًا ق 
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صورة تحقيق أسوأ التوقعات . فبينما يتجول الإنسان الدنيوي في خضم الياة الواقعية بين أرفف الحلات الفارغة» ويجد نفسه 
مشدودًا للمنتج المعلق عليه كلمة «مبيع»» والموجود فقط هو السلع منخفضة الجودة» ولك شراء‌ها يتطلب دفع مبالغ كبيرة 
وبدلا من إلقاء نظرة على الكتالوج والتقدم لشرائها فإ الإنسان يبدأ في البحث عنها بعشوائية > والوقوف في طوابير طويلة» 
والنضال بكل قواه لاختراق الطابور» بل إنه يكون على استعداد للصدام مع البائعين والمشترين » وقي النهاية لا يحصل على ما 
يرغبه» وحينئذ تصبح المشاكل أكثر وأكثر ! 


يولد هذاالواة قع الأليم -في الماح الأول- في وعي الإنسان» ومنه يتحول بالتدريح إلى حقيقة واقحة ؛ فکل کائن : حي بأفعاله 
المباشرة من جهةء وأفكاره من جهة أخرى يخلق ما يسمى بطبقة عالمه» وق کی فته ات وق بها کیا اهم کل ها 
في تشكيل الواقع . تتميز طبقة العالم مجموعة محدّدة من الشروط والظروف التي تشكل فط حياة الكائن (من الآن فصاعدا 
سشيقتصر الحديث على الإنسان فقط) بالطبع تختلف الظروف ؛ فقد تكون ظروفا مواتية أو غير مواتية» مريحة أو صعبة» ودية 
أو عدوانية » وبالطبع ليس بالإمكان إغفال الأهمية الكبيرة للبيئة التي يولد فيها الإنسان» ولكن الحياة فيما بعد تتطور قي الغالب 
اعتمادًا على كيفية علاقة الشخص بنفسه وبالواقع الحيط به» وما يحدد نظرته للحالم هي التغي رات اللاحقة في نغط حياته ء 
ويتحول فضاء الاحتمالات إ إلى واقع حبن يتطابق السيتاريو (أحداثه) الخاص به -وکذا دیکوراته (آماکنه)- مع اتجاه وطبيعة 
أفكار الشخص . 

وهكذا يشترك في تشكيل الطبقة عاملان» وهما وجها المرآة : النية الداخلية» والنية الخارجية ؛ فالإنسان بأفعاله المباشرة يؤثر 
على أشياء العالم المادي» وبأفكاره يحوله إلى واقع ما لا يزال غير موجود فيه . فإذا كان الشخص مقتنا بان أفضل ماني هذا 
العاله قد ع بيه وأصبح غير موجود فان ما يقي بالنسبة له هو الأرفف الفارغة فحسب» وإذا کان یری أنه يجب الوقوف 
في طابور ضخم من أجل عيون البضاعة الجيدة؛ وان يدفع فيها ثمنًا باهظا فان هذا ما يبحدث. . ما إذا كانت توقعاته يشوبها 
التشاؤم والشكوك فإنها ستكون كذلك بالتاكيد» وإذا كان الشخص ينظر لقاء مع بيئة معادية له فان هواجسه ستححقق» ومع 
ا يكون مقتنكًا بفكرة بريقة مفادها أن العالم قد خبأ له أفضل شيء» والشخص الذي لا يعرف أن كل 

شيء قتنص بصعوبة هو الذي بجد تفسه لسبب غير مفهوم في محل ما؛ وقد أحضروا فيه للتو بضاعة ما کمالو کانوا قد فعلوا 

تما سی اا ويتضح أن امشتري الأول مسيحصل علي كل شيء بامجان؛ و طت ارو ریا ااا 
القصعين بأ واقع الطياة أكثر سواداء والحمقي هم الذين يعتقدون أن هذامن خسن حظهم. 

فاللحياة لعبة يطرح فيها العالم باستمرار علي سکانه لغْرًا واحداء وهو : «قلتخمنوا من آنا و ج را اورا 
انت عدوان»» آو انت مریح»» أو «مپهج»» «مکب»» أو هودي/ عدائي»» أو «سعيد/ بائس». ولكن امثير للاهتمام أنه 
فى هذا الاختيار الكل فائز؛ فالعالم يوافق ويظهّر لكل شخص بالشكل الذي يريده؛ فإذا قام الشخص الناجح نتيجة اصطدامه 
بحقائق الحياة بتغيير نظرته للعالم فإن الواقع سيتغير هو الآخر بالقذر نفسه» وسيجعل هذا التاجح في ذيل الطابور. 

وهكذا يشكل الإنسان بصورة أفكاره طبقة عالمه » ولشرح هذه العملية هناك عدد من المبادئ الحاكمة» وسنقوم بصياغة 
البدآالأولللمراآة؛ وهو كما يأتي : ا فهو يوافق اعتقادك فيه» ولكن لاذا جرت العادة على 
أن التوقعات السيئة تتحقق» فى حين أن الآمال والأحلام لا تتحقق؟ هناك أسباب لذلك» والتي يثلها المبدا الثاني القائل بان 
الاتنعكاس يتشكل بوحدة الررح والعقل . فاذا لم يكن العقل على خلاف مع ما ليه القلب -والعکس صحیح- حینئذ تظهر 
قوة غامضةء وهي النية الخارجية؛ ا ؛ فبوحدة العقل 
والروح تصبح الصورة واضحة املامح؛ ومن ثم تترجم فورًا إلى واقع ملموس . 
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" 


ولك ن الحياة غالبا ما يحدث فيها أن الروح تطمح» في حين أذ العقل يشك ولا يسمح» أو العدكس» أي أذ العقل بآ 
بحجج مقنعة » ويبقى القلب غير مبال » وحين تنكسر هذه الوحدة فإ الصورة يعتريها الخموض والانقصام؛ فالروح ترغب ق 
شيء ماء والعقل يعتقد نحوًا مخالفاء ولا يتغقان إلا ني شيء واحد بالتأكيد» وهو عدم الرضا والمخاوف. 

فاذا كان الشخص يكره فاه E‏ وإذا كان يخاف فإته يخاف بكل كيانه ؛ ففي وحدة الرفض تولد صورة 
واضحة لما تسعى لتجنيه» وي شق العقل وار باعا رمتا مظورين للواقخ : أحدهما ماديٰ» والآخر ميتافيزيقي في د 
واحدة» ويتحول شكل الفكرإ إلى واقع ؛ ونتيجة لذلك فان ما لا تقبله هو ما حصل عليه» ما الرغبات فبخلاف المخاوف لا 
تتحقق بهذه السهولة؛ لأن الوحدة في هذه الخحالة نادرًا ما تتحقق ؛ فالروح تعارض العقل لان الأخير بخضوعه لثأثير البندول 
يندفع إلى غايات أخرى» والعقل بدوره إمًا أنه لا يدرك رغباته ا لخحقيقية؛ أو أنه ل يۇمن بواقعية تنفيذها. 

وهناك رأي يقول: إنه للوصول إلى غاية ما يجب صياغة الطلب بدقة بالخة» ثم ترك هذه الفكرة في الفضاء وعدم تذکرها 
لبعض الوقت ؛ لعدم عرقلة تلفيذ هذه الرغبة.. آه لو كان إلأمربهذه البساطة !إن هذه التقنية تعمل فقط شريطة تنفيذ ما 
المرآة الثاني ء ومع ذلك لا هكن أن تتحقن وحدة العقل والروح إلا في حالات نادرة؛ لأنه من المستحيل عملبّا التخلص من 
الشكوك الغادرة؛ فما العمل إذن؟ هنا يآتي ا بدا الثالث : «المرآة المزدوجة تستجيب متأخرة»؛ فعندما لا يتسنى تنفيذ ا ميدأ الثاني 
يجب محاصرة القلعة حصارا س 


تخيل هذا الوضع غير العادي أنت تقف أمام المرآة ولا ترى شيمًا فيها ؛ فليس فيها سوئ الفراغ» إلا أنه بحد مرور بعض 
الوقت تبدأ الصورة في الظهور تدريجيًا كما في الصورة الفوتوغرافية الفورية ؛ فتبتسم ولكنك في المرآة لا ترى سوى تعبير جادء 
وهاآنت قد رفعتً يديك› ولكن المرآة باقية كما هي » فتنزل يدك على الفور ولا يتغير شيء في المرآة» حيث كان عليك لترى 
نفسك مرفوع اليدين أن ترقعهما لبعض الوقت. 

على هذه الشاكلة تعمل المرآة المزدوجة » فقط تصبح فترة التأخر أطول بكثير ؛ ومن ت فإ التغيرات غير قابلة للتصور» 

E : 4 Ê : E E E E 5‏ ل : 
ان الور ة االهدة او كما علق عله ف القراتس بر فح (القتريحة يكن أن حول إلى شىء عادي ٠‏ رحا ينطب رغ 
بسيطا: هو ضرورة تدوير الشريحة في الأفكار بشكل منهجيْ خلال فترة زمنبة طويلة. 


كما تري فاا الس بيط ولكنه في الحقيقة هو كل الطلوب؛ حتي لا كن تصديق أذ كل شيء تافه إلي هذا الحد» عمل 
روتيني وليس سحرًاء ولكنه يعمل » فقط الناس هم من لا علكون الصبر ؛ فتجدهم يحترقون بفكرة ما» ولكن سريعا ما تفتر 
عزيتهه » وتذهب فكرتهم أدراج الرياح ؛ nk‏ لمعل الفكرة ة شيا ملموسًا علي أرض الواقع يجب القبام يعمل محدذ 
بالشريحةء وإ لم تفعل فلا مكنك التعويل علي حدوث معجزة لتحويل الفكرة علي واقع دون عمل وجهد.. 

وما المدة اللازمة لتحقيق الشريحة فهي تعتمد على مدى صعوية الهدف ؛ فقبْل أن يشك العقل في واقعية تنفيذ ما يدور 
بداخله من أفكار» تكون الصورة غير واضحة» ولكن عاجلا أم جلا ستبدأ صورة ماف الظهور في المرآة» وسترون هذا 
بأنفسكم حين تفتح النية ا لخارجية الأبواب اللازمة » وهي الإمكانات اللازمة لتحقيق الهدف» هنا سيقتنع العقل بأنْ هذه الآلية 
ستؤتي ثمارهاء وأ الهدف يمكن إدراكه في الواقع ؛ حينئذ ستصل الروح والعقل إلى الوحدة وسيتر كز الإشحاع الذهني مكونًا 
صورة واضحة ؛ ونتيجة لذلك ستتشكل الصورة» وسيحدث ما يسمى باالمعجزة» ؛ حيث يتحول الحلم الذي كان يدو بعيد 
المنال إلى واقع . 
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فاد زیلاند 


باستخدام تقنية الشراة تح الموضحة في الفصول الأولى للترانسيرفينج يصبح بالإمكان تشكيل نغط الذات الذي ستحوله مرآة 
العالم إلى واقع » ولكن بصرف النظر - a E a es E‏ 
التي تخلق مناخا مؤاتيا دائما . رما كان عليك أن تنتبه إلى حقيقة أن انعكاسك سيختلف باختلاف المرايا؛ فحتى لو كان الوجه 
9 ا ا ق ع ر ا ق و ر اا 
والمزاج» وحتى النمط التفسي فأحيانًا تظهر مرآة الشخص طبًاء وأخرى تظهره شريرًا» صحيح البدن أو مريضًاء جذابا آو 
عادیاء دافا أو باردا. . إلخ. 

ويبدو أن ثمة سبيًا لهذا الاختلاف ؛ فالس طح العاكس يجب أن يعكس يموضوعية صورة طبق الأصل للصورة تفسهاء 
أن هناك عددًا من العوامل التي لها تأثير محسوس على انعكاس الصورة؛ فالوضع هنا مشابه للصور الفوتوغرافية فالكثير هنا 
يعتمد على الإضاءة والخلفية الملونة» فضلا عن المرآة نفسها 

وهنا تجدّر الإشارة إلى أنه قد لوحظ أن في العصور الوسطى إقبالا غرييًا على اقتناء المرايا الفينيسية» وكان زجاج البندقية 
مشهورًا في جميع أنحاء العالم بجودته المذهلة» ولكن لم يكن الزجاج هو الذي ينح المرايا خصوصيتها ؛ فكان الناس يهتمون 
بالسبب الغامض الذي يجعل النظر في المرآة البندقية محيبًا عن أية مرآة أخرى » وكأنٌ الوجه المنعكس فيها يكتسب جاذبية 
کی ویڈو ا مام فیا کا لے ا عام اک کاا بیود الب ئی کم ال ادر کب ال افا 
وهو ما كان يكسب طيف المرآة ظلالا دافئة . 

وهذا ما يجب أن تفعله مع مرآتك؛ فمن أجل أن ترتب طبقة عا مك ترتيبًا مريځًا يجب عليك تحسين رؤيتك له؛ فطبقة 
ا وهي علاقةالإنسان نضسه؛ فضا عن علاقه ظاهر لواع؛ ومن الضروري إقابا 
IO‏ 
به كمايجب» وهو يفعل ذلك بلا وعي کرد فعل > مثل الحار بحكم العادة . والآن ارتفع درجة أعلى من الحار» واستيقظ » 
واستفد من ميزتك في التعبير عن علاقتك بوعي › و و ن العا د ا وتجتها س رد الا اة غا 
ذلك» وستكون هذه خطوتك الأولى على طريق إدارة الواقع» وتذكر أنك عندما كنت طفلا كان العالم يهتم بك حقاء وأنت 
لم تكن تقدر له ذلك» واعتبرته أمرًا مفروغا منه . 

ألق نظرةً على الماضي» رعا كان حدث شىء ماثل عندما كنت عند جدتك في القرية » فالعقل يحنْ إلى تلك الأيام حين 
كنت تشعر بالراحة والسكينة ؛ حيث تتجلى أحيانًا شظايا الذكريات بصورة ظاهرة جدّاء حين كان المطبخ مفعمًا بعطر سماوي : 
ا لجدة تخبز الفطائر» أو رما كنت جالسا على ضفة الثهر تصطاد بصنارتك أو تتزحلق بالزلا جات على الحبل. . . . كيف كان 
ذلك؟ هل تذكرت ذلك الإحساس المميز المغعم بالسكيئة والصفاء؟ لقد حدث هذا لأن العالم كان يهتم بك؛ ر ر 
ذلك ولكق ل تكن معط فما على الرغم می ع تمرك ته ایشا فد کتغای ما برام ردا و کل هی اظفل 
حتی عندما يشکو فإنه لا یضع نفسّه موضع استیائه » نه سوف يېکي › ویضرب بقدمیه ؛ ویلوح بیديه » ولکن العالم یحمله 
بعتاية ولطف قاتلا له بحنان ٠‏ ويا صغیری » هل اتسخت؟ حستًاء دعنا ننظفك) . 

ينمو الإنسان ويكبر والعالم يعطيه كل خير» ويهديه كل الألعاب الحديدة؛ ويرعاء بود؛ فالعالم يهتم بطفله» إنه محبويه 
Ea Smo ES SS‏ 
إلا يعد مرورعدة سنوات» عندما يتذكر كيف كان كل شيء جميلا ورائعًا بالمقارنة مع ما هو عليه الآن ولكى... اذا 
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ترانسيرفينج الواقع 


تلاش ے آنوان اغباڈ ويحل القلق محل السكيئة مع مرور الزمن؟ هل لأنه مع قم السن تزداد المشكلات؟ لاء لأنه مع الكبر 
يكتسب الانسان اميل للتعبير عن علاقته السلبية تجاه الأشياء ؛ فالسخط هو شعور أقوي من مجرد التعبير عن الراحة والهدوء. 


وذ وت أف يخم آه الف يرال سعدا علق الرغه قن كل شىء فإ الإنسان يطلب من العالم أكثر وأكثر ؛ فثزداد طلبات 
الابن» ويصبح مدللا أكثر» وناكرًا للجميل » والعالم بطبيعة الحال لا يتمكن من تلبية الاحتياجات التزايدة ؛ فيبدأ ا محبوب في 
الشكوى» ويخير موقفه من العالم ؛ فيقول: «كم آنت سيئ !! إنك لا تعطيني ما أريد» نت لا تهتم بي٠»‏ ويضع في هذه العلاقة 
السلبية كل قوة الوحدة بين الروح الساخطة» والعقل المخقلب . 

ولان العالم يُعتبر مرآة فلا يبقى له شيء سوى أن يأسف بحزن» ويجيبه قائلا : «كما يحلو لك يا عزيزي؛ فلتكن الأمور 
كماتراها أنت»؛ ونتيجة لذلك فإن الواقع كانعكاس لأفكار الإنسان» يتغير للأسوأء وإذا كان الأمر كذلك تسوء علاقة 
الإنسان بالعالم أكثر بسبب حالة السخط وعدم الرضاء ويتحول الحبوب السابق والاين المدلل إلى متذمر يشكو داثمًا أن العالم 
مدين له بشدة . 


با لها من صورة رة لا برك الاتسان آنه هو تق من افد کل شیءء عدا زاد اقخمامة بها وا حل یبر عن مره 
الساييٌ تجاهها؛ ونتيجة لذلك تصبح الأمور سوا من ذي قبل ؛ ويتلاشى الواقع تدريجيًا خلف الصورة» وهكذا تفقد طبقة 
العالم بالنسبة للفرد نضارتها السابقة » وتصبح أكثر قتامة وصعوبة . 

ليت باللإمكان إعادة كل شيء إلى سابق عهده! أي : الإحساس السابق بالسكينة والهدوء وطعم (الآيس كر) في الطفولة : 
والشعور بالحداثة والأمل في مستقبل أفضل » والحياة المبهجة . . . إن القيام بذلك أمر غاية قي البساطة ؛ ومن فرط بساطته 
يصعب تصديقه ؛ فلا تصدّق ولا تحاول؛ فلن يخطر بذهن أحد أنه مكن تجديد طبقة العالم إذا ما جعلنا علاقتنا بالواقع تحت 
سيطرتنا الواعية ؛ فحسب نظرتك للعالم سوف يبدو لك بالشكل الذي تريده › وهذه ليست دعوة جوفاء للنظر للحياة بتماؤل » 
بل هو اختبار لتشكيل الواقع 

a E ST OLS 
ا حال التي كنت تريد ؛ فضي كل الأحوال ليست الأمور بهذا السوء» وكان يكن أن تكون أسوا من ذلك بكثير ؛ فالسماء لا قطر‎ 
حجارة؛ والأرض لا تحترق تحت أقدامك» ولا تلهث وراءك وحوش الغابة.‎ 

نعم» الحالم تغیر کثیرًا مذ كنت صغخيرًا» هل تذکر كيف کان يهزڭ بین يديه ويطعمك فطائر المجدةء ويحكي لك 
الحكايات؟ ولكنك كبرتَ» وزاد جدار الغربة بينك وبينه» وتحوًل الدفء إلى جفاء» وحل الحذر محل الثقة » وتحولت الصداقة 
إلى حسابات عقلية » ومع ذلك لم يغضب العالم منك ولم يلفظك» بل يسر بجانبك آسفا كصديق قدي قد أغضبته بطريقتك 
الباردة . انظر حولك !عالمك ما زال يهتم بكل شيء؛ فها هي الأشجار والأزهار قد زرعهالك» وهذه الشمس والسماء 
والسحاب » ولكنك لا تغيرهم اهتمامًا» ولكن تخيل ماذا لو لم يكونوا موجودين؟ وحين يحل المساء برجوعك إلى البيث بعد 
يوم من العمل الشاق لديك فرصة للاسترخاء والتمتع بالراحة»ء في الوقت الذي تعوي فيه خلف النافذة رياح باردة» وتهطل 
الآمطار» فها هو العالم لا يزال يطعمك» ويضعك في سريرك» ينظر إليك ويحنْ للأوقات السعيدة» وأنت تدير وجهك عنه 
بعيدًا بلا مبالاة» وتغفو ف اعتقاد راسخ بأنه قد صار أسوأء ون الماضي لن يعود. إن العالم لم يتغير»ء كما لا يكن للمرآة 
أن تتغير» أمّا ما تغير فهو علاقتك به » وتبع ذلك تغير الواقع باعتباره انعكاسًا لأفكارك - الات اقح غات وارق فرك 
وانظر حولاك! ها هو غالك السابق الذی گان يعتنی پاك : والذي کنت تقضي في صحبته وقنًا جمیلا > فهل لك أن تتخيل كيف 
ستکون سعادته لأنك قد أفقت آخيرًا تن اتمم الئي کیت عط ف 


الآن أنتما معا من جديد» وسیکون کل شیء کما کان فی سابق عهده» لكن المطلوب منك ألا تفضب خادمك الأمين القدي 
بنكرانك لعروفه الذي أسداء لك» المهم ألا تتعجل الأمر» فإنه وفقا للمبدأ الثالث للمرآة سيحتاج الأمر وقتًا لكي يعود إلى 
حالته السابقة ء وسیکون علياك أن تصيرء وأن تتحكم في تفسك»› وأن تدرك آنك تؤدي عملا محددا في تشكيل الواقع الذي 
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تغیش فيه ؛ وهذا يتلخص في الآتي : عند مواجهتك لأي ظرف مهما بلغ من البساطة قم بإثبات معادئة سطح المرآة مهما حدث 
سوا کان ظرفا جيدا أو سيغاء وإذا حالفات ۲ط فلو تدس أن تؤكد لنفسك آن العالم يهتم بك حقاء ولیکن هذا شغارك فی کل 
ظرف تواجهه» وحین تواجه ظرفا مؤسقا فلتصر نی کل وقت على أن كل شيء يجري على النحو الواجب بحسب مبدأ تنسيق 
الثية. 

فمهما كانت الظروف فلا يكون رد فعلك إلا واحدًاء ألا وهو أن العالم يهتم بك» قإذا الاك اللسظ قاغط هذا الأمر 
اهتمامًا خاصاء ء وإ لم يحالفك فيكفيك أنك ستكون دائمًا على الجانب جعي ؛ فأنت لم تحط علمًا بالأشياء السيئة 
التي يحفظك العالم منهاء ولا تعرف كيف يفعل ذلك؟ فلتكن على ثقة به 

يجب أن تتعلم الثقة ؛ فالإنسان حين يقع قي وضح صحب فإنه يمل إلى الاعتماد على قواه الذاتية أكثر من الظروف المواتية ‏ 
يصر الطفل الكبير على أن يثبت صيغة «أنا نفسي»» حينئذ يتخلى عنه العالم » ويترك يده معطيًا إياه إمكانية أن يواجه ظروفه 
متفر دا قائلا له : (حستا یا عزیزی › اسع بقدميّك الصغيرتين !» 

عليك بإذابة جليد الثقة الغائبة› وعند مواجهتك للمشكلة حتى التافهة » قل لنفساك : «أنا أسمح للعالم أن يهتم بي لکن 
e‏ أن تکون سلبیًا ولا تفعل شيعا وان تجلس مكتوف اليدين؛ »> لکن الحدیث هنا يدور حول أنه يجب أن تکون علي 
ثقة من آذ كل شيء جب أن يتم في أحسن صورة» وستقوم المرآة بعكس تصورك هذا قائلة لك: «فليكن الأمر كما تريده». 

اجعل لك عادة بأن تسمح للعالم بأن يهتم بك في كل الأمور البسيطة والمعقدة على حد سواء؛ ظا جرج ہن نك من 
دون مظلة؛ وكانت السماء حبلى بالمطر فلا تعد أدراجك› بل قل لنفسك : : «أنا ذاهب في نزهة مع عالمي»» وقل لعالمك: « 
e i SE eg e E‏ 
تساقط ا لطر فإنه كفيل بأن يوفر لك مظلة تقيك زخاته في الوقت الماسب . 


ولكن في حالة لم بحالفك التوفيق فلا تغضب لأ العالم لم يهتم بك» ولا تنس أنك تقف آمام مرآة تعس ما بجيش 
بداخلك لا أكثر ولا أقل ؛ فلا حاجة لك لأن تغضب غضبًا شديدًاء اء أو حتى أن تدخل في صراع مع الشكوك؛ »> فلتترك مساحة 
للأخطاء والفشل» والأهم ألا تيد عن طريقك الأصلى . فالعالم یکن آن تعتمد عليه ني حال ما إذا سمحت له أن یهتم ك : 
ی ت ی ا ا ر ؛ ولذا فلتوكل له هذه الممة ؛ لأن ما لديه من الإمكانات يفوق مالديك» 
على سبيل المثال لن تستطيع تثب المخاطر كلها اعتمادًا على نيتك وحده ؛ لأن نيتك قد تتعارض مع توايا ناس آخرين ؛ فبداا 
من أن توجه جل نيك لكي تضمن بها سلاهعك قم بتوجيهها نحو تشكيل العالم الذي سيهتم يك وسيحفظك ؛ ينقد ستحمل 
تة عاك . 

يإمكانك أن تختار لنفسك المرآةالمناسبة» مثل أن تقول إن عالمي يختار لى من الأشياء أفضلهاء وأنه إذا حركت وفقًا لتيار 
الاحتمالات فسيسير العالم نحوي» وسأشكل طبقة عالمي» كما أن عا مي يهتم بي» ويخلصني من المشكلات. . . إنه يهتم 
بي» لكي آحيا حياة سهلة ومريحة » إنني أكتفي بطلب الشيء» وعالي يتكفل بتحقيقه » ربا لا أعرف» ولكن عالمي يعرف 
كيف يكون الاهتمام بي » نيتي تنحقق » وكل شيء يسير وفقا لذلك» وعلى أفضل نحو» . بمكنك أن تفكر في إطار جديدء 
الأهم في ذلك أن تتسلح بالصبر» وألا تعمل من محاولة إثبات معادلة المرآة في كل وقت» فقط مطلوب منك المخابرة كيداية حتى 
تتحول إلى عادةء وبعد ذلك ستسير آمورك كلها على أفضل ما يرام . 

إن هذه الطريقة البسيطة تقف وراءها قوة هائلة » بتحكمك قي علاقتك بالعالم تس تط م قي الواقع » وبعد ذلك 
تقوم رة المردوجة تجبسيد فضاء الاحتمالات إلى الواقع الذي يهتم برفاهيتك ؛ ورور الوقت ستخلق لتنسيك : واقعًا آكثر 
راحة . كن ممستعدا حيث تننظرك سلسلة رائعة من الأحداث السعيدة» أقول ذلك دون أدنى مبالغة ؛ فعالمك سيتشكل علي 
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تراد یرف ¢ الواقع 
ت هفات والان: ف هذه اللحظة أنت على دراية بان ثظرتك لعالك ستختلف عن ذى قيلء وقك أحسسستت لوك بأنك 
وعالمك منسجمان» وهو سيهتم بك» كن على علم بذلك. 


نحو السعي وراء الانعکاس : 
يشكل الإنسان محيط عاله الفردي من خلال تصوره للعالم » مكوتا بذلك واقعه المنقصل» الذي يكتسب بشكل أو 

بآخر دلالة خاصة وفقًا لعلاقة الإنسان به» ولنعبر عن ذلك مجارًا -على سبيل المغال- ب»الأحوال الجوية المتوقعة» ؛ فقد يكون 
ا لجو مشرقا صباخا مشمسًا؛ أو مطرًا وملبدًا بالغيوم؛ ومن الممكن أيضا أن يحدث إعصار أو تقع كارثة طبيعية. يتشكل الواقح 
ا محيط بالإنسان إلى حد ما نتيجة لتصرفاته المباشرة» كذلك فإن لأفاط التفكير تأثير لا يقل قوة على تشكيل ذاك الواقع » غير أن 
عملها غير ملاحظ» على أية حال تدشاً أغلب المشكلات نتيجة للمواقف السلبية التي تتخمر بعدها كل هذه الفوضى ميتافيزيقيًا 
لتظهر على مسثوى الواقع عا يعقد الأمور. | 

وبصفة عامة تعمد صورة الواقع ا لخاص على طبيعة علاقة الإنسان بكل ما بحيط به» ولكن في الوقت ذاته تفسر سلوكه 
عا يجري حوله» هناك حلقة مفرغة : حيث يتشكل الواقع كانعكاس لطريقة تفكير الإأنسان» وقي المقابل يتحدد شكل كبير منه 
من خلال الانعكاس تفسه . يقف الإنسان أمام ا لمرآة موجهًا كل اهتمامه لمظهره ا لخارجي» ولا يحاول أن ينظر إلى نفسه من 
الداخل» وهكذا يتين أن الدور الرئيس في سلسلة التغذية الراجعة لا يقوم به المظهر الخارجيء وإغا الانعكاس؛ حيث بقع 
الإنسان تحت سلطة المرآة لأنه «فاقد التركيز» ؛ فهو ينظر في نسخته » ولا يخطر بباله أبدا أن من الممكن تغيير «الأصل»؛ ولذلك› 
ویسبب هوس الانتباه إلى الانعكاس فإننا نحصل سريعا على ما لا نرغب فيه . 

عادة ما تبقى التجارب السلبية حاضرة ومحفوظة بذهن الشخص بصورة كاملة ؛ فيشعر بالقلق لحدح الرضى عن لقسهء 
ويفكر فيما لا يريد» وف ذات الوقت لا يفكر فيما يريد» وهنا تكمن المغارقة » ولكن المرآة لا تأخذ بعين الاعتبار رغبة اللإنسان 
من عدمها؛ لآنها ببساطة تنسخ مضمون النمط حرفيًاء لا أكثر ولا أقل . ويصبح الوضع مثيرًا للسخرية تمامًا؛ حيث يحمل 
الإنسان معه دائمًا شيًا لا يقبله ؛ فلساني ليس عدوي » وإغا أفكاري هي من تقف عدوا لي . رغم كل هذا الهراءء إلا آن هذا 
هو الحال القائم فعليًا. 


مانا يحدث عندما يكره الشخص شيا ما؟ إنه يضم ذلك في شعور وحدة العقل والروح؛ حيث ينعكس هذا النمط الواضح 
و ا a E e e‏ 
برعم الاان اکر ھا رید وة مشار وت خلض من کل امور ا کل هدا الوزاء: > ينما ترح الرات رد الل 
هذا مرة أخرى ؛ فما قمت بارساله سوف برشل إليك أيضا. . . هل تزيد غده الأشياء غير الحببة؟ بالتأكيد ! إذا وقف الإنسان 
أمام المرآةء وصاح بصوت عال: «أنت فشلت»! فما هو الانعكاس الذي يظهر حينئذ؟ أن تفشل في التعامل مع عالمك الخاص . 

وبا مغل فإن موضوع الإدانة يخترق طبقة «المدعي»» ولك أن تتخيل هذا المثال النموذجي : امرأة عجوز» طاعنة في السن؛ 
غاضبة» تنظر إلى العالم بتوبيخ ؛ حيث تعتبر تجسيدًا حيًا للعدالة القاسية والمذنبة أمام الناس وضمير الحق» أما بقية العالم فهم 
مذنبون؛ لأنهم لم يعملوا على إرضائها . تتكون صورة الذات بشكل محدد وواضح» وبالنظر إلى المرآة بهذا ا لحماس تنشئ 
هذه العجوز حولها واقعًا معادلاء ألا وهو الظلم المستمرء إذن كيف يس تجيب العالم؟ إن العالم لا يدينها ولا يبرر لنفسه 
الأسباب» ولكن يصبح العالم تامًا مثلما يقدمه ويتخيله الآخرون. 


يحدث نفس الشيء في حالة عدم قبول شيء ماء فعلى سبيل الال إذا ما كان لدى امرآة ما موقف سلبي وحاد بشأن تناول 


الكحول فإنها ستصدم بهذا الأمر حتمًا في كل خطوة في حياتها : وسوف تندد دائمًا بالشكر بأشكاله المختلفة› إلى أن تتزوج من 
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فاديم زیلاند 


أحد مدمني الكحول» وتزداد حالة الاشمتزاز لدى الزوجة كلما أكثر الزوج في الشرب الذي قد يحاول من وقت لآخر أن يمتنع 
فيه عن هذا الأمر» لكن كراهية السيدة للسكر الشديدة تجعله يتلذذ بنفورها وغضبها؛ حيث تردد بشراسة + «أنت لن تقلع عن 
السكر»» وبالفعل إن لم يكن لدى الزوج عزية راسخة فمن الممكن أن يتغلغل تصور الزوجة «العنيدة» إلى طبقة غالم الزوج. 

إن الميل إلى التوقعات المتشائمة يبدو من ناحية مثيرًا بشكل كبير؛ فا مزاج من النوعية القائلة: «أوه» لا زال ما ريده غير 
متحقق» بمثابة (سادية ماز وخبة)؛ حيث بحصل الإنسان المشائم على رضى مشوه» ونصيب ضئيل من الابتهاج : يا له من 
عالم سيئ» وسيبقى كذلك لفترة أطول» ماذا عساي أن أفعل؟! ليس أمامي إلا أن أبقى محهم» تحدث هذه العادة المرضية 
افتتاتا با حالة السابية » وتتطور لتصاحبها نزعة من الحسرة : «أنا رائعة جدًاء ولكنك لا تقدرني . .... هذه قمة الظلم؛ إذإن 
الجميع يسيون إلى » لا تقنعني» عندما أموت سوف تعرف قيمتي جيدا». 

وقي النهاية ماذا يحدث؟ لا ينعكس ما بداخل ال مرآة فحسب » بل تتعزز بشدة صورة عيب قاتل ؛ حيث يصيغ الإنسان المهان 
المتشائم (السيناريو السيئْ غير الموفق)» حستاء هذا ما قلت » فالمرآة تنفذ فقط طلب اللإنسان» وكأنها تقول : «أتفق مع كل 
ما يحلو له» . يركز الخاسر على محنته التي لا يحسد عليها بنفس الشؤم القاتل : «كل الحياة ظلام مستمر؛ لا ری بین 
نور واحد في المستقبل»» يبذل قصارى جهده لأنه لا يرغب في مل هذا المصير» وبالتالي يمح لكل طاقته العقلية بالانشغال 
بالشكاوى والرثاء» ولكن ماذا كن أن تعكس مرآة الذات في حالة السخط المستمر؟ إنها تعكس نفس النمط: «آنالست 
راضيًا! آنا لا أريد»» وهذا هو الانعكاس: «نعم» أنت غير راض » وأآنت لا تريد»» إلا آن هذا فقط هو واقع الأمر مرة أخرى 
لا أكثر ولا أقل . 

عدم الرضا لش اة العا يث بحذت ذلك دون تبب» وهناك قاعدة ذهبية بمكن إدراجها ‏ ف البرنامج 
يمي للبلهاء تقول : «إذا لم أعجب نقسي فإن نفسي لن تعجبني»؛ حيث يكمن في هذا التكرار عدي الحدوى المبدا الذي 
سفن غير ا متفر ب يتر شد به غالبية الناس . نأخذ على سبيل الخال المظهر الخارجي ؛ حيث تجدر الإشارة عمليًا إلى آن جميع 
الأطفال الصغار ذوي هيئة جميلة ؛ إذن فمن أين أصبح الكثير من البالغين غير راضين عن مظهرهم الخارجي؟ من هناء أي : 
من المرآة التي تعيد الادعاءاث الواردة إليها في المقابل مرة أخرى ؛ ولذلك يبدو آولئك الذين لديهم تزعة حب الذات بهيئة 
جميلة » وفي هذا يكمن سرهم ؛ فهم يسترشدون بالقاعدة القائلة : «إذا أحببت نفسي » فستظهر لدي كل الأسباب الداعية 
لذلك.» 


إا اس اخ ماف اما عتا ل المع اتات : «ازداد وزنى »> من الضروري أ ن أنحف بغض الشيء»: 
وتجيب المرآة عن هذا بشكل قاطع : «نعم » أنت ذو وزن زائد» تحتاج لإنقاص وزنك»» أو تقول : «أنا هزيل » لا بد آن هذا شيء 
مخيب للآمال»» وتجيب المرآة عن هذا: «نعم» أنت ضعيف» تحتاج أن تقوي عضلات جسمك»؛ حيث يستجيب الواقع وكأنه 
صدى يدوي مؤكدًا ما يسمعه . هكذا تعزز عقدة النقص نفس ها بنفسها» وبالطبع بعد انخفاض تقدير الذات يأتي الحكم الذي 
تحوله المرآة إلى واقع ملموس ؛ فالقول : «ليس لدي مواهب خاصة»» فيأتي الرد عليه : «نعم » آنت بلا جدوى» لا تستحق 
مصيرًا آفضل » نعم » لا يكن الاعتماد عليك أكثر من ذلك .» علاوة على ذلك إذا وجد شعور فطري بالذنب يذهب كل شيء 
سدى : «أنا مذنب» لا بد لي من القيام بواجبي». . »نعم» تت تستحق العقاب» وستناله». 

حستاء كيف يكن أن يكون الأمر خلاف ذلك؟ هل إذا كان الإنسان -حتى ولو كان ذلك بدون وعي-يشعر بالذنب قما 
ينبغي أن ينعكس في المرآة؟ بالتأكيد ينعكس الجزاء الذي يستحقه . هل نحن في غنى عن القول بأن القلق والمخاوف تتحقق أيضا 
على الفور؟ بخاف الإنسان من أشياء عديدة رغم أن معظمها لا يحدث» إلا أن ذلك الأمر يتطلب الكثير من الطاقة » المصائب 
زالک وار تار عن الات فاد ي م ار ال الات اكرات :غاد دف ادت غرم غوي فته دان تار 
الاحتمالات فإنه سوف يتحقق حتمًا؛ لأن الإنسان يستميل نحو أفكاره الخاصة . 
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ا ترانسيرفينج الواقع 


تؤثر الشكوك بطريقة عكسية ؛ فعلى العكس من الخوف الذي يثبت الانتباه على التحقيق الحتمل لحدث ما يقلق الشك 
أكثر من أن هذا الحدث لن يتم » وبطبيعة الخال تبرر الكثير من حالات الشك بكل أسف» ولكن لاذا يحدث ذلك نكاية ؟ لأنه 
يبدو لهذا الإنسان آن قانون الخسة يعمل » غير آنه في الحقيقة المرآة تعكس بيساطة مضمون الأفكار» ولا شيء أكثر من ذلك . 

وكنتيجة لذلك يظهر نغط متكامل : «أشعر بعدم الارتياح»» ووفقا لذلك يستند الواقع الفردي الذي تسير الأمور كلها فيه 
إلى أن عدم الارتياح قد استمر وتفاقم بصورة أكبر. يرسم الإنسان بسلوكه السلبي طبقة سوداء لعا مه ؛ حيث تنعكس أية علاقة 
يندمج فيها شعور النفس العنيف والقناعة الراسخة للعقل كجزء لا يتجزأ في عالم الواقع » بمعنى حرفي : أمر يلي الآخر» بصرف 
اللقر جي إ5 كان غلا الإتسبان بحارل ال عن عامل الاب أو الغو حع جل ها وة اا اران جر الا ا 
مضمون العلاقة متجاهلة اتجاهه. 


کت ترف الانسان عا رف أو ما 9 يدهع 5 ج ااه إلى الاتمكاي 2 ازل ت بدلا مو اة 
غط التفكيرء والانعكاس هو واقع فيزيائي نتصرف فيه فقط في إطار النية الداخلية» بمعنى أنه إذا لم يستمع العالم إليك» وتحرك 
في الاتجاه غير المطلوب فلا بد من تضييق الخناق عليه» وسحب كل القوى في الاتجاه الضروري لك . 

لا تقل شيئًا ؛ فا مهمة صعبة» وفي كثير من الحالات تصبح مستحيلة ؛ لأن الوضع عبشي تماما ؛ حيث يقف الإنسان أمام المرآة 
محارلا القبض بيديه على انعكاسه ؛ ليقوح محه بإنشاء آنماط مدهشة . 

تطمح الرغبة الداخلية من خلال التأثير المباشر إلى تغيير الواقع الموجود؛ مثل منزل تم بناؤه» ولكن ليس بالشكل الذي 
تريد» فمن الضروري تفكيكه وإعادة تشكيله » ولكن في نهاية الأمر يبدو كل شيء آنه ليس على ما يرام ؛ حيث يشعر الإنسان 
كما لو كان يجلس وراء عجلة القيادة فى السيارة» ولا يمكنه السيطرة عليها؛ لأن الفرامل لا تعمل ء والحرك متعطل » وآهدر 
القدرة الكاملة ؛ فبينما يحاول السائق التواغق مع الواقع تتحرك السيارة بشكل غير متوقع . 

وفقا للمنطق يجب الانتقال إلى ا لجاب الآخر من أجل تجاوز العقبة» ولكن اتضح العكس » فمنذ هذه اللحظة: 

وبمجرد آن تحوز العقبة الخطيرة على الاهتمام يصبح الصدام حتميًا ؛ حيث تدور عجلة القيادة في اتجاه واحد» وتحملك لجانب 
آخر» وكلما ضغطت على الفرامل بشكل أقوى زادت السرعة . يتبين من ذلك أن الإنسان لا يتحكم في الواقع » ولكن الواقع 
هو من يتحكم فيه ؛ حيث يكون الشعور مثلما كان في مرحلة الطفولة المبكرة ؛ حيث يمكننا التعبير عنه بالعبارة التالية: هأنا 
أركض وأصرخ بكل ما وتيت من قوة . 

لم يرغب العالم ف النضوع لي » وهذه هي الطريقة التي كان يؤذيني بها! لا أريد أن أسمع أو أفهم» فقط أركض وأصرخ› 
وأضرب على الأرض بركلات منتظمة» هل تتذكر كيف يحذث ذلاك؟ بمكنك أن تفسر ذلك ف الوقت الحاضر بأنك كنت 
سخيفا جدّا» حاول الكبار شرح الأمور لك» ولكن لم يكن لديك الرغبة في الفهم» يجب أن يكون كل شيء كما أريد أنا فقط . 


لقد كبرت» ولکن لم يتخير شيء؛ أي : لأني لم آفهم أي شيء كما کان من قبل أضرب برجلي»› وأطلب من العالم أن 
يستمع إل » لکنه يفعل کل شيء في غضب»› وها أنا أركض وأصرخ مرة أخرى › أركض نحو الواقع » ورياح الرغبة الداخلية 
تهب في وجهي» لکن دون جدوی » الواقع يتحکم في» يجعلني مغل الحار» ورد فعلي سلبي» وڌا في حد ذاته يجعل کل شيء 
0 

كيف تتم قيادة هذه السيارة المجنونة؟ ماذا يتعين على المرء أن يغعل » ما ا لخطاً الذي ارتكبه؟ يكمن الطا في حقيقة أنه ينظر 
ن الا تکاس ولا ت ال و اکال ی رتکاد باق ار ول کل کی مرجت الر فت عن الشی ورا الانکاین: 
والتوقف هذا يعني أنه من الضروري أن تنظر بعيدا عن المرآةء وأن تتخلى عن تحويل الرغبة الداخلية في الانجاه المطلوب بالسبة 
لك» في هذه اللحظة تتوقف السيارة المجنونة في مكانهاء ويتوقف أيصًا الواقع » ومن ثم يحدث ما لا يُصدق: العالم يتحرك 
للأمام. 
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يحاول العقل البشري العادي دون جدوى التأثير على الانعكاس في المرآة» بينما من الضروري تخيير النمط نفسه» يعتبر 
الاتجاه وطبيعة الفكر الإنساني غْطًا » تكمن المشكلة في أن التاس ينظرون أولا في المرآة» وبعد ذلك يُعبّرون عن موقفهم وفًا لا 
يرونه فقط ؛ وبالتالي فإنهم -بوعي أو بخير وعي- يؤكدون نواياهم ؛ عا يؤدي إلى تفاقم الواقع الفعلي . 

يؤدي الميل إلى السلبية» إلى ظهور السمات السابية ا لجديدة في المرآة ؛ فتتلون الطبقة الفردية للعالم بألوان داكنة» وقتلى 
بأحداث غير سارة لصاحبها» وعندما يسقط أحد الأشخاص في براثن الاكتئاب تتجمع «الغيوم» بشكل متتال أكثر وأكثر قي 
مرآته » وكلما بدا مزاج الإنسان عدوانيًا استجاب العالم لذلك . انتبه : إذا كنت قد تشاجرت مع شخص ماء وأعربت بشدة 
عن استيائك فحينئذ سيحدث شيء ما سيئ بالضرورة؛ فكلما حدث الإزعاج أكثر تسلسلت البلاءات المزعجة في كل مكان. 


يرتبط الانسان با مرآة من خلال خيوط الأهمية ؛ فمن المؤكد أن ما يحدث ف المرآة هو ما يحدث في حياته » ونه من الأهمية 
بمكان؛ فالإنسان إما أن يعجبه ما يرى وإما لاء ولكن على أية حال » تتوافق آفكاره حول المضمون مع الانعكاس»ء كما تعزز 
الوضع القائم . 

بقدر توإجد مط التفكير في سلطة الانعكاس يزداد اعتماد الإنسان كليًا علي واقعه امحيط بهاء وكلما زاد الشعور بالضجر 
أصبح الارتباط بالرآة آقوى » ويصبح ما تراه لا يشكل أهمية » ولكن الشيء الرئيس الذي يدور عليه هذا الأمر هو ما تفكر فيد ؛. 
سواء أعجبك الانعكاس أم لم يعجبك» كل ما يهم هو مضمون الأفكار؛ حيث إن العدوانية دائمًا ما توجه في الانجاه المعاكس : 
انعم» اتركني»ء أو: «مللت من كل شيء٠»‏ ولكن بغض النظر عن الاتجاه فإن طريقة التعامل نفسها مع الأمور تعتبر موضوع 
السخط وعدم الرضى . يعطي الشعور بالضجر الشديد الناتج قي وحدة الروح والعقل تصورًا واضحًا للنمط ؛ ونتسجة لذلك يدا 
کل ما یتوافق مع محتوی النمط فى الانعكاس . 


إن ملا هو سیت آن و الفقراء اکر قرا وا ا فیا اکر ارا ت ایم الروت و ا ا ول ی ي 
علي شكل واقعه الحيط ؛ حيث بتدفق هذا الواقع مثل المستتقع؛ فمثلا: تقف السيدة العجوز ني الصف للحصول على معاش؛ 
وتصعد السيدة المتعبة محملة بحقائب ثقيلة إلى حافلة محشوة بالركاب» كما يطرق المريض آبواب المؤسسات الطبية » يقبح 
هؤلاء جميعهم في أفكارهم »؛ في هذا الواقع ال مرير» بينما نجد في نفس الوقت شخصًا يستمتع بالخياة : البحر واليخت» والسفر؛ 
والفنادق الفخمة ء والمطاعم باهظة الثمن» وكل ما تشتهيه النفس» وبغض النظر عن طبيعة الوضع في جميع الحالات تأتي 

تؤكد المرآة هذه الحقيقة كما تعزز أكثر مضمون فط التفكير» لا داعي للإجراء اغتراضات قياسية ؛ فكما يقال : الظروف 
الأولية مختلفة ؛ فهناك شخص ولد في بيئة فقيرة» وآخر حصل على ميراث غني » تعمء تحدد نقطة الانطلاق في كثير من 
النواحي طريقة بداية عرض نغوذج وأسلوب الياةء وكيف سيتطور ف المستقيل + ولكن هذا لا يعني أن رأس مال البداية هو 
كل شيء؛ لأن هناك أمثلة كثيرة من التاس ممن ينتمون للطبقات السفلى أصبحوا في أعلى قمة اجتماعية » والعكس بالعكس . 

هل عكن أن يشكل هؤلاء استثناءات نادرة تثبت القاعدة؟ هذا صحيح» هذا فقط إذا كان الاستثناء لا يزال نمكتا؛ بالتالي 
الاستشاء ليس بقوة القاعدة؛ فمهما كنت تنتمي إلى طبقة عميقة سفلى إلا أن عليك أن تعلم أن كل شيء يكن أن يتغير؛ 
وبشكل جذري » وأنه لا يهم أن يكون لديك أي قكرة عن كيفية تنفيذ ذلاكف» كما ليس من الضروري لك أن تعلم طريقة 
محددة؛ لأنها سوف تعلن عن نفسها بنفسها ۔ 
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يبدو لك نك باق تحت رحمة الظروف التي لا يمكنك تغيرهاء غير أن هذا يعتبر في واقع الأمر وهمًاء آي بمثابة «شماعة» 


بمكنك بسهولة كسرها إذا رغبت في ذلك» وحقيقة الأمر ننا جميعًا نسر دون وعي في دائرة مغلقة : نراقب الواقع » نعبر عن 
العلاقة . . . تدعم المرآة مضمون العلاقة في الواقع » أنت تحتاج فقط إلى الخروج من هذه الدائرة من أجل إعادة صياغة الواقع . 

تنظر في الواقع المحيط بك» ويبدو لك من المستحيل تغييره» وهذا ما يحدث فعليًا» تحاول التأثير على الانعكاس من 
خلال النية الداخليةء ولكن لا كنك أن تؤثر عليه بشكل كير؛ حيث يوجدعلى هذا ا لجانب من المرآة عدد قليل جذامن 
الإمكانيات» ولكن يمكنك السيطرة على علاقتك مع الواقع » ومن ثم تضطلع النية الخارجية بهذا الأمرء وبالنسبة لها لا يوجد 
شيء مستحيل » بينما توجد احتمالات تطور الأحداث التي لا يدركها العقل البشري قي الناحية المقابلة للمرآة؛ لذلك ولبدء آلية 
النية الخارجية » يتطلب تحقيق ميد المرآة ا لخامس : من الضروري نقل الانتباه من الانعكاس إلي النمط» بعبارة أخرى : تاج 
إلى السيطرة علي آفكارك؛ لا تفكر فيما لا تريدء وحاول تجنبهء فكر فيما تريد» واسع جاهدا لتحقيقه . 


انظر مرة أخرى إلى صيغة الداثرة المغلقة ؛ حيث يسير الإنسان تماما وفقا لها كأنه حيوان مساق ؛ فهو مرتبط بالمرآة بسلوكه 
وبرد فعاله البدائي في الواقع » ويحاول بتواضع التفكير في محاولة لفعل شيء فيه تغيير . نحاول الآن فلب دائرة المرآة في الاتجاه 
المعاكس » عندما نعبر عن موقف تعزز المرآة مضمون العلاقة قي الواقع ؛ ومن ثم نراقب الواقع » ولكن ماذا يحدث عند ذلك؟ 
يتو قف تفسير الانعكاس البدائي عدي الجدوى ليحل محله تفسير مدروس وهادف للنمط . 

ابدأ فى تشكيل النمط الذى تود أن تراه في الذهن بعيدًا عما يوجد في مرآتك» ا ی اکر ی ر هذا بالضط 
الخروج من متاهة المرآة» توقف العالم » ثم كان فيه طريقه نحوي » وأنا الآن لا أركض» ولكنني قف مكاني » والآن الواقع 
نقسه مقبل على وتهب في وجهي رياح آخرى› إنها رياح النية الخارجية. 


س: قمت أنا بكل شيء بشكل معاكس » كسرت السعي غير المجدي وراء الانعكاس» تركت زمام العالم» وسمحت له 
بالتسليم لأفكاري» وظلت دائرة ا مرآة مغلقة » ولكنني الآن لا أسير وفقا لهذه الداثرة » بينما تدور مدفوعة بالرغبة الخارجية ؛ 
حلت رغبتي الخارجية محل الداخلية ؛ لأنني تخليت عن محاولة التأثير على الانعكاس » أنا فقط هو من يشكل النمط المطلوب 
بإصرار؛ بينما تجسد المرآة المزدوجة القطاع ال مناسب لفضاء الاحتمالات في الواقع . 


تكمن الصعوبة الوحيدة في عدم اعتيادية الموقف ؛ فمن من غير المألوف أن عنصر (نراقب الواقع) موجود قي نهاية 

الداثرة. إن الإئسان معتاد أكثر على التصرف وفقا لقاعدة: «ما أراه» هو ما سوف أثرثر به»» فهو يرسل رؤيته للعالم» مثل 
الصدى الذي يعود في المقابل جوهرًا مبتذلا : «آنا لا أريد أن تعمطر»» «المطرء المطر ...٠؛‏ «أنا لا أريد آن آتعلم»؛ «التعلم› 
والتعلم . . ٠.‏ «أنا لا أريد أن أعمل !»ء «العمل » العمل . . .٠؛‏ ونتيجة لذلك يتجسد المضمون المتكرر للعلاقة في الواقع . 

يكن للإنسان أن يتصور المونولوج التالي للمرآة» الناتح عن كل هذا الارتباك : «أنت تشعر بأنك لست على مايرام. . 
حستًا» ماذا تريد؟ ماذا يبدو لك جيدا؟ آنت لا تريد» يمكنك أن تثلطف أخيرًا وتخبرني بوضوح ماذا تريد؟ لا يعجبك . حسناء 
احڪي لي يا عزيزي» ماذا يناسبك ؟» . 

كل شيء بسيط جدا: من الضروري تغيير المواقف السلبية إلي إيجابية » يجب القيام بجرد الأفكار وإزالة كل (لا)ء عم 
الرضاء والعنادء والرفض» والكراهية وانعدام الثقة في اللجاح وغير ذلك» وجمع كل هذه القمامة ي كيس وريهاف سلة 
المهملات» يجب أن توجه أفكارك إلي ما تريد وترغب ؛ وحينئذ سينعكس ذلك علي المرآة بشكل مقبول . 
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ينبغي أن نفهم أن الواقع الرغد لا ي يتحقق على الفور» بل إن الأمر سيستغرق صبرًا ووعبًا » والآن اختلف الوضع عما كان 
عليه من قبل ؛ فأنت لا تتفاعل مع البيئة المحيطة› Teg E E e‏ 
الأفضل › کا کار ارک کا ا اا e‏ 
تتشكل الحالة المعنوية للأشخاص نتيجة لانعكاس للظروف الحيطة بهم» ناجحة أو فاشلة؛ حيث يؤدي الميل إلى 
الل عاوو ال على جا وة وة لذايتوجب فعل آمرآخر؛ وهو التحكم في حالتك النفسية عمدا. بقي أمر 
الطظروف سأضع نفسي على الطريق الرثيس لتحقيق أهدافي» لا آتفاعل بطريقة بدائية مح المؤثرات الخارجية » ومن الضروري 
التمساك بهذه العادة» تساعد المقطوعات الموسيقية والمرئية على خلق جو يعجبك» ينبغي أن تكون هذه الصورة التي تبلغك 
هدفك وتشعرك نك عظيم بشكل مثالي . 
من ناحبة آخرى كن مستعدا لحقيقة أنك لن تلاحظ تغييرًا لبعض الوقت في طبقة عالمك» بل -على العكس من ذلك- 
تشعر كانك تتسلق كل أنواع المتاعب» ماذا ثل ذلك؟ هذا كله إزعاج مؤقت مرتبط بالانتقال إلي مستوى جديد من العلاقة مع 


بالتأكيد تعلم أن المرآة تعمل ببطء؛ فمن الضروري أن ترضخ لط الحياة ا لخاص باك» بقض النظر عن آي شي ء؛ من السهل 
البقاء فترة فاصلة لا يحدث خلالها أي شيء» ليكن أن ما يحدث في المرآة لا يعلمه أحد» لكن لکن آعلم أن سيحدث في آي مکان 
عاجل أو آجلا وسوق ينعکس فيه النموذج الذي کونته في ذهني ؛ حیث ينعي أن تكون تماما كما في قصة : : «عندما تنظر | ا 
الوراء تصبح حجرا». 


س: إذالم آاستسلم لإغراء إلقاء نظرة فسوف أصمد» وأشكل الواقع ا لخاص بي في المرآة» سوف يحدث كل شيء كما 
أرخب فة : 

ينبغي أن تكون نظرتك إلى الحياة كما لو أن لديك بالفعل ما تريد» أو على وشك الحصول عليه» وتذكر أن المرآة تبلور ما 
يدور في أفكارك » على سبيل المثال إذا كنت غير راض عن مظهرك فإنك تنظر ف المرآة دون متعة أو رضى» وإذا وجهت كامل 
انتباهك على السمات غير المرغوب فيها فسوف تر كز عليهاء عليك أن تفهم آنك تعكس في المرآة ما يتوافق مع علاقتك بذاتك. 

اجعل لك قاعدة جديدةء وهي ألا تنظر إلي مرآة العالم» ولكن اختلس النظر إليهاء اعثر علي الأمورالجيدة» وتجاهل 
السيئة» اجعل كل الأمور تعر من خلال الفلتر› رکز علي ما ترید ا حصول علیه» ماذا کنت تفعل من قبل ؟ عندما ترکزین على 
حقيقه اتا ية وفميمة؛ ولا تفجتی سی خکذا تمرز اعام افق پشگل هراید: : هذا صحيح» هذا فعلا ما أنت 
عليه» ٠‏ الآن لديك نقطة أخري» وهي العثور على سماتك الي تعجبك ف ذاتك» وق الوقت نفسه تضع الدمط المرغوب فيه 
في عقلك» من هذه اللحظة عليك أن تفعل ذلك : تبحث وتجد تأكيدا جديدا للتغيرات الإيجابية » بأن تكون كل يوم أفضل 
وأفضل» إذا كنت تنوي القيام بهذه التقنية علي أساس منتظم فسريعًا ما تفت فمك اندهاشًا بالتغييرات. 

LE PF EE RE ES‏ وليس العكس»؛ وبطبيعة الحال يستغرق 
a E a EER‏ ولن بخدث 

لم تعد بحاجة إلى إقناع نقسك في محيط عالمك بإسعاد نفسك ؛ حيث تتراكم الأمور المقبولة والمرضية» تتحرك دائرة المرآة 
بسهولة ومرونة؛ والأهم أن تنقلها لتتوافق مع عزيمتك› وبعد ذلك يسير كل شىء بسلاسة. 
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يشملل قاری غاضب قائلا:؛ «أيكون الأمر فقط بهذه البساطة؟ !» حستاء لا تريد أن تصدق» يمكنك أن تدير لى 
هرك وتودع ما ذكرته بخصوص دائرة المرآةء بمكن اللحاق بال ركب خلف الانعكاس » وإذا كنت لا تصدقنى ولكناك تريد 
فعل ما أوردته هنا فأنا أقول لك : ليس مطلوبًا منك» أو أنت لست ملزمًا بأن تصدقني على الإطلاق» فقط قم بتنفيذ التقنية 
والطربقة المقترحة» وهناك سترى ما سيحدث . 


سوف تبقى الأمور دائمًا غير مفهومة إلى العقل الحادي ؛ لأن عمل النية ا لخارجية غير مرثي » لن يفهم العقل أبدا كيف يكن 
حقبق المستحيل ؛ لأنه يعتقد أن ذلك حلما؛ فهو لا يعتقد أن هذا أمر عكن طالما آنه لا يوجد قي الأمر الواقع ؛ لذلك دعونا ندع 
عقل التحسس في شكوكه» وفي هذه الأثناء قم با يجب عليك القيام به› ولا يعده أمرًا مكتا؛ لآنه خارج إدراكه؛ لذلك دعونا 
نترك العقل يتخبط في شكوكه» وفي هذه الأثناء افعل ما عليك القيام به . 


قد یقول قاری كسول: «ياه! لا ينجح الأمر). في الحقيقة تفنية المرآة بسبطة جدا لتؤمن بفعاليتها» ولكن نحن جميعًا 

اعتدنا على الحلول الصعبة للمشاكل المعقدة؛ لذا لا يصدق الاس أن أفكارهم حقًا قادرة على التأثير على الواقع » ولا ينظرون 
إلى مثل هذه الأمور على محمل الجد؛ وبالتالي لا يحاولون فعل ذلك. 

إن هذا هو السبب الأول لعدم وجود نتائج ملموسة» والسبب الثاني هو عدم وجود تناسق عادي ومنطقي قي التصرفات؛ 
عادة ما ينبهر الناس بسرعة لأية فكرة» وبنفس السرعة يبلدون تمامًاء ولكن بالتأكيد المعجزات لا تحدث هكذا! الأمر يحتاج إلى 
بعض العمل للقيام به » ولكن نقصد هنا في هذه الحالة عمل العقل لا عمل الأيدي» هل يكن أن تكون المرآة بطيئة الانعكاس 
ا لخاصة بك إذا كنت وقفت لمجرد لحظة أمامها ثم ركضت على الفور بعيدًا؟ 

الآن أصبحت على دراية بالمبادئ الأساسية للمرآة» يتبقى عليك فقط تطبيقها عمليًاء إنها حقًا بسيطة» من الضروري 
إعادة إنتاج الفكرة بشكل منتظم لكي تشبت في الواقع المادي» ويعبارة أخرى : يجب تطبيقها وتنفيذها بشكل منتظم في الشريحة 
المستهدفة » على عكس أحلام اليقظة عدية الفائدة التي تحدث من حين إلى آخر؛ وهذه هي المهمة الحددة . بهذا الشكل عندما 
تتحرر من المرآة من خلال السيطرة على مشاعرك التي تربطك بالانعكاس تشعر بالحرية عن المرآة» كما يجب ألا تقمع الناتجة 
عن هذه العلاقة » يجب تغيير العلاقة » وتحقيق الأستجابة للعالم » وإدراك الواقع . عندما تتحرر تكسب القدرة على تشكيل 
الانعكاس المطلوب» بعبارة أخرى : عندما تس بطر علي سير أفكارك» تتمكن أيضا من السيطرة علي الواقعء خلاف ذلاب 
ek HT ES‏ 

ويمكن إجراء إدارة الواقع بدرجات متفاوتة من الشدة» وأبسط وأسهل وسيلة هي الملغم (تركيبة الواقع)؛ لأنها تتح 
لك إنشاء خلفية مشتركة من الراحة والرفاهية» والتي في معظم الحالات تكون كافية» ويتطالب تحقيق الحلم مزيدا من الصبر 
والعزية» كما بمكن لأي شخص استخدام تقنية المرآة بقدر احتياجاته . 

ويشكل عام فإن ال جزم بأن العالم هو انعكاس لأفكارنا ليس جديذًا؛ فهو إحدى تلك الأحداث التي تفهمها بطريقة لا 
شعورية» ولكن فى الوقت نفسه يبدو غامصًا بعض الشيء وغير مؤكد» والسبب في ذلك هو استخدام مثل هذه المعارف بشكل 
قتحدود. 


س : ماذا يجب القيام به؟ وكيف؟ في وقت سابق كان البعض يقوم بعمارسة التنوير الروحاني لاستيعاب سر قوى الطبيعة 
وتطوير القوى التي يمتلكها الإإنسان. 

ملك الآن في يدك تقنية محددة ؛ وتعلم سبب عملها وما یتوجب أن تفعله يتبقی فقط آن تقوم بها ؛ توقف عن السير في دائرة 
الموآة وسترى كيف سيتحرك العالم نحوك. 
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ية مقرر مصیره (سید قراره) : 


هكذا من أجل الحصول على الواقع المأمول في المرآة لا بد من القيام بالأمور الأساسيةء وهي : : تشكيل النمط المناسب في 
التفكير بإاصرار متجاهلا تأخر الانعكاس» واختلاس النظر إلى المرآة» والبحث عن المظاهر الجحديدة للواقع الناشئ . بهذا فقط 
يحدث ما نأمله؛ إذ إنه من الصعب جدًا التكيف مع هذه المرآة الغريبة» حتى إذا كنت على علم بأنها تعمل بتأخير؛ لأنه قي ذهن 
الإنسان اعتقاد راسخ الجذور بأن الواقع إما أن يخضع كعصاف اليدء وإ وإما ألا يكن التحكم فيه عامة» ويبدو أنه إذالم يتم 
تنفيذ الأمنية على الفور فإن هذا يعنى نها غير غكنة» وتعد ضربًا من المستحيل » ويظل الإنسان يحلم فقط » ويلجاً إلى السحر 
للحصول على تلك الأمنية الباهظة غير المحاحة. 

تعودنا جميعا على أن السحر يبقى بعيدًا عن الواقع . . إن عالم الخيال موجود في مكان ماء في التصور هناك؛ بينما تسير 
ا لحياة الحقيقية هنا حيث لا يمكن الهرب منهاء ولا يكن تغيير شيء منها؛ حيث إن للسحرة والعراقين عا مهم المنفصل » بينما 
نحن -الناس العادية الذين يعانون من مشاكل عادية- نكدح هنا في هذا الواقع الرمادي . 

3 وجلا سجر ي اراج : إغا توجد فقط المعرفة بمبادئ المرآة المزدوجة» هذه المعرفة واضحة للجميع » بدائية وعادية جداء 
ووفقًا بجميع القوانين لا يكن آن تكون هذه ا معرفة سحرية ؛ فمصباح علاء الدين كان قطعة حديد بالية. e‏ 
تصنع الكأس المقدسة من الذهب» فكل عظيم لا يسبر غوره بسيط؛ ؛ فلا حاجة للإظهار أو الإخفاء» وفي المقابل تختبئ الأمور 
المارغة وغير المجدية دائمًا تحت غطاء الأهمية والسرية. 


لم يعد السحر - الذي يفتقر السمات الخيالية والموجود في الخياة اليومية - يرتبط بمجال العالم الخفي والغامض ؛ لأنه فقد سر 
عمو ضه) حيث هنا في الحياة اليومية لا مجال لذلك› لكن المغارقة اللطيفة لهذا التحول تكمن في أن الواقع اليومي يبدو بدوره 
عادیا» ویتحول إلى واقع يمن إدارته والتحکم فيه کأنه حلم حقیقي › وتحقيق ذلك يتطلب الالتزام بمبادئ المرآة. 
ولنفترض أنك حقا على دراية بالترانسير فينج » وأنك قادر على العمل مع الشريحة المستهدفة» ولكن الوقت ير ولا 
شيء پحدث › مثل شعور شخص ما أرسل رسالة» ولم صله رد حتی الآن› يبدأ العقل يتقلب بلا راحة› فلا بمکنه أن ينتظر 
ویفکر: ریا أفعل شیا خاطتا؟ هل کن أن یکون کل هذا مجرد هراء؟ 
في الواقع قإن العالم لا يقف ساكنا حيث تجري عملية تجسيد الانعكاس في المرآة» وهي بيساطة عملية غير مرئية ؛ 
ولذلاك پبدو ان لا شيء يحدث ؛ عند هذه النقطة تتأرجح كفة ميزان العقل بين المعرفة التي تتفاعل معها المرآة بتأخير. وبين 
العادة القدية لرصد الثرابط اللحظي بين التصرف المباشر والنتيجة التالية له . 
فيم يفكر العقل إذا لم تكن التتيجة مرئية؟ يفكر العقل في أن التصرف غير فال أو غير صحيح . 
n o mm‏ بهذا الشكل تتباطاً عملية ا لجصول على مرادنا أو نتخلى عنهاء 
مكنك أن تتخيل مثل هذا ا لوار تقر تقريبًا بين العقل والعالم : 
- أريد لعبة! 
- بالطبع ؛ يا عزیزی › ER‏ 
= ولک لكثك وعدت ! 
- دعم ؛ آئت طلت: وقلت :+ إنه سيكو ن لديك لعة: وفي ريي نك ستكون راضيًا عتدما تعلم أني سأحضرها لك . 


- لم تفهمني جيدا. .. أريد اللعبة الآن فى هذه اللحظة بالذات! 
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- لا ليس حقيقيًا » نا أفهم كل ما تقول» إنك تريدها الآن . 


- حستاء أين هى اللعبة؟ 

ا 

- يبدو أن شخصًا متنا أحمق . 

- بالتاگید. 

- اللعنة! لقد نسيت آنك مجرد مرآة غبية ! كيف أتعامل معاك؟ وهنا ذكرت أنك تستطيعين أن تعطيني لعبة . 

نخسا تا یا ریز . 

- بالطبع يا عزيزي» هيا أمسك يدي . 

چ ت 2 و ك e e‏ ّ 

لاذا لا يكون راضيا؟ ها هما ماضيان في طريقهما معّا للحصول على اللعبة ! يجب أن يفهم من يطبق نظرية الترانسيرفينج 
آن اختیاره يتحول إلى قانون غير قابل للتغيير؛ وسوف ينفذ حتمًّاء وهذا يتطلب تشيت الاهتمام على الهدف النهائي » لكن 
الإنسان لا يفعل ذلك دومًا. 2 

- مهلا؛ ألسنا ف طريقنا للحصول على اللعبة؟ لا أرى محلات لعب . 

د ؟ لیس قيا ن رای آنه غرو ننا . 

- هل تعتقد ذلاكف؟ 

- حستًا » بالتأكيد لقذ ضللنا الطريق ! 

- کما قلت يا عزيزي» أنت تعرف» آنا أوافق دائمًا على ما تقول . 

- مرآة حمقاء! كنت أعرف أنه لا عكن الاعتماد عليك! إلى ين حضرتني؟ 

- أردت فقط أن نأخذ جولة فى الحديقة لتركب معا على الأرجوحة . 

يشعر اللإنسان بعدم الأمان إذا كان معصوب العينين ؛ حيث لا يتقبل عقله حقيقة انه لا شيء يحدث؛ أو أن الأحدات لذ 
تسير كما هو مخطط لها؛ لأن العقل مرتب ومتسق وكأنه آلة سبرانية » عندما تنتهك تعليمات تشغيلها تضيء اللمبة الحمراء؛ 
يكمن الفارق بينهما فقط ف أن العقل نفسه ينشئ البرنامج (السيناريو) معتقدًا بسذاجة أنه يستطيع الاعتماد فقط على التصرفات 
الىدائة مقدما. 

لاتكمن البدائية -أو ما تسمى الفطرة السليمة- في وضع برنامج عمل نمطي للتصرفات فقط » ولكن أيضا لا بد من الإصرار 
على تنفيذه. في تلك اللحظة التي يثم فيها اختيار -أي : صياغة الهدف- النمط النهائي تستقبل مرآة العالم الطلب» وتبدأفي 
ثنفيذه وفقًا لاطة محددةء وتعلم المرآة فقط الطريقة التي ينبغي أن يتشكل عليها الانعكاس من خلال مسار ماء بينما يعتبر 
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وبالتالي يقبض الإنسان بخناق العالم الذي يجب عليه أن يفعل شيئًا ما؛ لأنه يعتقد أن شيتًا لا يحدث؛ وبالتالي يشوء النمط 
الستهدف» وبالإضافة إلى ذلك يعتمد على هذا التصرف لدعم السيناريو (الأفعال)» ومرة أخرى يعيق تنفيذ الغطة المجهولة 
بالنسبة له» التي من شأنها أن تؤدي في الواقع إلى النجاح . 

بشكل عام «لا يقفز من الصندوق» ولا يخرج منه» ولا يعطيه الصندوق شيًا»» وهكذا فإن الإنسان يسك بخناق السيناريو 
ا لحاص به» والذي -كما يبدو- يجب آن يضع المسار إلى الهدف»› والمسار نفسه لا يسمح للهدف أن يتحقق » ولكن هذا ليس 
کل شيءَ . يحصل الإنسان برغبته ا لجامحة بسرعة على اللعبة» ويضخ قدرة فائضة؛ وتتشو ه المرآة حرفيًا ؛ فما يمكن أن تتوقعه 
من مرآة معطوية؟ 

إن الأمنية -على هذا النحو- ضرورية أيضا؛ لأنه بدونها ليس هناك طموح» ولو تم إضافة العزم على العمل إلى ذلك 
فسوف تحقق النية هدفك» ولكن إذا قمت بإضافة الشك في تحقيقه إلى الواقع » والخوف من الفشل في تحقيق الهدف إلى الواقع 
فسوف يحدث الشبق في الفعل » وهذا هو الأمر المهم الذي يجب أن يقل بشكل متعمد؛ فالرغبة في حد ذاتها لا شئ طا 
إنتاجية فائضة كبيرة» وإنما تظهر هذه الطاقة عندما تقبض بخناق الحالم من خلال الشكوك والمخاوف الخاصة بك . 


يفكر الإنسان بشكل عام على النحوالتالي : أريد» ولكن أخشى آلا ينجح الأمر» أو أشك في تحقيقه» عندما يقع الإنسان 
تصرف ؛ والنتيجة وجود تقاطعات ثلاثة في مرآته : أريد› وأخشى › والسعي تجاه الهدف. 


إذا كنت تعتقد أن النية هي التزام قوي للطالبة العالم بالسعي من أجلك فإنك مدع » ولن تحصل على شيء» وإذا كنت 
تطلب منه ما تريد فسوف ترجع مرة أخرى بخفي حنين ؛ ؛ ولذا -كما ترى- فإن كل ما عليك فعله هو أن تصدر أمرًا» ودع العالم 
يقو به» عليك فقط أن تسمح له بتنفيذه ؛ لأنك تطلب» وتسأل» وتخاف وتشك» والعالم ني هذه الحالة يطلب شيا ما أيضا؛ 
ويسأل؛ ويخاف» ويشك» معني أنه يعكس قامًا علاقتك ؛ فالعالم ماهو إلا مرآة. 


يجب أن تشر بهذاء ودع العالم» e ae EEN e‏ ورغم أن هذا شعور عابر هش مر 
بسرعة» لکن کاچ أن تاک ب تخيل للحظة الشيء الذي لا يصدق› وهو أن: العالم العدائي المملوء بالمشاكل» الصعب؛ 
غير المريح يصبح فجاة لك بهيجًا ومريحاء دعه يكن كذلك ؛ فأنت من يقرر. 

ليست القضية في جوهرها أن تكون سعيدًا» ولكن أن تسمح للسعادة بالمرور إلى حياتك ؛ فنحن نظل سعداء بقدر ما نسمح 
بلحظة النجاح المذهلة أن تنفد إلى داخلناء عليك ألا تبر نفسك على أن تكون سعيدًا؛ ولكن اسمح لها بهذا الترف؛ فقط ضع 
ثقتك في العالم ؛ حيث إنه يعرف بشكل أفضل طريق الوصول إلى الهدف » وسوف بعتني بكل شيء؛ لا داعي أن تقلق بشأن 
السؤال : كيف تنجح المرآة العادية قي أن تنتج هذا النمط الفكري بشكل مدهش؟ قف آمامها» فكر فقط فيما تريد أن تراه في 
أفكارك ؛ ومن ثم تعمل مرآة العالم في تحقيقه بشكل مثالي » لكن بتأخير. حستاء في حالة إذا كدت لا تستطيع أن تعبر بوضوح 
عن رؤيتك فإنه بمكنك الاعتماد على العالم ؛ فقد تتصرف بدراية أكثر وفقا لتوجيهات شخص ما. 

هناك نوعان من مبادئ المرآة» ولكن قبل أن تتعرف على المبدأين السادش والسابع دعتا أولا نذكر المبداً الخامس : لنفترض 
أنك قد حددت هدفك » وبدأت العمل بشكل منتظم مع الشريحة المستهدفة» نت على علم بأن النتائج قد لا تأتي على الفور؛ 
ويبدأ العقل في التململ » يمر الوقت ولا يحدث شيء» أو يحدث مالم يكن متوقعًا» في مثل هذه اللحظات عندما يتمكن الشاك 
من أفكارك قم بتنشيط الوعي الخاص بك» ها قد نسيت القاعدة القائلة : «إذا نظرت إلى الوراء فسوف تتحجر (تتحول إلى 
حماد)» . 


الصورة؛ ولكن بمجرد أن ينتقل إلى الانعكاس في المرآة حيث الإله وحده يعلم ما الذي يحدث (أو رعا لا يحدث شيء على 
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ترانسيرفينج الواقع 


الإطلاق) يتوقف العالم على القور: وسوفاتبدأ مجددا ف آلركض المرهق وغير المغمر وفقا لذائرة المرآة. 

عليك أن تذكر عقلك باستمرار أن المرآة تعمل بتأخير ؛ ١‏ وذللف يتطلت فاصلا منحددا لتكوين الانعكاس ء أي : ثرجمة ظط 
التفكير اع عليك a aS‏ 
الذي يخلو من السمات السحرية» ولكن له قوة حقيقية . 

إن النظر في المرآةء آي : التعبير عن موقفك› غمايحدث» ينبغي أن يكون فقط لإدراك التطورات الإيجابية وأن تسمح 
لنفساك بخوض مفاجأة سارة» بعبارة أخرى : يجب أن تكون عينك مفتوحة على مصراعيها لكل ما يدل على حر كة العالم من 
أجل تحقيق الهدف» وأيصًا أن تكون مغلقة بإحكام على المظاهر السابية المصاحبة (والتي لا مفر منها). 

إذا اكتفيت فقط بالاقتباس الأول من القاعدة : «لا تنظر إلى الوراء» فإن النتائج -كالعادة-تتجاوز كل التوقعات » ولن 
تحصل فقط على لعبة» بل أيضًا ستركب الأرجوحة» ويقدمون لك (الآيس كري). 

يكن أن تصاغ الفكرة العامة للتعامل مع المراة على الحو التالي ` : عند النظر إلى المرآة يجب ألا يتحرك الانعكاس» 

ولكن النمط نفسه -آى : : علاقتاك واتجاه آفكارك- یعارة خر : : تحرك بنفساف»)ء بدلا من اول السات بالا کاس : غامًا 
مغلمايفعل الهر الصخير الذى يلعب مع «توأمه»؛ ولا يفهم آنه واحد ولیس اثنین . إن هذا المحعنى مذكورف أغنية للموسيقار 

E RASRA‏ تتسرع بإمساکه» ولا تجبره على 
الدوران: هذاهو الفرق بين النية الداخاية والخارجية : النبة الداخلية تجعلك تحاول التأثير على الاتعكاس » آما بالنية ا لخارجية 
فانك تترك المرآة في سلام؛ وتركز الأهتمام على نغط آفكارك ؛ وبهذا تحصل على القوة الحقيقية القادرة على تحريك العالم . 

يكمن سر القوة فى القدرة على التخلي عن التمسك بشيء ما؛ حيث يعارض العقل البشري بعنف أدنى وضع أو حالة غير 
متوقعة» فضلا عن أصغر انحراف عن السيناريو ا لخاص بك ؛ لهذايآتي على وجه السرعة رد فعل بدائي طبيعي ء وهو محاولة 
تصحيح هذا الوضع لي صور: الاحتجاج› والرفقض ؛ والاصرار على موقفاف› والحدال» والقيام بحركات حادة» والقيام 
اط اگل + وهلم جرًاء بشكل عام العقل بسك بشدة بالانعكاس ؛ و بحاول التشت بخطه . 

وبطبيعة ا لجال إذا تم تركيز الانتباه على المرآة يظهر الوهم بأننا بحاجة إلى مد يدالحون» وخضوع الواقع رغم أنفه› مشلما 
الحال عندما يفسح القط البريء المجال للخداع » عندما يلعب مع المرآة التقليدية » ولكن الإنسان الذي له قدرة ذهنية أعلى يقح 
فى نفس المصيدة» ويبقى فقط الفارق الوحيدء وهو أن وهم المرآة المزدوجة أكثر تطورًا . 

هكذا يجب أن نرفع أيدينا بعيدا عن المرآة› ود نسمح للعالم بالتحرك في معظم الحالاتء لا تحتاج إلى اتخاذ خطوات 

فحالة فط :¿ ea E i NRG ak‏ 
الأول أن تيار الاحتمالات يوجه مسار الأحداث على أفضل مسار إذا لم تكن ثمة إعاقة لهء لکن العقل البدائی ميل إلى أن 
يضرب بيديه في الماء : وتجدف ضد الثيار دفاعًا عن أفكاره» والآن يجب تحويل نية العقل ضيقة الأفق إلى الاتجاه المعاكس 
للتخلص من الوهم لندع العقل يضبط السيناريو ا لخاص بك بشكل فعال» با ني ذلك الأمور غير المتوقعة» وهذه المسالة غير 
مألوفة بالنسبة لهء لكنها الطريقة الوحيدة الفعالة التي تسمح لك با لخروج من دور الهر الصغير. 

يالتالي فإن ميدأ الرآة السادس ينص علي أن تقوم ب: تحرير قيضتك ٠‏ والم اح لل ا 
احتمالات ؛ حيث تغير النبة الداخلية الاتجاه إلي الناحية المحاكسة ؛ ما يؤدي إلى مفارقة» وهي : آنه عندما تتخلي عن الميصر: 
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لا يعني هذا أن عليك أن تتفق غامًامع كل شيء» ولكن قم بأمر واحد» وهو أن تغلق عينيك » وتستسلم لتدفق الطاقة 


wt 
0 wear an 


يدفعك في الا جاه الصحيح» وسوف ترى كيف يلتف العالم حولك. 


نأتي الآن للتعرف على آخر وأهم وأقوى ميدأ للمرآة؛ فالى جانب القدرة المنعكسة التي لا تشوبها شائبة تمتلك المرآة خاصية 
واحدة» وهي : آن يصبح اليمين فيها يسارًاء ولكن فضاء الاحتمالات -المنطلقى بعيدا-يتحرك فعليًا في الاتجاه المعاكس » اعتاد 
الناس منذ فترة طويلة على هذه الناصية؛ وتعلموا محويل الوهم إلى واقع » ولكن العقل غير قادر على التغلب على وهم المرآة 
المزدوجة حتى الآن. 

تكمن المشكلة قي ميل الإنسان لرؤية اليئ في الخير» وتحول الأمر الإيجابي إلى سلبي ؛ وتبرير ذلك بالحظ السيئ » وقي 
الواقع لا يرغب العالم أن يحيك لك مكيدة» كما أن المتاعب ليست مقياسً ا طبيعيا ؛ لأنها تسستهلك داكا لزيد من الطاقة 
ولكن الطبيعة لا تهدر الطاقة هباءٌ ؛ فتيار الاحتمالات داتمًا يسير في طريق المقاومة الصغرى › يمكننا القول: إن تيار الاحتمالات 
يسير من خلال مزيج موفق من الظروف» غير آن الإنسان يتسبب في الجزء الأكبر من المشاكل بنفسه» عندما يضرب بيديه على 
المياة» ويجدف ضد التيار السلس ؛ ولكن الأمر الرئيس هو أن الميل إلى السلبية يولد صورة مطابقة تجسد المرآة في الواقع . 


تذكر أن العالم يعكس تاماً موقفك تجاه الواقع الذي مهما بدا قاتا إلا أن الانعكاس سيكون أسواإذا لم تتعامل معه على 
نه سلبي» وبالثل فإن الأمر السلبي يتحول إلى إيجابي إذا كنت تلك العزية في الاعتراف بذلك» أي ظرف أو حدث يحمل 
ي ما مرا غير مرغوب فبه فإنه بث قوة مفيدة بالشسبة لك» وعندما تعبر عن موقفك عند مفترق الطرق فإنك تحدد مسار 
الأحداث كونهافي الاتجاه الصحيح أم لا. موف تبقي أنت الرإيح دائما في كل الظروف» حتي الصعبة متها ني تهاية الطاف إذا 
قمت بتنفيذ مبدأالمرآة السابع : كل انعكاس ينظر إليه علي أنه آمر إيجابيء لا مكنك أن تعرف مهما كان الأمر ماهو خير أو شر 
بالنسبة لك» اختر الأفضل لنفسك! 

و وة علي دلاف عتما تي رالمور بشكل جيدء يجب آلا تاخ الأمور بلامالاة» وبشكل بديهي» ولكن بيهجة» 
مو چيا اناك إلي آن کل شيء پسپر علي مابرام» ايا کان ما حدت» کل شيء سیر کماپجب» هذا لس سوی مبدا تد 
الثوايا الحروف والشابه لا عرضناء في الفصول الأولي من «الترانسيرفينج»» على سبيل المثال إذا كنت تواجه أي مشكلة فلك 
أن تعلن عند منبرق الطرق آنها صعبة أو سهلة . إن اميل إلى السلبية» والتعب من الحياة الصعبة يجعل الحياة تي تحت وطأء 
لمشكلة ؛ وتبني علاقة قاتمة مع الواقع : 

أوه» كم من الصعب! إنها مهمة صعبة . 

والعالم يوافق على القور: القول قولك يا عزيزي . 

إنه يوافق دائماء إذا كان الأمر كذلك فافعل العكس» قل لنفسك : سيتم حل كل شيء ببساطة شديدة؛ فرغم قوة 
الشسكلة سمها بسطةء فليكن هذا الاقتراضء قد تسبب جزئية تفصيلية صغيرة واحدة -وهي اللايسات افيطة في حدوث 
مشكلة ؛ ما يجعلهامعقدةء وعلى هذا إن تلك الجزئية تخد وتعير عن موقفك» وسوف يوافق العالم مرة آلخرى عل أيه » 
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نت ثقول: سیمر کل شيء بخیر؛ اليس كذلك؟ نعم حقاء کل شيء رائع! 

ثم سرعان ما تكتشف جظهر أحمق تام أن الموقف الذي يبدو مؤسقا في الحقيقة يعزز موقف «الإنسان صحيح الفكر» الذي 
يفرك يديه في رضى: «هكذا جيد جدًا»» أو يصفق بيديه» أو يقفز فرحا . تعمل هذه السمة الخاصة بالمرآة دائمًا بشكل غير 
متوقع ومدهش ؛ غا يحيل التعود على ذلك ؛ ففي كل مرة عندما تبدأً تتحول الهزية مام عينيك إلى فوزء» سوف تمر بفرحة لا 
تضاهی»› حینفذ ترید أن تصرخ : لاء هذا لا يكن أن يكون! يا له من أمر ساحر! رغم تصرفك في وقت سابق وفقا «للحس 
السليم» بشكل مختلف قامًاء والذى حدثت بسببه كل المتاعب والمشكلات في الحياة بشكل كامل» من هذه اللحظة يي كل مرة 
عندما تواجه أي مشكلة أو إثارة متاعب تذكر آن العالم يتفق مع موقفك بأي شكل من الأشكال تجاه ما يحدث مرددا: 


-القول قولك» يا عزيزي . 

هل بمكنك أن تتخيل ما الذي تتقنه وتعلمه الآن؟ لم تعد تحتاج إلى الأمل والائتظار؛ فالطائر الآزرق يتلطف لزيارتك› 
وأصبحت عجلة الحظ تدور في الا جاه الصحيح › أنت صاحب نجاحك» وسوف تعلن بعزيتك آن ی حدث آو ظرف موات 
يكون في صالحك . 

لا يعد هذا عدم ثقة في النوايا الحسنة للعالم الذي يهتم بودك ؛ لكن الم كد أن العالم عبارة عن مرآة مكتوفة الأيدي » وإن 
بدا لك أنه يهتم بأمرك ؛ فهذا ليس سوئ لأنك تعتقد ذلك› ضا لا يعد يقتا بحدوث أمر ما ؛ لأن ظروفه وأوضاعه من الممكن 
أن تترنح في آي وقت› كما لا يعد ثقة مفرطة قائمة على الإيان الأعمى بالنجاح ؛ ولا حتى التقاؤل كصفةء ولكن هذا يعد نية 
صانع القرار المتحكم» أنت نفسك تشكل طبقة عالمك وترأس واقعك . 

أآنت صانع قرار الواقع إذا كنت تعرف كيف تحرك ذاتك› وأن تسمح للعالم بحرية الحركة أيضاء أن تحرك نقسك 

يعني : اتباع المبادئ الثلاثة الأخيرة للمرآة› صانع القرار ليس شخصية نشطة بقدر ما يعتبر مراقبًا لا يخضع للظروفء ولکن 

الآن عليك أن تعرف كيفية التعامل مع هذه المرآة المزدوجة المدهشة؛ لم يعد لديك ما تخشاء في العالم الذي اعتبره البعض 
معادیا وغیر متعاون : ويشكل معحضلة› العالم ملكك؛ خذه في يدك › وقل لنفسك : «سنذهب معا آنا وعال مي للحصول على 
اللعة). ۰ 


عصبة صانعي المرايا : 

يبدو أن وجود مسألة المصير لا مبرر لها في الترانسيرفينج ؛ بسبب وجوذ فضاء الاحتمالات : ويمكن السيطرة عليه استرشادًا 
مبادئ المرآة المزدوجة» إلا أن هذا الموضوع برمته يجب ألا يُعطى اهتماما كبيرًا ؛ حبث تختلف وجهات النظر بشأنه؛ فيعتقد 
البعض أن المصير ف يد صاحبه» بينما يعتقد آخرون أنه محدد سنلفاء يذهب آخرون إلى أبعد من ذلك أن المصير مثل القضاء 
والقدر المنزل على الإنسان من سلطان أعلى » ويرجع ذلك إلى أفعاله في حياة الماضي » ما هو الرأي الأقرب إلى الحقيقة؟ 


كل هذه الآراء صحيحة؛ وتقف جميعها على درجة واحدة» هل يكن أن يكون الأمر خلاف ذلك في العالم الذي يعتير 
مرآة؟ كل مايقف أمام المرآة يتلقى تأكيدًا لصورة أفكاره ؛ فليس من المعقول التوجه إلى المرآة بسؤال: هل مقدر لي أن آرى 
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وجهي حزيتا أو فرحا ف الانعكاس؟ فمن ناحية أن ما ينعكس هو ما يوجد بالفعل › ومن ناحية آخری ما آرغب ف رؤبته هو 
ما سأكون عليه ؛ ولذلك فان مسألة المصير مسألة اختيار: اختيار المصير امعد سابقا أو تفضيل مصير حر» الأمر يكمن فقط في 
اعتقادك بأنك ما تختاره هو ما تحصل عليه. 

إذا كان الشخص يعتقد أن مصيره مقدر ولا مجال للهروب مته فحينئذ يدرك حقا أن قدره محتوم » وسیناریو حیاته 
محسوم» يتحرل قارب الحياة على طول تيار منقصل » إذا سمح له بالسير على غير هدى قي فضاء الاحتمالات» يخفض 


ال خص اكوم عليه رأسه بخضوع» خبطا ق طيشه» متوجها إلى السماء ألتي زل عليه الابتلاءات» متل العوارض التي 


تعيق الطريق» حيث تنهال ضربات القدر قائلا : «أوه! يا إلهي القوي » يا مقدر مصيري»» ولكن في الواقع أن هذا الشخص 
ليس مقررًا عليه قدره» ولكن مختوم على جبينه عبارة : «أنت أبله ؛ حيث تبقي كل شيء في حلم اللاوعي » فاقد الإدراك الذي 
تنب نفسك عليه» . 

عندما بسيطر الإنسان علي حياته قإنها تتوقف عن الاعتماد علي الظروف ؛ ويكن أن بتجه القارب في آي اتجاه مناسب يعيدا 
عن هذا اللصبر الذي يفترض أنه مقدر» بكل بساطة الحباة مثل النهر» إذا قمت بالتجديف بنفسك يكون لديك الفرصة لاختيار 
اتجاه السير» وإذا ما تركت الاختيار للنهر فستجبر على السباحة في تدفق التيار الذي يختاره لك.. 

إذا كنت تعتقد فى تأثير أفعالك الماضية على حياتك المستقبلية فحتمًا سيحدث ذلك ؛ لأن التفكير في أن مصيرك يعتمد على 
بعض الظروف التي لا ترحم أو أخطاء حياة الماضي يعني أنك تنفذ الاحتمال المنبثق من ذلك» غير أنك نك تتمتع بإرادة تأتي من 
كونك خلق الإله. متى ترغب أن تكون مقرر مصيرك سيكون في وسعك ذلك » وسوف توافق المرآة المزدوجة على الجميع ؛ 
وتبقى مسألة واحدة : آنك تكون قادرا على التعامل معها. 

يبدو كل شيء واضحا ناما في نطاق نغوذج الترانسيرفينج » لكن يظل فضاء الاحتمالات هو السر الوحيد الخامض الذي لا 
بمكن فهمه» من الذي وضع هنا كل ما هو متاح هناك؟ من أين جيء به إلى هناك؟ ولاذا؟ وماذا حدث حتى وضعوا كل ذلك 
هناك؟ أقول بصراحة: لا أعرف» يمكنني فقط اقتراح فرضية : لم نشي أحد فضاء الاحتمالات ؛ لأنه كان موجودا دائمًا . 
قرعب العقل البشحرع أن كل ماق هذا العال قد أنشاء أحذما: وبطريقة ما كما لكل شيء أيضا بداية ونهاية › ولکن أرى 
أنه ليس كل شيء هكذاء؛ وأخشى أنه إذا ارتفع وعي وإدراك الإنسان بقدر ما يزيد عن وعي الحار فسيكون غير كاف لفهم مثل 
هذه الأمور؛ حيث توجد الكثير من الأسئلة في العالم التي تتخطى حدود وإمكانيات العقل البشرى»؛ ولكن العقل ليس إلا آلة 
منطقية على الرغم من قدرته على التفكير المجرد. 

يتيح لي مستوى تفكيري المجرد بناء موذج رياضي بدائي إذا سمحنا بدرجة معينة من الوعي عي إلى ما لا نهاية يتجه عندها وعي 
الإنسان إلى نقطة ما؛ فحينئذ يظهر سؤال على النحو التالي : اذا مح لهه التقطة أن تشغل موقع على السطح الإاحداثي؟ 
من صمم الشبكة الإحداثية؟ من يحتاج إليها؟ ما الذي كان قبلها؟ وكيف كان؟ وإذا قيل إنه إلى جانب هذا السطح الإحداثي 
يوجد أيضًا فضاء ثلاثي الأبعاد ؛ فإن العقل «يعجز عن إدراكه. 


من السهل علينا الاعتقاد ب أن المصير مقدر من قبل قوى ما علي ا بالإضافة إلى أنه من الممكن أن يكون محتومًا 
ومحسومًاء وأيضًا الثوقع بوجود فضاء احتمالات لا يكن تصوره» والذي يسيطر فيها على كل شيء على الإطلاق؛ وعلى 
أي حال يعيش الناس بعدم ارتياح إذا ما أصابتهم حالة الشك؛ وييلون إلى الحصول على بعض التلميحات المستقبلية؛ وهذاما 
جعلهم يتجهون للمنجمين والكهنة وأصحاب التأويل ؛ وهنا علينا مرة أخرى طرح سؤال عن مبدأ الاختيار: هل تعرف نيتي 
ما ینتظرئي: أو ما أريد؟ فإذا كانت الإجابة بالنفي فحينئذ يبقى أمر واحد بدون شك؛ ألا وهو التوجه إلى الإنسان الذي يدعي 
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ترانسيرفينج الواقع 


القدرة على قراءة كتاب الغيب؛ ولكن هل من الممكن هذا؟ هل بلك أحد القدرة على التنبؤ أو تحديد المستقبل؟ بالإضافة إلى 
ذلك : هل يصبح هذا مكنا تحديدًا بسبب وجود فضاء الاحتمالات» وإلا فمن أين يآتي العراف بقتطفات عن أحداث الماضي 
والمستقبل؟ 

ما لا شك فيه » أن الأحداث لا تنمو بشكل عشوائي حيث أن قطاعات فضاء الاحتمالات مرتبطة بسلسلة علاقات السببية ؛ 
أي خطوط الحياة التي تخضم لقوانين معينة » ولكن كيف يكن الحكم على هذه القوانين؟ من الواضح وفقا لظواهر ودلالات 
خارجية والتي قد تكون الأجرام السماوية› الأحلام» واللعب بالورق وأيضا قراءات فناجين القهوة آنه لا مجال للصدف . 
يمكننا تعريف مفهوم الصدفة على أنه ليس سوى شكل خاص من إدراك النتيجة في غياب معلومات مفصلة عن الأسباب . 

ولكن -مرة أخرى- لا تتحقق التوقعات على الدواح › وتحديدا ق وجود فضاء الاحتمالات الذي هو عبارة عن 

مخزون من شرائط أفلام المستقبل والماضي ؛ حيث يوجد عدد لا نهائي من الاحتمالات ؛ ولذلك لا يوجد ما يضمن أن تأخذ 
من على الرف شريط الفيلم نفسه» والذي من المقدر أن يعرض على البروجكتور. را يدور الكلام عن جزء من الاحتمالات 

كانت (فنجيليا دميترى) الحرافة البلغارية المشهورة عالميًا ب(فانجا) واحدة من أكثر العرافين دقة» عندما فقدت بصرها في 
طفولتها قالت : إنها استطاعت رؤية فضاء الاحتمالات» ورغم أن قدرتها الفذة على نسبة التنبؤ تخطت الرقم القياسي سواء 
في الماضي وحتى المستقبل › إلا أنها تتأرجح ما بين السبعين والثمائين في المائة. 

تشو هت التو قعات بسيب تصورات العرافين وتقسيراتهم لاحقًا ؛ حي إن رياعيات تاستراداموس لا تزال تأرق العديد 
من الدراسات المعاصرة من خلال احتمالات مخثلفة ؛ وغالنًا ما تكون التوقعات تحاول معرفة غير المعروف» غير آنها على 
النقيض لا توضح الأمور جيذًا؛ فحين تنبآت (فانجا) إلى أن كورسك سوف تذهب تحت الماء لم يفهم أحد شيا ؛ فقد كان هناك 
مسافة بعيدة جدًا بين مدينة كورسك والبحرء ولكن عندما غرقت الغواصة التي تحمل تفس الاسم فرجا اقشعرت أجساد آولئك 
الذين عرفوا هذاالتوقع . 

ومع ذلك فإذ أمكن الحديث فقط عن احتمالية رؤية الشخص المتنبئ لنفس قطاع فضاء الاحتمالات إذن فلماذا دقة التنبؤ 
تبدو مرتفعة با فيه الكفاية ؟ لأن التنبؤ مطبوع في ذاكرة اللإنسان طوعًا أو كرهاء ويتغلغل إلى نيته . إن العلاقة بكافة التفسيرات 
وأبراج التنجيم ا ممكنة علاقة خاصة ؛ حيث إنها ميزان الإجان والثفةء فمن ناحية لا ييل الإنسان إلي الاعتماد على مثل هده 


الأشياءء ومن ناحية أخرى تدور فكرة: ماذا لو؟ ني مكان ما في أعماق اللاوعي . أهمية تأويل الأحداث متدنية ؛ فقد تححقق؛ 


وقد لا تتحققء هذا النوع من الألعاب يعتبر متعًا وخطيرًا في نفس الوقت . تنتج عن ذلك وحدة غير ظاهرة بون العقل والروح ؛ 
كما ينشأ ف ظل هذه الظروف نط فكري عابرء ولكنه واضح يجسد مرآة العالم في الواقع » والإنسان يدرك دون قصد ما يتنبا 
له؛ ولهذا السبب تعدت احتمالية حدوث التلبؤ للمستوى فوق المتوسط . 

يسود شعور من سيرة حياة (فانجا) بأنها برمجت عمدًا مصيرها المستقبلي في ألعابها عندما كانت طفلة» حيث كانت 
هوايتها المقضاة معا لجحة أطفال الجي المرضى ؛ وكانت قادرة على حكي القصص الخيالية المختلفة التي يبدو من يسمعها وكأنه 
مسحورًاء بالاضافة إلى ذلك كانت (فانجا) مولعة بلعبة غريبة ؛ حيث كانت تخقي شيا ما في مكان منعزل» ثم تبدأ قي البحث 
عنه باستخدام حاسة اللمس» وكأنها فاقدة البصر»؛ وبهذا يتضح أن صور الأنغاط الفكرية التي آنشأتها كادت تكون كاملة؛ نما 
جعل مرآة العالم تنسخهم بالضبط في الواقع » أصبحت (فانجا) معالجحة وعرافة » ولكنها فقدت بصرها في حادث آليم » فعندما 
بلخت اثني عشر عامًَا جرفها إعصار» وغثر عليها ملقاة على الأرض ومغطاة بالرمال. تجدر الإشارة إلى أن (فانجا) كانت على 
قناعة بأن لا مفر من المصير؛ ومهما بلغت جهود الإنسان فلن تغير القدر فقد حاولت أن تمنع وقوع المصيبة عندما كانت ترى 
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أنها سوف تحدث مستقبلا» لكن لم يحدث شيء» وحاولت منع المخاعب» لكنها لم تستطع . عندما كانت (فانجا) تعلم في بعض 
ا لحالات أن الموت ينتظر الناس» كانت تردهم عن الذهاب في رحلة ماء أو مغادرة مكان معين غير أن هذا لم يساعدهم؛ لأنهم 
لم يسمعوا لها. 

يطرح من ذلك سؤال : هل هناك تناقض ما بين الترانسيرفينج والمصير الحتوم؟ ليس هناك تناقض في الواقع ؛ لأن الإنسان 
الواحد لا بمكنه أن يؤثر بنيته تأثيرًا كبيرًا على حياة الآخرين ؛ فسلطة الإنسان قادرة فقط على تشكيل طبقة عالمه» حتى عندما 
يكون الإنسان شخصية سياسية مؤثرة تدير مصير أم بأكملها» لكنه في الحقيقة هو يقوم فقط بتنفيذ إرادة منظومته . 


إن الكل قادر على السيطرة على مصيره» ولكن فقط بشرط أن يسك بزمام عجلة القيادة في يديه » الأمر برمته يتعلق موقف 
الإنسان: إيجابي أو سلبي» فمن الممكن أن يعيش حياته بقراءة الأبراج » ويستقبل مصيره بالنحو الوارد أعلاه» ولكن من ناحية 
أخرى إذا تعامل مع الأمر بكل اجتهادات العقل المشوش فبالطبح سوف ينشأ لذاته مثل هذا المصير الذي لم يقدر له؛ لذلك ففي 
ظل هذا الموقف سوف نفهم آنه ليست القدرة على السيطرة بالضرب بالأيدي في المياه والسباحة ضد التيار» ولكن النية تتحكم 
في مسار أفكارنا وفقا لمبادئ المرآة 


ينح مثل هذا الفهم السلطة الحقيقية على تقرير المصير» وعند ذلك تفقد خدمات الكهان كل معانيهاء آنا لا أريد التصريح 
بأن توقعاتهم كاذبة كليّاء لا لأنه نادرأ ما تتأكد التوقعات الفردية » ولكنهم ضروريون فقط لأولئك الذين تركوا اختيارهم في 
الحياة في حلم اللاوعي ومثل هؤلاء الناس -بالمناسبة- سيشكلون دائمًا الأغلبية الساحقة من البشرء إذا كنت تنوي تحويل 
حياتك إلى حلم واع يكن السيطرة عليه فلا معنى لحاجتك إلى وصانعي المرآة. 

حستاء من هم المنجمون وأهل التأويل والمتنبئون إذا لم يكونوا صانعي المرآة؟ بالتأكيد لا يقدمون مجرد توقعات غير 
ضارة؛ ولكنهم يساهمون بجزء مصطنع عن مصيرك آي قطعة صغيرة من المرآة التي ستكون مضطرًا للنظر فيهاء هل يمكن أن 
يكون الأمر خلاف ذلك؟ سواء أخذت التوقع الخاصة بك على محمل الجد أم لا؛ قإن هذا لا يشكل أهمية ؛ لأنك بالفعل قد 
استمحت إلى قولهم » وسيبقى كلامهم في اللاوعي مبرمجًا لمصيرك المقبل» حتى لو كنت لا تنحدث عن توقعات خاصة عن 
المالء هل تعثقد أنه يكن الحصول على قطعة من المستقبل بهذه البساطة؟ يستحيل النظر في كتاب المصير دون دفع عواقب . 
إن دفع ثمن البضاعة المتعلقة بمصيرك هو دائما أمر واحد: عليك أن تأخذ هذه البضاعة (أي التوقعات التعلقة بمصيرك) معك 
وتجعلها جزءا من حياتك شئت ذلك أم بيت . 


يمكن أن يكون هذا الثمن قاتلاء والذنب -أو كما نقول المسئولية - هنا لا تقع على آولئك الذين يبيعون المصير 
كسلعة » ولكن على أولئك الذين يشترون هذا المنتج » ويصدقون تلك التنبؤات » فعندما تهتم بالتوقعات » تحصل على المرآة 
E?‏ صانع المرآة ما إذا كان يمكنك الآن أن تبتسم اليوم» رغم أن لديك بالفعل مرآة -طبقة عالمك الذي يمكن أن تفعل فيه كل 
شيء- با يتناسب معك معلتًا : مح مرآتي أنا حر إذا آردت » يمكنني بإرادة مقر المصير قلب كل هزية إلى فوز» هكذا سيكون 
ا لجال ولکن کرت بالتوقعات . 

حستاء إذا لم ترغب في تملك زمام واقعك» يمكنك استخدام خدمات صانعي المرآة بنجاح ؛ فهي أيضا وسيلة الحياة: 
وبشكل أكثر تحديداء وسيلة المرورالآمن على طول طريق المصير» يكن أن تلعب التوقعات هنا دورًا كعلامات إنذار للمتاعب 
امحتملة» ويمكن آن تنح الأمل بالنجاح » وي هذا الشآنء يقوم صانعي المرآة بعمل مفيد» ولكن ليسوا جميعهم» فأشدهم 
حرا هع التبرن بال ح35 الال قا جوقيرن الكرارت ي الس حل و اجات تبات الال وجوت كر مجموحات 


كبيرة من الناس إلى الا تجاه المدمر» أو بعبارة أخرى : يثم برمجة الوعي الجمعي» ولا يمر ذلك هباءٌ. 
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من المغير للاهتمام أن علماء عصبة صانعي المرآة» على الرغم من عدم تأثيرهم المباشر على حياة الاس » إلا أ نهم اشتغلوا 
على مر التاریخ بشرح | لكيفية التي يعمل بها العالم لناء فعندما كانت الأرض مسطحة في وقت ما ارتكزت على ثلاث ر كار 
رالقيلة والس لاف أو شىء ماآخر: كما بارت الأجرام السماوية ق الأزسة القدية ق جمج انحا الأرض2 اومرووعة 
آلاف من السنين ظهر ث شيء ماء ولكن استمرت عملية تركيب نماذج جديدة كما كانت من قبل » وحلت الفيزياء الكمية بدلا 
من الكلاسيكية» وظهرت جسيمات العالم الصغير ثي البداية ثم الموجات التي لا تكاد تكون جسيمات من وقت لآخرء ويلي 
ذلك نظرية أخرى تقول إن هذه الأجسام البعيدة ليست آمواجًا ء وليست أيضاء وإنغا سلاسل في عشرة أبعاد الزمكان» والعالم 
الواقف فى قضاء مناسب» يوافق على هذا النموذج » ولكن لا يزال هناك أمر غير واضح» هناك آمر ما لا سیر على نحو جید» 
ويضطر العلماء إلى إضافة أم رآخر» وهو المقياس الحادي عشر» حيث تأتي منه نظرية (-) التي تتحول فيها السلسلة إلى 
غشاء. . . أمر مضحك» أليس كذلك؟ ولكن ماذا بعد؟ 

على ما يبدو» أنه سوف تستمر هذه العملية إلى أجل غير مسمى ء وسوف يظهر الجديد» والجديد على غرار النمودج 
التالي» إذا كنت تقف أمام مرآة واحدة» وتمسك قي يدك مرآة أخرى ستدرك سبب وجود عدد لا حصر له من النماذج في العالم ؛ 
حيث ترى نفسك في المرآة التي أمامك ماسكا برآة أخرى » والتي تنعكس فيها نت مع المرآة التي تمسكها . . . هل تفهم؟ 

على الأرجح لا يبدو أن هناك إجابة عن السؤال حول الكيفية التي يعمل بها العالم » ففي إطار مفاهيم العقل البشري ؛ 
ووصولا إلى أعلى التعريفات المجردة» يبدو العالم لا شيء» فهو مجرد مرآة أفكارناء فما نفكر فيه» هو ما تنحصل عليه؛ 
والشىء الوحيد المؤكد هو أن الواقع متعدد الأوجه» ومن الممكن صياغة وتحقيق بعض قوانينه: 

إن عملية بحث بنية العالم تشبه الخال أعلاه» عندما يكون الأساس هو إحدى ظواهر الواقع » تظهر إصدار منفصلة؛ 
أي : قطعة صغيرة من المرآة؛ فعندماتقف بها أمام المرآة الأولية في العالم » سوف ترى انعكاس لبعد جديد؛ وبأخذ إحدى 
ظواهر هذاالجانب» نحصل مرة أخرى على إصدار منغصل عن الواقع کیا یر واس ودرا لوی ی اا 
وينعكس ف صورة سابقتيها؛ إذن ما حقيقة العالم؟ يمكنك محاولة تخيل (إن أمكن) على سبيل الخال مرآتان متطابقتان؛ 
كلتاهما قريبة من الأخرى» كل منهما تعكس المرآة المجاورة المقابلة لهاء وفي كلتا المرآتين لا ينعكس شيء أبداء وإنغا ما ينعكس 
فهو منعكس من نفسه بعدد مرات لا تخصى» اللانهاية سوداء من الصور التي يتجلى شيء من أي شيء» هل هذه الصورة قابلة 
للوصف في حدود المغاهيم التي يمتلكها عقلنا؟ لا أعتقد ذلك . 

في النتنام يبقى أن أضيف أن بندولات صانعي المرايا في ية حال لا تهتم بمصيرك »> ولكنهم يسعون نحو تحقيق مصاحهم 
الخاصة ؛ فهم يحتاجون إلى مكاسب مستمرة من عملائهم ؛ حيث يريد الناس معرفة ما ينتظرهم غدا باستمرار» ويسعون دوعا 
نحو المعرفة » مساهمين في طاقتهم» وفي المقابل الحصول على بديل» وهو قطعة من مصير ملفق غير حقيقي . 

إذا وقع اثتباه الإنسان في قبضة حلقة البندول الذي تم بيعه با مصير فإنه لم يستطع أن يقف على أرض صابة طا لما لا يقرأ طالع 
برجه» أو لا يعرف تفسير حلمه؛ فيظهر نوع من الإدمان» هو إدمان التبعية » حيث تكون الجرعة مطلوبة للحفاظ على ثقة 
وهمية ثابثة في المستقبل بينما تتأرجح البندولات وتزدهر . لا يحتاج الترانسيرفينج لثل هذه التخذية» ولكن فقط عندما تعرف 
مبادئه سر عليها واتبعها الأربعة جميعها. 

إن المعرفة فى حد ذاتها ليست هى البشدول؛ لأن البندول يظهر فقط عندما يؤجد بلية تنظيمية ملائمة » كما لا يفسر 
الترانسيرفينج طريقة تنظيم العالم مرة أخرى» ولكن يقدم النموذج النفعي الذي يسمح لنا أن نفهم سبب إمكانية التحكم ني 
الواقع وطريقة فعل ذلك » مثلما يمكنك قيادة سيارة بنجاخ دون وجود آي فكرة عن جهازهاء تتلخص رسالة الترانسيرفينج في 
منج الناس «ارخصة قيادة لياتهم» . 
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يدعي صانعي المرآة النقطة التي يجب آن تتحرك على طول خط واقعك» وهذا حقيقي فلا توجد وسيلة أخرى تقوم 
بهذا الأمرء ولكن فقط بشرط التزام النقطة نفسها بالشروط ذات الصلة بذلك» والواقع موجود بشكل مستقل عنك حثى ذلك 
الوقت طا لما آنك توافقه فلا بمكنك تغيير العالم » ولكن الطبقة المنفصلة لهذا العالم تحت تصرفك ؛ ولهذا ليس هناك حاجة لتغيير 
أنفسناء» ولكن يكفي أن نارس حقنا في أن نكون مقرر المصير. 
الآن لديك مرآة مزدوجة تشبه المارد الذي يلبي جميع الأمنيات » هذه ليست خرافة » ولكن واقعًا قد لا يزال مخفيًا عليك 
تحت غطاء الاعتيادية » على النقيض من الحكاية الخرافية لا بمكن توجيه الأوامر لمرآة الجني ؛ فلا معنى للاستجداء بهاء ولكن 
ابحث لديها عن التعاطف» وبمجرد أن تعلن نيتك ستوافق المرآة السحرية بسهولة : «حستًا» حسنًا» يا عزيزي». نت حقا مقرر 
مصيرك إذا كنت تنوي أن تكون» لا تعط مصيرك لصانعي المرايا! 


اللاصة : 
مبادئ المرآة : 
)١( #‏ العالم مثل مرآة تعكس علاقتك به . 
)١( #‏ يتشكل الانعكاس قي وحدة الروح والعقل . 
# (۳) تتفاعل المرآة المزدوجة بتأخر . 
# () تركزالمرآة على مضمون العلاقة» وتتجاهل توجيهاتها. 
٭ (۵) لا تفکر فیما لا تريد» بل ما تسعى إلى حقيقه. 
# (1) حرر قبضتك» واسمح للعالم أن يتحرك وفقا لتيار الاحتمالات . 
# (۷) أي انعكاس ينظر إليه على آنه إيجابي . 
# من خلال التحكم في مسار أفكارك› يمكنك السيطرة على الواقع . 
# ركزعلى تركيبة (مَلفُم) الواقع في كل فرصة متاحة. 
# من الضروري آلا تحرك الإنحكاس» وإغا النمط نفسه وهو عبارة عن موقفك واتجاه الأفكار . 
# ينبغي أن يكون الاهتمام مركزا على الهدف النهائي» كما لو كان قد تحقق بالفعل. 


# يتطلب تجسيد الشريحة ضرورة تدوير الشريحة في الأفكار بشكل منهج خلال فترة زمنية طويلة . 


# يجب ألا تقمع المشاعر»ء ولا بد من تغيير العلاقة . 
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فادمزیلاند ق 


الفصل التاسع عشر 
حارس بوابة الخلود 


II 


ترانسیرفینج الواقع 


سأذهب مع عا مي للحصول على اللعبة ! 


طاقة النية : 


تعرفضا في الفصل السابق على مبادئ إدارة الواقع ؛ والآن نتحدث عن تقنيات محددة. الشرط الأول والضرورى الذي 
بدونه تكون نظرية الترانسيرفينج مستحيلة عامة» هو توافر مستوى عال وكاف من الطاقة. 


توجد الطاقة في صورتين : 

إن الفسيولو جية» والحرة طاقتان: تشعر بالأولى مثلا عندما تشعر با لحرارة والقوة البدنية ؛ حيث تتولد نتيجة لعملية التمثيل 
الغذائي : يكفي تناول الطعام بشكل كاف قامَاء الا را الو می یات س ات اراو 
المستوى المناسب. 

تأتي الطاقة الحرة من الفضاء الخارجي ؛ وتتدفق عبر قنوات الطاقة وتتجلى صورها في العنفوان آو الحيوية » هذه هي 

طاقة النبة» وبفضلها يشعر الإنسان بكونه قادرا على العمل بحماس ونشاط . 

إذاقمت بحمل الأعباء يومًا بعد يوم فإن القوة تكفي فقط لتنفيذ الأنشطة الروتينية » والأهم من ذلك عندما لا تريد فعل 
شيء: ویعد هذا مؤشرًا على وجود تدني شدید قي مستوی الطاقة . 

كن القول بن الطاقة الحرة وقوة المحياة هما نفس الشيء؛ ففترة الشباب هي فترة نشوة وزيادة طاقة النية . تخيل امرأة 
عجوز مريضة» تتعرقل» تتأوه من التعب » بالكاد تخطو كل خطوة» لكنها «تطير «فجأة بشكل قوي » تقوم بالقفزات المرنة؛ 
والقفزات العالية بصرخة المنتصرء «۲88 !» حيث تشق الهواء بضربة حادة بيديه ا . يبدو هذا لا يصدق» ولكن هذا بالضبط 
ستفعله السيدة الحجوز إذا» ما اأخرنجت طاقنها وققا لاسو ى اللامت: 

اذا تظه ر إيداعات الإنسان في النصف الأول أو الثلث الأول من حياته؟ يكمن السبب كله ي ما و وم 

الحفاظ علبها في المستوي المناسب» يكن لروائع الإنسان أن تظهر في أي مرحلة عمرية . 

تضمر الطاقة الحياتية والإبداعية عندما يتوقف الإنسان عن السعي إلى تحقيق هدفه» وهناك أشخاص ينظرون إلى العالم من 
خلال عیون غير مبالية» وجمیعهم یعرفون کل شيء؛ مروا بتارب سابقة» وییدو لهم هذا مثل ال عور بالشبع فالعالم گله 
بالنسبة لهم مثل حديقة كثيراً ما ساروا فيها ذهابا وإياباًء جت لا پدغز هم شي اقاي يعلمون الآ خرين بصوت كسول 
غر بال يتن بن نهم على علم بل شيء» مل هؤلاء الناس «يشیخون سريعا» . . لا يكلفون نفسهم جهدا النظر إلى العالم 
بأفاق واسعة» ومن بین سماتهم : تمتعهم بقدر أكبر من الطاقة . 

إذا توقف الإنسان عن الدهشة والتطلع إلي أهداف جديدة» فإنه لا يتوقف فقط عن التطور وإغا بتدهور» أي يشيخ . إن 
الحياة هي العملية التي لا بمكن أن تقف› فإذا لم يكن هناك حركة إلى الأمام ستكون إلى الخلف» لأن التوقف والمكوث طويلا 
تتصف به الجحمادات فق ط » ولا وجود له قي الطبيعةء فحتى الصخور تغير مظهرهاء ومن الضروري «ربط» طاقة النية بهدفها 

وثيق من أجل تفعيلها. 

تنتشر الطاقة من خلال العمل النشيط » حيث يحدث نوع من حلقة ردود الفعل : العمل النشط يولد النية » النية توقد قوى 
الحياة . إذا جلست ولا تريد أن تفعل أي شيء؛ فقم بأي شيء؛ وحينئذ ستظهر الطاقة لآنها في بعض الأ حيان تحتاج إلى دفعة 
أولية لتنطلق . 
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قد يبدو أن لديك القليل من القوة» ويجب أن تحصل عليها من مكان ما ولكن الأمر ليس كذلك؛ في الواقع » لديك 

قدر عظيم من الطاقة حيث جاءت من الفضاء ا لخارجي » ويمكنك أن تأخذ منها قدر ما تستطيع » وعلى ذلك فلديك من الطاقة 
ما تتحمله بالفعل . إن الطاقة لا تتلاشى ولكنها تهدر بالكامل تقريبا حيث تنفق كل القوة العملاقة لدعم صنفين من الأحمال 
والآع اة اوا ول کل هى لمر ريات والقي د ات تفلك رتف كر عي عيك. تخل هذه اة مات مووا 
قعل شىء ما والتزمت بفعله» بذلك تحمل على عاتقك عبء ثقيل» كما ألزمت نفسك بهاء ولذا تعلقت بك الأعباء واحدا تلو 
الآخر حيث توعد نفسك أو أحدا ما بحمل ثقل تالي . كم من الأحمال والأعباء حول عنقك؟ حتى ذلك الحين هناك عدد قليل 
جداأء ولذا تستطيع العيش» ولكن سوف يحين الوقت ويصبح لا طاقة لك بهذه الأعباء . في تلك اللحظة يحدث الفشل الذي 
يشد الخناق حولك » بالتالي يصاب الإنسان بالمرض» والاكتئاب آو يحدث له مكروه ما ويبدا في رؤية العالم بشكل قاتم مع 
عدم الثقة والخوف ونتيجة لذلك يأتي انعكاس الأفكار في الواقع حيث يصبح قاتا على نحو متزايد ونبد عرض الشريط القاتعم» 
والذي يكن أن يستمر لفترة طويلة جدا. ويأتي عبء القدرات الزائدة في الم ركز الثاني حين تعلق أهمية كبرى بأشياء مختلفة 
للغاية» إلا نك قد تعاني من عبء مفرط . نعددالآن جوانب جبل الأحمال الثقيلة للغاية : الشعور بالنقص والدليل عليه 
بالقول: أنا بحاجة إلى أن أكون «أفضل»» أحفظ وأحسن قيمتى وأيضا ال عور بالذتب. والمسئوليات والدليل عليه بالقول: 
لا بد لي من العمل قي أوقات الفراغ » والقيام بواجبي » والمبالغة في تعقيد المشاكل والدليل عليه بالقول: لدى الكثير من العمل › 
وأيضاً الشكوك والمخاوف والوقوع في الظلم والقيام بدور المظلوم بشكل دائم. 

عضي الكثي ر حياتهم محملين بآعباء من جميع الأطراف وبكافة أنواع الالتزامات والأمور العالقة » والظروف القاسية» 
والخطط المنشودة والأهداف المتعددة . إن الهدف ينشط طاقة النوايا» ولكن فقط بشرط أن يُنفذ ولا يؤجل » فليس هناك أسهل 
من أن تخطط للقيام بعمل ماء وتضع الشروط وتة الوعود. يجب أن تعرف فقط أن أي ارتباط للنفس وأدنى التزام تضعه 
ASO a U E E‏ | 

يأتي على رأس الأسباب الرئيسة لانخفاض الطاقة وهو دنس الجسم المبتذل . إن الأمر ف غاية البساطة . تضيق قنوات 
الطاقة» كماهوالحال في الأنبوب القدي » ومن ثم يتحول تدفق الطاقة بسبب الدنس المحضخم إلى قطرات محدودة نما يؤدي 
النقص في الطاقة الحرة إلى مشاكل أخرى حيث تسوء الحالة الجسمانية » وينخفض الإبداع » ويظهر المرض» وكل ما يترتب 
على ذلك . | 

يتضح تما سبق أن نصيب الأسد من الطاقة اللضغوطة خلال قنوات الطاقة الضيقة يذهب إلى التمسك بأمور عدية الفائدة 
لا تعتبر سواء أعباء والجزء المتبقي الضثيل هو المكون لنغمة الحياة التي تشكل الانطلاق والدشاط والبهجة والتفاؤل والرغبة 
والشعور بالقدرة على تحريك الجبال في كل مرة . إذا حكمنا من خلال هذه الحالة ¿ فإن كل إنسان يستطيع معرفة مقدار الحزء 
المتبقي لديه من الطاقة » ولا يوجد الكثير من «الأثرياء» في ذلك الجانب. 

هكذاء تشارك الطاقة الحرة بأكملها في عدد من النوايا (الخطط) غير الحققة والحثملةء التي ليست إلا عقا ويجب 

عليك إما التخلص من جزء من قدرات النوايا أو البدء فى تنفيذها من أجل تحرير موارد طاقتاك . 

انتعبه: ماذايرهقك؟ إذا كنت تفكر في هذا السؤال» فستجد آنك من الممكن أن تتخلى عن العديد من الأعياء دون 
أسف. إن غالبية هذه الأعباء تبدو مرغوبة » ولكن ما القائدة؟ فقد حملتها سابقاً ولم قق المطلوب» على سبيل المخال : ينبغي 
ان أكون بالتأكيد أفضل من الآ خرين ء ريد أن أكون دائماً على القمة» وسوف أثبت ذلك للجميع ولنفسي . يجب أن أسير 
على الطريقة التي اختارتها ولابد لي من تحقيق الفوز فقط » وإلا سأتوقف عن احترام الذات» ليس لدي أي مجال للخطأ وهلم 
جراء مغل الوق عن التدخين » وتعلم لغة أجتيية »> ويصبفة عامة بد حياة جديدة. 
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عبثاء ويصبح مجرد حماقة » على سبيل المثال» عندما يقوم الإنسان بعملية التخلص من عادة سيئة ماء فإنه يصرف ضعف 
الطاقة على هذه العملية : من ناحية » فهو يدفع «فائدة القرض» للبندول على أي حالء وا ای اا ا 
التخلص ٣ن‏ : هذه العادة على عاتة تقبه ومن الممكن أن يستمر هذا الهراء لسنوات› غير أنه يجب أن يتحول الضغط بالتخلص من 
ا ین کا و ی کور وز اک تاہما 
نفسه فى مأزق أساليب الإرادة» يتولد لديه مزيداً من التوتر» والذي يليه حتمأ الفشل » وبالتالي؛ »فاته من المستحسن اختيار 
احدى الأمرين : إما تنفيذ النية بشكل حاسم أو التخلص من عبء الالتزامات الثقيلة والدخول في عادة التحكم في ذاتك . 


إن الأفضل من تبادل السجيرات وجمعح بقايا السجائر الهالكة» آن تشتري تبغ جيد . . واللأفضل من أن تعرج على 

الطعم والمشرب ذهاباً وإياباً» أن تعمل في جيبك قارورة لائقة . يعني هذا إقامة علاقة شراكة مع «المعرض الخاص بك» » ونتيجة 
لذلك» بصب بح الخلل الضار أكثر اعتدالاً ويعكن التحكم فيه . سيقوم «مقرضك» بتزويدك بشروط تفضيلية . ناهيك عن حقيقة 
أن هذه العادة التي تم التخلي عنهاء > ستجلب الضرر أقل بكثير من تلك التي كنت تكرهها؛ ولكن لا يمكنك تركها. إن إعلان 
النية هنا يزيد من تفاقم الأمر بأكمله» ولكن بالطبع؛ » ليس هذا هو أفضل حل للمشكلة » فقبل تحويل هذه العادة إلى أسلوب 
مشمدن»ء من الضروري إجراء حديث جدي جدا مع نفسك. 

إن هناك E‏ إذا كانت النية موجهة إلى ملا الرأس 
با علو مات فأنها تس بب في الکثير من الثو تر ولا تد تتحقق النية في هذه الحالة » بل تتعرقل » فلا يوجد حركة؛ لا يوجد سوى 
جهد فقط» لذلك» على الرغم من أني أقول حكمة تقليدية » ولكن الأمر يستحق تكرارهاء فلا معنى لتخزين المعلومات - 
التي ستكون مثابة «أمتعة مقعة زائدة عن الحاجة»» وتأخذ قدرا غير ماسب في «الحمولة» لأن المعرفة -على العكس من المعلومات 
المقضمنة - تعحقق فقط بالفعل وبأساليب معينة أمثلة محددة عندما تتحقق النية . على سبيل ا حال» إذا كنت تشر تشرح لأطقالك 
الدروس» افعل العكس: اجعلهم يقومون هم بالشرح وستشعر بالفرق على الفور . يكمن الأمر كله في توجيه النية : لا بد 
من إعادة التوجيه لتحويل الأمر السلبي إلى إيجابي . إن العبء غير الضروري يتطلب النسيان وسرعان ما يسقط من الذاكرة. 

رما لديك نوع من العبء ء الهائل » والذي كثيراً ما تفكر للتخلص منه سراًء ولكن لم تتخذ القرار بعد؟ تخيل سيكون من 
السهل إذا ما فكرت للتخلص منه . حرر نفسساك» وأعط لنفسك مزيدا من الحرية ا ئمة بالقيود التي تضطهدك » وألقي 
بها من على عانقك»ء حينئذ أطلق سراح احتياطات طاقة النية فورا ما يسمح با مضي قدما. 

كما سبق ذكره» الهدف يط طاقة النية في عملية التنفيذ والأفضل » بطبيعة ا لحالء تعقب هدفك إذا مكنت من ذلك؛ 
وحينئذ» سوف تختفي مسألة العجز في الطاقة » وعلى الأرجح أنها تختفي من تلقاء نفسهاء كما يندفعا الروح والعقل بحماس 
إلى الحلم القدي » ولكن إذا لم تكن في هذه اللحظة تشعر بالقدرة على التحرك بنشاط » وآن تحتل مستويات عالية جديدة» لن 
يتحقق شيء. . . حاول العثور على هدفك . 

في هذه الحالة» من المرجح جداً أن البندولات التي تستغل ضعفك تفرض عليك أهداف غريبة . لابد أن يكون لديك 

قدر كاف من الحرية للعثور على حاجتاك حيت يآتي في المقام الأول التحرر من الالتزامات تجاه الآخرين وتفسك كما يجب قبل 
كل شىء أن تتحرر من الأعباء . من أجل إنجاح هذا الأمر يجب أن تتيح لنفسك الحرية طالا أنك لم تعثر على هدفك » حيث 
اتال عل و اوا راا ا ا 
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فاديم زیلاند 


بمكنك استخدام ثلاث طرق لريادة الطاقة : تحرير الموارد المشغولةء والتدرب على تدفقاث الطاقة وزيادة قنوات الطاقة 
عندما تحرر موارد الطاقة الخاصة بك» تحصل على زيادة كبيرة ف القوةء وإذا كنت سابقاً قد اكتسبت الطاقة عن طريقالبتدول؛ 
رجهو لان الهرل اا او نق الات ج را إذا كنت سابقا قد هدرت الطاقة على الإزعاج 
والقلق » الآن تتحول هذه الطاقة إلى العزم على العمل ذا كنت سابقا قد فقدت الطاقة على التردد والشتكوك» وتعذبت 
بالأسئلة ا لخاصة من نوعية : هل تصرف بطريقة صحيحة آم لا » الآن كنك تحديد ما هو صحيح بالنسبة لك وما هو غير ذلك . 
إذا كنت سابقاً قد فقدت الطاقة على المخاعب والالتزامات المرتبطة بالإحساس بالذنب» والآن هذه الطاقة حرة . إذا كنت سابقا 
قد «تعذبت» من ضرورة تأكيد أهميتك» فإنك الآن تس مح لنقسك أن تعيش وفقا لعقيدتك» وبا يبدو لك سهلا. لقذ تعولت 
جميع تكاليف طاقة النية السابقة إلى إيرادات يمكنك من خلالها تكوين الواقع ا لخحاص بك . 


ذكرنا في الفصول الأولى قي الكتاب أن طاقة النوايا قابلة للتدريب » فمثلما تنمي التدريبات البدنية العضلات» فإن تحقيق 
أهداف جديدة يزيد الطاقة . ولكن عندما يتم الوفاء بجميع الأهداف العلياء تتحول الحياة إلى قناة هادئة » وتضمر طاقة النوايا. 
يمكن تعويض انخفاض مستوى الطاقة بالتمارين البدنية للطاقة . الميداً هو: عند تنفيذ آي بمارسة للرياضة البدنية » يجب أن 
يكون مركز الاهتمام على التدفقات التصاعدية والتنازلية على النحو المبين في الفصول الأولى » وإذا أضفنا إلى ذلك عملية 
التخيل إلى الذهن نجد أن طافة ة النية الخاصة بك تزداد يوما بعد يوم وتصبح التمارين أكثر فاعلية حيث تزيد طاقة النية نفسها 
بنفسها وفقا لكثافة التدفق . أخيرأ» فان الطريقة المباشرة الأكثر فعالية لزيادة ا ا و إلى التغذية 
بالمنتجات الطبيعية الخالية من المعالحة الحرارية Reig e‏ . ي غضون 
ذلك» وللإيجازء يكن التوضيح بهذا التشبيه : تتدفق الطاقة في الجسم » مشل الماء في خط الأنابيب قي الحسد النظيف » وكذلك 
يتدفق ضغط المياه الشديد لتنظيف الأنابيب والحفاظ على نقاء الجسم ببساطة وبشكل طبيعي على الرغم من أنه من الممكن أن 
تفعل غير ذلك وهو: تنظيف الأنابيب بضغط المياه الشديد» وبهذه الطريقة سيستغرق الأمر فترة زمنية أطول كما أنه صعب»› 
ولذا اقترح أبسط وأكثر الطرق مباشرة وهي التطهير الغسيولوجي . إن تفس ايء پحدت مع رین طاقة النية» غير أن ف هذه 
الط هة تش بالألم فقط بل وأيضا بالتعب والمزاج الكئيب ت آل لى مت هتا اة ا سيعود كل شيء إلى طبيعته . 
إن الأمرالرئيس هو الممارسة بانتظام واستمرار» كل يوم وجه لنضساك قول : «تزداد طاقة النبة يوما بعد يوم». بعد بضع 
جلسات ستشعر بالتحسن وتود لو تقفز وتطير . اليوم› إذا قمت بتدريب طاقتك بشكل مكثف » سوف تنتظر النتائج في اليوم 
التالي . هل تعتقد تحسّن الوضع؟ ستكون النتيجة على العكس من ذلك ويحدث الانهيار الكامل لأنه بالتأكيد إذا كنت قمت 
ممارسة التمرينات الرياضية بعد فترة انقطاع طويلة » فإنه قي اليوم التالي ستؤلمك جميع عضلاتاك . 

يؤدى المستوى الحالي من الطاقة بالاانسان إلى الالة التي تسمى إلهاح» وق هذه الحالة» یکن قادرا علی تولید 

ا ال ا ي اا ال ل الا ا جه لي العو د راجن الور ا وا ا 
يشير إلى وجود مستوي منخفض من الطاقة حيث أن في حالة عجز الطاقة سوف تنظر للعالم داثما بنظرة تشاؤم» والتي من 
الركاان كس ق الراق ا ندا بكرن لديك ربع عالة : فاتك تقل الي مرا الال مو رة تة س ر جل ناجح؟ 
ا 

يجب أن أقول شيا آخر بهذا الصددء فقد لاحظت أن الإلهام يُحدث تصرفات غريبة أحيانا حيث تتجلى لحظات السمو 
الروحي عندما يبدو المستحيل ممكنا» ولكن بطريقة أو بأخرى سترعان مايتلاشى الحماس ويفسح المجال للبرجماتية حيث 
يحثرق مشعل التفاؤل بسرعة » وتسود الصورة المملة السابقة حول العالم الرمادي الذي يوحي بأفكار تبأ مرة أخرى ميؤوسا 
منها. ما هي الفائدة من مثل هذا الإلهام الذى يمكن أقامته فقط في قلاع الهواء؟ 
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ر ترانسيرفينج الواقع 
يكمن الأمر في أن هذا ليس الإلهام ولكنه نشوة > حيث تظهر هذه الحالة عند الانتقال الحاد من الطاقة المنخفضة إلى 

العالية» كما يحدث هذا الانتقال عند استعمال المنشطات القرية أو بسناطة عندما تثير بحض المحلومات غير العادية الخيال: 
إن الاتفجار غير الطبيعي للطاقة يفتح الطريق إمام الوعي إلى قطاعات فضاء الاحتمالات التي تكمن في المسافة الكبيرة من 
الاحتمالات الجارية التي يتم تعقيقها. من التاحبة النظريةء كن أبضاً لهنذه الأحتمالات أن تعحقق» ولكتهاتوجد بعيداعن 
مجرى تيار الاحتمالات» ويالتالي تشطلسب الكثير من الطاقة ؛ ولتفس السبب» يبدو أن الأفكار الرائتعحة في النوح تنطفئ بعد 
الاستيقاظ حيث تطير الروح في كثير من الأحيان في الأحلام ي المناطق والمساحات التي قليلا جذاً ما تتصل بالواقع . 

تتولد الأفكار الحقيقية فقط من خلال الطاقة المستدامة» حيث تقع هذه الأفكار على مقربة من الاحتمالات الحالية بينما 
خروج الوعي عن إطارات العالم المادي» ووصوله إلى هذه الأفكار يتطلب إما هدية ميزة أو مستوى عال من الطاقة وبالتالي 
فإن الافتقار إلى المواهب من الممكن تعويضه. 

دة الطاقة الانسان ففظ بانيوية العالةء ولكن أيضا بالإضافة إلى العمل بقعالية في العالم المادي» كما أن 

هناك أمراً أكثر إثارة للاهتمام : وهو أنه كلما ارتفعت الطاقة » كلما تحولت الرغبات سرع إلى واقع ملموس . عندما تمر طافة 
الكون عبر الحسم البشري تحدث عملية تضمين أفكاره وتكتسب صفة الآمر الناهي وبا ثل ء فان جهاز اللإرسال يحول الطاقة 
الكهربائية إلى إشارة تحمل المعلومات . بعد استلام النظام المعلوماتي » تسلط الطاقة البشرية الضوء على القطاع المناسب لفضاء 
الاحتمالات ونتيجة لذلك» فإن الاحتمال الميتافيزيقي يحصل على التنفيذ الفعلي لها على ا لجانب المادي للمرآة المزدوجة حيث 
تتبلور هذه الفكرة . 

من الواضح أن كلما كانت قوة الإشعاع أكبر كلما زادت كفاءة عملية التجسيد. كما تعلم من الفصل السابق » أن تحقيق 
الأفكار لا يحدث على الفور» وإلا فحياتنا ستكون مثل لعبة كمبيوثر في عالم من الفوضى . لابدمن وجود غط واضح قي 
وحدة الروح والعقل أو تركيز الائتباه اموجه لفترة طويلة من أجل تكوين الإنعكاس»› ربمایوما ما يتم اختراع «جهاز مادي 
لقياس» فضاء الاحتمالات -بالطبح لو شاء الإله-لأنه حتى الآن الذكاء الاضطناعي غير قابل للتحقيق -ورما هكذا أفضل لانه 
غير معلوم ما يؤدي إليه. بالنسبة لنا الشيء المهم هو أننا قادرون على تحويل أحلامنا إلى حقيقة واقعة . 

لا تعني الطاقة العالية استخدام القوة» كما يجب أن تشعر بوحدة وهوية شخصيتك لتكون طبقة عالمك بقاعلية» ومن 
الضروري أن تلقي نظرة جديدة على الواقع الحيط بك من أجل تشكيل طبقة عالمك بشكل فعال: آنا أعرف واقعي كما اعرف 
جسدي. ادخل مع الواقع في الوقت ذاته -لا ا ای وکن هادا مورا ودا 

يمكنك بسهولة التحكم قي الجسم فهو آمر عادي بالسبة لك ولكن هناك أشخاص» بسبب بعص الأمراض فقدوا هذه 
التزرة خر أت اسم بطح ادام ار کات خر اج 
جسمك لا يخضع لك تاماء علي سبيل ا مثالء يكن ليد الإنسان المشتت واللخجول آداء الحركات غير المنضبطة لاه ليس هناك 
وساد ن الروح والكل وام 

رما تصبح العلاقة بين الإنسان وطبقة عالمه في وقت ما أسوا بكثير حيث يشعر الإنسان نفسة معزولا عن الواقع بينما توجد 
طبقة عالمه فى مكان ما با لخارج ما يجعل الحركات غير متحكم فيهاء ويبدو أنه لا مكن السيطرة على ذلك» ولكن ينبغي أن 
يشعر الإنسان بوحدة مع عالمه» وأنه سوف يكتسب القدرة على إدارتها كما يتحكم في جسمة. 


اما کو ار ولکن عن استعادتها. يجب عليك تذريب تفسك على توجيه الانتباه باستمرار إلى البيغة الحيطة › 
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والشعور بأنك جزء من هذا العالمء کن قي سياقه : وابحث عن الروابط التى تربطك به: بعارة آخے :+ کن چا فنا 
صغيرأ فى العالم اندمج فيه في ذات الوقت . 


لا أخفي آن هذه ليست مهمة سهلة حيث لا يكن تعليمها ولكن يمكن للإنسان تحقيق الوحدة مع العالم من خلال خبرته 
اليومية» وهذايمكن أن يكون على مدى الياةء ولذلك توجد تعليمات بسيطة ومنطقية لأولئك الذين لا تجذبهم الممارسة 
إن هذا هو جوهر الأمر؛ قأتت لا صل دائما على المستوى ااطلؤب قزرا ولكن على أي حال» كنك ا لخصرل فط 
على ما توجه نيتك إليه » على سبيل المخال» إذا كنت تريد كتلة العضلات» ينبغي آن يكون التركيز على الشريحة الي تنمو فيها 
العضلات . إذا كنت تريد إنقاص وزنك: يجب أن تكون كل الأفكار حول كيفية أن يصبح الجسم أكثر وأكثر نحافة . إذا كان 
هدفك» لتحسين طاقة النية فإن نوايا الطاقة تحتاج إلى التركيز على تدفقات الطاقة » ولكن إذا لم يتم توجيه النية إلى أي مكان 
فإنك لا تحصل على شيء. 
ببساطة ؛ ولا شيء أكثر من ذلك» فالجهد هو المسار إلى الهدف» ووسيلة تحقبقهء لذلك عليك أن تسعي إلى الهدف دائما طالما 
أن المرآة تعكس فقط ما يحتوي عليه نغط ذاتك . 


توجد الطاقة في أوجها عند الأطفال ؛ ولكن لا يكن السيطرة عليها وتنبعحث في الفضاء بشكل غير مجدي» وبا لمل › 
إذا وجهت الطاقة إلى نوايا رفيعة المستوى » ولكن لا تعطي لها اتجاه واضح» فآنها ستكون عدية الفائدةء قالمصباح البسيط 
يكن أن يضيء فقط المنطقة المجاورة» بينما بيمتد شعاع الليزر اموجه الضيق لعدة كيلومترات» لذلك» إذا كنت تريد لطاقتك أن 
تعمل » يجب إعطائها تركيز واضح على الهدف. 

إن تحديد الهدف يوجه طاقة النية في مسار محدد بدقة . إن المطلوب ليس الجهد ولكن التركيز ونجد أن عادة مايعمل محرض 
الأفكار من تلقاء نفسه حيث تولد الأفكار ونموت بعيدا دون حسيب ولا رقيب» كما تقفز من موض وع إلى آخر بيثما العقل 
«يفتل بالأرجل» وكأنه طفل . يجب أن تسعى للحفاظ على أفكارك تحت السيطرة للتحكم في الواقع » سيكون هذا الأمرفي 
البداية مزعج بعض الشيء» ولكنه بعد ذلك يصبح عادة. 

يكفي تنفيذ قاعدة واحدة بسيطة من أجل تطوير هذه العادة: علم نفك التفكير حول ما تفعله في هذه اللحظة: لا 
تفعل أي شيء دون تفكير حني تصبح سابحا ني هلام الأفكار الذي لا بمكن السيطرة عليهء أطلق إعلان النية. إن هذا لا يعني 
أنك يجب أن تكون دائما على أم استعداد. اترك التفكير ني كل ماتريد» أفعل ذلك عن عمد» وعلي أساس مبداً: أن ما يدور 
في عقلي هو فقط ما اسمح به» وأعود عن عمد إلي الحالة التي تم التر كيز عليها عند الحاجة. يكمن جوهر الأمر بصفة عامة في 
أن تحتوي صورة أفكارك على الجزء الأكبر على الصورة التي تود لو تراها في انعكاس المرآة المزدوجة: وبالتالي» ليس بالضرورة 
أن تكون في الحالة المثلي لوحدة متكاملة مع العالم » وإغا تركيز الانتباه بشكل منهجي على الشريحة المستهدفة لتحقيق الهدف . 

يخضع الواقع لإرادتك من خلال التخكم في مسار أفكارك . لا يهم أن تخرج تلك الأفكار عن نطاق السيطرة . إن الشىء 
الرئيس هو الخصول على نهج محدد بشآن هذه الأفكار وإعادتها إلى مسار الشريحة المستهدفة » فعندما تعود أفكارك إلى 
الهدف بحكم العادة» تصبح الشريحة رفيق دائم حيث توجد الصورة دائماً في الخلفية» وفي سياق ما يحدث لك فى هذه الحالة 
بمگنك أن تکون متأكدا من أنه سيتكون النمط المأمول وسوف تعكسه مرآة العالم لا محالة في الواقع . 
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ترانسيرفينج الواقع 
تنظيف العالم : 


إن كل شخص لديه طبقة متميزة من العالم ؛ ومن الممكن القول بأن السطح الحاكس للمرآة المزدوجة متعدد الطبقات . إن 
كل كائن حي » ولد وحصل على لوحة المرآة ا متاحة ا لخاصة به تحت سيطرته . ينشأ النمط من أفكار ونوايا الفرد في الإنعكاس 
الذي يكون واقعاً خاصأً. إن كل مجموعة من الحقائق متراكبة على بعضها البعض وتشكل ما نلاحظه في الواقع المادي. 


إذا كنا نتحدث عن الإنسان وطبقة عالمه -فضاء وجوده- أي گل ما حيط به . فأنه يتم تشكيل الواقع الفردي بطريقتين : 


المادية والميتافيزيقية » بعبارة أخري» إن عالم الإنسسان القاص ينش تصرفاته وأفكازه» فلك من الصعب تشيم أي من هذه 
الجوانب التي لها تأثير أكبر على أرض الواقع . على الأرجح» تلعب الضور الذهنية دورا رئيساء لأنها تنش ئ الجزء الأكبر من 
المشاكل المادية » والتي كان يقضي الإنسان معظم الوقت في محاريتهاء كما كنك أن تتخيل » أن الترانسيرفينج يرتبط بشكل 
حصري با انب الميتافيزيقي . 

يعيش كل إنسان في بيئة محددة» ويحيط به الكثير من الناس والأشياء المادية ولكن يبقى السؤال : كيف ينفصل مجال 
الوجود الخاص عن هذه البيغة المخعلطة ؟ ببساطة جدا. إذا وضعنا جانيا كل المواد الماديةء يبقي جوهر واحد رئيس »› نهتم به قبل 
کل شيء: كيف تسير الأمور بشكل جيد أو سيي؟ قد تكون البيئة الحيطة بك غنية أو فقيرةء ودودة أو عدوانيةء مريحة أو غير 
ذلك ولكن ليس ذلك هوالمهم . إن الأمر الرئيس هو كيف يكن لش خص في هذه الظروف أن يحصل على كل ما يطمح إليه 
ويتعامل بنجاح مع كل الظروف› وهذه هي نوعية الطبقة وتدرجها لذات التأثير ا لحاسم على كل ما يحدث في الواقع المادي؛ 
كما يكن أن يكون لطبقة العالم نبرات مضيئة أو قاتة» فكل هذا يتوقف على الطريقة التي يبنى الإئسان خلالها غط أفكاره 
فاذا ما كانت أكثر سلبية : سیکون الواقع كيبا وهات الاهرر كا اسسا حيث تتراكم المتاعب ووفقا لسلسلة التغذية 
الراجعة حيث يضفي مناخ من الظلمة أشد» وكل يؤدي بنا أن الواقع المستقل » مثل الجسد» من الضروري الحفاظ عليه نظيفاًء 
ولذا يجب آلقاء كل الآفكار السلبية بحزم وبقوة بعيداً حتي لا تفسد عاك . ألقها بعيداً! مثلما يجب علينا إخراج القاذورات» 
والحطام والتراب من المنزل لتنظيفه» فنحن بحاجة للتخلص من القمامة . بغض النظر عن مدى صعوبة الحاولة» سوف تسير 
الأمور دائماً بشكل سيئ حيث يظل هناك نوع من القمامات (يقصد به هنا الشعور والسلوكيات السلبية)» والتي ليس من السهل 
أن تكون قادراً على طردها من عالمك» يأتي على رأسها: الشعور بالذنب» ثم الشعور بالنقص والشك» والقلق » والخوف» 
والاستياءء والعدائية وأسوأ التوقعات فهي مثل التقرحات التي سيكون الإنسان سعيدأ حين التخلص منها ولكن لا يكن ذلك› 
لذلك سنتعامل معها من خلال وسائل معينة متوفرة . 

تخيل هذه الصورة: يذهب الإنسان مع عالمه على متن حافلة سحرية حيث يصبح الخحلم حقيقة واقعة . 

- هياء يا عزيزي» نحن في طريقنا للحصول على لعبتك . 

-نعم» أيها الحالم -أنه لشيء رائع ! 

إن الرحلة البهيجة توعد بالكثي» كل شيء بسي علي ما يرامء لا نحتاج شيء! ولكن العقل الذي لا يهدأ دائما ينظر 

حوله باحثا عن المتاعب : بالتأکید لا هكن أن تكون كل الأمور تسير علي نحو جيد !. 

- مهلاء ثوقف دقيقة . هناك» كما أعتقد» أهل الصلاح الذين يشجبونني » يجب عليا آن أقدم لهم ترضية ليعفوا عن 
ال 


- لاء يا عزيزي » لقي هذا الهراء من راسك ! 
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- هذا آمر ضروري» صروری» وإلا لن أهنا بالهدوء. 


- نحن القضاة الو كلون بك ! 
لا يفعلون شيء» ثم يدهبون . بشڪل عام آنهم ليسوا سيئين للغاية : ولكن الإنسان يتلهف مرة آخرى . 
- انظر (يقول العالم) يا لهم من آشخاص رائعين»› دعنا نأخذهم معنا أو تأخذ بعضهم 
- لماذاء یا عزیزی؟ لاذا يجب أن تنقل مسافرين آخرين؟ 
يقوم العالم بمحاولات ضعيفة للاحتجاج ولكن يضطر للموافقة ء ونتلئ الحافلة بأفراد متغطرسين يبدون من مظهرهم آنهم. 
- نحن مثلك الأعلى ! 
وعلى الطريق تتناوب أفكار ا لخوف والقلق والشك وأسواأً التوقعات . و بطعة الحال : يحاول الشخص أن يناقش الأمر 
بشکل دكي : 
- لعل هؤلاء المسافرين الحكماء يرشدونا إلى الإ تجاه الصحيح وسيوفروا علينا خطوة خاطئة؟ 
- كما تريد يا عزيزي » (العالم بوافق) ويبدأ الجمهور في الضجيج . 
- يقولون: نحن لدينا ا لجس السليم !ء بينما تتجه الرحلة إلى الححيم بقضل عويلهم الرصين › ويعرقل السخط » والكراهية 
والادانة في الرحلة وعلى طول الطريق . إن الإنسان لا بريد مواجهتهم ؛ ولكن العالم معتاداً على جمع كل مايوليه العقل 
- نحن الكابوس الخاص بك !» ويبداً الصراخ وأنواع المتاعب»› والثرثرة والضربات النارية في باب الحافلةء وسیکون 
والشخصيات الكرتونية؛ والهستيريون والمستشارون وغيرهم من العوام كل شيء› ولكن من يقع عليه اللوم » من المذنب» لادا 
إن الشعور بالذنب هو الشعور الأكثر تدميرا من بين كل هذه الأمور عدية الفائدة سواء كان بوعي أو بخير وعي » لا بهم . إذا 
كنت تلاحظ أن العالم يعاقبك أو يذلك» ویتصرف کما لو کان پسخر منك › بينما تحاول آنت إخضاعه يعني كل ذلك علامات 
المزض: تخلص من هذه العدوی . إن الشعور بالذنب بمثابة ضيف «وقح» قي منزلاك ؛ يجلس باسترخاء على الكرسي وقدميه 
على المكتب ويملي عليك الشروط › انت قادر اما على إلقاءه بعيدا إذاعلمت أن ذللكق ونسعك وحتی لو كنت حقا مذنباًفي 
شىء ماء فلدياك الحق في أن تطلب الصفح بالمرة. 
بول عور الاب ق مجمر هة مننوعة من الأشكال بدءاً من المتاعب الصغيرة ووصولا إلى المشكلات الكبيرة» فمن 
الممكن قطع إصبعك؛ والتعرض لادثة . تشمل النية ا لخارجية في السيناريو عقاب ماء وهذا هو نط تصور الإنسان: بنبغي آن 
يتبع السلوك المشين القصاص» والروح والعقل في إجماع تماما على ذلك. 
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سخب اللاستقطاب الشعور بالدنب بقوة» ونتيجه لذلك» تکام توی التوازن ارس الذنب» حميع أنواع الشدائد والاأكثر 
ازعاجامن كل الخاعب. يثمكن المتلاعبون؛ وهم مثل دبابة مزعجهة ولاصقة؛ من الحث على الشعور بالذنب غند اعملاتهم] . 
إذا كان الإنسان لديه ميل لحمل الذنب؛ فان المتلاعب ذل کل جهدہ لی ليحمله أكثر وأكثر.. 

تفرض عقدة الذنب من الخارج حتي في مرحلة الطفولة حيث يستخخ ارف بعص الايان اساليب غر مشرو 


لإخضاع الصغار وإذا ما بقي الطفل في عناية متلاعب عودجي لوقت طویل» يتر سخ نوع من شعور اللاوعي بالتزام قوي آو 


أقصى ما بمكن أن يفعله «الشخص البرمج» هو حمل صليبه الثقيل وأن يظل ألعوبة في أيدي المتلاعبين به طالا أن 
رقاقته الجحاسوبية موجودة في اللاوعي . ولكن كيف تستخرج من عقله؟ لا يكن إخماد الشعور بالذنب والتخلص من تلك 
البرمجة ببساطة لأنها عالقة به بشدة حيث عاشا الروح والعقل لفترة طويلة مع هذا الاحساس وق أكون داتا ماخسا 
ومفروضاً عليك شيا ماء لذا فالخروج من هذه الحالة لا يحدث إلا باتباع مسار معين من الافعال . عليك أن تتوقف عن تقديم 
الأعذار. لدينا هنا حالة خاصة حيث يكون علاج امرض من خلال القضاء على سببه . أنت لا تحتاج إلى إقناع نفك بأنك لا 
تدين بأي شىء لأحد. فقط احترس من أقعالك المعتادة» وهذا سوف يتطلب الوعي . إذا كنت قد اعتدت مسبقا على الاعتذار 
لأدنى سببء الآن غير هذه العادة بآخرى : وضح سبب تصرفاتك فقط عندما يكون ذلك ضروريا حقا. 


لا تقنع نفسك بأنك لست مهما لأنك بذلك تدع الذنب يبقى في الداخلء ولكن لا يجب أن تظهر ذلك خارجياً؛ و 
التلاعبون لأئهم لن يحصلوا على تفس التأثير عليك تدريجيا؛ وف الوقت تقسه تماد تررح والعقل تدريجيا على شعور 
جدید : لا تقدم أعذاراً إلا عندما يكون ذلك ضروريا فقط› وبالتالي يختفي شعورل بالذنب ببساطة» كما ستقل وتقل النتيجة 
لأسباب «الخلاص». لذاء وفقا لسلسلة التغذية الم تجعة» وتدريجيا ينعكس ما بالخارج على المضمون الداخلي حيث يختفي 
الشعور بالذنب والمشاكل ذات الصلة من بعدة. 


مرض آخر یصیب ب الجحميع تقريبا بدرجات متفاوتة : : وهو مجموعة القيم غير المكتملة حيث يشعر الإنسان بأنه لا يت پستحق آو 
غعاجز عندما يصيبه مغل هذا العبء وينعكس هذا في واقع الأمر. ذكرنا بالتفصيل قي الفصول الأولى عن الترانسيرفينج الأهمية 
الداخلية التي تنشأ المشاكل عندما يشعر الإنسان بأنه «معيوب» ويسعى بكل وسيلة لزيادة قيمته . . تكمن المفارقة في أنه لا يوجد 
قانون ماثل لمبداً عدم اليقين في فيزياء الكم : الأهمية تصبح أقل › > كلما حاولت تأكيدها» وعلى العكس» فان الإنسان الذي لا 
يهتم بأهميته » هي بالتأکید موجودة عنده . 
سوف يعزز السعي نحو الهدف موقفاك › بينما إثبات قيمتك يعد وهماً وسعيا للتفكير في دائرة المرآة» ولكن كيف تقنع 
نفك أنك تساوي شيئا دون أن يكون هناك حاجة لإثبات ذلك؟ هتا توجد حلقة أخرى من سلسلة التغذية الراجعة» والتي 
بتناءا عليها تلغي الثتيجة السببَ طلب وجرد فة زاغية: بدلا من قحاولة إظهازنفسك» وريجنب وقف أي محاولة لزيادة 
أهميتك . إذالم يقم الإنسان بذلك (وأنت تعلم أن الجميع على طريقته يقعل ذلك : تقريبا)» فان المحيطين به بداهة يشعرون بأن 
أهمينه لا تحتاج إلى تأكيد » وإذا كان الأمر كذلك؛ يا امل لاود عع الإنسان بتعحاطف واحترام كبير ونتيجة لذلك: 
تتداخل الروح والعقل تدريجياً من خلال الاعتقاد بأنه «أنا حقأا : ستحق شيعا) » حيث تتوقف حاقة ا مرآة في نقطة ما ثم تستدير 
وتبدأ التحرك إلى الأمام ولذلك تزداد الثقة بالروح ويتلاشى الشعور بالنقص . 
يفسد كلا من الشك والقلق والخوف صورة العالم تماماء ولا ننسى أن هذه الأقكار تنعكس في مرآة العالم ون ما 
يشكل الخوف يخترق طبقة العالم » لكن أكبر ضرر للخطر تتحمله الأهداف التي سبق تحديدها من قبل لأنه كما تعلم من 
الفصل السابق» آنها تحول الرغبة إلى شهوة. 
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كلما كانت الرغبة أكثر قوة مثل الخوف من الهزعة› كلما زادت الأهمية الخارجية وقلت فرصة النجاح . كما يجب 


اللخلص من الانتظار قي شكل رغبة وإلا لن يحدث شيء بشأن تحقيق الهدف ويجب أن تكون النية خالية من الشكوك وأن 
تنتقل الإرادة البسيطة إلى الفعل . 


تحتاج إلى العثور على الضمان في حالة القشل لإخماد تفاد الصبر وأيضاً قبول الهزية في البداية» ولكن السؤال الذي يطرح 


تة : كيف يكن قبول الهزية سبقا ف حالة الرغبة الشديدة في الحضول على ما تريد؟ سترى عندما لم صل على شيء . 
پک کد 
فر ما يجعلك اليأس والغضب تعمل الأمل على النتيجة المتوفعة . 


يكن التخلص من أعباء الأهمية الداخلية » أي المشاعر المؤلة لأهميتك الخاصة» أيضا مثل عبء القنوط . إذا كان لديك 
امرا لم تتخلص منه » وبالتالي يعترض طموحاتك » فان مشاعر اليأس تجعلك «تبصق» على كل شيء وتقذف بأهميتك الخاصة 
گعبء بخیض . فقط اشعر بالحرية والسهولة وسيتع ضبط أمورك . 

يظهر الشك عادة في نجاح إنجاز المخطط عندما يدرس العقل سبل ووسائل تحقيق هذا الهدف. تحدثنانفي الفصول 
الأولى كثيرا عن سبب عدم التفكير في هذا على الإطلاق . لا كنك معرفة بالضبط كيف سيتم تسوية كل شيء. إن مهمتك 
هي التركيز على الهدف» كما لو كان قد تم التوصل إليه » حينئذ ستفتح النية الخارجية الأبواب الصحيحة في الوقت المناسب . 
Ss mM‏ يجب إلا تقلق من أي شىء ا ا ی 

للشكوك والمخاوف . أولاء وجه نيتك إلى دعم وتعزيز خليط أفكارك : (عالمي يهتم لي». . انيا » أتبع بدقة المبادئ الثلاثة 
الأخيرة للمرآةء علي سبي ا مثالء عندما تعتزم الذهاب إلى الكلية وتريد أداء الاختبار بنجاح» قل لنفسك قبل الاختبار» 
هل من المكن أن يكون القشل لصببي؟ ثم سر للامتحان في متعة وسرور. هذا ما يسمي بقبول الهزية والتحرك مع تدفق 
الاحتمالات: آن تفعل ما عليك القيام به » وني الوقت نفسه تفكر في النتيجة النهائية بلا مبالاة. أو بالأحرى» التفكير ف أي 
نتيجة بآنها ستمر بنجاح . 

لا حاجة إلى الظاهر بأنك كنت لا تريد إنجاز الأمور» لن تستطيع خداع نفسك . يجب علينا ألا نفكر كيف سيتم نحقيق هذا 
الهدف› وعدم الخوض ق السيناريو الخاص بكف» فدورك يكمن في القياح بهذا العمل على تصور الشريحة وإعادة وضع نفسك 
في ا تجاه الهدف كما ينبغي توجيه التحكم في العقل وليس في السيناريو ما يتفق مع مبادئ المرآة. 

لاذا القلق طالا نك في أي حال تنتظر النجاح؟ بالتأكيد ما يحدد ذلك هو موقفك تجاه الأمر الإيجابي أو السلبي» فالحميع 
اعتاد على الاتصال بالأمور السلبية بشكل واضح» لذلك يضطرون إلى الانصياع لقواعد اللعبة التي فيها يصعب تحقيق 
النجاح» وبالتالي تقوم بخطوة غير كافية : تحويل اخفاقك إلى نجاح سيتيح لك الخروج من النظام العام» وضمان القوز. 

تعمل حلقة التغذية الراجعة هناء كما في حالة الشعور بالذنب والأهمية » فخلال تحويل الثركيز من مرآة إلى النمط وإيقاف 
السعي للتفكير» قم بإيقاف حلقة المرآة فآنت لا تحتاج إلى الاعتقاد في النجاح أو أن تقنع نفسك . كل ما هو مطلوب هو إعادة 
توجيه النية لتتوافق مع المبادئ» وجرد البدء في العمل » ستلاحظ حدوث تغيرات كبيرة في الواقع . إن عقلك مقتنع بأن المرآة 
تعمل بطريقة صحيحة وحتى يصل الأمر إلى النهاية فإن النجاح الذي يتحقق ليس هو مات تصوره» ونتيجة لذلك» يهديا 
الروح والعقل» وسوف يختفي الخوف والشك» وسوف تمضي حلقة المرآة قدما . 

يجب إلقاء القمامة المتبقية المتمثلة في توجيه اللوم ء والاستياء والعدائية وأسوأ التوقعات خارج عال مك . فيما يتعلق بالأول: 
تحتاج إلى أن تفهم تفسك وأن انتقاد شخ ص آخر» حتی لو کان صحيحا ليس صحيحاكليا . إن هذا الأمر يعد مهمة ناكر 
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الجميل . إن توازن القوة بهدف | استعادة قوى توازن افير والشر تبذل قصارى الجهد لضمان أن يجلس المذنب نفسه في ققص 
الاتهام خاصة أن السبب وال حجة دائما موجودان وذلك أن كل لوم من جانبه أفضل من من أحدالحرمات کن أن آقرل 5ع 
واحدا فقط بشأن ما تبقى من المواقف السلبية : عند شيل مسرحية بعنوان «لست راضيا عن عالمي؛ ٠‏ لا تعجبني حياتي»؛ فإناك 
تشكل وتدعم بالضبط هذاالواقع . تذكر مجددا أنك تقف أمام المرآة وسوف يساعدك مبد أ الملغم (جمع الأفكار المختلغة 
وربطها) والمبادئ الثلاثة الأخيرة على تحويل طبقة مرآة عالمك إلى ركن وثير. لا يوجد شيء لإضافته بهذا الصدد. لنفترضص 
فى نهاية المطاف أنك الآن تشعر بالسوء جداًء حتى أنه لا توجد قوى تجبرك على اتباع المبادئ التوجيهية . من أين تبدأ» وكيف 
تصحح الواقع ؟ 
تصبح الخحياة أحيانا لا تطاق» مثلما يفيق شارب الكحول ويجد حوله واقع مظلم وغير مريح من حوله. الي قح تم 
نأخذ مال من الأمثلة النموذجيةء عندما يأتي صباح كثيب بعد سهرة متعة حيث «تجر نفسك» إلى العمل » وأيضا مثلما يحدث 
بعد عطلة الأعياد في المؤسسات ثم الذهاب إلى العمل : يشكل هذا النموذج دوماً مشاكل مستمرة ولذلك لا يتمكن الأفراد من 
الانخراط في إيقاع العمل» وهذا مفهوم» ولكن شيء من هذا القبيل يحدث مع المعدات والآلات حيث أنه وفقا للإحصاءاتء 
أنه ف أيام الاثئين تكسر معظم اكسسورات السيارات وأجهزة الكمبيوتر وغيرهما من المعدات . ماذا بحدث في الواقع؟ 
بكرن التاس بأنفسهم واقعهم عندما تتراكم طبقات عالمهم بعضها على بعض . خلال فترة الامتناع عن الكحول يعيد 
الإنسان بندول «الفائدة على القرض» مع عجز في الطاقة ا لحرة ما يجعل الصورة الذهنية تحتوى على قدر عالي من السلبية› 
وبالتالي يشن مناخا عصبيا» وتستجيب المرآة لذلك» ويتم تشويه الواقع . إذا تعطلت الأجهزة في المنازل» سيؤدي ذلك إلى 
غواقب وخيمة وأكثر واقعية : وقوع الحوادث» وتتعطل الآلات المعقدة وعلى وجه ا لخصوص تعمل التقنيات الدقيقة بشكل 


الاج ى أنه إذاءا آمب السات بالاكتئاب أو بحالة غيرت من وعيه» فإن طبقة عالمه تتجه إلى منطقة قاقة من فضاء 
الاحتمالات فالواقع الات» ما ال اة وال وف العابة 2 حى الطشن كن أن يكون راء ولكن شىء ما «معلق 
ف الهواء» يسبب الأذى للإنسان. إذا لم تولي اهتماماً ني تلك الأيام للفروق الدقيقة للواقع ء فإنك تلاحظ وتشعر بأن العالم 
لمادى ينظر إليك بعداء بارد. تغيرت نوعية طبقة عالمك» «ساءت الأمور» ويصبح للستار الخائم تأثيراً ملموسا جداً على كل 
شىء» با في ذلك الأجهزة» كما يبدا شريط أسود مع أي من الأمراض ال جسدية الناجمة عن نقص الطاقة الحرة“ آو مع المشاعر 
السلبية عند عدم الوفاء بالتوقعات؛ فمن الضرورى أولاً زيادة الطاقة من أجل منع وجود منطقة غامضة مستقبلا في واقعك لأنه 
عندما تصل الطاقة إلى المستوى المناسب» يثوقف الاتفعال» وبالطب » القيام ما سبق ذكره ومن ثم تصبح طبقة العالم ثظيفة . 

الآن» إذا كنث تعاني من الاكتاب» يجب عليك ن تصحح وضع واقعك ؛ اخرح طبقة عالمك من المجال القام إلى مجا 
فضاء الاحتمالات الصافي النظيف . كيف يكن القيام بذلك؟ هناك وصفة بسيطةء شأنها شأن كل الأمور الرائعةء عندما ييكي 
الطفل كيف تسكته؟ لا يبجدي أسلوب الأقناع» وإنغا من الضروري اللعب معه» ورعايته» ومشاركته والاهتمام به هكا اال 
عندك عندما تشعر بالسوء فان بداخلك طفل يبكي . اعتني به » علي الرغم من أن الكثيرين منا يدون جادين » صابين» وباردين 
الخ. . . . غير أنه في الواقع مازال بداخلنا يقبع الطقل . الف نفسك على لعبة الدوارة»» أقصد» أن تحب تفسك أفضل وأنت 
تعجبك أكثر» خذ مهلة خاصة للإصلاح الواقع وخلالها استرخ ببساطة ولا تفكر في المشاكل : « تنزه مع عالمك «. طبقة عالمك 
تستحق أن تقضي فيها الوقت لأنها يجب أن تكون واضحة فالكثير من الأمور تعتمد عليهاء اشترى لنفسك الوجبة المفضلة: 
«كلء يا عزيزي» وكن أفضل . »> خصص يوم كاملا لتستمتع باللذات الغاصة بك» اعتني بنفسك وضح نفساك بعتاية قي 
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السريرء نم ء يا عزيزي» وسيعتني عالمك بكل أمورك) . اما كنت ملظا ومر اا للات مرف کون متا ديف 
يحدث ذلك على أرض الواقع ؛ فالعالم المادي الذي بدا في وقت سابق دون تغيير يبدأ يتحول أمام أغيننا بمرونةء خی تو قف 
حالة التوتر وتعود دقات الساعة مرة أخرى ويبدأ التاس في التعامل بمزيد من اللطف . إن هذه المرآة المزدوجة العملاقة تعمل 
ببساطة مذهلة حيث يتحرل الواقع في فضاء الاحتمالات بشكل غير ملحوظ مثل عقرب الدقائق» هكذايكون الجحال» وق اليوح 
التالي» أن لم تكسل عن اتباع مبادئ المرآةء سوف تشعر بأن الواقع احيط يبدا في الحصول على المزيد والمزيد من الألوان الدافئة 
والمريحة حيث تخرج الطبقة من «المجال القاتم». 

اا کم وا ات التجميلية! وت ولکن لیس هذا کل شيء. آلا ترغب في الإصلاح؟ تذکر كيف کان الحال 
فى فترة الشبابءَ حيث بدت كل الألوان زاهية جداً ومبهجة» وكانت الحياة جميلة ومليئة بالأمل » وكانت جيدة» لأن الطبقة 
الخاصة باك كانت نظيفة و»طازجة»» اهتم العالم بك» ومع ذلك»› لم نقدر ذلك حقاء لم يكن هناك ادعاءات محددة» إلا أن 
مع مرور الوقت› أصبحت الادعاءات والأمور السلبية في نموذج الأفكار أكثر وأكثر : ونتيجة لذلكف» تلاشت طبقة الألوان»› 
وسارت بك الحياة وغندما تذكر هذه المرحلة نقول « كان زمان!» 

صف هنذا التاثيزق بداية الكثاب بان امتزاج الأجيال يث ير الوقت سريعاً: فیبدو آن گل شیء مثلما کان عليه 
مس مغلما كان عليه منذوقت طويل. إن العمر يمر حتما ومهماتكلف الأمر» فالآمال تشيخء والعالم يتدهور. هل 
اقترب الوصول إلى النهاية؟ لاء لا يزال بإامكانك استعادة كل شيء: الطلاء القدي ؛ الأحاسيس الجادة وحماس الآمال. إذا 
استمسكت ببادئ المرآةء سوف تكون في مواجهة ظاهرة مثيرة للدهشة حيث تعود طبقة العالم إلى نضارتها السابقة وعندما 
تجح في تقوم نفسك لتعويض الأجيال» سوق تشعر تماما بأن هذا هو بعينه السيطرة علي الواقع . 


تصحيح المرآة : 

يقوم الإنسان دائماً بفعل كل النماذج الممكنة للواقع الذي يسيطر عليه » بدءً من نقوش الكه وف ووصولا إلى الأدوات 
والآليات المعقدة» وتشترك كل هذه النماذج في في أمر واحد مشترك وهو خضوعها للنية الداخلية للإنسان . تعمل النية الداخلية 
a O O Re‏ 
لعبته» وفقا لمبدأ «ما تفقده هو ما تحصل عليه» ؛ على سبيل الخال » ومن الممكن إخضاع جزء من التهر للسيطرة بغرض الحصول 
على الطاقة فى نفس الوقت سيظل النهر ككل جزءاً مستقلاً من واقع لا يكن السيطرة عليه . بمكن أن يتزحزح الإنسان ا مغضل من 
مكانه بالنية الداخلية» محاطة بالجهد المباشرء ولكن لإقناعه أن يفعل شيئا لا بريده فإن هذا مستحيلا » ويخضع الواقع المستقل 
فقط للنية اللخارجية التي تنشأ في وحدة الروح والعقل . | 

إن لدى الإنسان طريقتان للسيطرة على الواقع . الطريقة الأول : نحويل ظواهر العالم إلى سمات وقوالب معينة وحينئذ 
خضع للنية الداخلية » والطريقة الثانية : اا ا ل ل ر الل رعا ا ا 
بصورة أساسية مع طريتي التطور الحضاري حيث يتطور مجتمعنا وفقاًللأرلي» وهي الطريقة يقة ذات الفعالية القليلة وعلاوة علي 
ذلك » تلحق الضرر بهذا الكوكب والإنسان لأن ترويض كل الطبيحة ضربا م من المستحيل » ويالتالي فإن الإأنسان في حالة داثمة 
من الصراع مع البيئة » مرة ينتصر ومرة يهزم» باختصار» كل الأفعال ل : في محاولة لتحويل الكل إلى 
صفات وسمات من أجل إخضاع نيتهم الداخلية بينما يوجد الواقع ا لجامح بشكل مستقل ويتصرف وكأنه مرآة » تنعكس فيها 
علاقة الإنسان بالواقع الحيط» ولكن هذه المرآة غير عادي . 
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5 کے کے 


ترانسيرفينح لزانم ق 


لنفترض أن الأنسان بحاجة إلى أن يحول الإتعكاس في مرآة العالم إلى الإ مجاه الصحيح › وبالسعي في إطار النوايا الداخلية 
يحاول إعادة الانعكاس بلقسه» ولذلث تتكون قدرة زائدة وقوى متوازنة توجه الإنعكاس في الإتجاه المضاد حيث لا يخضع 
العالم لأن المرآة أصبحت مشوهة . 

تنحني مرآة العالم بالاستقطاب؛ وكما تعلم» يحدث الاس تقطاب لسببين . الأول : علاقة تبعية» على ساس القارة ي 
ظروف معينة . على سبيل المثال : نا جيدة لأنك-سيئة» أو «أنت على ما يراح» إذا كنت تعترف بتفوقي» . ممکن تحديد ال 
الثاني لظهور الاستقطاب «باتخاذ تدابير قمحية»» فعندما يحاول اللإنسان الضغط على الإنعكاس من خلال نيته الداخلية» لن 
يتغير شيء لديه » فهو يعتقد آنه من الضروري مواصلة «ثني» خط حياته بهمة عالية . 

يمحي قوات التوازن الاستقطاب عن طريق التصادم بين الأضداد» ونتيجة لذلك؛ جل نتان علی کی ا 

لاتجاه النية الداخلية . يمكن تصحيح المرآة ؛ إذا تم إزالة الاستقطاب» ويتم ذلك ببساطة شديدة تماما مثلم يتم محاذاة عجلة 
دراجة حيث يحدث الانحناء عند إحكام شد القضبان فإذا لم د يستمع العالم وتصرف كما لو أنه «نكاية»» قمن الضروري أن 
نفهم سبب الاستقطاب ونضعف الاحتمال المقابل . 

لفهم كيف يتم ذلك» وسوف يساعدنا أطفال الأنديجو (الأطفال ذو الهالة النيلية واستعملته لأول مرة نانسي أن تاب)؛ 
لأنهم ذو حساسية مفرطة للطاقة الفائضة . يتميز الأطفال النيلي ون (الأنديجو) بصفات : الوعي » والرغبة في الاستقلال؛ 
والخدس» والشخصية . تتجلى كل هذه الصفات كرد فعل على محاولات الضغط على الطفل في إطار الهيكل الاجتماعي 
المتزمت الحيط به. 

تسعى أي خلية هيكل ماء ماني ذلك الأسرة» إلى تنظيم سلوك الأطفال ووضعه تحت السيطرة . وهذا أمرضروري حقا 
إلى حدماء ولكن ليس لدرجة أن يتحول الطفل إلى نموذج لعبة» نحكمه بالقاعدة: «أنت تفعل كما ريد . من الواضح أن 
مثل هذا النهج البدائي يسبب الاستقطاب » ونتيجة لذلك » يصبح من غير الممكن السيطرة على الأطفال؛ لأنهم مثل أوراق 
الشجر» الذين تلتقطهم رياح القوى التوازئة ولكن كالعادة يفعل البالغون الساخطون والأغبياءء كل شيء كن للحفاظ على 
الانضباط . ورداً على ذلك يطل الأطفال العنان لأنفسهم أكثر حيث ينهارون ويتحولون إلى قوالب بثابة عناصر هيكلية» 
ویکون منطقهم «کل شيء صحیح يح» ولکن لا شيء جید» . 

SE GG SS 
أيضاً فقد يسلم الكثير بآن حياتهم كانت نطق « كل شيء صحيح» ولكن لا شيء جيد» أو «ليس هناك شيء جيد فكل شيء‎ 
خطأاً» . کلا الوالدان یریدا أن یکون كل شيء لدى الأطفال مختلفاء وبالتالي يميل الكل بقوة أكبر إلى الاستقطاب » مستم ر«‎ 
في جهلهم . وتؤدي كل نية داخلية للمربي غير الواعي إلى صيغة غبية واحدة: «بذلت كل جهدي (كل جهد غبي) وأعنى لك‎ 
التوفيق ؛ ولكن سشوف تفعل ما أريد».‎ 

من الممكن صياغة كل النية الداخلية للمربي الجاهل في صيغة واحدة حمقاء : «آنا ناضلت (فعلت کل ما یکن آن تتخرل) 

وآتمنى لك التوفيق ؛ لاك سرف قمر مارج وق الرقت تسه فان جب مال ارا فل اا0 
الداخلية ضبقة اللأفق والنظر فيما كن أن يتسب في انحناء المرآة . 


أولاً» لا بد من تحديد مكان قطبى الاستقطاب للمتقابلين حيث أنه إذا اشتدت أشحُة العجلة من ناحية» فان على ا لجاب 
الآخرأن برخي › وهنا تعتبر الرغبة فى الاستقلال والتهور عند الأطفال النيليين « آشحة ضعيفة» . ما الذي يشد الأشعة في التاحة 
المقابلة؟ يشدها ضغط العالم المحيط في سعيه للإخضاع إرادة الأطفال . 
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مادا سوف يحدث إذا استمر تضبيق الخناق وإحكام الشسد؟ تصبح التاعب أكثر» وني نهاية مطاف شيء ما قد يكسر ولذا 
من الواضح والضروري إضعاف الصاعب المشتدة ة من آجل الحد من الاستقطاب . كيف يحدث ذلك ؟ يجب تخفيف إصدار 
الأوامر والسماح بقدر معقول من الفوضى » ولتحقيق ذلك الأمر هناك عدد من الطرق مغل : القفز على السرير والضر 
ر د ا و صدور أصوات متلعثمة » القفز » ا لمشي على أربع» والتفكير في النهاية بإحداث بعض الشغب. 
يمكن أيضا تعقب عض و آخرفي الأسرة ومهاجمته» أو إحداث شىء ء مخزي له» وأيضا من المغيد على الطاولة تلطيخ بعضكم 
البعض بالمربىء إذا لم يكن لديك محجنات . آو» لنفترض » إنك في إجازة الصيف بالقرب من البركة حيث يلطخ بعضهم بعض 
بالطين » هذا كله يؤدي الغرض » أنت تعرف ما يجب عليك فعله 
بشكل عام» كلما زادت مثل هذه الحماقات «المعقولة»» كلما أصبح الطفل أكثر طاعة» والسبب فى هذه المغارقة» يجب أن 
#يكون واضحاً. يدمر حس الفكاهة الإنجليزية ضبط وترتيب الأمور بشكل جيد عندما تصل ال جدية إلى حد البلاهة» وبشكل 
عام » فإن المرح » مثل الملل ء حالة ذهنية . سبق أن قلنا إن الملل » على هذا النحو لا وجود له ولكنه فقط مطلب قدي لإدارة 
الواقع كما أن هذا المطلب متأصل فى النفوس . 
ماذا سعد الروح؟ حسناًء رما السرا ب ا ولکن اذا حکم عليه آنه جید؟ نعم » لأن الفكاهة وا مرح يقللا من 
الأهمية. . إن التحكم ني العالم غير ممكن في وجود قدرات إنتاجية فائضة » والتي تمنع طافة النية وتشو مرآة العالم . بالتأكيد› 
إذا كان الشخص يذلل كتغيه فهل لا يشعر بالانزعاج؟ بالضبط نفس الشعور بعدم الارتياح تشعر به الروح المغقودة في فائض 
اال واا اماما تی 6 ر رة ا . إن العقل الذي لا يهداً «يضغط على» الروح بشكل مستمر . عندما 
يخقف الفرح من التوتر » محصل الروح على الحرية » وهذا هو السبب الجيد» حيث أن المرح هو شعورمن راحة البالء وهو 
کر ای فی وجري کر رورا يكن إجراء مرآة التصحيح دون الفكاهة . إذا كنت لا ميل وفقاً 
لطبعك إلى حس الفكاهة والتصرفات الغريبة ا مؤذيةء ثم تحتاح فة فقط إلى التفكير حيث أنه من الممكن أن تخفف من عجلة 
EF‏ 
إن الإجبار في التربية آمر لا مغر منه » وينبغي تخفيفه عن طريق حرية الاختيار. على سبيل المثال: «هل تغسل الأطباق أو 
ذهب إلى متجر؟١»‏ نحتى يتحول الانضباط إلى حرية العبير» إذا كان قائماً على الخاجة اللدرة. 
إذا كان الشخص البالغ بعلي على الصغار قاعدة «مستحيل وکفی !» متمسكاً بحجته «دون مبرر» قإنه لا يعد بالغاًء ولكن 
طفل أحمق مسك بسلطة . أليس من الأفضل مناقشة الأمر بشكل متعادل ومحاكاة الوضع على أساس ««ماذا لو؟». 
يثني الإ جبار المرآة» وبالتالي يعطي نتيجة عكسية فمن أجل إزالة الاستقطاب من الضروري مراجعة سياساتك والانتقال 
من تظاهر السلطة إلى اتتزاع الاحترام وتغيير السلطوية بالعلاقات القائمة على الثقة . من الأفضل فعل ذلك بدلا من الإكراء 
والإجبار لكي يقوم الطفل با هو مطلوب منه . للقيام بذلك» تحتاج إلى التفكير فقط في كيفية تحويل الواجب الذي يشق على 
الطفل إلى وسيلة لتعزيز أهميته حيث يكمن تأكيد وتعزيز الذات وراء الداع لجحميع الناس والأطفال» على وجه الخصوص › 
ولذا تعد مبادئ الترانسيرفينج الأنسب للتعامل مع الأطفال. 
يعتبر الميل إلى ا حدس نه ج آخر ينبغي الترويج له بقوة : يغلب على الأطفال النيليين الصف الأين من الدماغ بينما يستخدم 
نظامنا التعليمي نهج «نصف | ةالدماغية اليسرى»» وعلى ذلك فليس الهدف تطوير قدراتهم ومهاراتهم ولكن يُجبر الأطفال 
على تعلم الدروس والتلقين بانتظام . لا تهدف النية إلى اكتساب المعرفة ولكن إلى ضمان أن عملية التلقين تتم بشكل صحيح . 
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ترانسیرفینج الواقح 


يعمل بهذا النهچ في اقام الأول على نصف الكرة الدماغية اليسرى وأيضاً في النظام السلبي حيث أن الرغبة في ملىئ الرأس 
بالمخلومات تد نشي رد فعل متباين «أنا لا أريد !»» والحصول على المعرفة بهذه الطريقة لا جدوى منه لأنه من الممكن أن تبقى لفترة 
قصيرة في الذاكرة في كل س ابي مثل البضائع المخزنة في المستودح » التي سرعان ما تتتهي صلاجيتها وتلهب علي الست ات ٠‏ ي 
الوقت نفسه؛ء من السهل جد تصحيح الوضع من خلال التعليم » وللقيام بذلك» نحتاج فة فقط إلى إعادة توجيه نية المتعلم إلى 
الحاثب الآخر. 

أولا : التغيير جذرياً فى طريقة التدريس » لا تعفظ ولكن طبق عملياً ما تتعلمه» في هذه الحالة» سيعمل الدماخ كما ينبغي؛ 
کمبدع » لا کمخزن. 

ثانيا: تغيير الهدف من الدراسة : لا التلقين ولكن تعليم عن الآ خرين» نعم بالضبط » فهناك مدارس خاصة حيث يعلم 
الأطفال حرفياً بعضهم البعض» يلعبون بالتناوب دور التلاميذ والمعلمين لذلك يتقن طلاب هذه المدارس الرائعة البرامج 
الحاسوبية المعقدة في زمن قياسي » ويرجع ذلك إلى حقيقة أن الثية أصبحت فعالة ونشيطة . وبا مناسبة» هذه المدارس عدده 
قليل ومن الصعب العثور على مكان شاغر بهاء ولكن لاذا لا نقوم بأفضل هذه الممارسات في كل مكان» والتي تضمن فاعلية 
مغة من مائة؟ مستحيل ؛ » بأي حال من الأحوال!» لأن مثل هذه المدارس هيكل غير ربحي ولا يحتاج إلى شخصيات دات 
مواهب» وشهرة وإنغا عناصر عمل حيٿث پسير کل شيء ء في نظام حينئذ يبلغ النظام التعليمي حد الكمال! ويقوم بإعداد عناصر 
نافعة وهذا تحديدا مايطلبه هيكل عالم البندولات . مثلما تنمو النباتات في الصخور» يخرج من قبضة النظام التعمه الفاشل 
أحيانا العباقرة . إذا كنت تريد لطفلك أن يصبح مثل هذا الاستشناء المتميز؛ أعطه قوانین هذا النظام» إذا كنت تريد حقاً أن يكون 
أطفالك أفراداً جيدين» يجب أن تيع مستوى الاستقطاب باستمرار الذي بشي امرآة ويجعل الطفل غير قابل للسيطرة عليه . 

يعميز الأطفال النيليون (الأغلبية منم الآن) بصفات رائعة» وأهمها الفردية حيث أن في عالم البندول يصعب للغاية على 
الأطفال الحفاظ على هذه الصفة » لذلك» علينا أن نتذكر دائما القاعدة الأساسية للترانسيرفينج : «اسمح لنفسك أن تكون كما 
أنت» واترك الأخر يكون كما هو». ينبغي إلا تضعف في تنفيذ هذه الأمور والمحرفة الجيدة لكي ننزلها منزلتها. کف نق غلی 
أرضية مشتر كة وإيجاد حل وسط؟ من الضروري أن نراقب» ونقكر: ونستخدم مبداً تصحيح المرآة والقبض بشدة على خط 
الحياة الخاص بلك. لو فى وسعك ساعد الأطفال أن يصبحوا شخصيات ميزة حيث يمكنهم الانخراط بأتفسهم ني هيكلهم . 


مقرر مصير الواقع : 
تحدثنا حتى الآآن عن كيفية تحويل حياتك إلى حلم واضح» وتحويل طبقة عالمك إلى مكان مريح ؛ فیالرغم أن مبادئ 

n 

تعتبر الشريحة المستهدفة (السلايد) هي الأداة الرئيسة للترانسيرقينج وتعني تخيل الصورة» التي يتحقق بتحقق فيها الهدف. لن 
آكرر ذلك» حيث جاءت بالتفصيل في الفصول الأولى . فقط أذكر النقاط الرئيسة . لا بمكنك مشاهدة الشريحة على صورة 
الفيلم الخارجي لأنه يجب أن تكون داخل الأحداث امتخيلة : ماذا تفعل عندما تحقق الهدف؟ اذا تشعر؟ كيف يشعر من 
حولك؟ عندما تكون فى وسط الشريحة» بمكنك أن تتخيل وتعرف كيف آنك قادر على ما تسعى لتحقرقه . إن هذه ليست 
تقنية » فلا توجد قواعد صارمة؛ افعل کل شيء كمايحدث؛. لكن هناك مبدأ واحد: : أن تقف تقف أمام المرآة في العالم وتشكل قي 
ذهتات تلك الصورة التي ترخبا في امون عايها ي الوائم . 
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تحدد الشريحة المستهدفة متجه تدفق الاحتمالات» وإذا ما أدخلته في الآفكار بشكل منهجي سوف يتجه تيار الأحداث 
وتتجه الأوضاع إلى الهدف . ليس من الضرورة في البداية ن يكون لديك خطة واضحة ومعرفة بطريقة تنفيذ ذلك»› كما لا 
ينبغي أن يكون التفكير في وسائل التنفيذ . افتح الأبواب الصحيحة ف الوقت المناسب حيث الوسائل والإمكانيات الملموسة»ء 
وسترى . من المستحيل وضع شروط صارمة بشأن الكيفية التي ينبغي أن يتحقق بها الهدف لأن دورك هو التركيز على النتيجة 
النهائية. 

بالإضافة إلى الشريحة المستهدفة يحدث أيضا تصور العملية» على النحو المبين أيضاً في القصول الأولى . عندما تكون 
في طريقك إلى المدف» بعنيء أنك تعرف مسبقا طريقة تحقيقه» وتفعل كل ماهو مطلوب في العالم المادي» ويمكن تسريع 
العملية من خلال القيام بالتخيل . إن المبدأ هنا: كل شيء عندي يسير على ما يرام » وآنا الآن قوم بعمل آفضل من أمس»› 
وغدا سيكون أفضل من اليوم» يكن القول إنه عمل المجداف وفقا لتيار الاحتمالات» ولكن الأمر الرئيس هو أتجاه تيار 
الاحتمالات لأنه إذا كنتت تضم في الاعتبار الشريحة المستهدفةء فإن كل الأمور تعمل على تحقيق هذا الهدف» حتى لو كان 
يبدو أن الأمر ليس كذلك؛ كما يكن تحريك شريط تمرير الشريحة في أي وقت مناسب»ء ولكن يجب أن تفعل ذلك على الأقل 
نصف ساعة يوميا إذا كنت تنوي حقا نحقيق هدفك» وهناك العديد من الطرق والوسائل الحددة لتعزيز التأثير. 

أولها : تدفقات الطاقة حيث يتجسد قطاع فضاء الاحتمالات من خلال الطاقة » التي تمر عبر الجسم البشري» ويتم تضمينها 
عن طريق الأفكار والنوايا وتتحول إلى طاقة النية . كلما زادت قدرة الإشعاع » كلما أصبح التأثير أكثر قوة» ويكن زيادة القدرة 
إذا كان التركيز على تدفقات الطافة ولذلك تخيل أنه سهمين بطول نصف متر يخرجان من مركز الجسم على مستوى المعدة 
والضفيرة وران بأفكار عقلك في وقت واحد يتبع أحدهما الأخر مباشرة. إن هذا «التحول الرئيس» ينشط التيارات الواردة 
والصادرة. تخيل -دون توتر- أنهما يتدفقان علي طول العمود الفقري ف اتجاهين متعاكسين بالمرة ثم ينطلق أحدهما إلى 
السماء والأخر إلى الأرض. عندما تثبت جزء من الاهتمام على التدفقات أطلق وشغل الشريحة ومررها بالأشياء التي تسبب 
لك السعادة. يفضل فعل ذلك أثناء التنزه حيث لا يوجد العديد من الناس. 


الطريقة التالبة : الإطار (فر). فكر فيما تستمتع به عندما يتحقق هدفك » الذي يعتبر جزءا لا يتجزأ من الشريحة المستهدفة» 
ألا تتوقع تحقيقه؟ دعنا نقول إنك جالس على كرسي هزاز بجوار المدفأةء أو تقف في قيادة يختك» أو تغرس الورد في حديقة 
منزلك» أو تصافح الشركاء بعد عقد صغقة جيدة» اقصد أي جزء ميز من الشريحة . مرر هذه الصورة في ذهنك عدة مرات. 
يجب أن تحدث هذه الصورة انطباع كامل يتمثل في قالب فوري للشريحة يحتوى على غوذح مومض وما يصاحبه من شعور. 
هذا هو الإطار حيث يمكن أن تجعله عنوانا لتخفيف المثاعب بطريقة ما باختصار . الآن علينا من وقت لأخر إدراجه في الذاكرة 
للحظة واحدة بالضبط مثل المصباح الكهربائي . قم بذلك متي يحلو لك ومرة أخرى دون توت يعد الإطار الرابط الوحيد الذي 
يل با وقطاع قضاء الاح تال المتهدفق؛ 

يكن لفعالية الإطار أن تتحسن عساعدة ما يسمي بموجة الانفجار . قم بتشكيل الإطار أو ببساطة الصورة التي تريد 
ترجمتها إلى واقع ملموس في تفكيركء بعد ذلك مباشرة» تخيل كيف يتشر النطاق منك إلى جميع النواحي بسرعة؛ مثلِ 
انفجار قشرة طاقتك . تنتشر موجة الانفجار بقدر ما كنك أن تتخيل . يمكنك القياح بذلك عدة مرات طالا لا يزعجك . ماذا 
سوف يحدث؟ تقوم بإنشاء الصورة الذهنية وإرسالها إلى العالم. بمكنك أن تكون على يقين من أن لديك فكرة لا تخثفي دون 
أثر ومن الضرورى فقط آن تأخذ في الاعتبار أن المرآة تعمل بتأخير . 
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ثمة طريقة أخرى وهي المجال الخارجي . ريا لم تكن ابدأ قادرا على الشعور بقشرة الطاقة» ولا يمكنك أن تشعر كيف نها 
تتسع » وتخضح الخيال. هذا لأنك تتصرف بالنية الداخلية . تخيل نفسك الآن في جميع أنحاء ا لمجال الذي لا ينتمي لك. 
تخيل أن هذا المجال يشدك» وفعلياً تشعر وكأن شيء ما دونك يحاول سحب جسملك» وأنه هناك داثرة غير مرثية» نصف 
قطرها ۷-۵ متر فی مکان ما . حاو ل أن غد د ها زط ها قبلا : ستجد أنها تقاومك بمرونة . الآن آنت تشعر أن المجال أصبح 
أكشر وضوحاً . هذا هو ا خط الذي يربطك بالعالم الخارجي » حيث توجد بداخل المجال نيتك الداخلية وفي خارجه توجد النية 
ا لخارجية» وفي الوقت نفسه» فإن هذا النطاق ينتمي إليك بالقدر الذي تشر به أنه يشدك إليه. تح ركت النية حيث توجد الآن 
البداية النشطة في الخارج وليس بداخلك وبالمغل في محاولة التأثير على أمر ما بالنية الداخليةء على سبيل الالء عند تحريك 
قلم رصاص بقوة الإرادة» لن يتحقق شيا . حاول أن تتخيل أن القلم الرصاص نفسه يرتبط بك من خلال أمور غير مرئيةء 
بهذا الرابط سوف تكون قادرا على تحريكه وعلى نفس المنوال تخيل كما لو أن العالم نفسه يرفعك في الهواء. رما يتغير مرك 
كلياًء فإذا نجحت ف توجيه النية الداخلية إلى الخارجية حيث تكمن الفكرة في تحول الخط من ن «تجبر إرادتك العالم على 
الخضوع» إلى «السماح له للقيام بذلك». إن كل هذا من الصعب جداً فعله وليس ضرورياً لأهدافناء فيكفي الشعور بوجود 
الطبقة الخارجية . اقبض على هذا الشعور» وقم بإصلاحه من خلال الانتباه وابدأ في تحويل الشريحة المستهدفة» فإن المجال 
بمخابة هواتي اللإرسال للطاقة الفكرية التي من شأنها تعزيز عمل الشريحة بشكل كبير. 

ثمة طريقة بديلة وهي استدعاء الديكور (الأماكن). حاول إيجاد القاسم المشترك لکل أنواع الأفكار التي تتبادر إلى ذهنك 
مع هدقك» فعادة الأفكار» حتى التعسفية منهاء تصطف فى سلسلة منطقية وتتشبث ببعضها البعض . قم بأنهاء السلس لة 
المنطقية بآي جزء من الشريحة المستهدفة . ذكر نفساك بہساطة من وقت لاخر ما تطمح إليه في نهاية المطاف » وجه انتباهك إلى 
الهدف بكل ما لا تفكر فيه» وكل ما لا تفعله حيث تصبح الشريحة بمثابة شاشة خلفية » ينظر إلى كل حدث» كل جزء من 
المعلومات في سياقه» حينئذ سوف تكون طبقة عالمك الوسيلة بأكثر فعالية وسوف تترجم نيتك إلى واقع ملموس . 

بكن أيضا أن تهيئ البيئة الحيطة لتتماشي مع ما بنتظرك في نهابة امطاف» لنفترض أنك تسبي ر في حديقة متتزه وتدو رفي 
أفكارك الشريحة المستهدفة بشأن حديقة منزلك . تنظر إلى العشب والأش جار من منظور هذه الشريحة» سوف تشعر بان 
الصورة تغيرت حيث يكتسب المشهد ظلال جديدة» قد تشعر كما لو كنت بالفعل تقريبا في حديقة منزلك . يرجع هذا التأثير 
إلى فرض الشريحة في البيئة الحيطة بهذا التأثير حيث يثبت جزء من التركيز على فضاء الاحتمالات» وحيث توجد الحديقة 
الخاصة بك قي المستقبل › في حين أن العين ترى الواقع المادي› هناك نوع من تحول الواقع الراهن إلى قطاع هدفك› وفي مثل هذه 
اقات ری عبلة سيد صورة نارك على آهنها. 


تذكر مرة أخرى» كما هو الحال في مرحلة الطفولة » عندما كان كل شيء سهل ومريح بالنسبة لك حيث اهتم باك 
العالم دون أن تدرك. کان شعوراً جيداًء» لکن مع مرور الوقت أصبحت مضطربا ویدآت ف الشکوی :٠لاذا‏ خسرت اهما 
العالم بك؟ ما الشعور المرتبط بالهدوء والراحة من أيام طفولتك؟ إن هذا الارتباط يمكن أن يكون مفتاحا لإحداث الظواهرء 
ومن بينها أن تشعر بالراحة والأمان. نذكر تلك البيئة المريحة والخالية من الهموم أحياناء تلك القدية حينذاك بحيث يصبح 
اا 3اخ ریا ودا 5فیا | 
إن الطريقة الأخيرة مخصصة للكسالى وهي الملغم (الأفكار المترابطة) المستهدف . إن الشرط الأساسي لنجاح التخيل 
والتصور هو أنه يجب ألا تجبر نفسك على فعل ذلك . إذا كنت تدور الشريحة المستهدفة في رأسك فلن تتمكن من تحقيق الرضاء 
حينئذ يجب أن تتصرف بقوة» حيث تظهر القدرة الزائدة ونتيجة لذلك» فإن قوى التوازن تبطل كل ما تبذله من عمل . في هذه 
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الحالة من الأفضل التخلي عن الواجبات الجحائرة ونقل كل عمل على عاتق عالمك . اطلب منه أن «يدللك» حيث يتوجب عليه 
تنفيذ اختيارك . هي تفس ك بان کل شيء سيتم تسويته من تلقاء نفسه » دون علمي » وبالإعلان عن هذه النية» اضبط برنامح 
عالمك» الذي ينص على كشف الأحداث تلقائياً ومثل هذه الطريقة تقترب من هدفك حيث تقوم بتحرير قبضتك » واسمح 
للنية الخارجية بتحقيق الهدف . الآن يمكنك الاسترخاء والاستمتاع بالشريحة المستهدفة . لم تعد تعمل على ذلك وسيقوم 
عالماك بالاهتمام . اجلس وأملي عليه ما تريد . لا تتسى من وقت لخر فقط أن تذكر العالم با تتوقع الحصول منه وبطبيعة 
الحال» لا تحلق قرب السحاب ولكن قم بكل ما عليك القيام به لتحقيق هذا الهدف على المستوي الفعلي . 


مهما كانت الطريقة التي استخدمتها لسير حياتك » تذكر دائما أنك لا ترغب في التحدث بل التعبير عن النية الصادقة والنظر 
في الهدف على أنه نهاية لا مغر منه . إذا كنت لا تستطيع القول «آنا لدي»» على الأقل » قل «أنا أنوي أن يكون لدي» . لابد من 
القيام بشيء ملموس» نما يؤكد جدية النية لتعتزم حقا الحصول على طلبك » على سبيل المخال» إذا أردت الاستيقاظ في الصباح 
في وقت معين» يمكنك النوم مبكرا ولكن إذا كنت حصلت على المنبهء فمن المرجح آن تستيقظ بضع دقائق قبل الجرس . 


تكمن الفكرة في تثبيت النية ٠‏ يمكنك أن تفعل ذلك في كل مرة» عندما «تسعي بحثا عن الحقيقة» أو تصمم جاداً على المضي 
قدسا ق طريئ أهدافك: أية علوم غر قية تضهن فيك طقوس تقوم على هذا البداء على تستييل امال ا الغاس ف العصور 
القدة» إلى وضع البرسيم من أجل الإمساك بطائر السعادة الخجول حيث كان يجب أن تكون على علم بالشيء ونغط تصوره 
ف لحظة ا لظ » وكذلك الأمرق لحظة انط ر أيضاء بذلك بعتي ا لندقوق (البرسيم الأييض) أيضا وسيلة حماية ضد قوق 
الشر. إن الأمر هنا ليس في أن شيئا معينا له خصائص استفنائية » وبالتالي قد يكون بثابة تعويذة حيث تكمن القوة السحرية 
للأجسام في علاقته بها ؛ لأن إذا كان الإنسان مشبعاً بالاعتقاد في أن التميمة أو أداء طقس ما يكن أن ينتج عملا سحرياً فهكذا 
بالضبط يتم تثبيت النية ؛ كمايمكنك أيضا أن ترتب لنفسك أي «مسمار» تعلق عليه نيتك بشكل مريح ولكن» کمایقال؛ آن 
يتم ذلك بوعي وعناية وحرص . ليس من الضروري إعادة اختراع طقوس سحرية ولكن يجب اتخاذ ا لخطوات الملموسة التي 
تشير إلى أنك عازم ومصمم » على سبيل المثال» إذا كنت ترغب في تملك منزل وكنت على وشك الانتقال : تصفح الإعلانات 
والكتالوجات» واختر الأثاث والأجهزة النزلية من محلات البيع» اهتم بكل ما يتعلق بهذا الآن لأن تحديد النية يعتبر أداة فعالة 
کا الو 

إن التشكيلة الواسعة من طرق تعزيز الشريحة لا يعني أن بعضها أكثر فعالية ء ويعضها قل حيث يمكنك استخدام عدة 
أساليب» أو اختيار واحد فقط . إن معيار الاختيار هو الأسلوب المفضل لك شخصبًا والذى يعجبك وتعتقد آنه الأفضل . 
باستخدام الأساليب سابقة الذكر في الممارسة العملية » من الطبيعي آن تظهر آي حماسة مفرطة و لا مبالاة حيث توصي بعض 
الأساليب بتحقيق التخيل بكل حيوية ورغبة » بينما تقدم بعض الأساليب الأخرى صياغة الفكر وترك زمامه حتى لا يعوق 
تنفيذ النظام الذي تسير عليه حياتك . كما تعلم» فإن أفضل شيء هو الاختيار الوسطي الذهبي ولكيلا تصيبك الجحيرة» خذ 
القاعدة لهذا المبدأ: ما يحدث لك» فهو ضروري أن يحدث. 


أنت بنفسك قادر على تطوير الأسلوب الذي تتبعه واستخدامه بنجاح » والأمر الرئيس هو أن يتفق الروح والعقل 
على أنك تتصرف بشكل صحيح . أنت تشكل واقعك كانعكاس في المرآة وأثت من تقرر طريقة الوقوف أمام المرآة» قم بإنشاء 
طبقة عال مك كما يحلو لك . ماذا أفهم من وراء هذا؟ يعني يجب آلا تشعر بعدم الراحة الروحية عندما تقوم بالتخيل حيث تظهر 
النية الخارجية فقط في وحدة الروح والعقل وعكن أن تتحقق الوحدة إذا أجبرت نقسك مضطرا للقياح بالعمل اللازح» ويهدا 
لن خضل على آي هيءء قط جرد أنلك تضيخ الوت يخي نج تل الف ية ال ةة غاما كما ناسيك بطريقة 
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ترانسيرفينج الواقع 


لطيفة ومريحة » مع تحذير وحيد : : لا يجب النظر في الشريحة من جائب الصورة»؛ ولكن عش فيها تقر يبا . تخيل نفسك داخل 
الشريحة ولس خارجها وأن كل شيء آخر يمكنك آن تفعله کما ترید وهنا يجب إلا تفعل؛ TT‏ . أسعد نفسك 
بأفكار هدفك ببساطة ويشكل منتظم» من وقت لآخر كما لو تم تحقيقه بالفعل . ل رید آکاگر ي الخراتي الا زات 
افعل ذلك بنفسك بشكل لطيف . لا تتحول هذه الأنشطة إلى واجب. عندما تفكر في الأمور الحيدةء نت تسير بخطى ثابتة 
نحوالهمدف. ومع العلم أن هذه الخطوة تسعدك. يمكنك أن تكون على يقين آنه إذا حصلت على مثل «حلقة مفرغة من 
الفرح»» فلابد أن يتحقق الهدف . إن المداومة والاستمرارية -هو الشرط الرئيس للنجاح . قد بيدو أن ذلك لا يُصدق بتاتاء 
ولكن بأفكارك يصبح بإمكانك تشكيل واقعك . هل سبق لك آنحاولت على الأقل لمدة شهرء بشكل منهجي وبوعي توجيه 
أفكارك نحو الهدف؟ فى الخالب لا . اعتدت على السماح لأفكارك بالا نجراف حيث تنبثق وكأنها كتلة عدية الشكل في الفضاءء 
لذلك لا يكن أن توى نتائجملموسة ولكناك ترى فقط امسو وأ التوقعات» ثم الأمور التي تقلق ك وبالتالي تحتل كل آفكارك› 
وعلى الواقع لا يتحقق شيا 

E KLE SRS EEA 
ولكن لأن لا شىء يحدث» تفقد الصبر وتذهب بعيداء وتلوح بيدك غير راض بينما تود شجرة الفاح أن تهتف قائلة : حسنا»‎ 
عليك الانتظار» اللعنة عليك!» . نفس الأمر يحدث آيضا مع الهدف المنشود. إن الواقع لا يكن أن يتشكل برغبة أحادية.‎ 


هنا جميع التقنيات الأساسية للتأثير الفعال على أأرض الواقع وإذاما مارستهاء فسوف تصطدم بظاهرة متطفلة وغريبة 
واحدة: لنفترض أنك اليوم تشعر بالحماس حيث مارست التخيل بشكل مكثف جدا ثم في اليوم التالي سوف تلاحظ أن شيء 
غير عادي يحدث في الواقع . على سبيل الخال » خلال النهار قد تقابل عدد قليل من الناس بمظهر غير عادي» يرتدون ملابس 
بشکل غریب» وقبیح› ومن الممكن أن تلفت الانتباه إلى تفسك والتاس دون تفسير حيث تنشأ الصراعات من العدم . أو أن 
هناك شيئ غريباً يحدث» وكأنه حلم » غير أن سبب ذلك كمايلي : تتحرك طبقة عا لمك في الفضاء وفقا لتيار الاحتمالات » قي 
« مَخجرّى» تكاليف الطاقة الأقل يۆدى التخيل اللمكثف إلى حقيقة أن «المجرى» يتم تصحيحه ويسیر د نحو الهدف على امثداد 
أقصر الطرق . تدخل الطاقة ضيقة الإتجاه لأفكارك إلى الواقع المنفصل في المنطقة الانتقالية من فضاء الاحتمالات الواقعة على 
جانب التيار الطبيعي حيث لا يعتبر كل شيء أمثل ومناسب . تو جد مناطق العبور عادة في الأحلام؛ وکن ادرا ها ی ف 
الواقع » كما توجد سيناريوهات ومشاهد غير طبيعية تتطلب الاستهلاك المتزايد للطافة . 


تؤثر طاقة أفكارك على الواقع ؛ وتتش وه لتبدو مثل سطح الماء تحت تأثير الاضطراب ورغم آنه لا يدهشك ظهور 
الدوائرغلى الماءء إ إلا أنك الآن ترى شيا مذهلاء وهي الدوائر على أرض الواقع وكل هذا لا يعني شذوذ الوضع الملاحظ 
حيث أن انفعالية الناس وقتغذ مر تبطة بأية عواصف مخناطيسية » والأجسامح ذات الإطلالة الغريبة النادرة حيث ينفجر الواقع غير 
المعتاد فى طبقة عالمك عندما مر خلال منطقة العبور. وتظهر الدوائر مباشرة بعد التطبيق العملي ا مكثف للتخيل . عندما ترى 
ذلك» سوف تفهم أن هذا الأمر مؤثر جدا. هكذاء بمكن أن يتأثر الواقع بالقوة إلى حد ماء اعتمادا على التقنية ا مستخدمة» 
فيكفي ملعم واحد» أقصد مجموعة واحدة من أفكارك المترابطة» مبدئيا لتحويل طبقة عالمك إلى ركن مريح » ولكن إذا كان 
نية مقر المصير تقف جنبًا إلى جنب مع الأساليب المذكورة أعلاه» فيمكنك تحقيق أكثر من ذلك بكثير . 
على سبيل المقارنة» تخبل المشهد حيث يتقابل طفلان : أحدهما يدحرجه العالم على الدراجة والآخر يشي ويده بيد عالمه. 
فيقول الطفل الأول بفخر - على النحو المعتاد بين الأطفال-: 
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- عا لي پهتم بي ! 

ويجيه الأخر: 

- نذهب سويا آنا وعالمي للحصول على لعبة ! 
رت ما ارق 


ما أود قوله أخيرا أنه في أحد الأيام وصلتني رسالة لأحدى القراء والتي كانت صاغت دون قصد الفكرة الأساسية لهذه 
الممارسة كتبت : «أنا لا أعلم حقا تقنية الترانسيرفينج » ولكن بعد أن غيرت نظرتي إلى الخحياة » انتابني شعور قوي بآن كل شيء 
يسیر على ما يرام » وسیکون أفضل . كل شيء سوف يون بہساطة كما ينبغي» . بمکننا أن ننسى عمومًا عن كل أنواع الحيل؛ 
ولكن إذا نجحت في تعزيز مثل هذا الشعور المتكامل » فسوف يكون كافياً . تكامل النية وفقاً للصيغة + «أنا بخير وكل شىء يسير 
كما يجب» ينشئ صورة عامة للنجاح» والتي تنعكس في الواقع . 


على هذا فان إمكانياتك محدودة فقط بنيتك . تولي القيادة وكن مقررا واقعك! 


تلسيق الأحلام : 

منذ بداية الخحياة يحصل كل شخص على وضع معين مثل القول : أنا ولدت في الفقر» لم أستطع الهروب» كنت مجبرا على 
الرضا ب اهو متاح لي» كان لا بد لي من القيام با هو ضروري. فيما يبدو أن هذا الوضع يثير الإنسان في سلطة الأحلام وما 
يحدث له طا لما يحلم بهذا الوضع الذي يتأكد على نحو متزايد في مرآة العالم . وهكذا الإنسان عندما يبقى تحت رحمة واقعه 
ويؤكده في نفس الوقت ولذا يزداد الفقراء فقرا ويصبح الأغنياء أكثر ثراءً. 

هل تتذكر ما ناقشناه في الفصل السابق بشأن وهم المرآة المزدوجة؟ بالضبط » تثبيت الاهتماح على الإنعكاس يحول الحياة 
إلى حلم لاوعي »؛ حيث تبقي تحت رحمة الظروف ويخيم عليك الواقع طالا آنك «غير واعي» حيث تتابع بقلق المستجدات 
في المرآة. وبا مل » يغرق الانتباه فيما يعرض على شاشة المرآة» إلا أن في الحياة يصبح هذا الغرق أعمق من ذلك بكثير لأنلك 
واقع تحت سيطرة الإنعكاس الذي يسحبك حرفياً إلى دائرة المرآة . إذاً كيف تحول وجودك من اللاوعي إلى حلم واضح يمكنك 
السيطرة عليه؟ للإجابة على هذا السؤال يجب فهم شيء واحد بسيط : في هذا العالم توجد آنت وتوجد المرآة» فطال ما تركيزك 
عل ال ایکا انت ما ر لطر 5 وکا ما بحت هر مل اف فاو مز اة الک د دة 
القواعد لم تضعها آنت» وبالتالي لا يسمح لك بالتأثير على ما يجري كما ينقصك آمر أساسي وهو : أنه لا يمكنك ترك اللعبة. 


في الوقت تفسه» ٿظل حبيس شيء واحد وهو اهتمامك وتركيزك› وأنت قادر على الخروج من المرآة حيث يقبع بداخلها 
حلم لاوعي ويخارجها حلم واعي وواضح»› والواقع واحد سواء مع هذا أو ذاك؛ فبالتأكيد المرآة مزدوجة ولكن هتاك»ء في 
المرآة» أنت لا تقود ولا تتحكم في الواقع بل هو من يسيطر عليك فآنت في قبضة سلطة الوهم وعندما يتغير الإنعكاس كنك 
لمسه بيديك» ولكن هذا بمكن فقط من هذه الناحية عندما تصبح النية الداخلية خارجية . للخروج تحتاج إلى تقل الانتباه من 
الإنعكاس إلى فط التفكير مدركا أنك تقف أمام المرآة حيث تستطيع تشكيل الواقع وفقأ لنمط أفكارك . أنت تحاول في أحسن 
الآحوال أن تواجه الأحداث» وتدافع عن السيناريو الخاص باف» وتتعامل مع تيار الاحتمالات» بينما يجب عليك فقط آن 
تغير موقفك» أي » صورتك ق المرآة . أنت لن تكون أسير اللعبة التي سوف تبدأ في النمو خارج سيطرتك وإرادتك وتتحول 
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بعد التحرر من الوهم» بجب عليك وفقأ للمبدا الخامس إعادة توجيه أفكارك : من «ما لا تريد» إلي «ما تريدا» من «عا لا 
يعجبك» إلى «ما يعجبك»»ء من امرض إلى الصحة؛ من الوسيلة إلى الهدف النهاثي . عندما تراقب كل خطوة قن لك 
كنك من التوائم مع الظروف وإخضاع الأمر الواقع وستبدو لك الأمور كما تحب بينما اعتدت سابقا أن تقل بالحلم السلبي 
اھ 
تدخل الآن قاعدة جديدة حيز التنفيذ : إذا كان لديك حدث سيين » من وجهة نظرك؛ استخدح الخلط وال مزج معنى› یجب 
أن تقبله وثعلن النجاح ؛ ويتبغي إجراء هذه القاعدة بهاء إذا كنت ريد أن غکث نق المراة: لا يكفي لإعادة توجيه التفكير بل 
يجب أن يكون هناك سبب آخر لتبديل التحكم من وضع السيناريو على التعديل الديناميكي . أنت سيد عالمك طال ما تتوافق مح 
الميداً السادس والسابع للمرآة : 
عادة ما يقاوم العقل الأمر إذا لم يتناسب الحدث مع تصوره ولكن الآن ينبغي آن يكون العكس » فعندما يظهر العقل 
عن عدم رضاه عن التناقضات مع | لستستار تو ؛ ا يجب أن تعطى الانطلاق والىدء والا : ستعداد لقبول | لتخي : کل شيء یسیر کما 


رخا . 


لا يكن أن يتأقلم العقل مع فكرة بداية الأمور؛ أي غندما لا يكون شيا معروفا فلا داعي للقلق بشأن الوسائل غير 
أنه يفكر باستمرار ف طريقة التنفيذ الممكنة للأمور» ويورد كل أنواع الاحتمالات السلبية. أردت فقط أن أقول له بشدة ف هذا 
الصدد: «افهم » يا أحمق» هذا ليس شأنك! وظيفتك هي تثبيت التركيز على الهدف النهائي !» . 


لن يسمح الناس لأنفسهم با تم التفكير به» فعند معرفة الرغبة» يفكر العقل دائما مبكرأ في خطة تقريبية للأحداث» تلك هي 

ية تفكير الإنسان عن عدم انسجام الأحداث القادمة مع سيناريو تفكيره» وفي الواقع كل شيء يذهب على نحو ضروري ! 
ولكن متذ أن اعتاد العقل على التفكير بقوالب معينة؛ لا يريد إجراء تغبيرات على السيناريو الخاص به ويبدا اللإنسان في 
التصرف ممشل هذه الطريقة حيث بقسد كل شيء. هذا لب التناقض . لا أحد يستطيع أن يعرف بالضبط كيفية تطوير الحدث 
للتفكير فيه مسبقاً » وإذا كان الإنسان لا يزال يصر غلى أنه يعلم ذلك كنتيجة لن يتغير شيء. تبدو أحلامك من الصعب تحقيقها 
لأنك في قوة القوالب وببساطة لا تعطي هذه الأحلام فرصة لكي تتحقق . ويتم تأمين أبواب التفكير الخاصة باك بأقفال القوالب 
المطية . ) 

قم بتكوين الصورة المرغوبة في أفكارك وهي الهدف» وبعد ذلك فقط ضع قدمك في اتجاهه ومهما حدث» سوف يسير كل 
شىء لتحقيق طليك. احصل على نية الشخص المقرر مصيره القائلة أن : «كل شيء يسير كما ينبغي » لأنني قررت ذلك»؛ 
قم بالتحكم في عالمك كما تريد . أنت لم تعد تحت رحمة الظروف وعندما تمر الشريحة المستهدفة في الأفكار» آنت لا تشکل 
الظروف» ولكن تشكل الصورة النهائية من العالم التي تنوي العيش فيه . تخيل نفسك أنك تستبقظ ذات يوم في مرآة الحلم 
وتجري الأحداث والمظاهر التقليدية من حولك» ولكن تنظر إلى كل هذا بشكل مختلف» كما لو خرجت من تدفق الأحداث»› 
وكنت ف وسط مرآة كروية ضخمة حيث يدور البروجكتور (المسلاط) العملاق ببطء من حولك» متوافقاً بوجوه الواقع . أنت 
جزء من هذا الواقع » وفي الوقت نفسه توجد فيه بشكل مستقل» حيث تدرك «انفصالك» فقط عندما تستيقظ في المنام» ومحقيق 
هذا الحلم يتوقف عليك وليس العكس . ففي حلم المرآة تتحقق نفس أحداثك» والفرق الوحيد هو أن الواقع لا يستجيب بهذه 
السرعة ولكن من الضروري التأقلم مع بطء الأحداث» ولكن لا نندهش حيث يتخي ر الواقع بمرونةء وبتتبع صورة أفكارك. 
ماذا يعني كل هذا؟ من أين حصلت عليه؟ إنك أصبحت خارج هذا العالم » إنك خرجت من المرآة. 
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حكم مقرر المصیر (سید قراره) : 


الآنء عزيزي القارئ» أنت تعرف ما يلزمك للسيطرة على الواقع . لا بمكنك تغيير العالم بأسره. ولكن الواقع الخاص 
بك يقع تحت تصرفك . عندما تتحرر من وهم اللإنعكاس المزدوح وتجد نفسك خارج مرآة العالم » ستحصل على الأبدية» التي 
تتميز بإامكانيات لا حدودلها. في هذه الكلمات ليست ثمة قطرة من مبالغة زائدة . يوجد في فضاء الاحتمالات ثلاث هدايا 
غالية: مسقي ا ا من الممكن أن تحولك إلى عبقري وشىء آخر تلتقط منه الأنفاس . 
عراف على الأ خير ف وقت لاحق: ولكن دتا أولا عحدث عن المعرةة . 

قد تعتقد أن إجابات أستلتك معروفة من قبل بعض العقول المثميزة بشكل خاص » لذلك تبحث عن المعلومات اللازمة من 
مصادر مختلفة بمعنى آنك تتعلم من شخص ماء وهكذا بمكن أن بستمر إلى أجل غير مسمى وسوف تتجه لأولئك المعلمين 
الذين من المغترض أنهم معروفين ويعلمون ما يفعلونه وطريقة فعله» ولكن من أين يعرفون كل هذه الأمور؟ رعا نها قاموا 
بقراءة العديد من الكتب وهكذا أصبحوا أذكياء جدا أو رما لديهم على عكسك بعض المواهب الخاصة؟ الإجابة لأ هذا ولا 
ذاك: 


تخيل نك جئت لكو كب الأرض من كوكب بعيد . هنا كل شيء مختلف » غير مألوف» غير مفهوم . انقسم الناس في 
مجموعتك وذهبوا فى اتجاهات مختلفة » ونتيجة لذلك› قام كلا منهم باكتشاف بعض الأمور حيث اتضح أنه كنك في الغابة 
جني الفطر والتوت الصالح للأكل» كما يمكنك السباحة وصيد السمك في البحر» وأيضاً التزلج على ال جبال في البر. كما تعيش 
فی العالم کل أنواع المخلوقات» بعضها غير مؤذي» والبعض الآًخر لا يتورع عن أكلك» وبا مئل » تكتشف الإنسانية باستمرار 
EE‏ حيث تتدفق هذه المعارف بلا نهاية ولكن البعض يبتكر ويبدع » والبقية يشاهدون باندهاش كيف كان هذا الرجل 
قادرا على التفكير في هذا؟ را تم اختياره . ما الذي يجعله الشخص النخبة ؟ لأن أهدافه وأبوابه المعرفية فريدة من نوعهاء ولها 
مسار. بمجرد أن تسير على نهجك وطريقك» سوف تفتح لك كنوز العالم وبعد ذلك سوف ينظر الآأخرون إليك مثسائلين كيف 
مكنت من النجاح؛ هكذا يبدو الأمر في غاية البساطة . 

تكمن المغارقة في أنه بالرغم من أن هذا المبدأً البسيط لا ينطوي على أي أسرار»ء غير أنه الغالبية يدركونه بصعوية» فكل 
الاس يدركون أنه يجب الخروج من النظام العام والسير بطريقتهم لتحقيق آفاق نجاح جديدة وجبارة لا تقهر» ولكن لا يزالون 
مستمرين بعناد على السير على خطى الآ خرين » في محاولة لتكرار تجرية الآ خرين . 

ذات مرة» عندما كنت صغيرا» أصطحبني والدي لأول مرة إلى الغابة حيث وجد والدي ووالدتي الفطر وعم فرحهما 
جميع أنحاء الغابة» بينما لم أعثر على أي شيء وهرعت بشدة بينهما» معتقدا بسذاجة أني بحاجة فقط لتابعة شخص من 
الال کی ۲ ف بم کاو ما یر ود و عر فون الى این اشرت کے آن دات کان یلا نوی وای ا علق عل ف کے جدا 
عندما ذهبت لوحدي إلى الجانب الآخر من الغابة» ووالذي كائوا متنين كما شعرت بالفخر بنفسي باعتباري مكتشف . في تلك 
اللحظة فهمت شيئاء ولكن في النهاية لم أدركه » فيما بعد أظهر العالم لي مرات عديدة أنه إذا خرجت عن السار المطروق؛ 
بكتتي الحثور على الكنز؛ ولكن بعد ذلك ومرة اخرى ٠‏ شاركت في الترار العام 


a eT 
. متبعا غريزة القطيع‎ 
هنا يظهر أختلاف المعرفة الإدراكية عن الوعي حيث يمكنك تخمين شيء ما بشكل مبهم» ولكن هذا لا يجدي يسبب هوة‎ 
واسحة بين التخيلات الغامضة وا لمعرفة غير المبرهنة ء فالمعرفة الإدراكية » على النقيض من الوعي لا تصلح كدليل للعمل»‎ 
ويالتالي لا قيمة لها عمايا . وفي هذا الصدديضع الترانسيرفينج الأمور في نصابها الصحيح «و» يوضح التخمينات الغامضة‎ 
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من حيث ما يجب القيام به وطريقة القيام بها وفي لحظة ما يمكنك التوقف عن دراسة المعرفة القدية والبدء في إنشاء واحدة 
جديدة ولكن يجب عليك إرساء ساس المعرفة الأساسية لمجال الاهتمام من أجل الوصول إلى المعلومات ال مخزنة يي فضاء 
اللاحتمالات» وبدون هذا الأستاس الأرلي لا يمكنك التناغم في القطاع ا ماسب لك من خيارات الفضاءء ار وا 
اتصالك ببنك البيانات» وجرد أن تنعلم المعلومات الأولية » يمكنك نسيان ما تعلمته وعند هذه النقطة آنت على استعداد لتقديم 
وخلق روائح جديدة. 

كلا من الكتب والصور والألان تأتي من فضاء الاحتمالات؛ نحن بحاجة فقط إلى «التقاط الأشياء « لهذا القطاع 
من فضاء الاحتمالات من الممكن أن يكون خيط الموسيقى وترين أو ثلاثة أوتار معينين »> وخيط الصورة هو الحالة المزاجية؛ 
بينما خر ط الكتاب هو الموقف أو الوضع الذي يتناوله» فليس بالضرورة إعادة اختراع قصة من أجل تأليف كتاب (ستتعرف 
على ذلك لاحقا) كل فصل يأتي من موقف وإذاتم ترويض العقل المتغطرس فأننا نسمح لأنفسنا با خروج من حالة الحاكاة. 
ليست هناك حاجة للكتابة (للاختراع) إلا أنه يجب فقط تتبع تيار الاحتمالات بهدوء والتأكيد بأن كل شيء» مدهش ورائع 
بيساطة . وبالنسبة لتيار الاحتمالات ينبغي أن يكون بسيطا وغير متوقع إلى الحد الذي عادة لا يفكر فيه الإنسان على هذا الخال 
بمكن إنشاء عدداً من برامج الكمبيوتر وتطوير المعدات الفنية دون خطة» بدءا من نقطة انطلاق معينة . . بطبيعة الحال» فى بعض 
الحالات؛ لا كن الاستغناء عن التخطيط ؛ ولكن يجب اتباع تيار الاحتمالات بحيث يسمح مفهوم النمو ذاتيأ. . يؤسس العقل 
هيكادً معقداً محاولا تصميم كل شيء مسبقاًء ويقدم تيار الاحتمالات دائما ا لحل الأكثر أناقة ة والآمثل من ثم تشساءل كيف 
حدث كل ذلك دون خطة مدبرة؟!! لذلك فمن الأفضل عدم التأليف» ولكن التعامل ببساطة مع هذه الأمر متحركاباستمرار 
من البداية إلى النهاية . نقطة البداية في أي حال هي فكرة وهي الأمر الأساسي حيث يقوم تيار الاحتمالات بإكمال كل شيء 
آخر . إن الفكرة أيضاً لا ينبغى أن تبتكر . إذا من أين تأتي؟ الإجابة : أنها تأتي من نفس المكان. تذهب جميع التخمينات الرائعة 
إلى الخلوذ وتدخل في العقل من خلال الروح . لا تأتي مسالة العقل بالفكرة ولكن تمللها وتعترف بها عندما تسقط في الرأسء 
وسيحدث هذا في حالة الخروج من النظام الكلي وتذهب بطريقتك الخاصة خاضعاً لإملاءات القلب . 


للروح منفذ مباشر إلى فضاء الاحتمالات؛ بينما يفسر العقل التخمينات والرؤى المبهمة عند الانتباه إليها . إن العقل لا 
يعرف والروح تعرف فقط ما يجب أن تتوجه إليه ويكن الاعتماد على هذا التأكيد الذي يبدو فارغا ماما ؛ والعائق فقط هو عدم 
وجود إدراك واضح للمبدآ بل يوجد وعي غامض . يبدو أن كل شيء متفق على أن الروح من المغترض أن تعرف كل شيءء 
ولكن لا أحديأخذ هذا على محمل الجد. كل شيءير» معتبراً أن هذا مجازا» ولا يعطوا له قيمة . إن ا لحس السليم يقول : 
«ابطبيعة الحال» توجد البصيرة» وصوت داخلي» وا لحدس» ونا كل هؤلاء هش» غير ملموسين ولا يعتمد عليهم» بينما 
المنطق القو لاذ يستند على حقائق ثابتة ١‏ . 
لذلك» إذا كان لديك معرفة أساسية فى مجال معين» يمكن للروح أن تنوالف مع المنطقة المناسبة من فضاء الاحتمالات حيث 
مكناك الحصول على معارف جديدة لم تکتسبها آبدا من قبل . اطرح على نفسك سؤالا » قم بصیاغته بشکل واضح وانساه 
لبعض الوقت» وبعد بضعة أيام سوف يأتي ا لجواب بنفسه وإذا لم يأت» اطرح هذا السؤال مرة أخرى من وقت لآخر» فرما 
سيأتي الجواب في غضون آشهر قليلة ؛ ولكنه سوف يأتي لا محالة . 
ييقى السؤال الوحيد: هل هناك تحديد لا يكفي لكسر القوالب النمطية وترك المعايبر القياسية؟ والإجابة تكمن ني 
تحطم قاعدة البندول . تحتاج إلى أن يكون لديك المحرأة لممارسة حقك في المعرفة› والتوقف عن البحث عن الأجوبة في كثب 
الأشخاص الآخرين ؛ ببساطة تغيير تجاه النية : التي لم تحصل عليها وإغا أنت من أوجدتها . ما الفارق بينك ومؤلفي الكتب 


سے 
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التي تقرآها؟ آنهم فقط غيروا تجاه التية + توقق واعن البحث وبدأوافي إنشاتهاء توقفوا عن الذهاب إلى جهات الاعثراف 
وامتلكوا الجراءة على الذهاب بطريقتهم الخاصة. خذ وتسك بحقك في أن تكون على حق . 


نأتي هنا إلى ما عينته من قبل تحت مسمى الهدية الثالغة التي تنتظ ركم في قضاء الاحتمالات. 


حاول أن تتخيل كيف يمكن لشخص يشعر بأنه نججم» وتراه ا لجماهير فقط على القمة حيث بريق الموهبة» وتألق 
الشهرة والثروة . يظهر انطباع بن هذا الإنسان ليس مجرد بشر بل يتمتع ببعض الصفات الاستنائية . هل يكن لشخص عادي 
الوصول إلى قمة النجاح والبقاء هناك بثقة بحيث لا يجرؤ أحد على الشك في طابعه الفريد؟ رغم كل ذلك فإن كل سمات 
الد لشخص من آحل التخة وذو عادنا وشاتعا: آنه لیس فی تغداد سکاڻ جبل آولیمیوس ٤‏ وهو نفسه يدرك آنه واحد من بین 
العديد ومثله مثل الحميع . ماهو الفرق؟ ما الفرق بين فتاة الإقليم ونجمة التوك شو والأعمال؟ وكذلك الطالب الخجول ونجم 
العلم» الناس العادية والتخبة؟ 
إن الفارق خطوة واحدة فقط » وهي أن البعض تجرآوا ليأخذوا حقهم في حين أن آخرين لم يقرروا ذلك بعد» ولا أعتقد 
أنهم قادرين وجديرين بذلك »ء ففي عقول الأشخاص الخجولين اعتقاد راسخ بأن هناك أمورا مختارة لهم طالما أنهم اختاروا 
بقية أمورهم بجودة عالية غير أنه في الواقع أن هذه صورة نغطية خاطتة » فالا ختيار هو فقط ما تختاره أنت لنفسك وبعد ذلك 
فقط يمكنك أن تولى الاهتمام للآخرين . 
أعطي لنفسك حق الاختيار» قل إنني من هذه اللحظة سوف اختار لنفسي » أنت تملك هذا الحق لتكون جديرا وقادرا 
بالرغم من أنه حقك من البداية ببساطة ؛ ففي فضاء الاحتمالات كل الأمور متاحة والمهم ما تدده نت لنفسك الذي هو مثابة 
صدور الحكم على حقك وتأشيرة دخولك إلى الخلود وعقوبة امتياز اعتلاء واقعك . 
لقد أجبروك طيلة عمرك ومازالوا يعلمونك با ينبغي تعلمه وفقأ ما يرونه: ماذا تفعل» ماذا تقرأء إلى ماذا تسعى 
لتحقيقه . احصل الآن على حقك القائوني لوضع قوانينك الخاصة بك» عليك آن تقرر ما هو صحيح أو خطا بالنسبة لك طا لا 
أنك تشكل طبقة عالمك لأن لديك الحق في تحديد صحة ما يعتبره الآ خرون خطأ إذا كان ذلك الأمر لا يؤذي آحد» استفد من 
امتيازات قرارك لتعيش وفقاً لا تؤمن به . 
إن في حياتنا الحديد من الناس » والكثير من الآراء . يرى البعض «وجهة النظر السوداء «» والبعض الآخر البيضاء» . 
أيهم نصدق؟ تذكر» أن العالم مرآة ويتفق مع آي شخص يجرؤ على إعلان حكمه ولكنك لست مرآة» نت إما أن تستقبل 
أحكام الآخرين» أو تكون سيد قرارك» لذاء فإن السؤال حول ماهية الحقيقة لا يسري هنا: آي جانب تذهب -إلى» السوداء 
« أو« اليضاء«. الآن أنت متبع فقط لنقسك يمكناك أن تحدد الحقيقة اللخاصة بك : أنا أبديت حكمي » لأنني مقرر واقعي وسيد 
قراري . وأنه سوف يتحقق » لأن فضاء الاحتمالات والمرآة ا لمزدوجة وكل ماهو مطلوب لتجسيد المرآة المزدوجة إلى واقع 
ملموس طوع أمرك . 
كل ذلك في غاية البساطةء أليس كذلك؟ الشرط الوحيد فقط أنك بحاجة إلى تملك الحرأة لممارسة حقك حيث يكمن الأمر 
في أنه إذا كنت تعاني من شكول أو ندم ضميرك» فهذا يعني » انتهاء صلاحية الحكم الخاص بك وأن تتحول من مشرع إلى 
متهم . عندما تشك» سوف تتصرف بشكل غير صحيح على آي حال . بكمن جوهرالأمر في آنه على قدر تفكيرك وتصرفك 
بشكل صحيح وعلى قدر أن ثكون متأكداً أنلك على حق ولذلك فمن الضروري أن نفهم تماما كل هذاء ونتعود أن دمج الروح 
مع العقل في وحدة. بعد التوضيح بقي أن تحول الوعي إلى المحرفة . كيف؟ بخبرتك. امضي قدما وتأكد من معرفتك جيداً بجا 


کا 
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من المستحيل أن نفقترض أن إرادة مقرر المصير تحولت إلى إملاء . إن القرار لا يكون نافذا إلا إذا كانت الروح والعقل شيء 

واحند» فمن لا يستمع لصوت قلبه» لا يحكم» ولكنه يرنكب الأخطاء حيث يكنك مقابلة مثل هؤلاء الاس الذين دائما ما 
يسيتون التصرف» على سبيل المثال: إنسان لا بمتلك ذوق سمحي جيد» ولا صوت عذب» ولكنه مولع بالغناء. ت 
الأحيان يوجد لدى أشخاص نقص واضح في الكفاءات» إلا أنهم مقتنعون نهم نجوم» ولكن لا يكون النجاح حليفهم . . اذا 
لم يؤثر حكمهم وقرارهم على مصيرهم؟ لآنهم في الروح يدركون أن كل ما يحدث في الواقع سيء» ولكن عقولهم لا ترغب 
في الخضوع لهذاء لذا يبذل قصارى جهده ليثبت خلاف ذلك . . شخص بدون مواهب» على هذا النحوء لا وجود له إذا فهو 
رنب آموره وکأنه شخص آخر. 

إن الهدية الثالثة تقدم الكثير من المزايا . إن الحق في إصدار الحكم يعني التحرر من الظروف القمعية » من كل ما يكدر حياتك 
ويسبب عقبات أمام طريقك نحو الهدف» كما يساعدك هذا على الحصول على ثقة هادئة شعارها: عالمي يهتم بي» وآمتع 
بالقوة التي تسمح لضعفي بالعناية بي . منذ تلك اللحظة؛ أحذت حقاف فق إصدار حكمك» والذي بعتبر عا مك جيدا أو سیا 
صحيحا أو خاطتاً» ويمكنك تجاهل أية أحكام مفروضة من الخارج» با فيها الترانسيرفينج نفسه ؛ فقط لا تعاني من الشكوك» 
والتردد أو الندم» فقرارك لم يسبب أي ضرر: 

آخي راء بقى لي القول بان كل ما تتمثاه روحيا وعقليا يوجد في فضاء الاحتمالات ولكن يجب أن نعرف أن حارس البواية 
يقف على عتبة الخلود حبث يعتبر القائون المطلق» الذي يمن الوصول إلى كل ما يوجد هناك . إن هذا احارس الوصي يعرف 
فقط بأولئك الذين لديهم الجرأة على ممارسة خقهم بأن يكونوا مقرري المصير. ! إن حكمك بثابة تصريح مرور: آنا أستطيع؛ 
واستحق لأني قررت ذلك . آنا لا ريد ولا أملء أنا أنوي وأعتزم . خذ حقك وسوف يفتح لك الحارس بوابات الخلود . 
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# يخقض الطاقة كل من دنس الجسم» والسلوكيات والتصرفات السلبية » وأيضا القدرات الزائدة» والنوايا غير الواقعية . 
# من أجل تحرير موارد الطاقة اللازمة يجب إما أن تلقي جزء من النوايا الزائدة» أو تبدأ في تنفيذها. 

# يتطلب عمل الطاقة التركيز على الهدف النهائي . 

# التركيز لا يعني التوتر ولكن التمعن والانتباه. 

# علم تفسك التفكير فيما تقوم به في الوقت الراهن . 

# من الضروري تركيز الانتباه على الشريحة المستهدفة. 

# توقف عن إبداء الأعذار. 

# توقف عن كل محاولات اثبات أهميتك . 

# دعم الملغم (تركيبة الأفكار وربطها) ومراعاة مبادئ المرآة. 

# من أجل إضعاف الصعوبات فمن الضروري الحد من الاستقطاب . 


9 أساليب الإدارة بالواقع : الشريحة المستهدفة؛ وعملية التخيل ؛ وتدفق الطاقة › والقري (الإإطار)؛ ومو جة الانقفجار› 
والمجال الخارجي » وتنفيذ الديكور (الأفعال والتصرفات)ء والملخم المستهدف لتحديد نية التكامل . 


# الطريق التي تناسبك أكثر وتحقق بها أحسن نتائج هي الأسلوب المقضل لك بشكل شخصي . 
# افعل كل شيء كمايحلو لك . 

# الممارسة المنتظمة هي الشرط الأساسي للنجاح . 

# يجب أن تخرج من المرآة. 

# عند الحصول على المعرفة الأساسية» قم بتغيير اتجاه النية من -العلم بالشيء- إلى -الفعل- 
# لا تعيد اختراع الفكرة ولكن كن قادرا على العمل بها . 

# النروج من نقطة الانطلاق» والتحرك وفقأ لتيار الاحتمالات. 

# مارس حقك بان تکون على حق . 

# اخرج من المعتاد وأعلن حكمك لممارسة حقك في أن تكون مقرر مصيرك. 


# وضعت القواعد الخاصة بي لأني نا مقرر مصير واقعي . 
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أود في الختام أن أعزز من الوقوف بصلابة على أرض سعة أفق العقل بشكل أكبر؛ حيث إن الترانسيرفينج كثيرًا ما لا 
ی وأن علينا أن نشرح باستمرار للعقل أن كل ما يرتيط به حقيقي بالفعل » وآيًا كان نموذج الترانسيرفينج في الأساس فإن 
مبادئه لا تزال صالحة وسارية » بعبارة آخرى : هذه المبادئ ثابتة فيما يتعلق بالنموذج . إن المبدا الرئيس هو أن انعكاس الأفكار 
د يؤر بشكل مباشر على الواقع من حولنا. بالرغم من رفض العلم الرسمي حتى الان الاعتراف بهذاالواقع ؛ لأن التجربة تجلب 
نتائج مختلطة › ولكن نحن بحاجة إلى حل مشاكلك الآنء ولا ننتظر حتى يقول العلماء كلمتهم . 
اعتدنا على أن عالمنا يخضع لقانون السببية» فلكل نتيجة أساس كما أن لكل فعل سبب» ولكن الحقيقة أن آفكار 
الإنسان ذاتها تعتبر دليلا للإجراءات التتالية » ليس بوصفها إشعاعًا ماديا عكن أن يؤثر على العالم من حولنا- ومع ذلك فإن 
ا خقائق تع RE‏ 


لا يكن آن يتجاهل العلم الصور غير المبررة للنية ا لخارجية ؛ حيث بحث الطبيب الروحي السويسري الشهير كارل يوج 
الظواهرالمرتبطة بتفاعل الأفكار والواقع المادي » كما استعرض الئات من الحالات الغريبة التي تحدث من قبيل المصادفة غير 
المغهومة» وتلك التي تحدث عن غير سبب . عرف جونخ هذه المصادفات بمصطاح التزامن واستشهد بمثال «كلاسيكي» من 
تجاربه العملية في محاضرة «التزامن»: «في ۱ إبریل ۹٤۱۹م‏ صباخًا أدرجت في مذكرتي عنوان نصف سمكة - نصف إنسان» 
وفي وجبة الإفطار قدموا لي سمكاء وخلال حواري مع أحد الأشخاص ذكر لي عادة «أسماك إبريل»» ونهارًا عرضت واحدة 
من مريضاتي سابقا التي لم أكن قد رأيتها منذ عدة أشهر على بعض اللوحات الرائعة وصور الأسماكء وقي المساء رأيت قطعة 
من سجاد عليها رسومات من السمك والأحياء البحرية» وفي صباح اليوم التالي ألتقيت بإحدى مريضاتي السابقات التي رأيتها 
آخرمرة منذ عشر سنوات؛ حيث رأت حلمًا في منامها يدور عن السمك»› وبعد بضعة أشهر » عندما وضعت هذا الحدث قي 
أحد أعمالي» وكنت قد انتهيث للتو من وصفه خرجت إلى البحيرة» ذلك المكان الذي زرته عدة مرات خلال فترة الصباح؛ 
وني هذه المرة رأيت الأسماك على حاجزالأمواج بطول ثلاثين سنتيمترًاء ولم يكن هناك أحد بالقرب» لم يكن لدي آي فكرة 
كيف وصلت الأسماك إلى هناك». 


لا أستطيع إلا اا ا ق . يكتب يوخ : «يمكنني أن أقول 
لكم العديد من هذه القصص التي ا تدر اک از ةلد هة أو ك تمدق لأنها تحدث دون نتائج حاصلة (بالإشارة إلى 
تجارب اللإدراك الحواسي الفائقة » على سبيل المخال» التخيل بالتلميحات)؛ وستدرك سريعًا آن كل حالة تقريبًا تنطلب تفسيرًا 
فرديًا » ولكن لا يكن التوصل إلى التفسير السببي إلا من وجهة نظر العلم الطبيعي » كما لا يكن استمراره بسبب النسبية 
الروحية للمكان والزمان»ء الذى هو شرط السببية. 


بطلة هذه القصة شابة مريضة بالرغم من كل الجهود المشتركة معها إلا نها تعتبر نفسها الأعام بالأمور: ولقدساعدها 
تعليمها المثالي على ذلك» واتخذته «سلاحا»» يسمو لديها قليل من العقلانية الديكارتية بالفكرة «الهندسية» للواقع بأكمل 
وجه بعد عدة محاولات عقيمة «لتمييع» عقليتها بحيث تكون مثل طريقة يقة الإإنسان العادي قي التفكير» اضطررت للحد من 
الأمل في بعض الأحداث غير المتوقعة أو غير العقلانية إلى شيء من شأنه نشر الاعوجاج (العطب) الفكري الذي تخلق على 
نفسها قيه » ثم في يوم من الأيام كنت جالسًا في المقابل منهاء كان ظهري إلى النافذة» مستمعًا لتدفق كلامها البليغ » حيث رأت 
في المنام في تلك الليلة حلمًا رائعًا: شخص ما أعطاها جعرانًا ذهبيًا -قطعة ثمينة من المجوهرات- وبينما لا تزال تخبرني بهذا 
الحلم» سمعت طرقا خفيفًا على النافذة» فالتفت ورأيت حشرة كبيرة نوعا ما تطرق على الزجاج» على ما يبدو آنها قادمة 
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من الشارع إلى الغرفة خافتة الصوء؛ أعتقد أن هذا كان غريتا جدّاء وعلى الفور فتحت النافذة ء ومس کت با طشرة جرد آن 
وضبلت إلى الغرفة. 


كانت خنفساء الحعران (خنفس اليلولونثيناي) ذات اللون الأصفر والأخضرء والمشابهة جدّاللون الحعران الذهبي» 
أمسكت بالخنفساء» وأظهرتها للمريضة قائلا لها : «ها هو ا جعران الخاص بك». انقض هذا الحدث على الفجوة المطلوبة في 
عقليتهاء» وكسر جليد مقاومتها الفكرية» والآن حقق العلاج نتائج مرضية . 

هكذا الأمر بمرور نصف ساعة فكرت في خنفساء يوخ» وأدرجته كمثال لي» جاءت حشرة طائرة متجولة دات هيئة ميزة 
جدًا نحوي» كانت الخنفساء شبيهة بالتي أشرنا إليها سابقاء -صدق أو لا تصدق- أعترف آنه على الرغم من أن مثل هذه 
الزيارات نادرة الحدوث» إلا أنني لست مندهشا على الإطلاق ؛ لأنني اعتدت أن أتعامل بهدوء مع ظواهر التزامن» ومن ناحية 
أخرى أستوعب بتفكيري أنني لم أعط هذا الحدث أية أهمية تعامًا . أطلقت الخنفساء تلقاتًا من النافذة حتى لا تيحث عنهاء 
غير آنه بعد مرور بعض الوقت» صعقث : إلهي !يا لي من أحمق ! كم مرة أعلنت لي النية ا لخارجية عن حضوري ۽ قي الوقت 
نفسه كم كانت عيناي مفثوحة على مصراعيها من هول الدهشة. 

توجد أمثلة كثيرة مشابهة لذلك» بالنسبة لما يراه الترانسير فينج فإن ا لحالة هنا واضحة تاما: في بحض الحالات » يحدثت 
التخيل المرئي عاصفة قوية للنية الخارجية» ولكن يوخ لم يستعجل في إعطاء نتيجة نهائية حول هذه المصادفات المحماثلة : كونت 
الأفكار نفسها الأحداث أو الأفكار نشأت نتيجة لهاجس اللاوعي للأحداث» من ناحية يعلن أن «فكرة إنشاء أساس لسلسلة 
من الآحداث العشواثية»» ومن ناحية أخرى يكون «من الصعب أحيانا تفادي الانطباع بأن هناك شعورًا سابق لظهور سلسلة 


ج 
+ 


هن أاحداث معننة» . 


قي كتابه'«التزامن : الميداً الموحد السببي»(' 1٣‏ ) غرف يوج التراهن يانه : (-حدوث متزامن الة نقفسة واحدة أو 
لبعض أحداث العالم ا لخارجي لها متوازيات أساسية مع الحالة الذاتية في هذه اللحظة» . تردد يوج طویاا ق تھے عله لان 


ظاهرة التزامن لا تتفق مع التفكير العلمي التقليدي » بالرغم من آن يو ڂ يقدم استنتاج غير مؤکد» ولکن کان جريء بشكل 
كاف بشأن معايير العلوم التقليدية . 

تبرهن الظواهر المتزامنة إمكانية التكافؤ الفكري المتزامن المجائسة غير المحصلة أسبابه ببعضها البعض » آي -بعيارة أخرى- 
فانه ثبت للمراقب أن الحدث المضمن يُعرض في بعض الأحداث الخارجية في نفس الوقت دون أية علاقة سببية > ويثرقب على 
ذلك إما أن الحالة المزاجية توجد خارج القضاء» وإما أن الفضاء مرتبط بالحالة المزاجية. 

من الواضح آنه لم يحدث آي انتهاك لقانون السببية هتاء السبب يوجد دائماآلية التفاعل بين العقل والبيئة » كما بتجلى 
بشكل ضمني في ظروف غامضة . ما سبب الأحداث التي وقعت من قبيل المصادفة المخزامنة؟ هل تتشكل الأفكار أم تظهر مثل 
إحساس مسبق للأحداث؟ من وجهة نظر الترانسيرفينج : هناك احتمالية للخبارين على حد سواء؛ حيث تصل الروح إلى 
البيانات في مجال المعلومات التي من ثم يكن تفسيرها بالعقل كما يقوم العقل بدوره بتشكيل الأفكار التي من الممكن أن تتجسد 
في التنقيذ المادي عند وجود وحدة الروح والعقل . 

إن ذه الآحكام هي ساس فرذج الترات رفني لكنني -مرة أخرى- أؤكد أن موذج الاحتمالات لا يدعي وصفا دقبقًا 
للعالم» لكنه بكوّن فقط قاعدة انطلاق وأساسً ا لفهم المبادئ. نحن ما زلنا عرف القليل جدا عن العالم» ولكن هذا لا يمنعتا 
من استخدام مبادئ الترانسيرفينج وحقيقة عملها حيث يمكنك أن تقتنع بنفسك . 

من الممكن تبرير كل الظواهر المرتبطة بتأثير الطاقة العقلية في العالم الحيط من خلال نظرية شهيرة في فيزياء الكم للعالم 
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ميم قي الكون قي «اتصال لحظي» (أكبر من سرعة الضوء) 
مع جميع الحزيئات الأخرى»ء وحتى لو تم فصل أجزاء النظام بأكمله عبر مسافات شاسعة إلا أنه يبقي كنظام موحد». 


(جون لا)» التي تنص على ما يلي : «لا يوجد آنظمة معزولة؛ فكل جه 


i a E SE us E ERS,‏ صحيح أن «الاتصال اللحظي» يتعارض مع نظرية النسبية 
التي تنص على أن الطاقة لا يكن آن تنشر بشكل أسرع من الضوء» ومع ذلك فإن هذه النظرية تحتل مكانة مهمة؛ حيث اتضح 
أن النية ا لخارجية لا تخضع لنظرية النسبية . تستند فيزياء الكم بشكل عام على المسلمات غير القابلة للإثبات» وهذا يعني أنها 
مغل أيضا نموذجًا معينًا » ون التناقضات غير المفهومة ليست واحدة» ولكن مجموعة كبيرة» وهذا يؤكد مرة أخرى آنا لا ينبغي 
أن نعلق أهمية كبيرة على هذا النموذج . 

تجدر اللإشارة إلى أن أفكار يوخ وجدت الدعم فيما بينها لمؤسسي الفيزياء الحديثة (فولفخانغ باولي) و(ألبرت أينشتاين)» 
ومع ذلك فمن المرجح أن عملية نقل المعلومات غير متعلقة بالطاقة بشكل عام؛ لذلك يكن أن تحدث بسرعة أكبر من سرعة 
الضوء. 

من الممكن أيضا أن توجد بض المتناقضات في نموذج الاحتمالات» ولكن مع ذلك فإنها تفسر الكثير إذا لم يزل نموذج 
الاحتمالات أو على الأقل (يخفف) بعض المغارقات المعروفة وفقا للمكان والزمان» استعرضنا حتى الآن الانتقال إلى خطوط 
أخرى من الحياة مع تزامن الوقت . 

إن خط الياة داثمًا مواز حور الزمن » بعبارة أخرى يتم الانتقال دائما من نقطة زمنية واحدة إلى نفس النقطة » تخيل الآن 
خطين من الحياة غير موازيين حور الزمن» فإن إسسقاطات نفس النقطة لهذه ا خطوط على محور الزمن سوف تكون في أماكن 
مختلفة كما يعني الانتقال بينهما السفر عبر الزمن إلى الماضي أو المستقبل اعتمادًا على اتجاه اميل » وتحدد شدة الانحدار النسبي 
المنحدر مدى الحركة مع مرور الوقت . 

وبا ممل إذا كان خطا الحياة غير موازيين بالسبة للمحور الحدد للفضاء فإن الانتقال بينهما يعني حركة فورية (أو 
سريعة) في الفضاء» وشدة الانحدار واتجاه ميل ا لخطوط يحددان المسافة واتجاه الحركة » هذا هو التفسير الأولي إلى حدماء 
والذى يعد مقبولا تماما بالنسبة إلى مستوى تفكيرنا. 
قد يجادل قارئ متحذلق » ويسأل : كيف يكون هذا تناقض انتهاك علاقة السببية في السقر عبر الزمن؟ لنفترض آني 

أنتقل إلى الوراء في الوقت المناسب قبل ولادتي » وهناك أقتل بوحشية والدي فكيف جئت إلى الدنيا؟ هذا التناقض في التماذج 
يبدو ظاهريًا فقط ؛ فقي هذا ا لخط من ال حياۃ آنا حقًا لا کن أن أولد» وماذا بعد؟ بالتأكيد» لقد ولدت على خط آخر. اسمح 
لي أن أذكر أن هناك عدذا لا حصر له من خطوط الحياة -احتمالات حيثما أكون ولا أكون- ومن المغارقات أن حتى الإنسان 
الأكثر تعطش ا للدماء بمكن أن ينتقل إلى طفولته ؛ حيث يقرر أن يكون مخلوقًا بريئا» ولكن في هذه الحالة لن يجتمع مع نفسه» 
ولكن مع تحقيق الاحتمالات الفردية التي توجد جنبًا إلى جنب مع جميع أنواع الاحتمالات الأخرى . 

لا يمكن تغيير ال ماضي لأنه قد حدث بالفعل » ولكن حدث ليس فقط لأنه قد مر بالفعل على شريحة خط الحياة ولكن لأن 
احتمالات الأحداث الماضية كانت موجودة بالفعل» وف هذا المعنى يمكننا القول أيضًا عن المستقبل : بأنه قد حدث بالفعل ؛ 
بذلك لا يو جد انتهاك لعلاقات السبب والنتيجة عند الانتقال من خط إلى خط آخر على طول الحياة» بمكثك أخذ صورة الحركة 
في إطار واحد» ولكن لن تتأثر الإطارات اللاحقة ؛ حيث إن الوقت ثابت» ويحدث التغيير بشكل ديناميكي فقط في تنفيذ 
الاحتمالات على ا لخط مثلما تتحرك بقعة الضوء من مصباح يدوي في غابة مظلمة . 
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ماهو مستحيل حقاً هو أن يتحرك هذا الانتقال في الماضي أو المستقبل على نفس خط المحياة حيث يكون التناقض 
فقط في المكان فى هذه الحالة: هل لأن تنبؤات العرافين تقريبية » وغالبًا ما تكون خاطئة؟ العرافون قادرون على ا مروربشرائح 
المستقبل بطريقة أو بأخرى» إذا كانت الشرائح الممسوحة ضوئياً تكمن في ا خطوط الأخرى للحياة فإنه من السهل توضيح الخطاً 
فى التوقعات حيث إنه وفقا لنموذج الاحتمالات كلما تباعدت الخطوط عن بعضها البعض كلما حدث الاختلاف بشدة ي 
سيناريو الأحداث . 
يتابع العلماء ء أيضا بحيرة شديدة حركة الإطباق الطائرة : التسارع اللحظي › التوقف» التغيير المغاجئ في الا جاه بزوايا 
قائمة» وبأخذ القصور الذاتى في الحسيان» فإن مثل هذه الحركة تعد أمرّا منتحيلاء » وتبدو کما لو سکان هذه الآلات يختبرون 
حمولاتهم الضخمة» ووفقأ لنموذج الترانسيرفينج لا يوجد شيء خارق للطبيعة ؛ حيث لا تواجه ال مخلوقات الفضائية ىة أعباء 
زائدة؛ لأن الأطباق الطائرة لا تطير مثل الطائرات والصواريخ» فبالأحرى نحن لا نراقب حركة الجسم نفسه»ء ولكن نراقب 
تنفيذها في فضاء الاحتمالات . 


هناك أيضاً الكثير من الأمور غير الواضحة في المسائل المتعلقة بالروح والعقل حيث يعمل العلم المادي كنظام آلي» بعبارة 
خي ده الور كا رل ما2 لر ف هي لحد عجرا العم ولا قات لا اتواه سر مرق جلو جر 
متزايد» ومع ذلك» سوف تتكرر الأغاط التغيرة مراراً وتكراراًء وإذا كان أحد يعتقد خطأ أنها قادرة على اختراق جوهر 
القوانين الأساسية للطبيعة» ومع مل هذا النجاح يكن للدجاجة أن ڌ تصيغ المفهوم الأولي لدشاة وتطوير مزرعة الدواجن؛ 
ويقف الإنسان فى تطوره الفكري على درجة أعلى » ولكن التعقيد اللانهائي للعالم يعجزنا شيثا ما؛ فالإنسان لا يستطيع معرفة 
وفهم کل شيء. 

كسبت بندولات العلم والدين الموجود ني امحطة النهائية ئية للحقيقة سيطرتها ليس على حساب التفسيزر الصحيح للحقيقة؛ 
قدر ما علي اضطهاد العارضين حيث توجد عداوة داثمة ليس فقط بين بندولات العلم والدین وجه عام» ولك ن یشابن 
الفروع المختلفة داخل هذه البندولات» وتستمر المعركةء ولكن هذه المعركة ليست من أجل الحقيقة» ولكنها رغبة بامؤيدين . 

عندما أكدت على فشل الدماغ في تخزين كل المعلومات بدأت استدبط نموذج المعلومات في شكل قطع الكمبيوتر؛ ولكن 
هذا النموذج لا هكن تطييقه على جميع الايا العصبية في الدماغ» من يدري كيف تحفظ هذه المعلومات حفًا؟ تخيل كيف 
كان سيبحث العالم التلفزيون في آنذاك العصر؛ حیث لم يکن ظهر تلفزيون وراديو بعد؟ كان يود لو حاول الضغط على زرء 
فتظهر التفاصيل ويشاهد التغييرات التي تطراً على الشاشة» ولأنه لم يكن ليعرف مبدأً عمل التلفزيون» واستنادا إلى نتائجه 
وملاحظته العلمية لكان مثل هذا العالم يتوصل إلى استنتاجات مختلفة » والتي تستند واحدة منهن على الأقل على ما يبدو 
مجالا للشك إلى حقبقة : أن التلفزيون نفسه يولد كل هذه العروض حيث ثنشأ ني هذه الترانزستورات والرقائق المعدنية . 


يسلك أتباع النموذج اللي تقريبا نفس الطريقة بقة لبحث الدماغ البشري » ففي الواقع يؤثر الضرر على أجزاء معينة من الدماغ 
اة مالا را قيطا الاجة م لل مرم الى م بوه مدآ عمل انك ابشيري لا يرالت دوت عل يح 
ذلك» يستنتج الاأتباع أن هذا الأمر يحدد الوعي » ولا شيء آخر» بيدما أتباع الاتجاه احافظ للنموذج الآلي» الذين يطلقون على 
اچم یکل قفر وعلھ!ء رون بطرم ة انیم پجبلوت ن سال الم اغخیقي» واي یدزی لق ویوا موا 
مضارية» وكل ما لا يتضمن ف إطار النظرية يبدو غير علمي ومن الملاحظ أنه لا يخضع للملاحقة والتابعة ومن حسن الحظ» 
أن كل ما على شاكلة هذه النظرية په يصبح أقل . 


مكنك أن تجادل هذا الرأى وتختلف معه» ولگن لا تنسی أن هذا لہس سنوی غوذج فلا آحد یعرف کل ما یحدث حا 
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ويميل العقل إلى رفض ما لا يتفق مع إطار التفسيرات المعقولة» وطالما أن العقل غير مقتنع بمنطقية العلم فإنه لن يسمح له 
بالدخول ف توقعات القالب الفكرى: 


يعمل الترانسيرفينج بفاعلية ولكن يحتاج على الأقل إلى نوع من التفسير للعقل لكي يستخدمه . يتيح النموذج طراز يوضح 
لناالفرصة لنشعر بالأرضية التي نقف عليهاء ولكن لا أكثر من ذلك» ويبقى البرنامج الوحيد القادر على ذلك» ويكن أن 
يتحول إلى نموذج آخر أكثر تطورًا : وعلى سبيل المثال بمكنك إسةاط افتراض أن هناك ما يسمى بخط الياة» فإنه يسهل الفهم 
فى بداية الكتاب وحينئذ يتحول فضاء الاحتمالات من المنفصل إلى المستمر» لم تعد توجد مسارات في الغابة بل هناك الغابة 
نفسهاء ومع ذلك فإن جوهر الترانسيرفينج لا يزال كماهو» ويا كان التموذج فإنه سوف يعكس بشكل أو آخر الواقع على 
نحو كاف ؛ حيث إن طريق معرفة الواقع يتم من خلال أشكال متعددة للغاية. 

رما تأكد لنفساك أن مبادئ الترانسيرفينج تتداخل مع مبادئ الغلوم الأخرى المشابهةء وهذا لیس مغاجئًا؛ حيث إن كل عله 
منغلق تًا على حذ ذاته > ويعتبر ودا مكتفيا ذاتيا . ولكن طالا ننا جميعًا بشر وذوي تصور غاثل وفقا لنوعية كل تصور؛ 
فإنه من الممكن أن تتشارك النماذج في نواحي متشابهة» لا جدوى من التساؤل حيث يقدم العالم على نحو آوفى خلاصة الأمر 
القائلة : إن أي من هذه النماذج للنتائج العملية يكن استخلاصها من عينة معينة . 


خذ على سبيل المثال: الرياضیات ؛ شتى فروع الرياضيات هي نغاذج منفصلة لوصف الوجود المادي › وکن حل تفس 
المسألة المادية بعدة طرق» وذلك باستخدام نموذج رياضي مختلف ؛ لذا لا معنى للقول إنه الأفضل استخدام الهندسة التحليلية» 


وددت لو تواصلت مع نية السحرة القدامى » أعني أصحاب المعارف» الذين عاشوا في واقعنا قبل انهيار الحضارة الماضية 
حيث نجت «كسرات وبقايا» من المعرفة في شكل التعاليم والممارسات الباطنية لتنا ة لتقييم أمرهم . إن هتاك آدلة: ومع ذلك 
لم تخضع للتحقق منها» بأن بعص السحرة القدامى قد ذهبوا إلى واقع مختلف » ويسعون الآن لتمرير معرفتهم للبشرية بطريقة 
سامية» تعاملت مع مثل هذا ا لبر منذ وقت قريب بشكل لطيف»› متشككا في أمرةء ولكن في العقود القليلة الماضية» تشاركت 
حالات في مناطق مختلفة من العالم عند مختلف التاس لا يربط بيتهم رابط في هذا الأمر» جميعهم يعطون تفسيرًا اثلا من 
تفس المعرفة» والآن آتيحت لي مواجهة قريبة مع هذا العلم -كما قلت- حيث لا يمكن بآي حال من الأحوال أن تنبثق قي 
رسي . 

لا أستطيخ أن أؤكد بيقين أن الحارس الذي كتبت عن اللقاء به في القصل الأول من الكتاب» يوجد -على الأقل- في واقعناء 
ولکنه لا یزال هناك > ولدي العديد من الأسباب المؤكدة لذلك» وقد التقيث في أحلامي بكافة أنواع الشخصيات » غير أنها لم 
تترك أي تأثير مطلقاً على وجهة نظري المحفظة للغاية» غير أن لقائي بالحارس لم يغير فقط وجهة نظري عن الحالم» ولكنه غير 
أيضًا المتبقي من حياتي » فجأة -بدون سبب واضح- الفيزيائي السابق الذي لا يلك آي مواهب خاصة» بدا في تأليف الكتيء 
أمر مفجع » لا يُصدق وباهظ » لو افترضنا آن القوة الدافعة لهذا كله كان حلمًا عادياء ومنذ ذلك الاجتماع الأول لم يعد يظهر 
الحارس» لكن في بعض الأحيان أعتقد أني أشعر بوجوده غير المرئي » على أي حال أنا لا اعتير أبدا أن الترانس رفينج علا 
خاصا يي . أنا مجرد جهاز إعادة إرسال مضبوط على المجال المناسب في فضاء الاحتمالات» ولا أشعر مزاياه» وعلى الرعم 
من صعوية كبيرة في صياغة الترانسيرفينج والبقاء عليه ني حيز التنفيذ باعتراف الجميعء فلابد أن تعلم أمرأما: فلكي تكون قاد 
على التحدث عن ذلك» فإن دورك لا يتوقف في هذا الأمر علي المعرفة فقط » ولكن أن تشعر بكل تلك المعرفةء عندما هاعم 
هذا الكتاب في جرعة؛» أي تحصل علي المعرفة والوعي» وهنا قظهر لك أشياء مختلفة !. 
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يقدم الترانسيرفينج أساليب محددة للغاية لتحويل الأحلام إلى واقع ؛ ولكن هذا متاح لشخص بواصفات معينة ؛ وقد 
تبدو نوعية هذا الشخص قليلة : إذا بحثت عن تقنيات مثل هذه ا لخطوات المشابهة لربط رابطة العنق؛ فانه يكن أن تضيع عمرك 
هباء» طا لا أن التحكم في المصير لا تتفق مع قاعدة «واحد» اثنانء ثلاثة». 


لا كن اختزال الترانسيرفينج كأداة تقنية تحقق بعض الأمور؛ لأنه ليست تقنية» ولكن نهج تحقيق الحرية الداخلية 
والشعور بأنك سبد طبقة عا مك حيث «يتدحرج» هذا الشعور من تلقاء تفسه دون أي تقنية ولتحقيق هذا؛ ومن الضروري أن 
تجعل الترانسيرفينج يسير وفقا لطريقة حياتك › لا بديل عن ذلك» وهذا لا يمثل على الإطلاق عبنًاء وإنغا متعة مل لعبة المرآة. 

إن العالم هسو مرآة علاقتك تجاهه» إلا أن رد الفعل يكون بطينًاء ويقارنة علاقتك مع رد الفعل التالي فإنك تعود 
العقل على حقيقة واحدة بسيطة؛ ولكن من الصعب تصورهاء وهي : أنت تشكل طبقة عالمك من خلال النية ا لخاصة بك . 

لا تزال بحاجة إلى أن تقبل نفس الحقيقة البسيطة غير العادية بأن طريقة تحقيق الهدف لا ينبغي أن تكون مضطربة » وني 
ساس هذا القول يكمن أحد المبادئ الأساسية : اتجاه النية يحدد متجه تدفق الاحتمالات» عليك فقط الحفاظ على هذا الاجا 
وعدم التدخل في تدفق الاحتمالات ؛ حيث كن العثور على وسائل تحقيق الأهداف » ولا بمكنك معرفة طريقة تحقيق ذلك ؛ 
أيا كان ما سيحدث لو وضعنا في اعثبارنا الشريحة المستهدفة فسوف يحملك تيار الاحتمالات إلى الهدف»؛ هذا هو القانون. 
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الأهمية : تظهر الأهمية عندما نولي شيتًا ما الكثير من الاهتمام» وهذه القدرة الفائضة تكون في أنقى صورها عند تجنبها ؛ 
حيث تتسيب القوى التوازنة في إحداث المشكلات للشخص الذي يهتم بأمر ما بقدر فوق المطلوب . هناك نوعان من الأهمية : 
الداخلية والخارجية . تبدو الأهمية الداخلية أو الذاتية كإعادة تقييم لمزاياك وعيوبك . شحار الأهمية الداخلية : «أناشخص 
مهم»» أو «آنا آقوم بالعمل المهم»» عندما يتحرك سهم الأهمية » يتحقق توازن القوى من أجل عمل معين» وينقض «الطائر 
لمهم» الغبار على منقاره» بالإضافة إلى أن الشخص «الذي يقوم بالعمل المهم»؛ سوف يصاب بخيبة أمل» وأيضاً: إما أن 
يكون العمل غير ضروري لأحدء أو سوف ينفذ بشكل سيئ جداء ولا يزال هناك مردود سلبي» أي : التقليل من نقاط القوة؛ 
والتحقير الذاتي » كمية المقدرة الزائدة في كاتا الحالتين متس اوية» والقرق الوحيد في الإشارات . تعرف الأهنمية الخارجية بأنها 
أهمية مصطتعة يحدثها الإنسان عندما يولي شيئًا أو أمرًا ما أهمية بالغة في العالم الخارجي . تتمثل الأهمية ا لخارجية في صيغة : 
«بالنسبة لي هذا مهم جدا«» آو «من المهم جدا بالنسبة لي أن أفعل . . . .». يؤدي هذا إلى إنشاء طاقة إنتاجية فائضة» كما 
أنه يفسد كل الأمر. تخيل آنه من الأهمية بمكان لديك نقل جذع خشبي ملقى على الأرض» لا شيء يمكن أن يكون أسهل 
من ذلك أو الصعود فوق سطح اثنين من المباني الشاهقةء وفقا لهذ النية هذا الأمر مهمّ جدًا بالنسبة لك» ولا يمكنك أن تقنع 
نقسك بخلاف ذلك . 

موجة الحظ الجيد : يتم تشكيل موجة ا لحظ كتراكم للخطوط الملائمة في الحياة بالنسبة لك» حيث يوجد كل شيء في قضاء 
الاحتمالات با في ذلك الحياة الذهبية » إذا حصلت على الخط النهائي لعدم تجانس الأحداث» فإنك حصلت على الحظ ؛ ومن 
ثم كنك أن تنزلق خلال الجمود في خطوط آخرى من كتلة الحياة» حيث الظروف الجديدة السعيدة المقبلة» ولكن إذا ذهب 
الشريط الآسود مرة آخرى خلف النجاح الأول يعني أن البندول المدمر أمسك بك» وقادك بعيدًا عن موجة الحظ . 

الاخثيار: يقدم الترانسيرفينج نهجا مختلفا جذريًا لتحقيق الأهداف؛ فالإنسان یختار كما يختار طلبًا ف مطعم» غير مبال 
بوسيلة التحقيق » وبالتالي يتحقق الحزء الأكبر من الهدف في نهاية ا مطاف منفصلا عن الطلب المباشر للعميل» ورغباتك لن 
تتحفق » وأحلامك لن تقلب واقعًاء ولكن اختيارك يعد قانوئا غير قايل للتغيير) وسوف فد حتمًا جوهر الا ختيار ولا عكن 
تقسيره في بضع كلمات حيث يدور نهج الترانسيرفينج » حول هذا الا ختيار وكيفية القيام به . 

وحدة العقل والروح : العقل لديه الإرادة» ولكنه غير قادر على السيطرة على النية الخارجية بينما الروح قادرة على الشعور 
بهويتك مع وجود النية الخارجية» ولكن ليس لديها الإرادة حيث تطير في فضاء الاحتمالات كطائرة ورقية لا بمكن السيطرة 
عليها؛ لذا يجب تحقيق وحدة العقل والروح من أجل إخضاع إرادة النية الخارجية . هذه هي الحالة التي تندمج فيها أحاسيس 
الروح والأفكار معًاء على سبيل المثال عندما يمتلئ الإإنسان بإالهام الفرحة فان روحه «تغني» والعقل «يفرك يديه بارتياح)» ق 
هذه الحالة» يكون الإنسان قادرا على الإبداغ بينما عندما يتحد الروح والعقل في القلق والخوف والرفض تتحقق آسواً المخاوف 
في النهاية » عندما يقر العقل شيا ويقاومه القلب» فهذا يعتي أن الروح والعقل في خلاف . 

لغزالحارس: «يمكن للجميع الحصول على الحرية في اختيار ما يريدون» ولكن كيف نحصل على هذه الحرية؟» . إن اللإنسان 
لا يعرف ما لا يكن تحقيقه» ولكن ببساطة يعرف طريقة الحصول على ما يريد» يبدو هذا لا يصدق على الإطلاق»ء ولكنه مح 
ذلك صحيح » للجواب على هذا اللغز عليك أن تعلمه فقط من خلال قراءة كتاب الترانسيرفينج حتى النهاية » لا تحاول أن تنظر 
إلى القصل الأخير؛ لأن الحواب لن يكون مفهومًا لك. 
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الإشارات : تشير العلامات اللإرشادية إلى المسار المستقبلي لتحول تیار الاحتمالات» فاذا اقترب شيًا ما قد یکون له تأثیر کبیر 
على مجرى الأحداتث» وتظهر إشارة الإنذار أثناء ذلك؛ وعند حدوت تيار الاحتمالات بمكنك الانتقال إلى خط آخر للحياة؛ 
وكل خط هو أكثر أو أقل تجانسا وفقًا لخصائصه» ومن الممكن العبور وتدفق تيار الاحتمالات إلى خطوط عدة. وتختلف 
خطوط الحياة في البارامترات الخاصة بهاء فقد تكون التغييرات طفيفة » ولكن مازال الفرق واضح» وهذا هو ما يثله الفرق 
النوعي وسوف تلاحظ بوعي أو بغير وعي : : أن هناك شيًا خاطتًا . تظهر العلامات الإرشادية فقط عندما يبدأ التحول في خطوط 
الحياة الأخرى» بعض الأحداث لا يكن ملاحظتهاء > على سبيل الخال» آنت لا تولي اهتمامًا إلى تعيب الغراب» أنت لا تشعر 
بالقرق التوغي» إذاء أ مازلت على نفس الخط » ولكن عندما تتنبه إلى شيء ما قهذه إشارة» تختلف الإشارة عن الظاهرة 
المعتادة؛ لأنها تشير ير دائثمًا إلى بداية الانتقال خط حياة مختلف بشكل أساسي . 


فائض الاحتمال : (القدرة الفائضة) عبارة عن توتر› وهو اضطراب محلى في مجال الطاقة الموحد» وهذا التباين يحدث للطاقة 
الحقلية عند الاهعمام بشيء آوآمر ما > على سبيل المثال الرغبة» هذه الاحتمالية الزائدة تسعى لاستقطاب موضوع مرغوب عير 
متحقق . . تحدث الرغبة مع الضجر لديك لا لا تملكه «انخفاض ضغط» الطاقة الذي يولد رياح توازن القوى› هناك أمثلة أخرى 
من إمكانات عدم الرضا الزائدء والإدانة والإعجاب» والعشق» والتمجيد» وإعادة التقييم » والازدراء» والغرور؛ والتقوق؛ 
والشعور بالذنب والشعور بالنقص . 

الانغقالية المسببة: تتطور الحوادث والكوارث الطبيعية والتزاعات المسلحة والأزمات الاقنصادية بالتتابع » ففي المرحلة الأولى 
تأتي الولادة» ومن ثم الانتشار والترويج ثم الزيد والمزيد من التوتر المتزايد » ثم حرق الانفعالات بالكامل؛ وخا اکا 
الطاقة في الفضاء» ويآتي الهدوء مثلما تعمل الدوامة تقريباً . يدخل اهتمام الناس في قبضة حلقة البندول الذي يبدأ في التارجح 
بأكثر صعوبة » وبحب على خطوط كارثية قي الحياة . ب تجيب الإنسان لأول دفع للبندول» على سبيل ال مخال» يستجيب 
لحدث سلبي» يشارك في التعقيد وني مجموعة من أحداث الدوامة التي تدور وتسحب وكأنها قمع » تعرف ظاهرة السحب في 
القمع كانتقالية ناجمة (مُسببة) على خط الحياة؛ حيث يصبح الإنسان ضحية » ويحدث رده على دفع البندول والتجديد المتبادل 
اللاحق لاهتزازات الطاقة» والتحول إلى خط الحياة القريب من وتيرة قذبذبات البندول» وكنتيجة لذلك تشمل الأحداث 
السلبية طبقة عالم هذا الإنسان. أنت دائمًا على تلك الخطوط التي يرضي الإشعاع العقلي الخاص بك عواملهاء كنك 
الانتقال إلى خط آخر للحياة» مع سيناريو آخر بتغيير موقفك من العالم- أي بتغيير الصور العقلية الخاصة بك . 


تنسيق الأهمية : لا تولي أي شيء اهتمامًا بالغا للغاية ؛ والأمر امهم ا لخاص بك هو ني الحقيقة ليس مهما بهذه الدرجة» حيث 
تتحكم البندولات في الناس مثل الدمى من خلال خيوط الأهمية عندما يخشى الإنسان التخلي عن موضوع مهم ؛ لأنه يشا 
علاقة القوة التي تخلق وهم الدعم والثقة . إن الثقة هي نفس فائش الاحتمال لحالة عدم اليقين فقط ولكن بشكل معاكس . كما 

يسمح الوعي والنية بتجاهل لعبة البندول والحصول عليها دون قتال» وعندما تكون هناك حرية دون قتال» » فإنه لا حاجة للثقة› 
E a e a‏ ؛ فإنا أسير فقط به دوءء وأختار ما أريد ومن الضروري أيضًا 
التخلى عن الأهمية الداخلية والنارجية للتخلص من البندول . تنشأ أيضا التحديات والعقبات التي تعترض سبيل الهدف نتيجة 
لفائض الاحتمال للأهمية ؛ لأن العقبات تستند إلى الأهمية ؛ ولذا إذا فقدت الأهمية عمدا» سوف تسقط تلك العقبات نفسها. 


تنسيق الثية : تنفيذ أسوأ التوقعات عند الأشخاص الذين هم عرضة للسلبية ؛ يؤكد أن الشضخص قادر على التأثير في مجرى 
الأحداث» وكل حدث فى خط الحياة له فرعان في فضاء الاحتمالات : فرع مناسب وآخر غير مناسب» ففي كل مرة تصطدم 
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فادے زیلاند 


بحدث معين» تختار طريقة التعامل مع هذا الأمر» فإذا كنت تفكر فيه كحدث إيجابي » وتحصل على خط فرع مواتي للحياة» 
مع ذلك» فإن الميل إلى السابية يجعلك في حالة من عدم الرضا وتختار الفرع السلبي . بمجرد أن يزعجك شيء ما يحل عليك 
العناء من جديد» وهكذا يتضح أن «المصاعب لا تأتي بدا فرادى»› ولكن سلسلة المتاعب لا ينبغي أن تكون كارثية بالنسبة 
للجميع لأنك أنت من تحدد تعاملك معها حيث يتشكل فط اختيارك التي تقوم به عند مفترق الطرق . بتحلیل درجة میله 
للسلبية » يمكنك أن تتخيل ذلك حيث تفني سنوات عمرك في عمل ذلك» هذه هي ما نغثله سلسلة التداعيات السابية . يتلخضص 
مبدأً تنسيق النية على النحو التالي : إذا قمت بالنظر إلى التغييرات السلبية بشكل واضح في سيناريو حياتك باعتبارها إيجابية ؛ 
سوف يكون الأمر كذلك وبالاسترشاد بهذا المبدآء» بمكنك تحقيق النجاح في النظرة الايجابية بينما يحقق «أصحاب النظرة 
السلبية» أسوأ وقعاتهم . 


خط الحياة : إن حياة الإنسان مثل آي حركة أخرى للمادةء عبارة عن سلسلة من الأسباب والنتائج ودائماً ما تقع النتائج بالقرب 
مکو اھا ب اعتار آن کا ها رتب عله الخ وأبفا التطاغات تطخ ية ق خط سيناريوحات لياف قطاعات 
المشاهد في خط الحياة الواحد موحدة بشكل أكبر أو أقل في الكيفية» وتقاس الحياة البشرية من خلال خطوطها الانسيابية» طا لما 
لم يقع الحدث الذي يغير السيناريو والأماكن بشكل ملحوظ » حينئذ يقوم المصير بعملية التحول إلى خط آخر للحياة؛ وآنت 
توجد دائمًا على تلك الخطوط » والتي يقبل انعكاس فكرك بمعاملاتها» ولكن عندما يتغير موقفك من العالم» تنتقل الصور 
العقلية اللناصة بك إلى خط آخر للحياة مع صيغ أخرى لسير الأحداث. 


التحقيق المادي : من الممكن أن يتحقق الهيكل المعلوماتي لفضاء الاحتمالات في ظل ظروف معينة ؛ حيث إن لكل فكرة وكذلك 
لكل قطاع فضاء بارامترات معينة . يحقق الإشعاع الفكري خياره عند «تسليط الضوء» على القطاع ذي الصلة؛ وبهذا الشكل 
یکوت للف تات ماسر على سے الاحدات. 

البتندول : تعد الطاقة العقلية ظواهر مادية ولا تختفي دون أثر؛ فعندما يبدا يفكر مجموعات من الناس في نفس الا تجاه فان 
موجات آفكارهم تتداخل » والطاقة في الحيطات غير مرئية » ولكن الهياكل الحقيقية لطاقة المعلومات هي البندولات » هذه 
الهياكل تبدأ في التطوير بشكل مستقل » وتخضع الناس لفوانينها ا لخحاصة› والإنسان الواقع تحت تآثیر بندول مدمر یفقده حریته 
حيث يكون مجرد ترس في آلة كبيرة . (يتأرجح) البندول بشكل آقوى كلما زاد عدد الناس (الأتباع)؛ حيث يتخذى على 
طاقتهم» ولكل بندول تردد تذبذب خاص » على سبيل المشال» حيث تهتز الأرجوحة ببذل الجهد بتردد معين . وهذا التردد 
يسمى بالرنين» وإذا كان عدد آتباع البندول ينخفض فإن الاهتزازات تنقضي بعیدأ» وعندما يختفون» يتوقف البندول حيث 
ينهي جوهر الأمر: من أجل ضخ الطاقة من الإنسان تتشبث البندولات بمشاعره وردود أفعاله ؛ وهي : الغضب والاستياء 
والكراهية والقلق والتهيج والاكتئاب والارتباك واليأس والخوف والشفقة والمودة والإعجاب والحنان» والتمجيد والإعجاب 
وفرحة وخيبة الأمل » والكبرياء والغطرسة والاحتقار والاشمئزاز والاستياء والشعور بالواجب» والشعور بالذنب. . . وهلم 
جرا . يكمن ا لطر الرئيس للإنسان المستسلم لتأثير البندول المدمر قي أن البندول يأخذ ضحيته بعيدأ عن تلك» وخطوط الحياة 
حيث يجد الإنسان السعادة؛ ولذا فمن الضرورى عند التخلص من الأهداف المفروضة يذهب بعيدا عن مساراتها لمقاومتها. 
ويعتبر البندول في جوهره روحا للأشياء »)E9۲890۲8(‏ ولكن لا يُفهم من هذا أن مفهوم روح الأشياء )۴E9۲890۲8(‏ 
ولا يگنن كل القروق الدقةة من تاغل قد بن اليش والطاقة: 

النية: يمكن تعريف النية تقريبًا بأنها العزم على التصرف والفعل» فما يتحقق ليس الرغبة ولكن النية » فعندما تود أن ترفع 
يدك الرغبة صيغت في عقلك : أنت تدرك أنك تريد أن ترفع يدك . هل رفع اليد يعتبر رغبة في حد ذاته؟ لاء الرغبة لا تنتج 
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أي فعل » ويتم رفع اليد فقط عندما تنتقل الرغبة إلى العمل» ويبقى العزم على التصرف وحده» هل من الممكن آن يقوم العزم 
برفع اليد؟ أيضا لاء حيث تتخذ القرارالنهائي برفع يدك› لكنها لا تزال لا تتحرك: ماذایرفم الید؟ كيف يتم حديد ما يلرم 
لعقد النية؟ يظهر هنا عجز العقل ليعطي تفسيرًا واضحًا لما يعتبر النية ؛ حيث إن تعريفنا للنية بآنها العزم على القيام بالقعل 
والتصرفات يعتبر كمقدمة للقوةء والتي في الواقع ؛ تحققه . ويبقى فقط أن ن ركز على آن حقيقة أن رفع اليد لا يتم عن طريق 
الرغبة أوالعزية بل من خلال النية . تنقسم النية إلى توعين : الداخلية وا لخارجية . تنطوي النية الداخلية على التأثير الفعال على 
العالم الحيط -والعزم على العمل بينما النية ا خارجية - تعني أن يكون نية على الفعل والتحقيق في حين آن الحالم نفسه يخضع 
لإرادة الإنسان فالنية الداخلية هى التركيز على عملية حركتك نحو الهدف . إن النية الخارجية ت ركز على طريقة تحقيق الهدف 
نفسه بينما يتحقق الهدف نفسه من خلال النية الداخلية . إن النية الخارجية تتعلق بكل ما يرتبط بالسحر والخوارق ولا يت بصلة 
إلى النية ا لخارجية . كل ما يكن أن يتحقق في إطار التخيل العادي يتحقق بقوة النية الداخلية . 

علاقة الترابط : بُحدد تعريف علاقة الترابط بالشرط مثل «إذا كنت أنا كذلك .. . فان ...٠ء‏ «إذا كنت تحبني» فسوف 
تنرك كل شيء» وتأتي معي إلى نهاية العالم»» «إذا لم تتزوجني (تتزوجيني)» قأنت لا تحبني» » «إذا لم تقدحني فأنت لست 
صديقي»» ذا كنت لم تعطيني لبتي : فسوف آطردك من اللعبة .١‏ عندما يصبح ا لحب علاقة تبعيةء يظهر حتما الاس تقطاب 
واختلال التوازن. إن ا لحب غير المشروط هو الحب بدون حق الامتلاك» بدون الإعجاب إلى حد العبادة» وبعبارة أخرى » 
الشعور با لحب لا ينشيء علاقة تبعية بين آولمك الذين يحبون» ومحبوباتهم . يختل التوازن إذا ما قورنت حالة بأخرى» أو 
عارضتها . «نحن كذلك» والآخرون كذلك !» على سبيل المغال الاعتزاز الوطني بالمقارنة : مع أي جنسيات آخرى؟ الشعور 
بالدونية : بالمقارنة مع من؟ أو الشعور بالفخر : مقارنة بن ؟ حيث تظهر المقاومة التي تدر تما تحت القوق المتوازنة ي العمل 
ووجه تأثيرها لتفنيد موضوعات الجدل» أو الربط وصولا إلى اتفاق متبادل» أو الاصطدام . إذا كنت أنت من تسببت في 
الاستقطاب» ستوجه القوى في المقام الأول ضدك. 


الاستقطاب: تظهر فوائض الاحتمالات عندما نولى اهتماماً كبيراً لشيء او أمر لا داعي له» ولكن علاقات التبعية تسود بين 
الناس فإذا كانت تبدا مع بعضها البعض فأنها تتناقض › ومن ثم تفرض الشروط من نوعية «إذا كنت كذلك فأنا كذلك». إن 
فوائض الاحتمال ليست سيئة للغاية طا لما أن التقييم المشوه في حد ذاته باقيًا دون اهتمام زائد ولكن بمجرد آن ينم وضع تقييم 
مبالغ فيه مصطنع لعنصر واحد في علاقة نسبية مع الآ خر يظهر الاستقطاب المتولد من رياح القوى المتوازنة حيث غيل القوى 
المتوازنة إلى استكشاف الاستقطاب ويوجه تأثيره في معظم الحالات ضد أولئك الذين نشوا هذا الاستقطاب . 

فضاء الاحتمالات : فضاء الاحتمالات عبارة عن بناء لانهائي من المعلو مات» ما في ذلك أية احتمالات لكل الأحداث التي 
قد تحدث» ويمكننا القول» أن فضاء الأحتمالات يحتوى على ما كان وما يكون وما سيكون. إن فضاء الاحتمالات مثابة 
قالب وشبكة إحداثيات حر كة المادة فى المكان والزمان سسواء ف الماضي أو المستقبل ففيها تختزن الأحداث بصفة مستدية » كما 
لو کانت شريط قیلم › ويظهر أثر الوقت فقط نتيجة لتحريك الإطار المستقل الذي يعرض الآن . إن العالم موجود قي شكلين 
متزامنين: الواقع المادي الذي يمكن لمسه بالآيدي وفضاء الاحتمالات اميتافيزيقي » والذي يقع خارج نطاق التصورء ولكن لا 
يقل تجرداء وعلى الرغم من ذلك فإن الوصول إلى هذا المجال من المعلومات عكن من حيث المبدأ ومن هناك تأتي ا لمعارف 
البديهية والاستبصار. إن العقل غير قادر على إيجاد شيء جديد» أنه يستطيع فقط تجميع نسخة جديدة من البيت من المكعبات 
القدية» حيث لا يخزن الدماغ العلومات نفسهاء ولكن يحصل العقل أيضاً على جميع الاكتشافات العلمية وروائع الفن من 
فضاء الاحتمالات بواسطة الروح. لا تعتبر الأحلام أوهام با معنى المحتاد فهمه لهذه الكلمة؛ فالعقل لا بتصور أحلامه ولکنه 
يرى بالفعل ما نلاحظه في الواقع الذي هو عبارة عن احتمالات حقيقة في الحلم » ففي الحلم نرى ما لم يتم تنفيذه» بمعنى؛ 
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مسر حیات بسیناريوهات (أفحال) ومشاهد افتراضية . وتشير الأحلام لنا با قد حدث في الماضي أو سوف يحدث في المستقبل : 


النوى اواز تة كا كان اك اتج لاو نمال طهر قز موز دف ول الفضه غلبا حي رل افر هى لال 
الطاقة الفكرية للإنسان وذلك عندما يعطي أمر ما أهمية زائدة للغاية . على سبيل المثال» نقارن بين موقفين : عندما تقف على 
أرضية منزلك› وعندما تقف هنا على حافة الهاوية . في الحالة الأولى» لا تقلق على الإطلاق» بينما في الموقف الثاني موضح 
وقفتاك بالنسبة لك مهم جدا: خطوة واحدة خاطكة» تفقدك حياتك . من حيث الطاقة أنت ثقف ولديك نفس الأهمية كما 
هوا لحال قي الموقف الأول وقي الموقف الثاني - عند الوقوف على الهاوية- تخضع للتوتر بسبب خوفك ونتيجة لذلك يتولد 
لديك عدم التجانس في مجال الطاقة وهذا يؤدى إلى توازن القوى التي تستهدف القضاء على عدم التجانس حيث يمكنك أن 
تشعر فعليا بتأثيرها : من ناحية » القوة التي لا يمكن تفسيرها تسحبك إلى أسفل » ومن ناحية أخرى تسحبك بعيدأ عن حافة 
الهاوية. من أجل القضاء على فائض الاحتمال من خوفك» تتطلب القوى المتوازنة إما البعد عن الحافة وإما عدم القرب لها 
من الأساس» وينتهي الأمر عند ذلك . هذا هو تأثيرهما الذي تشعر به . تشكل تأثيرات القوى المتوازنة للقضاء على فوائض 
الا سال تيب الا سد من الشاكل خت تكن مكاتد غا ف أن اخس غالبا ما يحصل على اة اة به اشر 
للنية حينئذ يصبح كل ما يحدث غير مفهوم تماما وبالتالي يظهر الشعور بأن بعض القوى الشريرة التي لا يكن تفسيرها تعمل 
ضدك وهو ما يندرج تحت»قانون السة». 

قطاع فضاء الاحتمالات : لدى كل نقطة في الفضاء الاحتمال الخاص لحدث ماء ولسهولة فهم هذه النقطة : نفترض أن الاحتمال 
يتكون من سيناريو (الأفعال) ومشهد (الأماكن) وصور متحركة. تلك المشاهد والصور المتحركة هي المظهر الخارجي أو شكل 
الظهور» والسيناريو هو الطريقة التي تتم بها الحركات لتحقيق الراحة كما يمكن تقسيم فضاء الاحتمالات إلى قطاعات» وكل 
قطاع له السيناريو والمشاهد الخاصان به وكلما بعدت المسافة بين القطاعات زاد تناقض والتعارض ف السيناريوهات والمشهد. 
يتلخص مصير الإنسان أيضا في مجموعة متنوعة من الاحتمالات . ليس هناك قيود على التقلبات الحثملة لمصير الإنسان من 
الناحية النظرية طا ا ن فضاء الاحتمالات بلا نهاية. 


الشريحة : تصورنا عن أنفسنا وعن العالم الحيط غالبا ما يكون بعيداً عن الحقيقة بسبب تش ويه الشراقح» على سبيل الالء 
تشعرك بعض نقاط الضعف بالقلق والشعور بالنقص لأنك تعتقد آنك لا تعجب الآخرين وأنهم لا يستحسنون فعلك حينثذ 
عندما تتعامل مع الناس » وتضع في «بروجكتور» الشريحة الخاص بك عقدة النقص وترى كل شىء في ضوء مشوه . إن الشريحة 
عبارة عن صورة مشوهة للواقع في رأسك»ء فالشريحة السلبية عادة ما تنشئ وحدة الروح والعقلء وبالتالي تتجسد ف الواقع 
حيث تتحقق أسوأً مخاوفنا ويمكن تحويل الشرائح السابية إلى إيجابية لكي تعمل لصالحك . إذا قمت بإنشاء الشريحة الإيجابية 
عمداء فإنه مكنك تحويل طبقة عالمك بأعجوبة. إن الشريحة المستهدفة مارا الي 7ا لطريقة الوصول إلى الهدف 
كما أن منهج عمل هذه الشريحة يؤدي إلى تصور القطاع المناسب لقطاع فضاء الاحتمالات . 


طبقة العالم : يتبلور كل مخلوق بطاقة فكره قطاع معين من فضاء الاحتمالات ومن ثم يقوم بإنشاء طبقة عالمه . تتراكم كل 
هذه الطبقات على بعضها البعض » وبالتالي يساهم كل مخلوق بنصيبه في تشكيل الواقع . يون الإنسان بآفاقه الفردية طبقة 
العالم وهو ما يشل الواقع الخاص للإنسان. يتوقف هذاالواقع على علاقة الإنسان ويكتسب بشكل أو آخر نبرة خاصة» لو 
نعبر مجازيا» فإنه بعض «الأحوال الحوية» الحددة يفهمها الإنسان بدلالة خاصة : نضارة الصباح في إشراقة الشمس أو المطرء 
أو سقوط الأمطار» وآحيانا حدوث إعصار أو كارثة طبيعية . يتشكل الواقع الفردي بطريقتين : المادية والميتافيزيقية » بعبارة 
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خر بني الإنسان عالمه من خلال أعماله وأفكاره كما تلعب الصور الذهنية دوراً مهيمناً لأنها شى جزءا كبيرا من المشاكل 
المادية » والتى يقضي الإنسان كثيراً من الوقت في محاريتها باستثناء ا جانب اليتافيزيقي . 

تيارالاحتمالات : تو جد المعلومات في فضاء الاحتمالات في شكل مصفوفة؛ ويتم تنظيم بنيتها المعلومات المرتبطة ببعضها 
من خلال سلاسل أخرى حيث تنشأ علاقات السبب والنتيجة لتيار الاحتمالات . يشعرالعقل الذى لا يهد بهزات البندول 
باستمرار ويعمل على حل جميع المشاكل محاولا إبقاء الوضع تحت السيطرة . إن حلول العقل مرتبطة بالإرادة وتكون في 
أغلب الحالات عبارة عن لطمات لا معنى لها. وتحل معظم المشاكل › وخاصة الصغيرة نفسها بنقسها؛ أن لم تعيق تدفق 
الاحتمالات. ويكمن السبب الرئيس في عدم مقاومة التدفق في أن هذا لا طائل منه› أو يأتي على حساب الكثير من الطاقة 
إل ويالطبع هنا تتبع طريق المقاومة الضغرى ما يتضمن حلولا أكثر فعالية وكفاءة وعلى العكس من ذلك تحدث مقاومة 
التدفق الكثير من المشاكل الجديدة. لا يؤدي مستوى الذكاء العالي للعقل إلى أي شيء إذا كان ا لحل موجود بالفعل في قضاء 
الاحتمالات» لكن إذا ما تعارض مع تيار الاحتمالات؛ وسوف يأتي ا لحل بنفسه وسوف يكون حينعذ مثاليا حيث تدمج الثالية 
بالفعل فى بنية مجال المعلومات . الفضاء لديه كل الاحتمالات» ولكن من المرجح تحقيق الاحتمالات الأقل استهلاكا للطافة 
لان الطبعة لا تهدر الطاقة . 


الترانسيرفيتج (إدارة الواقع): كلمة الترانسيرفينج ليست فكرتي ؛ فقد وقعت على من هناك » مثلما فعلت كل المصطلحات 
الأخرى والعامة الواردة في محثويات الكتاب» أنا نفسي لم افهم معناها لبعض الوقت» هناء حتى تكيفت معها بشكل غير 
مهوم . معثى هذه الكلمة يمكن أن يفسر على أنه «الانزلاق عبر فضاء الاحتمالات»؛ أو «التحول من خيار محتملة إلى واقح 
مكن»» أو «عبور خط الياة» ا العام » تعني كلمة ١9(‏ 1۲8۸811۲۴1 )إنك تحقق التوازن على موجة النجاح» كما 
نطق وتكتب هذه الكلمة بهذا الشكل ولا غضاضة إذا رغب شخص في نطقها على الطريقة الانجليزة . 

الفريلنج : عبارة عن تقنية فعالة من العلاقات الإنسانية» التي هي جزء من الترانسيرفينج . يمكن تلخيص المبدأ الرئيس للفريلنج 
على النحو التالي : تتخلي عن النيةء تحصل عليهاء استبدل نية الأخذ بنية العطاء» وسوف تحصل على ما تخليت عنه. يستند 
أثر هذا المبدأ على حقيقة أن النبة ا لخارجية ا لخاصة بك تستخدم النية الداخلية للشخص الشريك دون المساس بمصاه؛ ونتيجة 
لذلك تعصل على ما لا عكن تحقيقه من خلال الطرق التقليدية للنية الداخلية كما أنه بالاسترشاد بهذا المبدأء سوف تحقق نتائح 
باهرة في مجال الاتصالات الشخصية والعملية. 


الأهدذاف والأبواب : كل شخص لديه مسار فريد من نوعه حيث يجد السعادة الحقيقية من خلال السير عليه في هذه الحياةء 
یر ان البندولات تفرض على الإنسان أهداف تجذبه بإضفاء المزيد من الأهمية وتعذر الوصول إليها. عندما تنصب الشراك 
الخداعية» إما أنك لن عصل على أي شيءء أو تحصل على ما لا تحتاجه . سوف يحول هدفك حياتك إلى احتفال دائم بها 
حيث يوجه غقيق أهذاقفك لأداء جميع رغباتك الأخرى وسوف تفوق النتائج التي سوف تفوق كل التوقعات . إن البات 
ا لخاص بك هي الطريق التي سيؤدي إلى هدفك . إذا ذهبت إلى وجهتك من خلال الباب الخاص بلك» لا يكن لأحد ولا لشيء 
أن منعك» لأن مفتاح روحك يقترب بشكل مثالي إلى قغل مسارك . لن يمنعك أحدولن تكون هناك مشكلات تتعلق بتحقيق 
أهدافقك . المشكلة الوحيدة هي آن تجد هدفك والباب الخاص بك ولذا الترانسيرفينج يعلمك طريقة القيام بذلك . 
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االترانسيرقيتح. هي تَحَتية فمالة لادارة الواقع. ما ان دطبقها الاتسان حنى تيدا 
حباته بالتغير وهقًا الرغباته بالتحديد غتد تطبيق تراتسيرهيتج قإنك لا تصل 
الى هدغك. لكك تجعل هدهك نتتحمق من دلقاء نضسك- هن ا لستحل ان تصفف 
حدا الكلام15 

من التظرة الاأولى فط سوف تكتشة ان الد لائل العملية على صحة هده الاقكار 
النظرية الني تناها هدا الكتناب موجودة بالفهل. 

ان أولتك االذين مارسوا تراتسيرفيتح قد اصيبوا بالدهشة القانقة من السانج اللي 
حمَمَوها: حيبت ندا العالم المحنبط بالتغبر فورا امام عيتى الاأنسان 

بشكل لا بستطنيع تقسيره 


هذا الكتاب معد لبشمل الذدائرة الاأوسع من الضراعء 


عالامك تحارية مسحلك. حمبه لحقَوة محفوظة 
ل" نمگن اعاده انیاج ای حرء من شل الكتاب باي طربةة كانت دون اللحصول على دن 
الشركة الني نملك حصود الترجمة والتوزيع باللغة العرييك هي 


اللاكادىمىة الدولىة للتتمبة الداتيك 


انتاج الأكاديمية الدولية ا : 
www .iAcademyPD.com‏ 
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